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Kedves Olvas ink!

BizonyAZra nk kzl sokan tal/&lkoztak mAr ez @v
folyam/ZAn az alZ&bbi kijelentdssel: 2012, a vAEItoz@Ege . A
sokak /ZEltal oly gyakran emlegetett Atalakul/Es, WEESs all
ebben az @vben egyes leti ;ejs/gunk sem lesz kivdteA SVOE
vezet s@g@nek engeddlydvel s beleegyez@s@vel ugyanis
tavaly decemberben d ntds sz letett arrl, hogy a s zervezet
kor/Ebban k@thavi rendszeress@dggel kiadAsra ker llapja iddn
januZrt| negyeddvente, azaz 3 havonta jelenik meg. “gy
olvas ink @vszakonk@nt fogj/Ek k@zhez kapni a Szerh les
egy-eqy szAEmAt. TovAbbi vAltozAEs mdg, hogy korAbbi,
rovatfelel s munkatArsaim melld kdrdsemre ez @v elej@n k@t aej,
nk@ntes r is csatlakozott. Szem@ly k k| nlegess @ge, hogy
mindketten siketvaksZAggal Orintettek: egyikk, FIdesin@d
Juh/Zsz Viktria, lelkes ddesanya, mAsikuk, Kiss Ata pedig az
idei @vben diplomAt szerz, fizikushallgat . Rem@nyeink szerint
a seg tsdg kkel most k s@rleti jelleggel cetnak indu rovatok
nem csup/A En Jrdekesek @s informatvak, de hasznosakis
lesznek olvas ink szEmAra!

Az ©e] rovatok Szemt | szemben, Barangol ,
Gyerekszoba @s Mazsola mell | term@dszetesen tovAEbbra
sem hiEnyozhatnak a mAr megszokott, rdgi kedvencek:
Egyesleti hreink @Idn beszEmolunk a SVOE tagsZAgi
igazolv/Ennyal a KIND HallA&Escentrumokban igdnybe veh
10%-0s kedvezm@nyr |, valamint kzz@tesszk nyZri
t/AEboroz/Asra csalogat felh vAEsunkat is. EmellettelpillantAst
nyerhetnek azokba a programokba, amelyeken az elmoal 3
h napban Ott j&rtunk , @s sszefoglalt olvashatn ak az
Egyes let ny/ri tAborAhoz kapcsol d, ig@nyfelm@rk@drd vek
kidrtdkel@sdt is.

Saj/t tollamb | rovatunkban ez alkalommal Papakosztandi
MZAria r/EsAt k z|j Kk, akia Pozit v Sokk K zhasznce Egyes let
tavalyi, irodalmi pZ&ly/Azat/ra k Idte be saj/t Blm@mASsAt. Jogi
percek rovatunkban dr. OszvAri-LukAEcs ‘dAEm  tovAbb
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boncolgatja a 2012. januZr 01-t| hatflyos, a rokkants/ZAgi
ell£t/Asok kr@dre vonatkoz vAltozAsokat. jonnan dul
rovataink tartalma egyel re maradjon meglepetds Annyit
azonban el/Zrulhatok: Mind a ndgybe @rdemes lesz led/Ebb eqgy
picit belepillantani
Gab kolleg/Em ez alkalommal is @rdekes kish reket ¢y jt getett
a nagyvilZEgb | Js term@dszetesen arra is odafigyelt,hogy a
mosolyfakaszt humor se hi/Enyozzon a SzemF les idei els
sz/Em/Anak has/bjairl. Tavasz 1@vdn pAly/zati #Ehokat is
k zz@tesz nk, lapunkat pedig ezcettal is rejtv@dny rovat, valamint
a hozz/ szorosan kapcsol d vers z/rja.

Felel s szerkeszt k@nt nincs mAs dolgom hAtra, mint rdgi
@s ocej munkatArsaim nevdben ezcettal is j hangulatdeas/Est,
felh tlen kikapcsol dA&Est k vAEnjak nknek a SzemFles 14 .
sz/EmAnak b ngdsz@s@hez!

Petner Katalin
Felel s szerkeszt

#*
&

Kedves Tagjaink!

Van egyj hrnk: A KIND HallEscentrum Kft. szak z leteiben a
Siketvakok Orsz/Egos Egyes letdnek tagjai 10 % kedvam@nyt
kapnak a saj/&t cQlra vAESsArolt term@kek @s szolgAEsak Ar/AEDb .

A kedvezm@ny ig@nybevdtel@nek feltdtele:

A Siketvakok Orsz/Egos Egyes lete Altal kiZll totr@nyes
tags/Aqi igazolvAny felmutat/Esa @s az, hogy a vAERAErondkre

a hat/lyos jogszab/Zlyok lehevd tegy@k az engedm@ny adAESsAt.
Jelenleg nem adhat kedvezm@ny a TB t/AEmogatott ternPkekre,
viszont a KIND k zrem k dik a tagjaink egyedi TB tZ/Emogat/si
k@relmeinek gyintdz@s@ben, segt a sz ks@ges dokurentumok
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elk@sz tds@ben @s a lehes@dgekhez m@rten megtesz mindent
azok pozit v elb r&El/Esa Drdek@ben.

A KIND a tagjainkat el zetes bejelentds alapj&n, vArakoz/Asi id
ndlk | fogadja a szak zletben.

Az al/Ebbiakban k zreadjuk a KIND Hall/AEscentrumok azAgos
h/El zat/Enak eldrhesdgeit, nyitva tartZAsi idejdt:

Cm Telefon/Telefax Nyitva tart/Z&s
Budapest: Tel. 06 1 209 H.- Cs. 08.00 - 16.30
Bart k Bdla cet 11- 3094 P. 08.00 - 14.30

13 Fax 06 1 209

1114 Budapest 3094

Budapest: Tel. 06 1 322 H. - Cs. 08.00 - 16.30
Garay utca 45. 6822 P. 08.00 - 15.00
l.emelet 116. Fax 06 1 351

1076 Budapest 9371

Budapest: Tel. 06 1 317 H. - Cs. 08.00 - 16.30
Il i cet 34. 0926 P. 08.00 - 15.00
1085 Budapest Fax

Gy r: Tel. 06 96 410 H.-Sz.-Cs. 7.30-16.00
SzentImre cet41. 119 K. 7.30-18.00

. em. Fax 06 96 410 P. 7.30-14.00

Petz Alad&r 119

KrhAz

Rendel intdzete

9024 Gyir

Kecskem@t: Tel. 06 76 401 H.-Sz.09:00-17:00
PiaristEk tere 7. 1. 238 Cs. 09:00 - 18:00

em. 118. Fax P.09:00 - 17:00

6000 Kecskem@t
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Miskolc:

Tel. 06 46 351

Sz@chenyi Istv/En 0 844

19
3525 Miskolc

Ny regyh/Zza:

Szabads/Eqg tdr 2

A rdgi Korona
Patika mellett

4400 Ny regyh/za

Pdcs:

Rk czi cet 71/A.
Aqua zlethZ&z I.

em.
7621 PAcs

Szeged:
Kelemen u. 7.
6720 Szeged

Sz@kesfeh@rv/Ar:
VArkapu utca. 1.

8000

Szdkesfeh@rvAEr

Szombathely:
K szegi u. 8.

9700 Szombathely

Fax 06 46 351
844

Tel. 06 42 784
117
Fax 06 42 /84
117

Tel. 06 72 249
702
Fax 06 72 249
702

Tel. 06 62 321
860

Fax 06 62

321 860

Tel. 06 22 789
665

Fax 06 22

789 665

Tel. 06 94 505
027
Fax
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H., Sz 08.00 - 16.30
K., Cs. 08.00-17.30
P. 08.00 - 14.00

H., Cs. 08.00 - 17.00
K., Sz. 08.00 - 16.30
P. 08.00 - 15.30

H. - P. 08:00 - 16:00

H.-Cs. 08.00 - 16.30
P. 08.00 - 15.00

H. - Cs. 08.00 - 16.30
P. 08.00 - 14.30

H. - K. 08.00 - 16.30
Sz.08.00-17.30
Cs. 08.00 - 16.30

P. 08.00 - 14.30

Asztalos ‘gnes
KoordinZci s munkatZErs



A  Siketvakok OrszAEgos Egyeslete Altal id@n is
megszervez@sre ker | a ny/Zri tADbor.
Az idei tZEboroz/Ason szlov@dn sorst/rsak is rdsztareek.

A ny/Eri tZEbor idoontja: 2012. augusztus 6.-11. (h@tf t |
szombatig)

Helysz n: Szilv/AEsv/Arad, Lipicai Hotel

Sz/AEINAs: 2-3-4 fEgyas szob&kban saj&t WC-vel, smbbAEval
Ell/£tAS: napi 3x Otkezds

Utaz/s: Budapest @s Eger k z tt vonattal, Eger Js SilvAEsvArad
k z tt k | nbusszal.

Az utaz/s r@dszleteil ks bb tAEjdkoztatjuk a rdsztveket!

Programok:

- k@zm ves foglalkoz/&s: agyagoz/s, nemezelds,

t zzomAncozAs

- lovagl/Es, s@takocsikAEzAS

- gy gyfrd

- VAErosn@zds (Eger)

- kirAEndul&£s a Szalajka-v Igybe, Szalajka-v Igyi Kevascet

R@szvdteli d j:

- @rv@nyes tagsAggal rendelkezr@dsztvev knek: 39.000 Ft/f ,
amely tartalmazza a szZ&IlAEst, ell £tAst, utaz/Esgramokat.

- @rvdnyes tagsAggal nem rendelkezrdsztvev knek: 44.000
Ft/f .

rvdnyes tags/Aggal rendelkez rdsztvev nek szEmtaz a
siketvak szemdly vagy hozzAtartoz , aki bel@pett Matalosan a
Siketvakok Orsz/ZEgos Egyes let@be Os befizette az adtt @vben
a tags/qi d jat, amely 1000 Ft/f (rendes vagy pZErtol tags/ZQ).
Szem@lyi seg t ket s jelnyelvi tolmAcsokat biztos tunk!

Jelentkezni jelentkez@si lap kit Itds@vel lehet.
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Befizetds m dja:
k@szp@nzben, szemdlyesen a Budapest, 5. ker. Moezen
Kreet 3., 2.em. 1.-es ajt alatti irod&nkban (Kimkei GAbornZEl)
befizetdsi csekken (post&An k Idj k k | n, aki ezt k@ri).
“tutal/Essal a k vetkez  szAEmlaszAEmra: Siketvakok OrszAEgos
Egyes lete 10409015-90117325-00000000 Is a K zlem@n yben
k@rj k mindenk@ppen jelezni: 2012-es NyZri tAbor)

R@szletfizetdsre is lehet s@g van, ennek hat/Arideje:
2012 Aprilis 30.

Fontos tudni:

A jelentkez@si lap kit [tdse, majd zz els r@szlet befizetdse mAr
jelentkez@snek sz/AEm t!

Abban az esetben, ha valaki betegs@g vagy mZs elre nem
|/Ethat esem@ny miatt nem tud a tAborba elj nni, orosi
igazol&£s mellett £Ill m dunkban a befizetett sszegéd
visszafizetni.

Jelentkez@si @s befizet@si hatArid 2012. Aprilis 30.

TovZDbbi tAEjGkoztat/&Es, valamint jelentkezdsi lapadEDbbi
el@drhet s@geken k@rhet:

E-mail: siketvakok@gmail.com

Telefon: 06-70/930-7545 (Kimlei GADbor).

Szeretettel h vjuk @s vZATrjuk a szilvAEsvAEradi d @

Kedves Tagjaink!

"Gy gyt fvek" cmmelszeretn@nk a k zeljv ben szervezni
egy 4-5 alkalmas csoportfoglalkozZAst.

Ezeken az alkalmakon k z sen ismerkedn@nk a
gy gyn v@nyek fajt/ival, gy gy t hatAsukkal,
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felhaszn/lhat s/AEgukkal. Hasznos tanAcsokat, prakdkkat

gy jten@nk gy gyte/Ek kdsz tds@Bhez, Btelekben val
haszn/latukhoz, ill olajok alkalmazAsAhoz @s mi maigk is
ltethn@nk @s neveln@nk k z sen n v@nyeket, hogy maj d kds bb
ki-ki otthon is folytathassa @s hasznos thassa a megszerzett
tudAESsAEt.

Ezceton szeretn@nk k@rni mindenkit, hogy ha felkeltee

@rdekl dds@t ez a tdma Js szeretne rdszt venni ezeken az
alkalmakon, akkor azt jelezze feldnk az alADbbi el®iet s@geken,
jelezve azt is, hogy mely id pontokban lenne megfelel
sz/AEmAra:

E-mail: siketvakok@gmail.com

Telefon: 06-1-361-2007

MolnAErn@ Katona Eszter: 06-70/930-75449ms is)

MolnZ&Ernd Katona Eszter

! "TH

B/Ar a 2012-es @v els h/&rom h napja sok vZIltozAst hozott
a mindennapokba, egyvalami mdgis Alland maradt: Mnden
h nap mAsodik szerd&EjAEn dGlut/En 14 @s 16 ra 30 pdrz tt
megrendezdsre ker ltek az egyes leti klubd@lutAnok.

Az @v els hnapj&Eban | hangulatee lufi-vadAszattal s
Bing val vAErtAk az @rdekt , egyes leti tagokat a klub alkalom
szervez |.

Mind a r@sztvev k, mind pedig a klub hAzigazdAi kr@ben
hatalmas sikert aratott a februr 15-diki klubfoglékoz/&Es: Az
utols , t@li h napban ugyanis a SVOE irod/&j/AEnak egg ter lete
akad/ZElymentes tArsasj/Etdkokkal felszerelt kaszidty vAEItozott.
A bZtor szerencselovagok kockajAEtdkban, kA rtyAEbarietten
@s szerencsekerdken tehettdk prbAra magukat. Minde
asztaln/&l meghat/rozott szEmaee jAEtdkos foglalhamyszerre
helyet, a tdteket pedig el re kiosztott babszemekben lehetett
megtenni, melyb | m@dg a jAEtdk megkezddse dt minden
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J/EtDkos fejenk@nt 30 darabot kapott. Az akadZAlymest
lehet s@gek kzl| legnagyobb sikere a rulett asztalnak vo It,

ahol a j/Etdkosok szinte megZIllAs ndlk | versengtak oejabb Js
cejabb babszemek@rt.

Szerencselovagok a rulett asztal k r |

A dGlutEn vdgdn az iroda ¢erdben berendezett b f@dben ny It
lehet sdg az sszegy jttt, nyerem@ny babok dt re,
gy m Icsre @s egy kis @dessdqgre t tdn bevAItASAra.

MArcius 14-@n, szerdAEn, QOpp egy nappal az 1848-48-e
forradalom @s szabadsAgharc emi@knapja elt a szervez k az
esemdnyhez kapcsold, nnepi totval k@szltek a
Klubd@lut/Enra. A rdsztveknek 12+1 AElltAsrl kellett
eld nteni k: melyik igaz @s melyik hamis. A kv z k@ rddseknek
ksznhet en az egyeslet tagjai sok @rdekes informZcival
gazdagodhattak az 1848. mArcius 15-@n lezajlott ese@nyekkel
kapcsolatban. Az nnepi tot ut/En tefzAsra Os | hagulatce,
k tetlen besz@lgetdsre ny It lehet sdg.

A klub alkalmak szervez i tovAEbbra is @rdekes s
k1nleges programokkal vAr/Ak az rdekld , egyes leti
tagokat minden h nap mAsodik szerd&Ej/En a SVOE Mcezau
k rceti irod&EjAba, egdszen a ny/ri sz net bek sz tdig.
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Most mit tegyek? - Besz@ljnk a hallEs- |AEtAssdr |
gyermekeket nevel csal/Edok leggyakrabban felmer |
neh@zs@geirl ¢ mmel 2012. februfr 24-@n, pdnteken 9:30
kezdettel szakmai nap megtart/Es/Ara kerlt sor Egyeset nk
Macezeum Kk rceti irod&j/AEnak csoportszob/ZLj/Eban. A renday
egyik legfontosabb c@lja az wvolt, hogy az Ordekld k
tal/Elkozhassanak azokkal a szakemberekkel, akik az Zltaluk
el adott, az egyidej |&EtAEs, s hallEss@r|dshez kapcsold
tdmAkban legj/Artasabbnak szAEm tanak ma hazAnkban.

A sz@p szAEmban egybegyit Ordekl d ket Kir&lyhidi
Dorottya, a szervezet f titk/ra ksznttte, majd bevezet
szavait kvet en el ad/Ast tartott az egyidej hall£s, s
|EtAESSDr Idshez kapcsol d kommunikZci s lehets@gekr |.

A hall/Esvizsg/&lati m dszerek, valamint a hall k@szldkes
ell£totts/£/g magyarorsz/AEgi helyzetdbe Keresztessy av
gy gypedag gus, f iskolai tan/r segts@dgdvel nyerhetett
bepillantEst a  hallgat s/Aqg, majd  Zelenka  Zsfia
gy gypedag gus tartott el adAst a |AEtAESvizsgAlati
m dszerekr |, illetve a |/EtASsfejleszt@dr

Az els hZArom prezent/Aci utAEn, pihendsk@ppen egy rvid
f rum keretdben ny It lehet s@g az elhangzottakkal kapcsolatos
k@rddsek felvetds@re, majd egy rvid sz netet k vet en ism@t
Zelenka Zs fia kapott sz t: EI adZs/Aban ezcettal az Jtkez@shez
kapcsol d probl@mZAkr | esett sz . Az eb@dsz net el tti, utols

el adZst Boncz "dAm, az Egyes let pszichol gusa prezent/lta,
Beszdljnkrla! S@r It gyermek a csal/£dban ¢ m mel.

A kzel h/&romnegyed rAs, szendvics-ebdd idtartama alatt
lehet sdg nylt a szakemberek @s @rdekld k k zti ktetlen
besz@lgetdsre.

Kzvetlenl az ebddsznet ut£En K szegi Dra, a SVOE
szoci/lis munkAEsa adott tAEjdkoztat/Est a siketvalermeket
nevel csal/Edok szEmALra  MagyarorszAEgon  el@rhet
juttatAEsokr I.

A siketvak gyermekek vodai, illetve iskolai fejles zt@ds@nek
lehet s@geir |, valamint arrl, Mi legyen az iskola befejezdse
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utZEn? Tth Mnika, a Vakok ‘ltal/£nos Iskol&Eja Sikdvak
Tagozat/Enak vezet gygypedaggusa tartott el adAst. A
szakmai napot lez&r prezent/ci ban sz esett a siketvakok
sz/Em/Ara kialak t/Esra vAr lak otthon k@rddsdrilletve a
bentlak/Esos intdzm@nyekben t rtdnelhelyezds neh@zs@gein,
@s a foglalkoztat/&s lehetsdgeir | is.
A szakmai nap v@g@dn frum keret@ben kerltek rvid

sszefoglal/sra az elhangzott informZci k, Js a rdavev knek
tovZDbbi, r vid k@rd@dsek felvetdsdre is sor ker It.

& L

Eml@kkonferencia Louis Braille hal &1 ££nak 160.
@vfordul j A£n

A Braille kultcera jelene @s jvije a XXl sz/Azadi
Magyarorsz/AEgon ¢ mmel szervezett eml@dkkonferencifta
Magyar Vakok @s Gyeng@nlAEtk OrszAEgos Sz vetsdgdnek
(MVGYOSZ) Braille Bizotts/A£ga a Vakok ‘ltal/£nos IskbEjAEnak
NAdor term@ben 2012. februr 24-@n, pdnteken 13:0(i
kezdettel. A rendezv@dny annak aprop j&En ker It megtart/&Esra,
hogy az MVGYOSZ eln ks@ge Altal felk@rt Braille Biatts/Ag Qpp
egy Qvvel ezel tt kezdte meg m k d@ds@dt. A konferenciEn a
Bizotts/Eg tagjai beszEmoltak a mgttk Z£ll egy @v
munkZEjAEnak eredm@nyelr A szervez k az el@drt eredm@nyek
k zkinccs@ tdtele mellett igyekeztek lehet s@get biztos tani a
k | nfdle szakmai szervezeteknek - alap tvAEnyoknak, cdgeknek
- a Brallle-r/Es v@delme Jrdek@ben kifejtett tewk@nys@geik
bemutat/Es/ra is.

A nneps@dget Somorjai ‘gnes, a Vakok ltalZ£nos
IskolEjAEnak igazgat ja, majd t k vet en SzakAly Melinda, az
MVGYOSZ eln ke nyitotta meg ksznt  besz@dekkel.

A ksznt k ut/En Kuminka Gy rgynd kapott sz t, aki n@hAny
mondatban ismertette a Braille Bizotts/g 2011. @vi
tev@kenys@gdt. Eml tdst tett olyan konkrdtumr |, aelyeket az

r/Esrendszeren bell vAltoztat/Esra @rdemesnek tantdnak.
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KuminkZEnd hangscelyozta: a Bizotts/g Altal javasolt
v/EItoztat/Esokra annak @rdek@ben lenne sz ks@g, hogyBraille

ne elkint t@nyez , hanem sokkal ink/AEbb seg ts@dg legyen a
vak emberek szEmAra a |At tArsadalomba trt@nmindl
teliesebb beilleszked@sben, knnyebbd tdve ez Altala
kommunikZci t.

KuminkZEn@d szavai ut/En a konferencia r@dsztvavbepillantAEst
nyerhettek Louis Braille @letdbe az iskola k@t di4gk Bar/th
Barbara @s Hegyes Vivien, valamint az iskola egyik tan/Era,
Magyar Csaba seg ts@g@vel. MindhZLZrman rdszleteketvastak
fel Louis Braille JletrajzA£bl, demonstr&Elva ezzel,hogy a
pont r&Est lehet sz@pen hangscelyozva, folydkonyarnvakni.

A sznet el tti percekben szakmai irfEnyba tereldtt a
konferencia menete: Els k@nt Bieber MAria @s Fazekas “gnes,

a GyengdnlEtk ltal£Enos  IskolEj/Enak tanfEra s
iskolapszichol gusa egy olyan cej m dszert mutatott be, amelyet

a 2011-es tan@v 2. fB3l@v@ben vezettek be. Mint elmmut/&Ek, a
foglalkoz/Esok 1dnyege a kzs jAEtDk, melyben gyeng@#Et,
aligl/Et Os vak gyerekek kzsen vesznek r@dszt. Ebben a
J/EtDkban mindenki megtapasztalhatja saj/t |AtAsatAbait,
korlAtait, a vak gyerekeknek pedig lehets@ge ny lik arra, hogy
bemutass/k specilis ismereteiket a t bbieknek. A geng@nlAt
di/Ekok megismerkednek vakos eszk z kkel, valamint a Braille-
r/Essal is. Az iskola dolgozi szerint ez a fajta JEtDkos
foglalkoz/s az oszt/Elyok tagjait inkluz v k z ss@g@ kovZAcsolja.

A rendezv@ny els rdsz@nek lezAErAsak@nt a Vakok “ltal/Enos
Iskol/Ej/Enak siketvak tagozat/En  dolgoz Kiss MFAria
gy gypedag gus besz@It a Braille-r/AEs siketvak emberek
kommunikZci j/Eban alkalmazott fontossAg/r |, haszes/Eg/AT .
Mint azt elmondta: azok a IAtAEs, - s hall/Essdri@s
egyidej leg @I emberek, akik k&pesek a szAEmtgdp
haszn/latAEnak elsaj/&ttAsAra, egy Braille-kijedeg tsdgdvel
k@pessd vAInak a bar/taikkal, ismeeikkel val szAEm t gdpen
keresztli kommunikAcira, k@pesek a szAEmukra fonts
infform/Zci kat megtal&£Ini az Interneten, az ket @Jrdekl

k nyveket, folyiratokat elektronikus formZban elolvasni.
Hangscelyozta: azok szAEmZAra is hasznos a Braille, ikknem
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k@pesek a szEmMtgdp hasznlatAEt megtanulni, ugysamz
eset kben nagy szerepe van a tArgyk@pek megtan tZAESEEl: a
t/Ergy nev@dt Braille- r/Essal k@dzbe adva @s k zben tZErgyat is
bemutatva fejleszthet egy siketvak ember fogalmi
gondolkod/sa.

Kiss MAria eladZsa utZEn rvid sz net k vetkezett, melynek
id tartama alatt a konferencia r@sztvev i szEmAra lehes@g
ny It k | nf@dle, vakok szAEmAra adaptZ&lt, tapinthatt/AErsasjAEtdkok
megtekintdsdre, kipr bAElIAEsAra, amelyek SAndor K/Erol
JAEtDKkkDsz tmester kezei alatt k@dsz ltek. A tapinthat Sudoku
t/Ebla, valamint a Scrabble (sz kirak tZArsasj/AEtdkAEnt nagy volt
az QOrdekl dds. Az Alko-Soft Bt.,, valamint az Informatika a
LAEtAESsDr ltek@rt  Alap tvEny standjainfEl az  Ordikk

megismerkedhettek a Braille kijelz vel, k1 nfdle
seg@deszk z kkel, illetve a legaejabb informatikai fejleszt@sek
eredm@nyeivel.

Az informatv pihen ut£En az eladk sor/AEt POter
Zsigmond, a Braille Bizotts/Ag eln ke folytatta, aki Kezemben a
sz Gondolatok a Braille21 Vil/AEgkonferencifval kgcsolatban
cmmel szEmolt be a 2011 szeptember@ben lezajlott
esem@nyen felvetdtt tdmAkrl. Hangscelyozta, hogy a
konferenciZEn meg/Ellap tAEst nyert: a Braille olvasAisntos
el feltdtele a tapint/s fejlesztdse. A vil/Egkonfereaaidsztveyv i
az al/fEbbi tdmAk mentdn tanfcskoztak: A Braille- r&Es
olvas/Es/nak oktat/Esa kapcs/ En sz ba kerlt, hogy flus
szerephez jut az olvas/As tudatos t/Esa, valamint gyarl/Esa,
gyakoroltat/&Esa, illetve a technika fejldds@nek k sz nhet en a
domborcee Abr/Ak, pdldAul a tapinthat tdrk@pek meg@ke. A
Braille r/A&s, - olvas/A s a munka vil/gAban t@makitintve az
eln k beszEmolt a Braille kijelz haszn/Zlat/Enak lehes@geir |,
melynek ksznhet en az Orintettek call centerekben, vagy
informAcis pultokban vAlhatnak a munka vil/EgAnak
ndlk | zhetetlen szerepl iv@d. A tdmakrk kztt emltdsre
ker It m@g a kutat/s-fejlesztds, valamint az inforrdEci hoz val
szabad @s akadZlymentes hozzAfGrds k@rddse, a pdes
elterjesztds@nek fontossZga, pdldAul gy gyszeres lolmzokon,
de sz esett m@dg a Bralle r&s szerepdrl az
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akad/Zlymentes tdsben is. P@ter Zsigmond beszAmoltA
kvet en a konferencia sz netdben eszk zbemutatt tartott
cdgek kQpviseli egy-egy el adAs keretdben beszdltek
eszk zeik el nyeir |I. Els k@nt Siegfried Kipke, a Handy Tech
GMBH alap tja tartott el adAst az ATC-technol gi/val (Grintds
drzBkeny vez@rlds) k@sz | kijelz kr |, melyek 1@nyege, hogy
drzBkelik az olvas ujj poz ci jA&t, ennek k vetkezt@ben pedig,
k@dpesek a szveget a Kkielz n tovAEbb vinni, melynek
ksznhet en p@dldAEul egy knyv olvas/£Esa kzben a
felhasznZl nak egyetlen gombot sem kell megnyomnia.
A mAsik, hasonl alapelven m kd Braille-kijelz t az
Informatika a LAtAESsSOr ltek@rt Alap tvEny hozta |l ea
rendezv@nyre. Ennek m k d@s@r | Dr. "goston Attila, az MFKK
Feltal £l i @s Kutat K zpont Szolg/Zltat Kft. munkat/rsa tartott
el ad/Est a konferencia r@dsztvevinek. Az eszk z Idnyege, hogy
nem csak egysoros @s nem csupZn sz vegek megjelen @s@re
alkalmas, hanem grafik&Kk, rajzok, Abr/Ek domboroei@e|Dre is.
Ez az eszk z is @rz@keli az Drintdst. Ennek gyakodti haszna
abban nyilvAnul meg, hogy besz@dtAEmogatAssal
sszekapcsolva a szAEm t gdp k@pes megnevezni az Alar azon
rdsz@t, melyet a tapogat ujj Dppen vizsgALl. Az edez mASsik
nagy el nye a kedvez Ar lesz, mivel a dombor tAEsDrt
pneumatikus, azaz s rtett leveg vel m kd rendszer felel
majd.
A konferencia utols r@sz@ben Torma Zsolt besz@dIlt &
Informatika a LAEtAESsDr ltek@rt Alap tvAEny folyathan 1Gv , a
Braille- r/Eshoz kapcsold fejlesztds@r |, melynek 1@nyege,
hogy megpr bZAIlj/Ek lehetv@d tenni a Braille-kijelz n trt@n ,
irodalmi Braille olvas/As/At. Ennek OJrdek@ben az alapEny
munkat/Ersai jelenleg egy olyan szoftver fejlesztds@dolgoznak,
amely lehet v@ teszi a k nyvek, egy@b sz veges informZci k
irodalmi Braille-ben t rtdn megjelen t@sdt.

Az esem@ny lez/ErfEsak@dnt POter Zsigmond, a Braille
Bizotts/Eg elnke ksznte meg a konferencia el adinak
felkdsz Its@gdt, valamint a hallgat sAg rdszvdteldt
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Hozz/Ef@rhetv/Erosd jA£tad nnepsdg

2012. februfr 28-An, kedden dQlet kerlt sor a
Fogyatdkos Emberek Szervezeteinek TanAcsa (FESZT) Il
szervezett AkadZlymentes VAros djAtad nnepsdgrea
Parlament Gobelin term@ben. Az akadZlymentes tgsvalamint
az egyenl es@ly hozzAEfGrds terletdn kifejtett munka
elismer@dsek@nt ndgy nagyvZros, Nyregyh/Aza, Pdcgoldok
s KaposvAEr polgZrmesterei, alpolg/Armesterei veldditt At a
rangos kit ntetdst.

Az Eurpai Dj az AkadAlymentes VArosok@rt" elismedst
el szr 2010 els feldben tQItdk oda. Ekkor 19 tag/Zllam 66
vAErosa versengett a cm@rt. Az gy fontossAga 201ie
csaknem megdupl/Ezta a djdrt indul k szEmAt. Tavalg3
orsz/&gb | mAr 114 v/Aros szerette volna elnyerni atlntetdst. A
pAEly/Ez k k z tt szerepl , n@dgy magyar vAros k z | d jazAsban
vdg | egyik sem r@dszes It. Ennek okZAn d nttt cegy a FESZT,
hogy valamilyen formAban m@dgiscsak Qrtdkelni szeréd a
vArosok akadZlymentes tdsi trekvdseit, efesz tdsdt, ez@rt
|@trehozta a HozzAfDrhetvAros" nemzeti elismerdst.

A djAtadt megnyit Himnusz ut/En a FESZT elnke,
Gyene Piroska k sz nt tte a rendezv@ny rdsztvev it, a d jazott
vArosok k@pviselt. Bevezet szavaiban kiemelte, hogy a
FESZT Altal elismer@sben rdszes | vAErosok mindegyike nem
csup/En az es@lyegyenls@gi t rvdny megval s tZEs/Aban, de az
akad/Zlymentes tdsben drintett emberekkel val
kapcsolattart/Esban is k vetend p@IldAt mutat nem csak hazai,
hanem tbb, Eurpai Unis tagZllam vArosAnak is. N@AEny
perccel k@ds bb dr. Kv@dr LAszl, a dj fvddnke, az
Orsz/Aqggylds eln ke kapott szt, aki rAEmutatott arra, hogy a
t/Ersadalom t bbs@gi tagjainak JDletkedv, alkalmazkodk@pessdg
@s tetter tekintetdben bizony van mit tanulnia a fogyatdkos
emberekt I. A ksznt besz@dek sorAt BenArth lldik
fogyatdkos gyi miniszteri biztos folytatta, aki az sszefogZs
fontossAEgAt emelte Kki.

A fogyat@kossAggal Dl embereknek nem kln bAnAsm dra
van sz ks@dge, sokkal inkZAEbb arra, hogy a mAEr |Jdtez
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szolg/Zltat/Esok  szEmukra is k nnyed@n eldrhed,
akadZlymentesen haszn/lhat vA v/Eljanak"
hangscelyozta F Idesi Erzs@bet, az Eurpai Fogyat@dkas gyi
Frum (EDF) aleln ke.

A ksznt besz@dek ut/En a djazott vAErosok bemutatkoz/Zsa,
p/Aly/Ezati anyagaik ismertetdse kvetkezett: Elk@nt dr.
KovZcs Ferenc, NyregyhZza polgZ&Lrmestere mutatta baz
akad/Zlymentestds terletdn eldrt eredm@nyeiket. A
polgZErmester besz/AEmolt arrl, hogy a NyregyhZAz/An Atn
csaknem egy @vtizede mkd Es@lycentrum 2006-ban
elnyerte az @v akad/Zlymentes Jp lete d jat, az eimite@vekben
pedig 11, hangjelz@ssel is ell/&tott jeldE£mpAS csom pontot
adtak At a vZrosban. Mint elmondta, Nyregyh/za snfEra
klnsen sokat jelentett az elismerds, hiszen az a
leghitelesebb helyr |, az @rintettekt | Orkezett".

Pdcs vArosAnak a fogyatdkos emberek  @rdek@ben
megval s tott fejleszt@dseit Vujity Tvrtko, a vAros j szolgZlati
nagyk vete @s Weisz Fanni, az els magyar siket
sz@psgkir/Elyn a vAros arca Is egyben hAziasszonya mutatta
be. A 2010-es @vben a baranyai megyesz@khelyen az Eur pa
Kultur&lis FvArosa programnak k sz nhet en szAEmos k zt@r
megaej t/Esa, feloejtAEsa zajlott. Ezek kialak tAEsakon/ZEr
figyelembe vettdk az akadZElymentess@dg k vetelm@nyei gy
rAEmMpZEK, taktilis vezesEvok @s figyelmeztet jelz@sek egyar/Ant
kialak tAEsra ker ltek, a f tdrr | pedig, egy tapinthat makett
k@sz It, melynek segts@g@vel a I|AEtAEssDritek is pet
kaphatnak a vZros ezen r@sz@r. Dr. PAva Zsolt polg/AErmester
besz/Amol j/Eban az akadZ&lymentes tds ter@n el@drt
eredm@nyeket az @drdekegyeztetds gyakorisAgAnak
tulajdon totta.

KAEIllai MAria, Szolnok alpolgArmestere a vAros pAalyEnak
bemutat/Es/Aban nagy hangscelyt fektetett a t megk zlkeeddsi
eszkzk akadAlymentes tds@nek problematik&EjAEra. Mi
elmondta, igyekeznek folyamatosan lecser@ini a rdgit pusoce
aut buszokat, a beszerz@sre kerl , oej jAErnvek pedig mAr
akad/Zlymentesen haszn/lhat ak, illetve vizuZlis @auditv
utast/Ejdkoztat rendszerrel is felszerelik  ket.  riZ&Esi
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eredm@nynek nevezte az intelligens buszmegZIl k
rendszer@dnek Kkidp tds@dt, melyet a jvben szeretn@nek
tovZAEDbbfejleszteni.

KaposvZr alpolg/&rmestere, OlIAEh Lajosn@ arra a t@ngrutatott
r/A, hogy vArosukban mAr jval a pAlyAzat kirAsatt el
megkezd dtek az Atalak t/Esok. Ennek eredm@nyek@nt ma mAr
blcs dds kortl egWdszen a kz@piskola befejezdsBig
megoldhat a fogyat@kos gyerekek tan ttat/Asa.

BeszEmol j/Eban kln kiemelte, hogy a helyi Tourinform
irodAEban nagy figyelmet ford tanak a |AEtAESssDr It médgekre:
sz/Emukra hangosk nyv  formAtumoe  vAErosismertet s
tapinthat vZArostdrk@pet is kdsz tettek.

KIn @rdekess@dg, hogy mintegy kz s pontkdnt valam ennyi,

d jazott vAros vezetje, vezet helyettese kiemelte, hogy
folyamatosan zajlik a vArosi kzintdzm@nyek komplex
akad/Zlymentes tdse, illetve, hogy igyekeznek j kapmsolatot
/Epolni @s rendszeresen egy ttmk dni a fogyatdkos emberek
helyi szervezeteinek k@pvisel ivel.

A n@gy vAros bemutatkozEsAt kven sor kerlt a
HozzAfdrhet VAros djak nnep@Qlyes AtadAsAra. sPAc
vAEros/AEnak polg/kErmestere az elismerdst Egyes let nk
gyvezet (@t |, Kedves d/t| vehette At.

Az akadZlymentes eur pai vAros elismer@st 2010-berls k@nt
a k z@pkori vArosfal/r | ismert spanyol telep Ids, vila nyerte
el. A tavalyi @vben Salzburgot @rte ez a megtiszteetds, ugyanis
az akadZlymentestds szempontj/Ebl| kiemelt, valamenyi
ter leten - @p tett k rnyezet, k zlekedds, infokomm unikAci Qs
a szolg/Zltat/Esok eldrhet@ge - kivEl eredm@nyeket Drt el.
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A k@pen: PAva Zsolt PAcs polgZArmestere, Ol/AEh La@sn
Kaposv/Zr alpolgZrmestere, K vdr LASzl , az OrszAEgdfs
eln ke, KZ&llai M&ria Szolnok alpolg/Armestere, Gyereiroska, a
Fogyat@kos Emberek Szervezeteinek TanZcsa eln ke Js
KovAcs Ferenc Ny regyh/Aza polgZArmestere a Hozz/AE&Drh
v/Aros d | AtadAEsA L k veh, a Parlament Gobelin term@ben

(Forr/Es: MTI Fot : KoszticsAk SzilArd)

- ( ) ) .-

Kedves Tagjaink bizonyZAZra eml@keznek m@dg arra a
k@drd vre, melyet az Egyes let Altal szervezett, nyAriZEborokkal
kapcsolatban All tottunk ssze @s kldtnk ki nkn ek
elektronikus, illetve postai ceton m@g 2011 sz@n. A kitlttt s
hozz/Ank visszadrkezett k@drdvek feldolgoz/Asa, kidrtdkeldse ez
@v els h napj/Eban sikeresen lezajlott. Az al/£bbiakban n kkel
kzs munk/AEnk v@geredm@nydrl szeretn@nk tAEjDkoztatAst
nycejtani:

A k@rd vek azzal a nem titkolt c@llal ker ltek kik ld@sre ,
hogy felm@rj k, megtudjuk: Tagjainknak milyen igd@nyei vannak
a ny/ri tAborral kapcsolatban. Ez irEnyce kutatAkstin
els sorban az@rt v@geztk, hogy a k@sbbiekben ezen
igdnyekhez igazodva, alkalmazkodva tervezhessk @s
szervezhess k a szok/Asos, @ves nyZri d |Jst.
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A tags/ZAg szAEmAra kik Id tt, sszesen 130 darab k@rdvb | 40
@rkezett vissza Egyes let nkh z. Ezoeton is ksznj  k minden
tagunk kzrem kdds@t, aki idt s energi/Et szentelt a
k@rddssor kit tds@re, hozzAnk val visszajuttatAAE

A k@rd v kitlt inek Dletkori megoszl/Asa az alAbbbiak szerint
alakult: 7 f 40 Qv alatti, 21 f 40 @s 60 @v k z tti, 12 f pedig
60 Qv feletti volt. Az adatokb | kit nik, hogy f k@nt az id sebb
koroszt/Ely k@pviseltette mag/t. T bbsdg k, 60% mAkorAbban
Is rdszt vett a SVOE Altal szervezett tAborban.

A v/Alaszadk kz135f ajv benis szeretne az Egyes lettel
t/Eborozni, 5 f pedig kor/ra, betegsdgdre, vagy egydb csalAdi
k telezetts@dgekre val hivatkozAssal bAr szeretne,de sajnos
nem fog tudni tZEbor-rdsztvev lenni.

A tZ&Ebor idpontj&Era vonatkoz k@drddst illeten a vAlaszad k

t bbs@ge jceliusban, vagy augusztus els feldben pihenne
egy tt sz vesen tagt/rsaival.

A kzs nyaral/Es helysz n@re trtdn odajutAEs idtartamAra
vonatkoz an a tbbs@dg maximum 2-3 rZ&nyi hosszoesAgae
utaz/Est tartana elfogadhat nak. Legt bben vonattal utazn/Enak
sz vesen, de n@h/Any esetben a busz is megjel |dsreker It.

4 N\

A t/Ebor konkr@t helysz n@re vonatkoz k@rdds eset@h a
vAlaszad k jelent s rdsze vAlasztana olyan telep Idst, amely
term@dszetes vz, vagy gygyfrd , frd kzeldben fekszik.
Sokan fontos szempontnak t@Itdk a termdszet k zel&dgdt is. A
kapott vAElaszokb | kiderlt: Tagjaink legkevdsb@ nayvAros
k zel@ben, vagy vArosk zpontban @rezn@k j | magukat

A sz/EllAshely t pus/t illen a vAElaszad k t bb mint fele, 54%-
a a k zepes Arkateg riEjoe, 38%-a pedig a drAEga szAES$t pust
v/Elasztan/ a felk nZlt lehetdgek k z |I.
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tkez@s tekintetdben a dnt tbbsdg fontosnak tartja, hogy a
sz/Ell/Eshelyen legyen lehes@g az Otkez@sre. Szerencsdre ezt
a kor/&Ebbi tAEborok alkalmAval minden esetben sikdrl
megoldani, Js erre ajv ben is t rekedni fogunk.

Arra a k@rddsre, hogy a tagsAg szeretn@d-e, hogy egyor/Ebbi
t/Eborhelysz nen oejra szervezznk kzs nyaralEst, a
v/Alaszad k nagy t bbs@dge igennel vAlaszolt. A legn@szer bb
helyek erre a c@lra Balatongy r k, Balatonlelle, Cs obZnka Js
Sz/Z&ntd voltak. Azt, hogy az Egyes lethek Alland tAborhelye
legyen, a tbbs@g nem tAEmogatn/, azt azonban sokan
t/AEmogatnZ&k, ha ndhAny alkalommal visszal £togatnKenkEbbi
t/Ebor helysz nekre.

R@szv@teli dj tekintetdben a vAlaszad k z me 20-40ezer Ft.
kztti sszeget tart elfogadhatnak az dlgds @s @ tkez@s
ellen@rt@k@nek tekintetdben.
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A felk n&Elt programlehetsdgek sorfEban legn@pszebb a
kir/Endul&Es, s@tahaj z/s, kisvonatoz/As, valamint aalsadt@ri
moezeum, vagy VAr I|Atogat/Es volt. Kiemelten fontos
szempontk@nt szerepelt, hogy a kiZll tott tArgyalaginthat ak
legyenek. A tAEborhelysznen belli programok kzl a
szalonnas tds/bogrAcsoz/s, kdzmes foglalkoz/s, valamint a
J/EtDk est kapta a legtbb szavazatot. TovZAEbbi progm-
lehet s@gekre is Drkeztek tletek, ilyen volt p@ldAul aring
hint zAs, boboz/As, sakk, csocs, kArtyAEzAES, illetg@nyk@nt
mer It mdg fel venddg el ad k megh v&Esa, s t, a rAEdi zA&Ss, TV
ndz@s is beker It a programlehet s@gek k z@.

A v/Alaszadk kevesebb mint egyharmada tartotta
sz ks@gesnek a tADbor id tartama alatti mindennapos k@tm ves
foglalkoz/As lehets@g@nek biztos t/AESs/At, a tbbsdg
megeldgedne mind ssze n@hAny napos alkalommal. A fisorolt,
k@zm veskeddsi lehet sdgek kzl| legn@pszer bb az
agyagoz/Es volt, amire 25-en voksoltak . Egy@db kreav tletek

Is sz lettek, p@ldAul. festds, rajzol/Es akvarel k@gds, gipsz
ntds, makram@z/s, de k tds @s varr/s is sz nes tetaz tlet-
palett/Et.

r mteli tdny volt szAEmunkra, hogy nem akadt olyan vAlaszad ,
aki nem sportolna szvesen, s t, tbben sokfdle sportol/Zsi
lehet s@get is kipr bAEIn/AEnak. A legt bb szavazatot a regeli
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torna, a bowling, @s a ker@kpAr/tandem kapta. Itisikaptunk
javaslatokat: lovagl/&s, jAszat, Js darts is szerefi lelem@nyes
tagjaink tletei k z tt.

Az eqgWszs@ges letm ddal kapcsolatos programok szirte
mindenkit @rdekeln@nek. Legtbben a gygymasszZAzs,
term@szetes gy gymdok, @s a t&EplAElkozAsi tanfAcsadA
t@mak rdt jel Itdk meg vAIlaszk@nt.

A tematikus csoportos besz@lgetdsek, foglalkoz/Asois t bbeket
@rdekelne, f kdnt 2 tdmAban: 1. mindennapi Dletvezetdst seg t
eszkzk @s technik&Ek, 2. ismerkeddst szolgAEl, jAAkos
foglalkoz/Es. A kdsbbiekben ezekre is igyeksz nk majd
lehet s@get biztos tani a tAbor idtartama alatt.

28 f r mmel fogadna egy programot tagt/&Ers/Atl, 5 f pedig a

k vetkez felaj/EnlAsokat tette: Sz vesen barkobAzna, mesdine
szemdlyes @im@nyeil, mondana vicceket, vagy felolvasn/
saj/Et verseit, illetve tan tana gy ngykirak/Zst.

A k@rd vb | az is kiderlt szAEmunkra, hogy a vZlaszad k
k@tharmada szeretnd, ha a tAbor ideje alatt egy-egk rnyez
orsz/Egb | klifldi sorstfErsak is csatlakoznfEnak a kzs
pihen@shez. Egy vAlaszad megjegyezte: rlne, ha erre
ford tott helyzetben is lehet s@g knAlkozna, azaz a mi
Egyes let nk tagjai is vend@geskedhetn@nek kIf Idi  siketvak
szervezetek rendezv@nyein, esetleg ny/Zri t/Aboraiban

Az utols k@rddsre vonatkozan 12 f tovADbbi javaslatokkal,
megjegyzdsekkel, tletekkel @It a kzs  dIdssel
kapcsolatban, amelyeket a teljessdg igdnye n@lkl, az
al/AEbbiakban ismertet nk, hozz/Afzve saj/t kiegdsz tdseinket:
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Az akadZElymentess@dg k@rdds@hez kapcsol d an felved tt a
sz/llAEshely szob/Zinak, magAnak az @p letnek, valana k z s
dtkez@seknek helyt ad dtkez nek megfelel megvilAg tottsAga.
Ezeket termdszetesen, lehet s@geinkhez m@rten, a helyi
adotts/Egok fggvdnydben mindig elsrend szempontk@nt
kezelj k.

P@nz gyi k@rddsek terdn felvetdtt a nyAri tAbor djAEnak
rdszletfizetdssel trtdn befizetds@nek lehets@dge. Ezzel
kapcsolatban rmmel jelenthetjk, hogy erre ez @vt |
kezd d en lehet s@get biztos tunk, tehZAt minden, a ny/ri
t/Eborra jelentkez tagunknak m dj/AEban Zll akZr t bb rdszletben
Is befizetni a k z s pihen@s sszeg@t.

A tAbor ideje alatt k@sztett fotk, videk rendel@&dvel
kapcsolatban meg fogjuk k@rni mindazon tagjainkat, akik a
kzs dIdsid tartama alatt kdpeket, illetve vide t kdsz tenek,
hogy tegy@k lehet v@ az azokhoz val hozzAf@rdst, illetve az
elk@sz It anyagokb I t rtdn  rendeldst.

A programok k@rddsk rdt drintve Jrkezett egy tlet,amely
felvetette a pArhuzamosan vAlaszthat programok lebt s@gdt
(kdt-h/AErom  program egyszerre, egy idben). Ehhez
kapcsol d an szeretn@nk megemlteni, hogy a program ok
vAlaszthat s/Ega mAr a korAbbi @vekben is biztos tvalt,
azonban ennek szAEma a k s@ik, illetve tolmAcsok korlAtozott
|Ptsz/AEma miatt behatZErolt.

A ny/ri t&EDborra vonatkoz k@rdv kidrtdkelds@nek v@@gdn
mi, a kdrddssor ssze/Ellti szeretn@nk megk sz nni nem csak
a k@drd v kitlt inek munkZj/At, valamint az arra ford tott id,
hanem azt is, hogy a kor&bbi tAborok szervez@ds@@dkakt |
dics@retet, k sz netet kaptunk. A jv ben is trekedni fogunk
arra, hogy minden, a SVOE nyAri tAbort pihen@sk@ppe
vAlaszt tagunk j| Qrezze mag/At a k z s nyaral£son

ssze/Ell totta: Szerkeszt
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Interjoe rovatunk bemutatkoz r@dsz@ben besz@lgetds
olvashatnak Pytel J zsef f| -, orr -, g@g@sz profe sszorral,
melyet F ldesin@ Juh/Zsz Vikt ria kdsz tett:

Szeretettel kszntm Pytel J zsef fl-orr-g@g@dsz p rofesszor
urat, akinek nagyon-nagyon hZlZs vagyok csal/Edommedyy tt

az@rt, hogy sikeresen, nagy szak@rtelemmel, odafiggldssel
be Itette jobb f lembe a cochleZris implantAEtumot.. CsodZAlatos
@rz@s hallani! Ezceton is szeretndm megk sz nni mind a
professzor cernak, mind a P@csi FI-, Orr-, Gdgeklitkk/Enak a
sok-sok odafigyel@st, tr ddst, gondoskodAst, szeretetet,
amiben engem s gyerk ceimet rd@dszestettdk a mtdtek
sor/n...

Ebben a sz&Emban a professzor cerral k@dsz tettem infeet, amit
fogadjatok szeretettel.

Viki: Hol sz letett a professzor cer?

Pytel Jzsef: Dalmandon, 1944-ben. Ez egy kis falu, ami
akkoriban nagyjZ£b| 6 cselddh/Azb | Allt. Most nagyksdg, a
Dalmandi ‘llami GazdasAg BZboln/Aval vetekszik. 20iden
kaptam meg sz | falumban a d szpolg/Zri ¢ met.

\
T \\\

Pytel J zsef professzor
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Viki: Mi jut eszdbe a gyermekkorrl, hogyan jellemeznd
fiatalkori @veit?

Pytel J zsef: Nagyon sok jAtsz t/Ersam volt, akkorilan t bbsz r
volt olyan nagy h, mint ami ez @vben volt, sokat sz/Ank ztunk.
Kora gyerekkoromt| kezdve rAEdi-amat rk dtem, Altal/Enos
iskolZEs koromban pedig megdp tettem az els rAdi mat.

Viki: Hogyan sz letett meg a d ntds, hogy fl-orr-g @gdszettel
szeretne foglalkozni? Mennyire volt ebben szerepe a szl i
h/AEttdrnek?

Pytel J zsef: Hamar nZllvAE kellett vAEInom, ddesag/Em 45
@ves korAEban meghalt, ezek utEn mAr magam tartottaeh
magam: jjel vagont raktam, n@pk zt/Ersas/A g szt ndas
voltam @s |Attam, hogy ha valaki rektori pAlyamunkZ akkor
az@rt pdnzt kap. Amit a legk nnyebben @s a leggyorabban
meg tudtam rni, az a krnikus mandulagyulladZ&s vok. “gy
kezd dtt. Hamar beleszerettem a f I-orr-gdge gy gy/4szat ba.

Viki: Mi ta dolgozik a pdcsi klinik&En?
Pytel J zsef: 1968-ban, a vidgz@s ut/AEn, azonnal a P&si F |-,
Orr-, Gdgeklinik/Era ker Item, az ta is ott dolgozom.

Viki: Mikor nevezt@k ki professzornak?
Pytel Jzsef: 1993-ban neveztek ki, 1994-2009-ig vo ltam a
klinika igazgat ja.

Viki: Ha visszaeml@kszik orvosi pAlyafutEs/A nak e, mi jut
esz@be az els @vekr I?

Pytel J zsef: Akkoriban k@t dolgot nem tudtunk megoldani. 1.:
Ha valaki siketen szletett, nem tudtunk mit csinZhi,
tehetetlenek voltunk. 2.: Ha valakinek kivett k a g @dgdjdt

s mag/At | nem tanult meg besz@Ini, akkor n@dma maux.

Ma a cochlear implant&cival vissza tudjuk adni a sket
embernek is a hallEs/At @s hangprotdzis seg tsdgdvedsza
tudjuk adni a gddgeirtott betegnek is a besz@ddk@pesdgdit.
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Viki: Hogyan Kkerlt kapcsolatba a cochlef&ris implantAtum
be Itetdssel?

Pytel Jzsef. Akkoriban Magyarorsz/AEgon csak Budapesen,
k@ds bb Szegeden v@geztek implantAcit. Amikor igazgat
lettem, minden frumot megmozgattam, hogy mi is
vdgezhess k az implantAci t. Ez 2000-ben siker It.

Viki: Mikor volt az els implant/Etum be ltetdse, s az
mennyiben volt mAs, mint a mostani mtdtek?

Pytel Jzsef: 2000-ben v@geztk az els implant/&cit, RibAri
professzor urat kdrtem meg az els m tdtre. Teljesen hasonl
volt abban az id benis a m t@ti technika, mint most, de ma mZr
vdkonyabbak az implant/&Etumok @s kisebb csontAgyatelk
k@sz teni.

Viki: Mi volt az eddigi legnehezebb m tdtje, @s midrt?

Pytel J zsef: Minden m t@tnek volt neh@z oldala. ImplantAEtum
szempontj/Eb | az n m t@te volt az egyik legnehezebb, mivel
el bb a krnikus k z@pfIgyullad/&Est kellett megoldanom, a
lyukas dobhZrty/t be kellett foltozni @s csak ezutAehetett a
nem teljesen @p k r Im@nyek k z&@ behelyezni az elek tr dAt.

Viki:  Milyen @rz@sekkel, gondolatokkal indul el egyegy
m t@dtjdre?

Pytel J zsef: M@g ma is van bennem drukk, hogy rem@dem ez is
j | siker I,

Viki: Hogyan ZIl ahhoz, mikor valaki maradand an eleszti
hall £sAt?
Pytel J zsef: Megpr bZAlom r/AEbesz@Ini a mielbbi implantZci ra.

Viki: Mivel foglalkozik legsz vesebben szabadidejdlen?

Pytel J zsef: Sz&AEm t gdpes programoz/Assal, zenehaljatAssal,
csillagAszattal, | knyvek olvas/AEsAval, de ha lehe eredeti
nyelven (angolul vagy ndmet ).
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Viki: A munka mellett mennyi id marad a csalAdra, bar/Atokra?
Pytel Jzsef: Kevds, de az utbbi id ben igyekszem mindl
t bbet vel k t Iteni!

Viki: Feles@ge mennyire toler/lta az orvosi szakmAl jAEr
Dletvitelt?

Pytel Jzsef. Feles@dgem is orvos, b rgygyAsz, Klinikai
tan/rsegdd volt, de ketten nem gyelhett nk, ezdrt otthagyta
a klinik/Et ds zemorvosnak ment, gy tbb id jutott a ficenkra.

Viki: Hogyan lett vend@gtan/r t bb k If Idi egyetem en is?
Pytel J zsef: Szem@lyes szakmai bar/AEtsAgok eredm@eidnt.

Viki: Visszagondolva az eddig el@rt eredm@nyekre Ilane
esetleg valami, amit mAsk@pp csin/&lna?

Pytel Jzsef. Igen. TalEn m@dg kor&Ebban kezdendm az
implantZci s programot Pdcsett.

Viki: Nagyon sz@pen ksznm a vAlaszokat. K vAEnjuk hogy
legyen m@dg sok sikeres m tdtje; a neh@z beavatkozAsokhoz
er t, b lcsess@get, ¥s mindezek melld | egdszs@get, & sok-
sok sz@p, boldog, mosolyg s napot!

Vivicus

Rovatunkban ez alkalommal Papakosztandi MZAria rAESA
k z lj k, aki a Pozit v Sokk K zhasznce Egyes let Z&I tal tavaly @v
vagdn kirt, Nem teljes, m@dgsem hiEnyos c¢m irodalmi
p/Ely/zatra k Idte be saj/t t ri@netdt. A pALlyAzatdm@nydnek
kihirdetds@hez kapcsold, nnepdlyes djAtadra 2012.
febru/r 18-/An, szombaton Gytt kerlt sor. Az esem@ny

d szvend@ge, egyben a djak Atadja a neves riporte Os r,
Kepes AndrZs volt.

> 27 <



A h/AErom k vEns/ZAQ

Eleven, csintalan, vidZEm @s borzalmasan k vAEncsiskfEny
voltam, s ahogy minden gyereknek, cegy nekem is volak
AElmaim-vAEgyaim. ImAdtam a lovakat, gyakran Abr/tainz
arr |, hogy egy hres m lovarn vagyok. Magamban nagyon j
volt elk@pzelni a kzns@dg tombol s elismer tapsAt, a
bravceros mutatvAEnyomdrt.

A mAsik AZlmom a korongozZs volt. Szerettem volna
Kipr bZAIni, mert egyszer |Attam egy fazekasmestertmunka
k zben. TAtott sz/jjal ndztem a g@p sebes forgALsHlik zben a
keze ir/EnytAEsAval formAzott, s pillanatok alattod4latos
dolgokat k@sztett. Tetszett, hogy a nedves agyagba
m/AErthattam kezemet, @s a formZlhat Allapotban |Ganyaggal
kedvem szerint alkothattam hasonl kdppen, mint a gyurm/Zval.

Vdgl a harmadik kvAEnsAgom a vakok iskolZ&EjAval
kapcsolatos. IskolE£m ennek k zel@ben volt, ahova jvet-menet
utam a vakok iskol/&Eja fel@ haladt el. "htattal @sgyermeki
k vENcsis/AEggal ndztem a szAEmomra csod/Es s rejgdle
tn Opletet. SzabAlyosan vonzott engem, I[Atni akartam
bel Ir 1is. Tudni akartam, milyen titkokat rejt az @p let, s vajon
milyen Qlet zajlik odabent. Nem tudtam elk@pelni, logy hogyan
@Inek az ottani emberek.

Abban az id ben Budapest egyik k lter let@dn, egy grg
koloni/Eban @It nk. Ebben a zArt vil/£gban volt a bd ddm Js
vod/AEm. Iskola a kzelben nem I@v@n, trolibusszal lellett
utaznom. Ezen kivl egy hatalmas kultcerhZAzunk is vi, ahol
klnb z rendezv@nyeket bonyol tottak le, s
hagyomAZnyunkat megr zve, apraja-nagyja a grg zendre
tZEncolt.

A mi otthonunk csak mAsfdl szobZADb | Allt. A konylas a
mell@khelyisdg a folyos v@gdn volt, melyet kzsen
haszn/ltunk a tbbi lakval. Ett | fggetlenl nekem sz@p
eml@keim maradtak az itt elt It tt Gvekb |.

Nek nk, gyerekeknek sok csinytalans/Zgra, rosszalkod&Esra
adott alkalmat. Egyik cs nytevds nkre ma is cegy em@dkszem,
mintha csak tegnap t rtdnt volna. TArsaimmal mindigfigyelt k a
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k z s konyh/AEban szorgoskod hZziasszonyokat, akik Gopen az
eb@det vagy vacsor/At k@sztettdk csalfdjuk szAEmAMS.
gyerekek gyakran kivAErtuk a megfelel pillanatot, hogy a sok
finom falatb| nagyokat lakmArozhassunk. Jkat nevett nk,
ahogyan az asszonyok hangosan sszesz lalkoztak @s szidtak
minket e csinytalansAgunk miatt.

H@Jt Dves lehettem, amikor az els otthonunkt | meg kellett
vEInunk, s Jletem mAs irAEnyba sodort. Ezzel Almainsa
magam m g tt hagytam.

Egy mAsik ker letbe, egy cejonnan @p lt, ndgyemelete
lak telepi lakAEsba k It zt nk, ami akkoriban nem mi ndenkinek
adatott meg. TAgas, vilAgos, parkett&zott szob/EkkamrAval,
konyh/Aval, frd szob/Zval @s elszobAval rendelkezett. Im@ny
volt estdnk@nt a kAdban frdeni. A csapb| hideg-mdeg vz
folyt.

A szEmomra kacsal£Zbon forg kastdlyban ugyanakkor
gyerekkorom is vddget Qrt. K@t ficeval gyarapodott esal/£d, gy
lett nk ten testv@drek. Ahogy a csal/&d n tt, cegy ntt az @n
feladatom is. Id sebb n v@r I@vdn, rEm hArult a testvdreim
fel gyelete, otthonunk tisztAEntart/Esa Js a hdtvdgdeszegy It
ruh/Ek mos/Esa-vasal/Esa. Emiatt szabZlyosan Idgiem a
hdtv@dgdket, a vasal/st pedig egy Oletre megut/kltam,
amennyire lehet, most is cegy kerIm, mint a pestist. Ez id
alatt cegy dltem, mint Hamupipke. HabAr voltak sz@p,
emldkezetes pillanatok is a testvdreim tAErsasAgADban
“gy telt el p&Lr @v, mig bele nem botlottam az els
udvarl mba, aki k@ds bb a fdrijem lett, @s akirl azt gondoltam,
hogy Almaim hercege. MAr csak a feh@r | hiZLnyzott.

A hAzass/Agb | sz letett k@t csodAlatos gyermekem, gy
flam @s egy |[AEnyom. Kk jelentettdk szAEmomra a boldogsZgot,
Dletem Grtelm@t, akikre szAEm thatok a mai napig.

A rzsaszn kd azonban hamar eloszlott. RA kellett
d bbennem, hogy f@drjem nem az, akire val j/Eban sz/Antottam.
Kapcsolatunk megromiott, @s egdszsdgi Allapotom is
drasztikusan megv/Zltozott.

Negyven @ves korom Kkrl lehettem, amikor egy
szemorvos meg/Zllap totta a diagn zist: Usher-szindrma, ami
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|/EtAEs-hallEskErosodAEst jelent. ElmagyarfEzta, hdgiyE$om
fokozatosan romlani fog, esetleg azt el is vesz thetem. Sajnos
azt is mondta, hogy ezen nem tudnak segteni, m@g rem
gy gy that ez a betegsdg.

Borzalmas @rz@s volt. Azt gondoltam, hogy nincs Jeilme
az Jletemnek, haragudtam az egdsz vil/Egra. Aggdtama
csal/Edom @s magam miatt. Vajon hogyan fogok boldogini a
k@s bbi @vek sor/fEn, s milyen akadAlyokkal, nen@zs@gakk
kell majd szembesIn m? merlt fel bennem a k@rdds.
Titokban sokat srtam, bellr | em@sztettem magam,
egyszer en nem akartam tudomZsul venni, hogy Oletem
innent | mAEs ir/Enyba fog vezetni.

Ez id alatt elv/Eltam, @s a gyerekek ellEtAEsAval s
nevelds@vel is meg kellett birk znom. Szerencsdre &koriban a
|/ EtAEsom nem volt olyan stAdiumban, hogy a mindennap
teend kben akad/Zlyokat g rd tsen eldm. V@g |, ahogy orvoom
IS megjsolta, az id el rehaladt/Aval, |[/AEtAEsom kezdett sz@p
fokozatosan romlani. BAr hall/£som m@dg egyek stagn/Zl.

Gyermekeim el szr nem akartZEk tudomZsul venni, hogy
|/EtAEsom mAr nem olyan, mint korAEbban. Azt gondaltAegy
szimulZlok. Saj&Et szem kkel kellett meggyz dnik, hogy
@desanyjuk mZLr nem a rdgi. Ahogy cseperedtek, oegy/Bit
vilAEgoss/AE szAEmukra az Allapotom. Megtanultak t relsebbd,
kedvesebb@ @s nA&llvAE vAIni, s ez Altal talEn aobb
ragaszkodnak hozz/ZAEm, mint valaha.

Ma mAr b szk@k rAEm. Ezt abb | tudom, ahogy egy szem
gynyr lI/Enyom az alkotEsaimat csod&lja. SzAmAra
felfoghatatlan, hogy |AEtAEsSsDr ltkdnt mire vagyok k@&s. Mg
dr/Aga fiam egyszer azt mondta nekem: Anya, te egyokos n
vagy, mert megtanult/El egytt dini az Allapotoddalds kdpes
vagy minden alkalmat megragadni, hogy hogyan tedd szebbd
@s hasznosabb/ az Jletet. n mondom nektek, egy aly/Anak
enn@dl nagyobb ajZAEnddk nincs.

Sokat gondolkoztam a fiam megjegyz@s@dn. Nem tartom
magam okos n nek. Utlag visszagondolva, hZ&IlAs vagyok
sz leimnek, mert mAr gyerekfejjel megtan tottak arra, hogy
hogyan brkzzam meg a h@tk znapi probldmAkkal, pedg
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akkoriban nagyon haragudtam rZjuk, mert sz rakozni sem
jErthattam. gy Jreztem megfosztanak minden jtl, @s
lemaradok mindenr |, amiben a fiatal |/ £nyok rdszes Inek.

Az Allapotom miatt k@sbb kapcsolatba kerltem a
Siketvakok Egyes let@vel, amelynek tal/Alkoz it mindig a vakok
iskolEjAEban rendeztdk. Gyakran eszembe jut az a kikny, aki
annyira k vZEncsi volt, vajon milyen @let van a vakk iskol&Ej/Aban.
Furcsa @rz@s fogott el engem, amikor elszr bel@ptem e
sz/Emomra misztikusnak tn vil/Egba. Szokatlan volt |£thom,
ahogy n@mely |AEtAEssOrit gyerek olyan gyorsan s
magab ztosan mozog feh@rbot n@Ik | is. Azt tapasztaltam, hogy
ugyanolyan vidAEmak, @s szomorceak tudnak lenni, mirtiZErki
mZEs. Nekik is vannak vZgyaik-Almaik, ahogy minden®El
gyereknek.

Ezen a gynyr helyen szEmtalanszor megcsod/Zlhattam
a kovZcsoltvas korlZAtot a [@pck mentdn. TovAEbbA a NAdor Os
Savaria termet, ahol rendezvdnyeket @s eladAsokat szoktak
tartani. K&ds bb magam is r@szt vettem n@h/Any rendezvdnyen
ndz k@dnt s felldpk@nt. Ebben az Jp letben tanultam meg
feh@r bottal tZEjdkoz dni-k zlekedni is.

A Siketvakok Egyes let@nek nyZri tAEborozAsa alatoly
szerencs@m ism@t k zvetlen kapcsolatba ker Ini az agyaggal.
Kds bb a vakok iskol&EjAEban lehes@dgem nylt arra, hogy
kedvemre korongozhassak @s alkothassak n@h/Zny szdjolgot.
jra el jttek a gyerekkori @rz@sek, amikor ism@t
belem/rthattam kezemet az agyagba.

Az egyesletnek @s az iskolEnak ksznhet en agj
bar/tokra leltem. Megtanultam, hogy tov/Zbbra is lett cdlja Js
drtelme az Jletnek. Megtanultam a sorstfErsaimmal gt
nevetni a fogyat@koss/Zgb | ered humoros helyzeteken.

V@gezet | a lovaglAs ir/Enti vEgyam is t bb zbenljes It a
Siketvakok Egyes let@nek nyZri tAborozAsai alkalnmefEvigaz,
nem lett bel lem m lovarn a cirkuszi porondon, de sorstArsaim
k rdben a gratul/ci t @s elismer tapsot megkaphattam.

Papakosztandi M/Zria
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Papakosztandi M/ria fi/Eval @s Kepes AndrAssal (gpk@
jobbr )

8 8

TovZAEDbbi tAEjOkoztat/Es a rokkantak 2012. @vi juttatisbs

A kedves Olvas k eml@kezhetnek rA, hogy a SzemkF les
decemberi szEmMAban t&EjdkoztatA£st adtam a rokkanits¥iayd |
megsz ntetdse Js a hely@be 10p cej ell£tAsi formAEk kapcsAn
vAErhat vAItozAsokrl. A 2011. @vi CXCI. (191.) tvdnnyel az
OrszAqggylds val ban elfogadta a rokkantsZAgi juttat/Esok
rendszer@dt gy keresen Atalakt, korAEbban ismertetét
tervezetet. Ennek alapj/En n@hAny tovAEbbi k@rdds s
egydrtelm en megv/laszol/sra kerlt. Ennek sorfEn egyrdszt
tiszt/Ez dott, hogy a Ill. csoportee rokkantak, valarmt a
rendszeres szociflis jEraddkban rdszesk kzl| Qletkoruk
alapjZn kiknek kell fel lvizsg/Zlatra jelentkezni k.Mint korZAbban
jeleztem a fel lvizsgZlati k telezetts@g azokat Qrnti, akiknek az
regs@dgi nyugd jkorhatZr bet [tdsdig t bb mint t @v van hAtra.
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Ezt a trv@dnyben cegy pontos tottZEk, hogy fel lvizsgElatra az
1954. december 31-@Jt k vet en sz letettek k telesek.

A fel lvizsg/Zlat k@rds@hez sz ks@ges nyomtatvAEnydkk lddse
id k zben az Qrintettek rdsz@re a legt bb esetben megt rtdnt.
Ism@t nyomat@kosan felh vom Orintett tagjaink figyendt, a
nyomtatvZEnyon jel jdk be, hogy komplex fel lvizsgAatukat
k@rik, @s a nyomtatvAEnyt 2012. mArcius 31-Jig adjfekt/ra,
vagy szem@lyesen vigydk be a Nyugd jfoly st rdsz&e. Aki ezt
elmulasztja, az mAjust| elvesz ti rehabilit/Ecis dlEtAEsAt Ha
valaki Ill. csoportee rokkantk@dnt r@szes| ell£tAsha 1954.
december 31-e utEn szletett, A£m m@gsem kapott
nyomtatvZEnyt, feltdtlenl @rdekldjn a lak helye szerinti
megyei nyugd jbiztos tAsi igazgat sAEgnAEL.

Fontos Atmeneti szab/lyokat tartalmaz a t rv@dny azaa, akik a
rendszeres szoci/lis j/Eraddk, vagy a lll. csoportaskkants/Agra
tekintettel kapott rokkantsZgi nyugd | helyett kapmak januZert |
rehabilitZEci s ellEtAEst, Fs munkAt vAEllalnak. Anaintel z
cikkben jeleztem, a rehabilitEcis ell£t/AEsban rdszé k
fEltal/Eban nem v/Zllalhatnak munkZt, pontosabban amben
munk/AEt vAEllalnak, a rehabilitZEcis ell/EtAEsra valoguk
megsz nik. Azok azonban, akik a rokkants/Agi nyugd j, vagya
rendszeres szocilis jEraddk helyett kapj/Ek a relldéci s
ell£tAst, a 2012. janur 1-j3t megel szabZlyok szerint
v/ZEllalhatnak munk/ZEt, illetve folytathatnak kerestev@kenys@get
mind addig, am g fel | nem vizsgZlj/&k ket. Ez azt jelenti, hogy
a kvetkez fellvizsgZlat id pontj/Eig a 2011-ben rendszeres
szocifklis jAEraddkban rdszeslt szem@lyek legfeljebba
minim&AEIbdr 80 %-At kereshetik meg cegy, hogy kzben
rehabilit&ci s ell£t/Esukat is megkapjZAKk. A 2011-bBh csoportoe
rokkantk@nt rokkantsAgi nyugd jban rdszeslk a kvetkez
fel lvizsg/latig rokkantsZgi nyugd juk, illetve rehbilitZAcis
ellEtAEsuk kOtszeres@t kereshetik o©egy, hogy kzben a
rehabilitZEci s ell&£tAst is foly stj/Ek szAEmukra. Kvetkez
fel lvizsg/&lat utEn viszont majd rAEjuk is az o] keeti
korlEtozAsok lesznek Brv@nyesek.
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Amint decemberben t&Ejdkoztattam n ket, az |. Js Il. csoportos

rokkantsZguk alapj/En korAEbban rokkantsZAgi nyugdip2012-

t | pedig rokkants/Agi ellEt/AEsban r@dszekl valamint azok is,

akik IIl. csoportos rokkantk@nt kapnak 2012-t | rokkants/Zqgi
ellEt/Est, egysdgesen a minimAIbdr mAsidIszeres@shketik

h/AZrom hnap AtlagEkban az ell£tAEs megtart/Esa mellktt
minim&AIbdr mAsidlszerese 2012-ben 139 500 Ft havant
Fontos, hogy ezt a kereseti korl/AEtozAst 2012. jodiet | kell

figyelembe venni. A korl&Etoz/AEs nem vonatkozik a rédants/ZAqgi
j/Eraddkra, a fogyatdkossAgi tAEmogat/sra s a vakekndlyi
jfEraddk/Era, ezek mellett kereseti korl£t n@lk | éehmunkAt
vZllalni.

Dr. Oszv/Eri-LukZ&Ecs "dAEm

Barangol/s sz | vAErosom k rny@k@n

Miskolc szak-Magyarorsz/Ag legnagyobb vArosa, Borsd-
Abacej-Zempl@n megye sz@khelye. A vAEros a B kk heg@g
keleti oldalZ£n, a Szinva, Hej @s a Saj v Igydben, klnb z
term@szeti @s gazdas/Agi tAjegysdgek talElkozAdaksAdk. Itt
sz lettem s @ltem 20 Bves koromig, ez@rt nagy r mmel tlt el,
hogy bemutathatom most pZr sorban ezt a sz vemhezgen csak
k zel Il vAEros ndhAny nevezetes hely@t.
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Ha pihenni vAgyik az ember, akkor elsk@dnt a
Miskolctapolcai Barlangfrd be IAtogasson el. Gyerekk@nt mdg
nem tudtam, hogy ez a hely Eur pZban egyed |Z&Il, hiszen
karsztban ilyen magas h fokoe (30"C-0s) vz nem talZlhat
mAsutt. Csal/£Edommal @vente egyszer jAErunk ide. Aimeelt
@vekben tbb feloejt/st is v@@geztek rajta, a teljeder let@n
akad/Elymentesen lehet kzlekedni. 12 medence talZlat
benne. Sajnos nem tudok ceszni, de ezen a helyen @ris tudom
@lvezni a pancsol&st, hiszen a medencdk vize minddml a
vAllamig @r. A frdben az a csod/&latos s p/ratlan, hogy t bb
medence is a hegy belsejdben talf£lhat. n azt szeretem a
legjobban, amikor a medence sz@I@dre kil k Js a sziklafalhoz
d lve Olvezem, hogy a talpamat egy er sebb vzsugAr
massz rozza.

T bb helyen is ki van @p tve olyan rdsz, ahol az ember a
talp/Et, h/AEtAt tudja a felt rmeleg forrEsv zzel massz roztatni.
Ha relax/EIni van kedvem, vagy a pArommal romantikAizakkor
tal/Elhat egy cegynevezett csillag terem a barlangradszerben.
Mg a tbbi medenc@n@l term@dszetesen hagyt/Ek a baahg
belsejdt, azaz mindenhol a sziklafalat lehet |Atnia sziklafalak
t vdben pedig pAfrAEnyokat @s egydb z Id n v@nyekettettek,
addig ebben a teremben a mennyezetet cegy alak tottA ki
mintha felettnk a csillagos &g lenne. Apr, piciny vilZAEgt
f@nyek alatt lehet a v zben pihenni a fdlhomAlybarBesz@lgetni
annyira nem lehet itt, mert ez a terem sajnos nagyon
visszhangzik. HAErom pici unoka cs@met folyton csittgatni kell,
hogy ne zavarj/&Ek Dles hangjukkal az ott pihenket.

Addig, mg a szleim szaunfznak, @s kOdpzett
massz r kkel massz roztatj/Ek fAradt, dolgos test ket, addg @n
a gyerekekkel a hullEmmedenc@ben szoktam lenni. Ittkb.
r/Enk@nt (de ez vAItoz ), egy olyan ers v zsodrZ&st keltenek
mesters@gesen, hogy ha az ember rAfekszik egy matrera,
akkor a vz v@dgigsodorja k rbe-k rbe a barlang jAratain, cegy,
hogy k zben nem kell eveznie.
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gy P

Mindig egy egdsz napot tlt nk itt a csal/ddal, @sha Qpp
nyZAron megy nk, akkor kimegy nk a kinti medenc@khez @s ott
a zld fvn egy pldden szoktunk megeb@ddelni. A gye rekek
utZEn cegy kell szaladni a fas rttal @s keny@rrel &@kben, szinte el
kell kapni ket @s a sz/jukba kell nyomni n@hAny falatot, mert
egy pillanatra sem ZlinfEnak meg a nagy jAEtDK k zberint
tal/Elhat nekik gyerekmedence, ahol tudnak csceszdAgz,
AEltal/Eban @n itt @rem utolket. Mikor este nagy nehezen
kicsalogatjuk a gyerekeket a vzb | s kijvnk a frd b I,
akkor m@dg szoktunk egyet s@t/lni az ette tal/£lhat t krl,
ahol gynyr feh@r hattycek @s cuki kiskacs/AEk ceszk/ZElnak. Ha
marad m@dg az ebddre vitt keny@drhl, akkor a gyerekek mindig
megetetik ket.

Szoktunk b@relni cs nakot vagy vizibiciklit, hiszen gy m@g
k zelebbr | meg tudjuk csodZIni a t dlvilAEgAL. A partj/En fAEK
tal/£lhat ak s alattuk padok, ahovAE lelve egy melg ny/Zri
estdn kellemesen lehet besz@lgetni. Kicsit t/volablpedig egy
f/EDb | Dp tett, hatalmas jAtsz tdr talAElhat . Mellet Idv dombon
kezd dik az erd . Innen sok toeracetvonal indul a Bkk
vadreg@dnyes erdejdbe.

Am g a gyerekek j/&Etszanak a j/tsz tdren mi, felrttek a
k zelben 1v b fdsoron megvacsor/AEzunk. MAr kora tavaszt |
nagyon sokan j&Ernak ki ide estdnk@nt a vArosb| sBtni a
csalZ&djukkal. NyZron kifejezetten sokan, hiszen iiz erd ds a
hegyek miatt sokkal kellemesebb a kl ma, mint a belvZrosban.
Szinte mindig van egy-k@t fA£Db | t/kolt sz npad ahaman a finom
s It hekkem mell@ kellemes @l zen@t szolgAltatnak.
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Amikor mar besotétedett és a gyerekek is elfaradtak, akkor
szoktunk haza indulni. A kocsiban mindig megallapitjuk, hogy
milyen szerencsések vagyunk, amiért lakhelylink kdzvetlen
kozelében talalhatd egy ilyen szinvonalas furd hely.

Nagyon szerettem Miskolcon feln ni, szinte minden
hétvégén mentink kirandulni a csaladommal. Mivel kicsiny
orszagunknak ez egy latnivaléban igen gazdag vidéke, ezért
mindig volt program ahova szivesen ment egyltt a csalad.

Kedvenc helyeim kdzé tartozik még a Vadaspark, ahol az
allatok nem sz k racsok kdézé vannak bezarva hanem, a Bukki
Nemzeti Park részeként kialakitott erd s részen, hatalmas
kifutok vannak kialakitva nekik.

Amig nézem Kket, egy egész napot sétalgatok ugy, hogy szinte
észre sem veszem, mennyire repil az id . Nem csak a friss
leveg , de a zdld névenyek, rengeteg erdekes allat - példaul
medve, teve, zebra, hilz, farkasok — miatt is gyorsan telnek az
ott toltott percek. A kellemes erdei hangulat magaval ragadja az
embert, példaul az, ahogyan a levél és a kavics ropog a talpam
alatt. Ez az élmény 6ssze sem hasonlithatd egy budapesti
allatkerti sétaval, ahol a betonon, szmogban, par ora alatt kell
végignézni a sz k ketrecekbe zart allatokat.
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