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Kedves Olvasóink! 
 
 BizonyÆra Önök közül sokan talÆlkoztak mÆr ez Øv 
folyamÆn az alÆbbi kijelentØssel: �2012, a vÆltozÆs Øve��. A 
sokak Æltal oly gyakran emlegetett ÆtalakulÆs, vÆltozÆs alól 
ebben az Øvben egyesületi œjsÆgunk sem lesz kivØtel. A SVOE 
vezet�sØgØnek engedØlyØvel Øs beleegyezØsØvel ugyanis 
tavaly decemberben döntØs született arról, hogy a s zervezet 
korÆbban kØthavi rendszeressØggel kiadÆsra kerül� lapja idØn 
januÆrtól negyedØvente, azaz 3 havonta jelenik meg. ˝gy 
olvasóink ØvszakonkØnt fogjÆk �kØzhez kapni� a SzemFüles 
egy-egy szÆmÆt. TovÆbbi vÆltozÆs mØg, hogy korÆbbi, 
rovatfelel�s munkatÆrsaim mellØ kØrØsemre ez Øv elejØn kØt œj, 
önkØntes író is csatlakozott. SzemØlyük különlegess Øge, hogy 
mindketten siketvaksÆggal Ørintettek: egyikük, FöldesinØ 
JuhÆsz Viktória, lelkes Ødesanya, mÆsikuk, Kiss Anita pedig az 
idei Øvben diplomÆt szerz�, fizikushallgató. RemØnyeink szerint 
a segítsØgükkel most kísØrleti jelleggel œtnak induló rovatok 
nem csupÆn Ørdekesek Øs informatívak, de hasznosak is 
lesznek olvasóink szÆmÆra! 
 Az œj rovatok � �Szemt�l szemben�, �Barangoló�, 
�Gyerekszoba� Øs �Mazsola� � mell �l termØszetesen tovÆbbra 
sem hiÆnyozhatnak a mÆr megszokott, rØgi kedvencek: 
Egyesületi híreink ØlØn beszÆmolunk a SVOE tagsÆgi 
igazolvÆnnyal a KIND HallÆscentrumokban igØnybe vehet� 
10%-os kedvezmØnyr�l, valamint közzØtesszük nyÆri 
tÆborozÆsra csalogató felhívÆsunkat is.  Emellett bepillantÆst 
nyerhetnek azokba a programokba, amelyeken az elmœlt 3 
hónapban �Ott jÆrtunk��, Øs összefoglalót olvashatn ak az 
Egyesület nyÆri tÆborÆhoz kapcsolódó, igØnyfelmØr� kØrd�ívek 
kiØrtØkelØsØr�l is. 
SajÆt tollamból rovatunkban ez alkalommal Papakosztandi 
MÆria írÆsÆt közöljük, aki a �Pozitív Sokk Közhasznœ Egyesület� 
tavalyi, irodalmi pÆlyÆzatÆra küldte be sajÆt ØlmØny� írÆsÆt. Jogi 
percek rovatunkban dr. OszvÆri-LukÆcs `dÆm tovÆbb 
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�boncolgatja� a 2012. januÆr 01-t�l hatÆlyos, a rokkantsÆgi 
ellÆtÆsok körØre vonatkozó vÆltozÆsokat. Újonnan induló 
rovataink tartalma egyel�re maradjon meglepetØs� Annyit 
azonban elÆrulhatok: Mind a nØgybe Ørdemes lesz legalÆbb egy 
picit belepillantani� 
Gabó kollegÆm ez alkalommal is Ørdekes kishíreket gy�jtögetett 
a nagyvilÆgból Øs termØszetesen arra is odafigyelt, hogy a 
mosolyfakasztó humor se hiÆnyozzon a SzemFüles idei  els� 
szÆmÆnak hasÆbjairól. Tavasz lØvØn pÆlyÆzati felhívÆsokat is 
közzØteszünk, lapunkat pedig ezœttal is rejtvØny rovat, valamint 
a hozzÆ szorosan kapcsolódó vers zÆrja. 
 Felel�s szerkeszt�kØnt nincs mÆs dolgom hÆtra, mint rØgi 
Øs œj munkatÆrsaim nevØben ezœttal is jó hangulatœ olvasÆst, 
felh�tlen kikapcsolódÆst kívÆnjak Önöknek a SzemFüles 14 . 
szÆmÆnak böngØszØsØhez! 
 

Petner Katalin 
Felel�s szerkeszt� 
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Kedves Tagjaink! 
 
Van egy jó hírünk: A KIND HallÆscentrum Kft. szaküz leteiben a 
Siketvakok OrszÆgos EgyesületØnek tagjai 10 % kedvezmØnyt 
kapnak a sajÆt cØlra vÆsÆrolt termØkek Øs szolgÆltatÆsok ÆrÆból. 
 
A kedvezmØny igØnybevØtelØnek feltØtele: 
A Siketvakok OrszÆgos Egyesülete Æltal kiÆllított ØrvØnyes 
tagsÆgi igazolvÆny felmutatÆsa Øs az, hogy a vÆsÆrolt termØkre 
a hatÆlyos jogszabÆlyok lehet�vØ tegyØk az engedmØny adÆsÆt. 
Jelenleg nem adható kedvezmØny a TB tÆmogatott termØkekre, 
viszont a KIND közrem �ködik a tagjaink egyedi TB tÆmogatÆsi 
kØrelmeinek ügyintØzØsØben, segít a szüksØges dokumentumok 
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elkØszítØsØben Øs a lehet�sØgekhez mØrten megtesz mindent 
azok pozitív elbírÆlÆsa ØrdekØben. 
 
A KIND a tagjainkat el�zetes bejelentØs alapjÆn, vÆrakozÆsi id� 
nØlkül fogadja a szaküzletben. 
 
Az alÆbbiakban közreadjuk a KIND HallÆscentrumok orszÆgos 
hÆlózatÆnak elØrhet�sØgeit, nyitva tartÆsi idejØt: 
 
Cím Telefon/Telefax Nyitva tartÆs 

Budapest: 
Bartók BØla œt 11-
13 
1114 Budapest  

Tel. 06 1 209 
3094 
Fax 06 1 209 
3094  
 

H.- Cs. 08.00 - 16.30 
P. 08.00 - 14.30 

Budapest: 
Garay utca 45. 
I.emelet 116. 
1076 Budapest  

Tel. 06 1 322 
6822 
Fax 06 1 351 
9371  
 

H. - Cs. 08.00 - 16.30 
P. 08.00 - 15.00 

Budapest: 
Üll �i œt 34. 
1085 Budapest  

Tel. 06 1 317 
0926 
Fax  
 

H. - Cs. 08.00 - 16.30 
P. 08.00 - 15.00 
 

Gy�r: 
Szent Imre œt 41. 
III. em. 
Petz AladÆr 
KórhÆz 
Rendel�intØzete 
9024 Gyır  

Tel. 06 96 410 
119 
Fax 06 96 410 
119  

H.-Sz.-Cs. 7.30-16.00 
K. 7.30-18.00 
P. 7.30-14.00 

KecskemØt: 
PiaristÆk tere 7. I. 
em. 118. 
6000 KecskemØt  

Tel. 06 76 401 
238 
Fax  

H. - Sz. 09:00 - 17:00  
Cs. 09:00 - 18:00  
P. 09:00 - 17:00 
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Miskolc: 
SzØchenyi IstvÆn œt 
19 
3525 Miskolc  

Tel. 06 46 351 
844 
Fax 06 46 351 
844  

H., Sz 08.00 - 16.30 
K., Cs. 08.00 - 17.30 
P. 08.00 - 14.00  
 

 
NyíregyhÆza: 
SzabadsÆg tØr 2  
A rØgi Korona 
Patika mellett 
4400 NyíregyhÆza  
 

 
Tel. 06 42 784 
117 
Fax 06 42 784 
117  

 
H., Cs. 08.00 - 17.00 
K., Sz. 08.00 - 16.30 
P. 08.00 - 15.30 
 

PØcs: 
RÆkóczi œt 71/A. 
Aqua ÜzlethÆz I. 
em. 
7621 PØcs  
 

Tel. 06 72 249 
702 
Fax 06 72 249 
702  

H. - P. 08:00 - 16:00 

Szeged: 
Kelemen u. 7. 
6720 Szeged  

Tel. 06 62 321 
860 
Fax 06 62 
321 860  
 

H.-Cs. 08.00 - 16.30 
P. 08.00 - 15.00 

SzØkesfehØrvÆr: 
VÆrkapu utca. 1. 
8000 
SzØkesfehØrvÆr  

Tel. 06 22 789 
665 
Fax 06 22 
789 665  
 

H. - Cs. 08.00 - 16.30  
P. 08.00 - 14.30 

Szombathely: 
K�szegi u. 8. 
9700 Szombathely  

Tel. 06 94 505 
027 
Fax  

H. - K. 08.00 - 16.30 
Sz. 08.00 - 17.30 
Cs. 08.00 - 16.30 
P. 08.00 - 14.30 

 
Asztalos `gnes 

KoordinÆciós munkatÆrs 
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A Siketvakok OrszÆgos Egyesülete Æltal idØn is 
megszervezØsre kerül a nyÆri tÆbor. 
Az idei tÆborozÆson szlovØn sorstÆrsak is rØszt vesznek. 
 
A nyÆri tÆbor id�pontja: 2012. augusztus 6.-11. (hØtf�t�l 
szombatig) 
Helyszín: SzilvÆsvÆrad, Lipicai Hotel 
SzÆllÆs: 2-3-4 Ægyas szobÆkban sajÆt WC-vel, fürd�szobÆval 
EllÆtÆs: napi 3x ØtkezØs 
UtazÆs: Budapest Øs Eger között vonattal, Eger Øs SzilvÆsvÆrad 
között különbusszal. 
 
Az utazÆs rØszleteir�l kØs�bb tÆjØkoztatjuk a rØsztvev�ket! 
 
Programok:  
- kØzm�ves foglalkozÆs: agyagozÆs, nemezelØs, 
t�zzomÆncozÆs 
- lovaglÆs, sØtakocsikÆzÆs 
- gyógyfürd � 
- vÆrosnØzØs (Eger) 
- kirÆndulÆs a Szalajka-völgybe, Szalajka-völgyi Kisvasœt 
 
RØszvØteli díj:  
- ØrvØnyes tagsÆggal rendelkez� rØsztvev�knek: 39.000 Ft/f�, 
amely tartalmazza a szÆllÆst, ellÆtÆst, utazÆst, programokat. 
- ØrvØnyes tagsÆggal nem rendelkez� rØsztvev�knek: 44.000 
Ft/f�. 
ÉrvØnyes tagsÆggal rendelkez� rØsztvev�nek szÆmít az a 
siketvak szemØly vagy hozzÆtartozó, aki belØpett hivatalosan a 
Siketvakok OrszÆgos EgyesületØbe Øs befizette az adott Øvben 
a tagsÆgi díjat, amely 1000 Ft/f� (rendes vagy pÆrtoló tagsÆg). 
SzemØlyi segít�ket Øs jelnyelvi tolmÆcsokat biztosítunk! 
 
Jelentkezni jelentkezØsi lap kitöltØsØvel lehet. 
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BefizetØs módja : 
� kØszpØnzben, szemØlyesen a Budapest, 5. ker. Mœzeum 
Körœt 3., 2.em. 1.-es ajtó  alatti irodÆnkban (Kimlei GÆbornÆl)  
� befizetØsi csekken (postÆn küldjük külön, aki ezt  kØri). 
� `tutalÆssal a következ � szÆmlaszÆmra: Siketvakok OrszÆgos 
Egyesülete 10409015-90117325-00000000 Øs a KözlemØn yben 
kØrjük mindenkØppen jelezni: �2012-es NyÆri tÆbor�) 
 
RØszletfizetØsre is lehet�sØg van, ennek hatÆrideje:  

2012 Æprilis 30. 
 
Fontos tudni: 
A jelentkezØsi lap kitöltØse, majd zz els� rØszlet befizetØse mÆr 
jelentkezØsnek szÆmít! 
Abban az esetben, ha valaki betegsØg vagy mÆs el�re nem 
lÆtható esemØny miatt nem tud a tÆborba eljönni, orvosi 
igazolÆs mellett Æll módunkban a befizetett összeget 
visszafizetni. 
 
JelentkezØsi Øs befizetØsi hatÆrid�: 2012. Æprilis 30. 
 
TovÆbbi tÆjØkoztatÆs, valamint jelentkezØsi lap az alÆbbi 
elØrhet�sØgeken kØrhet�: 
E-mail: siketvakok@gmail.com  
Telefon:  06-70/930-7545 (Kimlei GÆbor). 
 
Szeretettel hívjuk Øs vÆrjuk a szilvÆsvÆradi üdülØsre! 
 
 

��
����
�������

Kedves Tagjaink! 

"Gyógyító füvek"  címmel szeretnØnk a közeljöv �ben szervezni 
egy 4-5 alkalmas csoportfoglalkozÆst. 

Ezeken az alkalmakon közösen ismerkednØnk a 
gyógynövØnyek fajtÆival, gyógyító hatÆsukkal, 
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felhasznÆlhatósÆgukkal. Hasznos tanÆcsokat, praktikÆkat 
gy�jtenØnk gyógyteÆk kØszítØsØhez, Øtelekben való 
hasznÆlatukhoz, illóolajok alkalmazÆsÆhoz Øs mi magunk is 
ültetnØnk Øs nevelnØnk közösen növØnyeket, hogy maj d kØs�bb 
ki-ki otthon is folytathassa Øs hasznosíthassa a megszerzett 
tudÆsÆt. 
 
Ezœton szeretnØnk kØrni mindenkit, hogy ha felkeltette 
Ørdekl�dØsØt ez a tØma Øs szeretne rØszt venni ezeken az 
alkalmakon, akkor azt jelezze felØnk az alÆbbi elØrhet�sØgeken, 
jelezve azt is, hogy mely id�pontokban lenne megfelel� 
szÆmÆra: 
E-mail: siketvakok@gmail.com 
Telefon: 06-1-361-2007 
MolnÆrnØ Katona Eszter: 06-70/930-7544 (sms is) 
 
 

MolnÆrnØ Katona Eszter 
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 BÆr a 2012-es Øv els� hÆrom hónapja sok vÆltozÆst hozott 
a mindennapokba, egyvalami mØgis Ællandó maradt: Minden 
hónap mÆsodik szerdÆjÆn dØlutÆn 14 Øs 16 óra 30 perc között 
megrendezØsre kerültek az egyesületi klubdØlutÆnok.  
 Az Øv els� hónapjÆban jó hangulatœ lufi-vadÆszattal Øs 
Bingóval vÆrtÆk az Ørdekl�d�, egyesületi tagokat a klub alkalom 
szervez�i.  
Mind a rØsztvev�k, mind pedig a klub �hÆzigazdÆi� körØben 
hatalmas sikert aratott a februÆr 15-diki klubfoglalkozÆs: Az 
utolsó, tØli hónapban ugyanis a SVOE irodÆjÆnak egØsz területe 
akadÆlymentes tÆrsasjÆtØkokkal felszerelt �kaszinóvÆ� vÆltozott. 
A bÆtor �szerencselovagok� kockajÆtØkban, kÆrtyÆban, ruletten 
Øs szerencsekerØken tehettØk próbÆra magukat. Minden 
asztalnÆl meghatÆrozott szÆmœ jÆtØkos foglalhatott egyszerre 
helyet, a tØteket pedig el�re kiosztott babszemekben lehetett 
megtenni, melyb�l mØg a jÆtØk megkezdØse el�tt minden 
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jÆtØkos fejenkØnt 30 darabot kapott. Az akadÆlymentes 
lehet�sØgek közül legnagyobb sikere a rulett asztalnak vo lt, 
ahol a jÆtØkosok szinte megÆllÆs nØlkül versengtek az œjabb Øs 
œjabb babszemekØrt.  
 

 
    

Szerencselovagok a rulett asztal körül 
 
A dØlutÆn vØgØn az iroda el�terØben berendezett �büfØben� nyílt 
lehet�sØg az összegy�jtött, nyeremØny babok üdít �re, 
gyümölcsre Øs egy kis ØdessØgre törtØn� bevÆltÆsÆra. 
   
MÆrcius 14-Øn, szerdÆn, Øpp egy nappal az 1848-49-es 
forradalom Øs szabadsÆgharc emlØknapja el�tt a szervez�k az 
esemØnyhez kapcsolódó, ünnepi totóval kØszültek a 
klubdØlutÆnra. A rØsztvev�knek 12+1 ÆllítÆsról kellett 
eldönteniük: melyik igaz Øs melyik hamis. A kvíz kØ rdØseknek 
köszönhet �en az egyesület tagjai sok Ørdekes informÆcióval 
gazdagodhattak az 1848. mÆrcius 15-Øn lezajlott esemØnyekkel 
kapcsolatban. Az ünnepi totó utÆn teÆzÆsra Øs jó hangulatœ, 
kötetlen beszØlgetØsre nyílt lehet�sØg. 
 A klub alkalmak szervez�i tovÆbbra is Ørdekes Øs 
különleges programokkal vÆrjÆk az Ørdekl�d�, egyesületi 
tagokat minden hónap mÆsodik szerdÆjÆn a SVOE Mœzeum 
körœti irodÆjÆba, egØszen a �nyÆri szünet� beköszöntØig.     
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�Most mit tegyek? - BeszØljünk a hallÆs- lÆtÆssØrült 
gyermekeket nevel� csalÆdok leggyakrabban felmerül� 
nehØzsØgeir�l� címmel 2012. februÆr 24-Øn, pØnteken 9:30 
kezdettel szakmai nap megtartÆsÆra került sor Egyesületünk 
Mœzeum körœti irodÆjÆnak csoportszobÆjÆban. A rendezvØny 
egyik legfontosabb cØlja az volt, hogy az Ørdekl�d�k 
talÆlkozhassanak azokkal a szakemberekkel, akik az Æltaluk 
el�adott, az egyidej� lÆtÆs, � Øs hallÆssØrülØshez kapcsolódó 
tØmÆkban legjÆrtasabbnak szÆmítanak ma hazÆnkban.  

A szØp szÆmban egybegy�lt Ørdekl�d�ket KirÆlyhidi 
Dorottya, a szervezet f�titkÆra köszöntötte, majd bevezet � 
szavait követ �en el�adÆst tartott az egyidej� hallÆs, � Øs 
lÆtÆssØrülØshez kapcsolódó kommunikÆciós lehet�sØgekr�l.  
A hallÆsvizsgÆlati módszerek, valamint a hallókØszülØkes 
ellÆtottsÆg magyarorszÆgi helyzetØbe Keresztessy Éva 
gyógypedagógus, f �iskolai tanÆr segítsØgØvel nyerhetett 
bepillantÆst a hallgatósÆg, majd Zelenka Zsófia 
gyógypedagógus tartott el �adÆst a lÆtÆsvizsgÆlati 
módszerekr �l, illetve a lÆtÆsfejlesztØsr�l.    
Az els� hÆrom prezentÆció utÆn, pihenØskØppen egy rövid 
fórum keretØben nyílt lehet�sØg az elhangzottakkal kapcsolatos 
kØrdØsek felvetØsØre, majd egy rövid szünetet követ�en ismØt 
Zelenka Zsófia kapott szót: El �adÆsÆban ezœttal az ØtkezØshez 
kapcsolódó problØmÆkról esett szó. Az ebØdszünet el �tti, utolsó 
el�adÆst Boncz `dÆm, az Egyesület pszichológusa prezentÆlta, 
�BeszØljünk róla! � SØrült gyermek a csalÆdban� cím mel. 
A közel hÆromnegyed órÆs, szendvics-ebØd id�tartama alatt 
lehet�sØg nyílt a szakemberek Øs Ørdekl�d�k közti kötetlen 
beszØlgetØsre. 
Közvetlenül az ebØdszünet utÆn K �szegi Dóra, a SVOE 
szociÆlis munkÆsa adott tÆjØkoztatÆst a siketvak gyermeket 
nevel� csalÆdok szÆmÆra MagyarorszÆgon elØrhet� 
juttatÆsokról.  
A siketvak gyermekek óvodai, illetve iskolai fejles ztØsØnek 
lehet�sØgeir�l, valamint arról, �Mi legyen az iskola befejezØse 
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utÆn?� Tóth Mónika, a Vakok `ltalÆnos IskolÆja Siketvak 
TagozatÆnak vezet� gyógypedagógusa tartott el �adÆst. A 
szakmai napot lezÆró prezentÆcióban szó esett a siketvakok 
szÆmÆra kialakítÆsra vÆró lakóotthon kØrdØsØr�l, illetve a 
bentlakÆsos intØzmØnyekben törtØn� elhelyezØs nehØzsØgeir�l, 
Øs a foglalkoztatÆs lehet�sØgeir�l is.  
 A szakmai nap vØgØn fórum keretØben kerültek rövid  
összefoglalÆsra az elhangzott informÆciók, Øs a rØsztvev�knek 
tovÆbbi, rövid kØrdØsek felvetØsØre is sor került. 
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EmlØkkonferencia Louis Braille halÆlÆnak 160. 
ØvfordulójÆn 

 

�A Braille kultœra jelene Øs jöv�je a XXI. szÆzadi 
MagyarorszÆgon� címmel szervezett emlØkkonferenciÆt a 
Magyar Vakok Øs GyengØnlÆtók OrszÆgos SzövetsØgØnek 
(MVGYOSZ) Braille BizottsÆga a Vakok `ltalÆnos IskolÆjÆnak 
NÆdor termØben 2012. februÆr 24-Øn, pØnteken 13:00 órai 
kezdettel. A rendezvØny annak apropójÆn került megtartÆsra, 
hogy az MVGYOSZ elnöksØge Æltal felkØrt Braille BizottsÆg Øpp 
egy Øvvel ezel�tt kezdte meg m�ködØsØt. A konferenciÆn a 
BizottsÆg tagjai beszÆmoltak a mögöttük Ælló egy Øv 
munkÆjÆnak eredmØnyeir�l. A szervez�k az elØrt eredmØnyek 
közkinccsØ tØtele mellett igyekeztek lehet�sØget biztosítani a 
különfØle szakmai szervezeteknek - alapítvÆnyoknak, cØgeknek 
- a Braille-írÆs �vØdelme� ØrdekØben kifejtett tevØkenysØgeik 
bemutatÆsÆra is.   

A ünnepsØget Somorjai `gnes, a Vakok `ltalÆnos 
IskolÆjÆnak igazgatója, majd �t követ �en SzakÆly Melinda, az 
MVGYOSZ elnöke nyitotta meg köszönt � beszØdekkel. 
A köszönt �k utÆn Kuminka GyörgynØ kapott szót, aki nØhÆny 
mondatban ismertette a Braille BizottsÆg 2011. Øvi 
tevØkenysØgØt. EmlítØst tett olyan konkrØtumról, amelyeket az 
írÆsrendszeren belül vÆltoztatÆsra Ørdemesnek tartanÆnak. 
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KuminkÆnØ hangsœlyozta: a BizottsÆg Æltal javasolt 
vÆltoztatÆsokra annak ØrdekØben lenne szüksØg, hogy a Braille 
ne elkülönít � tØnyez�, hanem sokkal inkÆbb segítsØg legyen a 
vak emberek szÆmÆra a lÆtó tÆrsadalomba törtØn� minØl 
teljesebb beilleszkedØsben, könnyebbØ tØve ez Æltal a 
kommunikÆciót. 
KuminkÆnØ szavai utÆn a konferencia rØsztvev�i bepillantÆst 
nyerhettek Louis Braille ØletØbe az iskola kØt diÆkja, BarÆth 
Barbara Øs Hegyes Vivien, valamint az iskola egyik tanÆra, 
Magyar Csaba segítsØgØvel. MindhÆrman rØszleteket olvastak 
fel Louis Braille ØletrajzÆból, demonstrÆlva ezzel, hogy a 
pontírÆst lehet szØpen hangsœlyozva, folyØkonyan olvasni. 
A szünet el �tti percekben szakmai irÆnyba terel�dött a 
konferencia menete: Els�kØnt Bieber MÆria Øs Fazekas `gnes, 
a GyengØnlÆtók `ltalÆnos IskolÆjÆnak tanÆra Øs 
iskolapszichológusa egy olyan œj módszert mutatott be, amelyet 
a 2011-es tanØv 2. fØlØvØben vezettek be. Mint elmondtÆk, a 
foglalkozÆsok lØnyege a közös jÆtØk, melyben gyengØnlÆtó, 
aliglÆtó Øs vak gyerekek közösen vesznek rØszt. Ebben a 
jÆtØkban mindenki megtapasztalhatja sajÆt lÆtÆsa hatÆrait, 
korlÆtait, a vak gyerekeknek pedig lehet�sØge nyílik arra, hogy 
bemutassÆk speciÆlis ismereteiket a többieknek. A gyengØnlÆtó 
diÆkok megismerkednek vakos eszközökkel, valamint a  Braille-
írÆssal is. Az iskola dolgozói szerint ez a fajta jÆtØkos 
foglalkozÆs az osztÆlyok tagjait inkluzív közössØggØ kovÆcsolja. 
A rendezvØny els� rØszØnek lezÆrÆsakØnt a Vakok `ltalÆnos 
IskolÆjÆnak siketvak tagozatÆn dolgozó Kiss MÆria 
gyógypedagógus beszØlt a Braille-írÆs siketvak emberek 
kommunikÆciójÆban alkalmazott fontossÆgÆról, hasznossÆgÆról. 
Mint azt elmondta: azok a lÆtÆs, - Øs hallÆssØrülØssel 
egyidej�leg Øl� emberek, akik kØpesek a szÆmítógØp 
hasznÆlatÆnak elsajÆtítÆsÆra, egy Braille-kijelz� segítsØgØvel 
kØpessØ vÆlnak a barÆtaikkal, ismer�seikkel való szÆmítógØpen 
keresztüli kommunikÆcióra, kØpesek a szÆmukra fontos 
informÆciókat megtalÆlni az Interneten, az �ket Ørdekl� 
könyveket, folyóiratokat elektronikus formÆban elol vasni. 
Hangsœlyozta: azok szÆmÆra is hasznos a Braille, akik nem 
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kØpesek a szÆmítógØp hasznÆlatÆt megtanulni, ugyanis az � 
esetükben nagy szerepe van a tÆrgykØpek megtanítÆsÆnÆl: a 
tÆrgy nevØt Braille-írÆssal kØzbe adva Øs közben a tÆrgyat is 
bemutatva fejleszthet� egy siketvak ember fogalmi 
gondolkodÆsa. 
Kiss MÆria el�adÆsa utÆn rövid szünet következett, melynek 
id�tartama alatt a konferencia rØsztvev�i szÆmÆra lehet�sØg 
nyílt különfØle, vakok szÆmÆra adaptÆlt, tapintható tÆrsasjÆtØkok 
megtekintØsØre, kipróbÆlÆsÆra, amelyek SÆndor KÆroly 
jÆtØkkØszít� mester kezei alatt kØszültek. A tapintható Sudoku 
tÆbla, valamint a Scrabble (szókirakó tÆrsasjÆtØk) irÆnt nagy volt 
az Ørdekl�dØs. Az Alko-Soft Bt., valamint az �Informatika a 
LÆtÆssØrültekØrt� AlapítvÆny standjainÆl az Ørdekl�d�k 
megismerkedhettek a Braille kijelz�vel, különfØle 
segØdeszközökkel, illetve a legœjabb informatikai fejlesztØsek 
eredmØnyeivel.  

Az informatív pihen� utÆn az el�adók sorÆt PØter 
Zsigmond, a Braille BizottsÆg elnöke folytatta, aki �Kezemben a 
szó � Gondolatok a Braille21 VilÆgkonferenciÆval kapcsolatban� 
címmel szÆmolt be a 2011 szeptemberØben lezajlott 
esemØnyen felvet�dött tØmÆkról. Hangsœlyozta, hogy a 
konferenciÆn megÆllapítÆst nyert: a Braille olvasÆs fontos 
el�feltØtele a tapintÆs fejlesztØse. A vilÆgkonferencia rØsztvev�i 
az alÆbbi tØmÆk mentØn tanÆcskoztak: A Braille-írÆs � 
olvasÆsÆnak oktatÆsa kapcsÆn szóba került, hogy fontos 
szerephez jut az olvasÆs tudatosítÆsa, valamint gyakorlÆsa, 
gyakoroltatÆsa, illetve a technika fejl�dØsØnek köszönhet �en a 
domborœ ÆbrÆk, pØldÆul a tapintható tØrkØpek megjelenØse. A 
Braille írÆs, - olvasÆs a munka vilÆgÆban tØmakört Ørintve az 
elnök beszÆmolt a Braille kijelz� hasznÆlatÆnak lehet�sØgeir�l, 
melynek köszönhet �en az Ørintettek call centerekben, vagy 
informÆciós pultokban vÆlhatnak a munka vilÆgÆnak 
nØlkülözhetetlen szerepl �ivØ. A tØmakörök között említØsre 
került mØg a kutatÆs-fejlesztØs, valamint az informÆcióhoz való 
szabad Øs akadÆlymentes hozzÆfØrØs kØrdØse, a pontírÆs 
elterjesztØsØnek fontossÆga, pØldÆul gyógyszeres dobozokon, 
de szó esett mØg a Braille írÆs szerepØr�l az 
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akadÆlymentesítØsben is. PØter Zsigmond beszÆmolójÆt 
követ �en a konferencia szünetØben eszközbemutatót tartott  
cØgek kØpvisel�i egy-egy el�adÆs keretØben beszØltek 
eszközeik el �nyeir�l. Els�kØnt Siegfried Kipke, a Handy Tech 
GMBH alapítója tartott el �adÆst az ATC-technológiÆval (ØrintØs 
ØrzØkeny vezØrlØs) kØszül� kijelz�kr�l, melyek lØnyege, hogy 
ØrzØkelik az olvasó ujj pozíciójÆt, ennek következtØben pedig, 
kØpesek a szöveget a kijelz�n tovÆbb vinni, melynek 
köszönhet �en pØldÆul egy könyv olvasÆsa közben a 
felhasznÆlónak egyetlen gombot sem kell megnyomnia. 
A mÆsik, hasonló alapelven m�köd � Braille-kijelz�t az 
�Informatika a LÆtÆssØrültekØrt� AlapítvÆny hozta el a 
rendezvØnyre. Ennek m�ködØsØr�l Dr. `goston Attila, az MFKK 
FeltalÆlói Øs Kutató Központ SzolgÆltató Kft. munkatÆrsa tartott 
el�adÆst a konferencia rØsztvev�inek. Az eszköz lØnyege, hogy 
nem csak egysoros Øs nem csupÆn szövegek megjelenítØsØre 
alkalmas, hanem grafikÆk, rajzok, ÆbrÆk domborœvÆ tØtelØre is. 
Ez az eszköz is ØrzØkeli az ØrintØst. Ennek gyakorlati haszna 
abban nyilvÆnul meg, hogy beszØdtÆmogatÆssal 
összekapcsolva a szÆmítógØp kØpes megnevezni az Æbra azon 
rØszØt, melyet a tapogató ujj Øppen vizsgÆl. Az eszköz mÆsik 
nagy el�nye a kedvez� Ær lesz, mivel a domborítÆsØrt 
pneumatikus, azaz s�rített leveg�vel m�köd � rendszer felel 
majd. 
A konferencia utolsó rØszØben Torma Zsolt beszØlt az 
�Informatika a LÆtÆssØrültekØrt� AlapítvÆny folyamatban lØv�, a 
Braille-írÆshoz kapcsolódó fejlesztØsØr�l, melynek lØnyege, 
hogy megpróbÆljÆk lehet�vØ tenni a Braille-kijelz�n törtØn�, 
irodalmi Braille olvasÆsÆt. Ennek ØrdekØben az alapítvÆny 
munkatÆrsai jelenleg egy olyan szoftver fejlesztØsØn dolgoznak, 
amely lehet�vØ teszi a könyvek, egyØb szöveges informÆciók 
irodalmi Braille-ben törtØn� megjelenítØsØt. 
 Az esemØny lezÆrÆsakØnt PØter Zsigmond, a Braille 
BizottsÆg elnöke köszönte meg a konferencia el �adóinak 
felkØszültsØgØt, valamint a hallgatósÆg rØszvØtelØt. 
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HozzÆfØrhet� vÆros díjÆtadó ünnepsØg 
 

 2012. februÆr 28-Æn, kedden dØlel�tt került sor a 
FogyatØkos Emberek Szervezeteinek TanÆcsa (FESZT) Æltal 
szervezett AkadÆlymentes VÆros díjÆtadó ünnepsØgre a 
Parlament Gobelin termØben. Az akadÆlymentesítØs, valamint 
az egyenl� esØly� hozzÆfØrØs területØn kifejtett munka 
elismerØsekØnt nØgy nagyvÆros, NyíregyhÆza, PØcs, Szolnok 
Øs KaposvÆr polgÆrmesterei, alpolgÆrmesterei vehettØk Æt a 
rangos kit�ntetØst.  
Az �Európai Díj az AkadÆlymentes VÆrosokØrt" elismerØst 
el�ször 2010 els � felØben ítØltØk oda. Ekkor 19 tagÆllam 66 
vÆrosa versengett a címØrt. Az ügy fontossÆga 2011-re 
csaknem megduplÆzta a díjØrt indulók szÆmÆt. Tavaly 23 
orszÆgból mÆr 114 vÆros szerette volna elnyerni a kitüntetØst. A 
pÆlyÆzók között szerepl�, nØgy magyar vÆros közül díjazÆsban 
vØgül egyik sem rØszesült. Ennek okÆn döntött œgy a FESZT, 
hogy valamilyen formÆban mØgiscsak ØrtØkelni szeretnØ a 
vÆrosok akadÆlymentesítØsi törekvØseit, er�feszítØsØt, ezØrt 
lØtrehozta a �HozzÆfØrhet� vÆros" nemzeti elismerØst. 
 A díjÆtadót megnyitó Himnusz utÆn a FESZT elnöke, 
Gyene Piroska köszöntötte a rendezvØny rØsztvev �it, a díjazott 
vÆrosok kØpvisel�it. Bevezet� szavaiban kiemelte, hogy a 
FESZT Æltal elismerØsben rØszesül� vÆrosok mindegyike nem 
csupÆn az esØlyegyenl�sØgi törvØny megvalósítÆsÆban, de az 
akadÆlymentesítØsben Ørintett emberekkel való 
kapcsolattartÆsban is követend� pØldÆt mutat nem csak hazai, 
hanem több, Európai Uniós tagÆllam vÆrosÆnak is. NØhÆny 
perccel kØs�bb dr. KövØr LÆszló, a díj f�vØdnöke, az 
OrszÆggy�lØs elnöke kapott szót, aki rÆmutatott arra, hogy a 
tÆrsadalom többsØgi tagjainak Øletkedv, alkalmazkodókØpessØg 
Øs tetter� tekintetØben bizony van mit tanulnia a fogyatØkos 
emberekt�l. A köszönt � beszØdek sorÆt BenÆrth Ildikó 
fogyatØkosügyi miniszteri biztos folytatta, aki az összefogÆs 
fontossÆgÆt emelte ki. 
A fogyatØkossÆggal Øl� embereknek nem külön bÆnÆsmódra 
van szüksØge, sokkal inkÆbb arra, hogy a mÆr lØtez� 



���������                                                    ��������	�
��
������

 

 > 16 <

szolgÆltatÆsok szÆmukra is könnyedØn elØrhet�vØ, 
akadÆlymentesen hasznÆlhatóvÆ vÆljanak" � 
hangsœlyozta Földesi ErzsØbet, az Európai FogyatØkosügyi 
Fórum (EDF)  alelnöke.  
A köszönt � beszØdek utÆn a díjazott vÆrosok bemutatkozÆsa, 
pÆlyÆzati anyagaik ismertetØse következett: Els�kØnt dr. 
KovÆcs Ferenc, NyíregyhÆza polgÆrmestere mutatta be az 
akadÆlymentesítØs területØn elØrt eredmØnyeiket. A 
polgÆrmester beszÆmolt arról, hogy a NyíregyhÆzÆn mÆr 
csaknem egy Øvtizede m�köd � EsØlycentrum 2006-ban 
elnyerte az Øv akadÆlymentes Øpülete díjat, az elmœlt Øvekben 
pedig 11, hangjelzØssel is ellÆtott jelz�lÆmpÆs csomópontot 
adtak Æt a vÆrosban. Mint elmondta, NyíregyhÆza szÆmÆra 
különösen sokat jelentett az elismerØs, hiszen az � a 
leghitelesebb helyr�l, az Ørintettekt�l Ørkezett".  
PØcs vÆrosÆnak a fogyatØkos emberek ØrdekØben 
megvalósított fejlesztØseit Vujity Tvrtko, a vÆros jószolgÆlati 
nagykövete Øs Weisz Fanni, az els� magyar siket 
szØpsØgkirÆlyn�, a vÆros arca Øs egyben hÆziasszonya mutatta 
be. A 2010-es Øvben a baranyai megyeszØkhelyen az �Európa 
KulturÆlis F�vÆrosa� programnak köszönhet �en szÆmos köztØr 
megœjítÆsa, felœjítÆsa zajlott. Ezek kialakítÆsakor mÆr 
figyelembe vettØk az akadÆlymentessØg követelmØnyeit, így 
rÆmpÆk, taktilis vezet�sÆvok Øs figyelmeztet� jelzØsek egyarÆnt 
kialakítÆsra kerültek, a f�tØrr�l pedig, egy tapintható makett 
kØszült, melynek segítsØgØvel a lÆtÆssØrültek is kØpet 
kaphatnak a vÆros ezen rØszØr�l. Dr. PÆva Zsolt polgÆrmester 
beszÆmolójÆban az akadÆlymentesítØs terØn elØrt 
eredmØnyeket az ØrdekegyeztetØs gyakorisÆgÆnak 
tulajdonította. 
KÆllai MÆria, Szolnok alpolgÆrmestere a vÆros pÆlyÆzatÆnak 
bemutatÆsÆban nagy hangsœlyt fektetett a tömegközlekedØsi 
eszközök akadÆlymentesítØsØnek problematikÆjÆra. Mint 
elmondta, igyekeznek folyamatosan lecserØlni a rØgi típusœ 
autóbuszokat, a beszerzØsre kerül �, œj jÆrm�vek pedig mÆr 
akadÆlymentesen hasznÆlhatóak, illetve vizuÆlis Øs auditív 
utastÆjØkoztató rendszerrel is felszerelik �ket. ÓriÆsi 
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eredmØnynek nevezte az intelligens buszmegÆllók 
rendszerØnek kiØpítØsØt, melyet a jöv�ben szeretnØnek 
tovÆbbfejleszteni. 
KaposvÆr alpolgÆrmestere, OlÆh LajosnØ arra a tØnyre mutatott 
rÆ, hogy vÆrosukban mÆr jóval a pÆlyÆzat kiírÆsa el�tt 
megkezd�dtek az ÆtalakítÆsok. Ennek eredmØnyekØnt ma mÆr 
bölcs �dØs kortól egØszen a közØpiskola befejezØsØig 
megoldható a fogyatØkos gyerekek taníttatÆsa. 
BeszÆmolójÆban külön kiemelte, hogy a helyi Tourinform 
irodÆban nagy figyelmet fordítanak a lÆtÆssØrült vendØgekre: 
szÆmukra hangoskönyv formÆtumœ vÆrosismertet�t Øs 
tapintható vÆrostØrkØpet is kØszítettek.  
Külön ØrdekessØg, hogy mintegy közös pontkØnt valam ennyi, 
díjazott vÆros vezet�je, vezet� helyettese kiemelte, hogy 
folyamatosan zajlik a vÆrosi közintØzmØnyek komplex 
akadÆlymentesítØse, illetve, hogy igyekeznek jó kapcsolatot 
Æpolni Øs rendszeresen együttm�ködni a fogyatØkos emberek 
helyi szervezeteinek kØpvisel�ivel. 
 A nØgy vÆros bemutatkozÆsÆt követ�en sor került a 
�HozzÆfØrhet VÆros� díjak ünnepØlyes ÆtadÆsÆra. PØcs 
vÆrosÆnak polgÆrmestere az elismerØst Egyesületünk 
ügyvezet �jØt�l, Kedves ÉdÆtól vehette Æt. 
 
 
Az akadÆlymentes európai vÆros elismerØst 2010-ben els�kØnt 
a közØpkori vÆrosfalÆról ismert spanyol települØs, ̀vila nyerte 
el. A tavalyi Øvben Salzburgot Ørte ez a megtiszteltetØs, ugyanis 
az akadÆlymentesítØs szempontjÆból kiemelt, valamennyi 
területen - Øpített környezet, közlekedØs, infokomm unikÆció Øs 
a szolgÆltatÆsok elØrhet�sØge - kivÆló eredmØnyeket Ørt el. 
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A kØpen: PÆva Zsolt PØcs polgÆrmestere, OlÆh LajosnØ 
KaposvÆr alpolgÆrmestere, KövØr LÆszló, az OrszÆggy�lØs 

elnöke, KÆllai MÆria Szolnok alpolgÆrmestere, Gyene Piroska, a 
FogyatØkos Emberek Szervezeteinek TanÆcsa elnöke Øs 

KovÆcs Ferenc NyíregyhÆza polgÆrmestere a HozzÆfØrhet� 
vÆros díj ÆtadÆsÆt követ�en, a Parlament Gobelin termØben 

(ForrÆs: MTI Fotó: KoszticsÆk SzilÆrd) 
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 Kedves Tagjaink bizonyÆra emlØkeznek mØg arra a 
kØrd�ívre, melyet az Egyesület Æltal szervezett, nyÆri tÆborokkal 
kapcsolatban Ællítottunk össze Øs küldtünk ki Önökn ek 
elektronikus, illetve postai œton mØg 2011 �szØn. A kitöltött Øs 
hozzÆnk visszaØrkezett kØrd�ívek feldolgozÆsa, kiØrtØkelØse ez 
Øv els� hónapjÆban sikeresen lezajlott. Az alÆbbiakban Önö kkel 
közös munkÆnk vØgeredmØnyØr�l szeretnØnk tÆjØkoztatÆst 
nyœjtani: 
 A kØrd�ívek azzal a nem titkolt cØllal kerültek kiküldØsre , 
hogy felmØrjük, megtudjuk: Tagjainknak milyen igØnyei vannak 
a nyÆri tÆborral kapcsolatban. Ez irÆnyœ �kutatÆsunkat� 
els�sorban azØrt vØgeztük, hogy a kØs�bbiekben ezen 
igØnyekhez igazodva, alkalmazkodva tervezhessük Øs 
szervezhessük a szokÆsos, Øves nyÆri üdülØst. 
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A tagsÆg szÆmÆra kiküldött, összesen 130 darab kØrd�ívb�l 40 
Ørkezett vissza Egyesületünkhöz. Ezœton is köszönjü k minden 
tagunk közrem �ködØsØt, aki id�t Øs energiÆt szentelt a 
kØrdØssor kitöltØsØre, hozzÆnk való visszajuttatÆsÆra! 
A kØrd�ív kitölt �inek Øletkori megoszlÆsa az alÆbbbiak szerint 
alakult: 7 f� 40 Øv alatti, 21 f� 40 Øs 60 Øv közötti, 12 f � pedig 
60 Øv feletti volt. Az adatokból kit�nik, hogy f�kØnt az id�sebb 
korosztÆly kØpviseltette magÆt. TöbbsØgük, 60% mÆr korÆbban 
is rØszt vett a SVOE Æltal szervezett tÆborban. 
A vÆlaszadók közül 35 f � a jöv �ben is szeretne az Egyesülettel 
tÆborozni, 5 f� pedig korÆra, betegsØgØre, vagy egyØb csalÆdi 
kötelezettsØgekre való hivatkozÆssal bÆr szeretne, de sajnos 
nem fog tudni tÆbor-rØsztvev� lenni. 
A tÆbor id�pontjÆra vonatkozó kØrdØst illet�en a vÆlaszadók 
többsØge jœliusban, vagy augusztus els� felØben pihenne 
együtt szívesen tagtÆrsaival. 
A közös nyaralÆs helyszínØre törtØn� odajutÆs id�tartamÆra 
vonatkozóan a többsØg maximum 2-3 órÆnyi hosszœsÆgœ 
utazÆst tartana elfogadhatónak. Legtöbben vonattal utaznÆnak 
szívesen, de nØhÆny esetben a busz is megjelölØsre került. 
 

 
  

A tÆbor konkrØt helyszínØre vonatkozó kØrdØs esetØben a 
vÆlaszadók jelent�s rØsze vÆlasztana olyan települØst, amely 
termØszetes víz, vagy gyógyfürd �, fürd � közelØben fekszik. 
Sokan fontos szempontnak ítØltØk a termØszet közelsØgØt is. A 
kapott vÆlaszokból kiderült: Tagjaink legkevØsbØ nagyvÆros 
közelØben, vagy vÆrosközpontban ØreznØk jól magukat. 
A szÆllÆshely típusÆt illet�en a vÆlaszadók több mint fele, 54%-
a a közepes ÆrkategóriÆjœ, 38%-a pedig a drÆga szÆllÆstípust 
vÆlasztanÆ a felkínÆlt lehet�sØgek közül. 
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ÉtkezØs tekintetØben a dönt � többsØg fontosnak tartja, hogy a 
szÆllÆshelyen legyen lehet�sØg az ØtkezØsre. SzerencsØre ezt 
a korÆbbi tÆborok alkalmÆval minden esetben sikerült 
megoldani, Øs erre a jöv�ben is törekedni fogunk. 
 
 

 
     
 

Arra a kØrdØsre, hogy a tagsÆg szeretnØ-e, hogy egy korÆbbi 
tÆborhelyszínen œjra szervezzünk közös nyaralÆst, a 
vÆlaszadók nagy többsØge igennel vÆlaszolt. A legnØpszer�bb 
helyek erre a cØlra Balatongyörök, Balatonlelle, Cs obÆnka Øs 
SzÆntód voltak. Azt, hogy az Egyesületnek Ællandó tÆborhelye 
legyen, a többsØg nem tÆmogatnÆ, azt azonban sokan 
tÆmogatnÆk, ha nØhÆny alkalommal visszalÆtogatnÆnk korÆbbi 
tÆbor helyszínekre. 
RØszvØteli díj tekintetØben a vÆlaszadók zöme 20-40 ezer Ft. 
közötti összeget tart elfogadhatónak az üdülØs Øs Ø tkezØs 
ellenØrtØkØnek tekintetØben. 
 



���������                                                    ��������	�
��
������

 

 > 21 <

 
 
 

A felkínÆlt programlehet�sØgek sorÆban legnØpszer�bb a 
kirÆndulÆs, sØtahajózÆs, kisvonatozÆs, valamint a szabadtØri 
mœzeum, vagy vÆr lÆtogatÆs volt. Kiemelten fontos 
szempontkØnt szerepelt, hogy a kiÆllított tÆrgyak tapinthatóak 
legyenek. A tÆborhelyszínen belüli programok közül a 
szalonnasütØs/bogrÆcsozÆs, kØzm�ves foglalkozÆs, valamint a 
jÆtØk est kapta a legtöbb szavazatot. TovÆbbi program-
lehet�sØgekre is Ørkeztek ötletek, ilyen volt pØldÆul a bringó 
hintózÆs, bobozÆs, sakk, csocsó, kÆrtyÆzÆs, illetve igØnykØnt 
merült mØg fel vendØg el�adók meghívÆsa, s�t, a rÆdiózÆs, TV 
nØzØs is bekerült a programlehet�sØgek közØ. 
A vÆlaszadók kevesebb mint egyharmada tartotta 
szüksØgesnek a tÆbor id�tartama alatti mindennapos kØtm�ves 
foglalkozÆs lehet�sØgØnek biztosítÆsÆt, a többsØg 
megelØgedne mindössze nØhÆny napos alkalommal. A felsorolt, 
kØzm�veskedØsi lehet�sØgek közül legnØpszer�bb az 
agyagozÆs volt, amire 25-en �voksoltak�. EgyØb kreatív ötletek 
is születtek, pØldÆul: festØs, rajzolÆs akvarel kØszítØs, gipsz 
öntØs, makramØzÆs, de kötØs Øs varrÆs is színesítette az ötlet-
palettÆt. 

 
 

Örömteli tØny volt szÆmunkra, hogy nem akadt olyan vÆlaszadó, 
aki nem sportolna szívesen, s�t, többen sokfØle sportolÆsi 
lehet�sØget is kipróbÆlnÆnak. A legtöbb szavazatot a reggeli 
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torna, a bowling, Øs a kerØkpÆr/tandem kapta. Itt is kaptunk 
javaslatokat: lovaglÆs, íjÆszat, Øs darts is szerepelt lelemØnyes 
tagjaink ötletei között. 
 
 

 
 
 

Az egØszsØges Øletmóddal kapcsolatos programok szinte 
mindenkit ØrdekelnØnek. Legtöbben a gyógymasszÆzs, 
termØszetes gyógymódok, Øs a tÆplÆlkozÆsi tanÆcsadÆs 
tØmakörØt jelöltØk meg vÆlaszkØnt. 
A tematikus csoportos beszØlgetØsek, foglalkozÆsok is többeket 
Ørdekelne, f�kØnt 2 tØmÆban: 1. mindennapi ØletvezetØst segít� 
eszközök Øs technikÆk, 2. ismerkedØst szolgÆló, jÆtØkos 
foglalkozÆs. A kØs�bbiekben ezekre is igyekszünk majd 
lehet�sØget biztosítani a tÆbor id�tartama alatt. 
28 f� örömmel fogadna egy programot tagtÆrsÆtól, 5 f� pedig a 
következ � felajÆnlÆsokat tette: Szívesen barkobÆzna, mesØlne 
szemØlyes ØlmØnyeir�l, mondana vicceket, vagy felolvasnÆ 
sajÆt verseit, illetve tanítana gyöngykirakÆst. 
A kØrd�ívb�l az is kiderült szÆmunkra, hogy a vÆlaszadók 
kØtharmada szeretnØ, ha a tÆbor ideje alatt egy-egy környez � 
orszÆgból külföldi sorstÆrsak is csatlakoznÆnak a közös 
pihenØshez. Egy vÆlaszadó megjegyezte: örülne, ha e rre 
fordított helyzetben is lehet�sØg kínÆlkozna, azaz a mi 
Egyesületünk tagjai is vendØgeskedhetnØnek külföldi  siketvak 
szervezetek rendezvØnyein, esetleg nyÆri tÆboraiban. 
 
 

Az utolsó kØrdØsre vonatkozóan 12 f � tovÆbbi javaslatokkal, 
megjegyzØsekkel, ötletekkel Ølt a közös üdülØssel 
kapcsolatban, amelyeket a teljessØg igØnye nØlkül, az 
alÆbbiakban ismertetünk, hozzÆf�zve sajÆt kiegØszítØseinket: 
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Az akadÆlymentessØg kØrdØsØhez kapcsolódóan felvet�dött a 
szÆllÆshely szobÆinak, magÆnak az Øpületnek, valamint a közös 
ØtkezØseknek helyt adó Øtkez�nek megfelel� megvilÆgítottsÆga. 
Ezeket termØszetesen, lehet�sØgeinkhez mØrten, a helyi 
adottsÆgok függvØnyØben mindig els�rend� szempontkØnt 
kezeljük. 
PØnzügyi kØrdØsek terØn felvet�dött a nyÆri tÆbor díjÆnak 
rØszletfizetØssel törtØn� befizetØsØnek lehet�sØge. Ezzel 
kapcsolatban örömmel jelenthetjük, hogy erre ez Øvt �l 
kezd�d�en lehet�sØget biztosítunk, tehÆt minden, a nyÆri 
tÆborra jelentkez� tagunknak módjÆban Æll akÆr több rØszletben 
is befizetni a közös pihenØs összegØt.  
A tÆbor ideje alatt kØszített fotók, videók rendelØsØvel 
kapcsolatban meg fogjuk kØrni mindazon tagjainkat, akik a 
közös üdülØs id �tartama alatt kØpeket, illetve videót kØszítenek, 
hogy tegyØk lehet�vØ az azokhoz való hozzÆfØrØst, illetve az 
elkØszült anyagokból törtØn � rendelØst.  
A programok kØrdØskörØt Ørintve Ørkezett egy ötlet, amely 
felvetette a pÆrhuzamosan vÆlasztható programok lehet�sØgØt 
(kØt-hÆrom program egyszerre, egy id�ben). Ehhez 
kapcsolódóan szeretnØnk megemlíteni, hogy a program ok 
vÆlaszthatósÆga mÆr a korÆbbi Øvekben is biztosítva volt, 
azonban ennek szÆma a kísØr�k, illetve tolmÆcsok korlÆtozott 
lØtszÆma miatt behatÆrolt.  
 
 

A nyÆri tÆborra vonatkozó kØrd�ív kiØrtØkelØsØnek vØgØn 
mi, a kØrdØssor összeÆllítói szeretnØnk megköszönni  nem csak 
a kØrd�ív kitölt �inek munkÆjÆt, valamint az arra fordított id�t, 
hanem azt is, hogy a korÆbbi tÆborok szervezØsØØrt sokaktól 
dicsØretet, köszönetet kaptunk. A jöv �ben is törekedni fogunk 
arra, hogy minden, a SVOE nyÆri tÆbort pihenØskØppen 
vÆlasztó tagunk jól Ørezze magÆt a közös nyaralÆson! 
 

 
 

ÖsszeÆllította: Szerkeszt� 
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Interjœ rovatunk �bemutatkozó� rØszØben beszØlgetØst 
olvashatnak Pytel József fül -, orr -, gØgØsz profe sszorral, 
melyet FöldesinØ JuhÆsz Viktória kØszített: 
 
Szeretettel köszöntöm Pytel József fül-orr-gØgØsz p rofesszor 
urat, akinek nagyon-nagyon hÆlÆs vagyok csalÆdommal együtt 
azØrt, hogy sikeresen, nagy szakØrtelemmel, odafigyelØssel 
beültette jobb fülembe a cochleÆris implantÆtumot... CsodÆlatos 
ØrzØs hallani! Ezœton is szeretnØm megköszönni mind a 
professzor œrnak, mind a PØcsi Fül-, Orr-, GØgeklinikÆnak a 
sok-sok odafigyelØst, tör�dØst, gondoskodÆst, szeretetet, 
amiben engem Øs gyerk�ceimet rØszesítettØk a m�tØtek 
sorÆn... 
 

Ebben a szÆmban a professzor œrral kØszítettem interjœt, amit 
fogadjatok szeretettel. 
 
Viki: Hol született a professzor œr? 
Pytel József: Dalmandon, 1944-ben. Ez egy kis falu,  ami 
akkoriban nagyjÆból 6 cselØdhÆzból Ællt. Most nagyközsØg, a 
Dalmandi `llami GazdasÆg BÆbolnÆval vetekszik. 2011-ben 
kaptam meg szül �falumban a díszpolgÆri címet. 
 

 
 

Pytel József professzor 
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Viki: Mi jut eszØbe a gyermekkorról, hogyan jellemeznØ 
fiatalkori Øveit? 
Pytel József: Nagyon sok jÆtszótÆrsam volt, akkoriban többször 
volt olyan nagy hó, mint ami ez Øvben volt, sokat szÆnkóztunk. 
Kora gyerekkoromtól kezdve rÆdió-amat �rködtem, ÆltalÆnos 
iskolÆs koromban pedig megØpítettem az els� rÆdiómat. 
 
Viki: Hogyan született meg a döntØs, hogy fül-orr-g ØgØszettel 
szeretne foglalkozni? Mennyire volt ebben szerepe a szül �i 
hÆttØrnek? 
Pytel József: Hamar önÆllóvÆ kellett vÆlnom, ØdesanyÆm 45 
Øves korÆban meghalt, ezek utÆn mÆr magam tartottam el 
magam: Øjjel vagont raktam, nØpköztÆrsasÆgi ösztöndíjas 
voltam Øs lÆttam, hogy ha valaki rektori pÆlyamunkÆt ír, akkor 
azØrt pØnzt kap. Amit a legkönnyebben Øs a leggyorsabban 
meg tudtam írni, az a krónikus mandulagyulladÆs volt. ˝gy 
kezd�dött. Hamar beleszerettem a fül-orr-gØge gyógyÆszat ba. 
 
Viki: Mióta dolgozik a pØcsi klinikÆn? 
Pytel József: 1968-ban, a vØgzØs utÆn, azonnal a PØcsi Fül-, 
Orr-, GØgeklinikÆra kerültem, azóta is ott dolgozom. 
 
Viki: Mikor neveztØk ki professzornak? 
Pytel József: 1993-ban neveztek ki, 1994-2009-ig vo ltam a 
klinika igazgatója. 
 
Viki: Ha visszaemlØkszik orvosi pÆlyafutÆsÆnak elejØre, mi jut 
eszØbe az els� Øvekr�l? 
Pytel József: Akkoriban kØt dolgot nem tudtunk megoldani. 1.: 
Ha valaki siketen született, nem tudtunk mit csinÆlni, 
tehetetlenek voltunk. 2.: Ha valakinek kivettük a g ØgØjØt 
Øs magÆtól nem tanult meg beszØlni, akkor nØma maradt. 
Ma a cochlear implantÆcióval vissza tudjuk adni a siket 
embernek is a hallÆsÆt Øs hangprotØzis segítsØgØvel vissza 
tudjuk adni a gØgeirtott betegnek is a beszØdkØpessØgØt. 
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Viki: Hogyan került kapcsolatba a cochleÆris implantÆtum 
beültetØssel? 
Pytel József: Akkoriban MagyarorszÆgon csak Budapesten, 
kØs�bb Szegeden vØgeztek implantÆciót. Amikor igazgató 
lettem, minden fórumot megmozgattam, hogy mi is 
vØgezhessük az implantÆciót. Ez 2000-ben sikerült. 
 
Viki: Mikor volt az els� implantÆtum beültetØse, Øs az 
mennyiben volt mÆs, mint a mostani m�tØtek? 
Pytel József: 2000-ben vØgeztük az els � implantÆciót, RibÆri 
professzor urat kØrtem meg az els� m�tØtre. Teljesen hasonló 
volt abban az id�ben is a m�tØti technika, mint most, de ma mÆr 
vØkonyabbak az implantÆtumok Øs kisebb csontÆgyat kell 
kØszíteni. 
 
Viki: Mi volt az eddigi legnehezebb m�tØtje, Øs miØrt? 
Pytel József: Minden m �tØtnek volt nehØz oldala. ImplantÆtum 
szempontjÆból az ön m �tØte volt az egyik legnehezebb, mivel 
el�bb a krónikus közØpfülgyulladÆst kellett megoldanom , a 
lyukas dobhÆrtyÆt be kellett foltozni Øs csak ezutÆn lehetett a 
nem teljesen Øp körülmØnyek közØ behelyezni az elek tródÆt. 
 
Viki: Milyen ØrzØsekkel, gondolatokkal indul el egy-egy 
m�tØtjØre? 
Pytel József: MØg ma is van bennem drukk, hogy remØlem ez is 
jól sikerül. 
 
Viki: Hogyan Æll ahhoz, mikor valaki maradandóan elveszti 
hallÆsÆt? 
Pytel József: MegpróbÆlom rÆbeszØlni a miel�bbi implantÆcióra. 
 
Viki: Mivel foglalkozik legszívesebben szabadidejØben? 
Pytel József: SzÆmítógØpes programozÆssal, zenehallgatÆssal, 
csillagÆszattal, jó könyvek olvasÆsÆval, de ha lehet eredeti 
nyelven (angolul vagy nØmetül). 
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Viki: A munka mellett mennyi id� marad a csalÆdra, barÆtokra? 
Pytel József: KevØs, de az utóbbi id �ben igyekszem minØl 
többet velük tölteni! 
 
Viki: FelesØge mennyire tolerÆlta az orvosi szakmÆval jÆró 
Øletvitelt? 
Pytel József: FelesØgem is orvos, b�rgyógyÆsz, klinikai 
tanÆrsegØd volt, de ketten nem ügyelhettünk, ezØrt � otthagyta 
a klinikÆt Øs üzemorvosnak ment, így több id� jutott a fiœnkra. 
 
Viki: Hogyan lett vendØgtanÆr több külföldi egyetem en is? 
Pytel József: SzemØlyes szakmai barÆtsÆgok eredmØnyekØnt. 
 
Viki: Visszagondolva az eddig elØrt eredmØnyekre lenne 
esetleg valami, amit mÆskØpp csinÆlna? 
Pytel József: Igen. TalÆn mØg korÆbban kezdenØm az 
implantÆciós programot PØcsett. 
 
Viki: Nagyon szØpen köszönöm a vÆlaszokat. KívÆnjuk, hogy 
legyen mØg sok sikeres m�tØtje; a nehØz beavatkozÆsokhoz 
er�t, bölcsessØget, Øs mindezek mellØ jó egØszsØget, Øs sok-
sok szØp, boldog, mosolygós napot! 

 
Vivicus 
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Rovatunkban ez alkalommal Papakosztandi MÆria írÆsÆt 
közöljük, aki a Pozitív Sokk Közhasznœ Egyesület Æl tal tavaly Øv 
vØgØn kiírt, �Nem teljes, mØgsem hiÆnyos� cím� irodalmi 
pÆlyÆzatra küldte be sajÆt törtØnetØt. A pÆlyÆzat eredmØnyØnek 
kihirdetØsØhez kapcsolódó, ünnepØlyes díjÆtadóra 20 12. 
februÆr 18-Æn, szombaton Gy�rött került sor. Az esemØny 
díszvendØge, egyben a díjak Ætadója a neves riporter Øs író, 
Kepes AndrÆs volt. 
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A hÆrom kívÆnsÆg 
 

Eleven, csintalan, vidÆm Øs borzalmasan kívÆncsi kislÆny 
voltam, s ahogy minden gyereknek, œgy nekem is voltak 
Ælmaim-vÆgyaim. ImÆdtam a lovakat, gyakran ÆbrÆndoztam 
arról, hogy egy híres m �lovarn� vagyok. Magamban nagyon jó 
volt elkØpzelni a közönsØg tomboló Øs elismer � tapsÆt, a 
bravœros mutatvÆnyomØrt.  

A mÆsik Ælmom a korongozÆs volt. Szerettem volna 
kipróbÆlni, mert egyszer lÆttam egy fazekasmestert munka 
közben. TÆtott szÆjjal nØztem a gØp sebes forgÆsÆt, miközben a 
keze irÆnyítÆsÆval formÆzott, s pillanatok alatt csodÆlatos 
dolgokat kØszített. Tetszett, hogy a nedves agyagba 
mÆrthattam kezemet, Øs a formÆlható Ællapotban lØv� anyaggal 
kedvem szerint alkothattam hasonlókØppen, mint a gyurmÆval.  

VØgül a harmadik kívÆnsÆgom a vakok iskolÆjÆval 
kapcsolatos. IskolÆm ennek közelØben volt, ahova jövet-menet 
utam a vakok iskolÆja felØ haladt el. `hítattal Øs gyermeki 
kívÆncsisÆggal nØztem a szÆmomra csodÆs Øs rejtØlyesnek 
t�n� Øpületet. SzabÆlyosan vonzott engem, lÆtni akartam 
belülr �l is. Tudni akartam, milyen titkokat rejt az Øpület, s vajon 
milyen Ølet zajlik odabent. Nem tudtam elkØpelni, hogy hogyan 
Ølnek az ottani emberek.  

Abban az id�ben Budapest egyik külterületØn, egy görög 
koloniÆban Øltünk. Ebben a zÆrt vilÆgban volt a bölcsödØm Øs 
óvodÆm. Iskola a közelben nem lØvØn, trolibusszal kellett 
utaznom. Ezen kivül egy hatalmas kultœrhÆzunk is volt, ahol 
különb �z� rendezvØnyeket bonyolítottak le, Øs 
hagyomÆnyunkat meg�rízve, apraja-nagyja a görög zenØre 
tÆncolt.  

A mi otthonunk csak mÆsfØl szobÆból Ællt. A konyha Øs a 
mellØkhelyisØg a folyosó vØgØn volt, melyet közösen 
hasznÆltunk a többi lakóval. Ett �l függetlenül nekem szØp 
emlØkeim maradtak az itt eltöltött Øvekb �l.  

Nekünk, gyerekeknek sok csinytalansÆgra, rosszalkodÆsra 
adott alkalmat. Egyik csínytevØsünkre ma is œgy emlØkszem, 
mintha csak tegnap törtØnt volna. TÆrsaimmal mindig figyeltük a 
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közös konyhÆban szorgoskodó hÆziasszonyokat, akik Øppen az 
ebØdet vagy vacsorÆt kØszítettØk csalÆdjuk szÆmÆra. Mi, 
gyerekek gyakran kivÆrtuk a megfelel� pillanatot, hogy a sok 
finom falatból nagyokat lakmÆrozhassunk. Jókat neve ttünk, 
ahogyan az asszonyok hangosan összeszólalkoztak Øs szidtak 
minket e csinytalansÆgunk miatt.  

HØt Øves lehettem, amikor az els� otthonunktól meg kellett 
vÆlnunk, s Øletem mÆs irÆnyba sodort. Ezzel Ælmaimat is 
magam mögött hagytam. 

Egy mÆsik kerületbe, egy œjonnan Øpült, nØgyemeletes 
lakótelepi lakÆsba költöztünk, ami akkoriban nem mi ndenkinek 
adatott meg. TÆgas, vilÆgos, parkettÆzott szobÆkkal, kamrÆval, 
konyhÆval, fürd�szobÆval Øs el�szobÆval rendelkezett. ÉlmØny 
volt estØnkØnt a kÆdban fürdeni. A csapból hideg-meleg víz 
folyt.  

A szÆmomra kacsalÆbon forgó kastØlyban ugyanakkor 
gyerekkorom is vØget Ørt. KØt fiœval gyarapodott a csalÆd, így 
lettünk öten testvØrek. Ahogy a csalÆd n�tt, œgy n�tt az Øn 
feladatom is. Id�sebb n�vØr lØvØn, rÆm hÆrult a testvØreim 
felügyelete, otthonunk tisztÆntartÆsa Øs a hØtvØgØre összegy �lt 
ruhÆk mosÆsa-vasalÆsa. Emiatt szabÆlyosan gy�löltem a 
hØtvØgØket, a vasalÆst pedig egy Øletre megutÆltam, s 
amennyire lehet, most is œgy kerülöm, mint a pestis t. Ez id� 
alatt œgy Øltem, mint Hamupip�ke. HabÆr voltak szØp, 
emlØkezetes pillanatok is a testvØreim tÆrsasÆgÆban.  

˝gy telt el pÆr Øv, mig bele nem botlottam az els� 
udvarlómba, aki kØs�bb a fØrjem lett, Øs akir�l azt gondoltam, 
hogy Ælmaim hercege. MÆr csak a fehØr ló hiÆnyzott. 

A hÆzassÆgból született kØt csodÆlatos gyermekem, egy 
fiam Øs egy lÆnyom. �k jelentettØk szÆmomra a boldogsÆgot, 
Øletem ØrtelmØt, akikre szÆmíthatok a mai napig.  

A rózsaszín köd azonban hamar eloszlott. RÆ kellett  
döbbennem, hogy fØrjem nem az, akire valójÆban szÆmítottam. 
Kapcsolatunk megromlott, Øs egØszsØgi Ællapotom is 
drasztikusan megvÆltozott.  

Negyven Øves korom körül lehettem, amikor egy 
szemorvos megÆllapította a diagnózist: Usher-szindróma, ami 
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lÆtÆs-hallÆskÆrosodÆst jelent. ElmagyarÆzta, hogy lÆtÆsom 
fokozatosan romlani fog, esetleg azt el is veszíthetem. Sajnos 
azt is mondta, hogy ezen nem tudnak segíteni, mØg nem 
gyógyítható ez a betegsØg.  

Borzalmas ØrzØs volt. Azt gondoltam, hogy nincs Ørtelme 
az Øletemnek, haragudtam az egØsz vilÆgra. Aggódtam a 
csalÆdom Øs magam miatt. �Vajon hogyan fogok boldogulni a 
kØs�bbi Øvek sorÆn, Øs milyen akadÆlyokkal, nehØzsØgekkel 
kell majd szembesüln �m?� merült fel bennem a kØrdØs. 
Titokban sokat sírtam, belülr �l emØsztettem magam, 
egyszer�en nem akartam tudomÆsul venni, hogy Øletem 
innent�l mÆs irÆnyba fog vezetni.  

Ez id� alatt elvÆltam, Øs a gyerekek ellÆtÆsÆval Øs 
nevelØsØvel is meg kellett birkóznom. SzerencsØre akkoriban a 
lÆtÆsom nem volt olyan stÆdiumban, hogy a mindennapi 
teend�kben akadÆlyokat gördítsen elØm. VØgül, ahogy orvosom 
is megjósolta, az id � el�rehaladtÆval, lÆtÆsom kezdett szØp 
fokozatosan romlani. BÆr hallÆsom mØg egyel�re stagnÆl.  

Gyermekeim el�ször nem akartÆk tudomÆsul venni, hogy 
lÆtÆsom mÆr nem olyan, mint korÆbban. Azt gondoltÆk, hogy 
szimulÆlok. SajÆt szemükkel kellett meggy�z�dniük, hogy 
Ødesanyjuk mÆr nem a rØgi. Ahogy cseperedtek, œgy vÆlt 
vilÆgossÆ szÆmukra az Ællapotom. Megtanultak türelmesebbØ, 
kedvesebbØ Øs önÆllóvÆ vÆlni, s ez Æltal talÆn jobban 
ragaszkodnak hozzÆm, mint valaha.  

Ma mÆr büszkØk rÆm. Ezt abból tudom, ahogy egy szem 
gyönyör � lÆnyom az alkotÆsaimat csodÆlja. SzÆmÆra 
felfoghatatlan, hogy lÆtÆssØrültkØnt mire vagyok kØpes. Míg 
drÆga fiam egyszer azt mondta nekem: �Anya, te egy okos n� 
vagy, mert megtanultÆl együtt Ølni az Ællapotoddal Øs kØpes 
vagy minden alkalmat megragadni, hogy hogyan tedd szebbØ 
Øs hasznosabbÆ az Øletet.� Én mondom nektek, egy anyÆnak 
ennØl nagyobb ajÆndØk nincs.  

Sokat gondolkoztam a fiam megjegyzØsØn. Nem tartom 
magam okos n�nek. Utólag visszagondolva, hÆlÆs vagyok 
szüleimnek, mert mÆr gyerekfejjel megtanítottak arra, hogy 
hogyan bírkózzam meg a hØtköznapi problØmÆkkal, pedig 
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akkoriban nagyon haragudtam rÆjuk, mert szórakozni sem 
jÆrthattam. Úgy Øreztem megfosztanak minden jótól, Øs 
lemaradok mindenr�l, amiben a fiatal lÆnyok rØszesülnek.  

Az Ællapotom miatt kØs�bb kapcsolatba kerültem a 
Siketvakok EgyesületØvel, amelynek talÆlkozóit mindig a vakok 
iskolÆjÆban rendeztØk. Gyakran eszembe jut az a kislÆny, aki 
annyira kívÆncsi volt, vajon milyen Ølet van a vakok iskolÆjÆban. 
Furcsa ØrzØs fogott el engem, amikor el�ször belØptem e 
szÆmomra misztikusnak t�n� vilÆgba. Szokatlan volt lÆtnom, 
ahogy nØmely lÆtÆssØrült gyerek olyan gyorsan Øs 
magabíztosan mozog fehØrbot nØlkül is. Azt tapasztaltam, hogy 
ugyanolyan vidÆmak, Øs szomorœak tudnak lenni, mint bÆrki 
mÆs. Nekik is vannak vÆgyaik-Ælmaik, ahogy minden lÆtó 
gyereknek.  

Ezen a gyönyör � helyen szÆmtalanszor megcsodÆlhattam 
a kovÆcsoltvas korlÆtot a lØpcs�k mentØn. TovÆbbÆ a NÆdor Øs 
Savaria termet, ahol rendezvØnyeket Øs el�adÆsokat szoktak 
tartani. KØs�bb magam is rØszt vettem nØhÆny rendezvØnyen 
nØz�kØnt Øs fellØp�kØnt. Ebben az Øpületben tanultam meg 
fehØr bottal tÆjØkozódni-közlekedni is.  

A Siketvakok EgyesületØnek nyÆri tÆborozÆsa alatt volt 
szerencsØm ismØt közvetlen kapcsolatba kerülni az a gyaggal. 
KØs�bb a vakok iskolÆjÆban lehet�sØgem nyílt arra, hogy 
kedvemre korongozhassak Øs alkothassak nØhÆny szØp dolgot. 
Újra el �jöttek a gyerekkori ØrzØsek, amikor ismØt 
belemÆrthattam kezemet az agyagba.  

Az egyesületnek Øs az iskolÆnak köszönhet �en œj 
barÆtokra leltem. Megtanultam, hogy tovÆbbra is lehet cØlja Øs 
Ørtelme az Øletnek. Megtanultam a sorstÆrsaimmal együtt 
nevetni a fogyatØkossÆgból ered� humoros helyzeteken.  

VØgezetül a lovaglÆs irÆnti vÆgyam is több ízben teljesült a 
Siketvakok EgyesületØnek nyÆri tÆborozÆsai alkalmÆval. Igaz, 
nem lett bel�lem m�lovarn� a cirkuszi porondon, de sorstÆrsaim 
körØben a gratulÆciót Øs elismer� tapsot megkaphattam. 

 
 

Papakosztandi MÆria 
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Papakosztandi MÆria fiÆval Øs Kepes AndrÆssal (a kØpen 
jobbról)  

 
 

§ ��������	�
 § 

 

TovÆbbi tÆjØkoztatÆs a rokkantak 2012. Øvi juttatÆsairól 
 
A kedves Olvasók emlØkezhetnek rÆ, hogy a SzemFüles 
decemberi szÆmÆban tÆjØkoztatÆst adtam a rokkantsÆgi nyugdíj 
megszüntetØse Øs a helyØbe lØp� œj ellÆtÆsi formÆk kapcsÆn 
vÆrható vÆltozÆsokról. A 2011. Øvi CXCI. (191.) törvØnnyel az 
OrszÆggy�lØs valóban elfogadta a rokkantsÆgi juttatÆsok 
rendszerØt gyökeresen Ætalakító, korÆbban ismertetett 
tervezetet. Ennek alapjÆn nØhÆny tovÆbbi kØrdØs is 
egyØrtelm�en megvÆlaszolÆsra került. Ennek sorÆn egyrØszt 
tisztÆzódott, hogy a III. csoportœ rokkantak, valamint a 
rendszeres szociÆlis jÆradØkban rØszesül�k közül Øletkoruk 
alapjÆn kiknek kell felülvizsgÆlatra jelentkezniük. Mint korÆbban 
jeleztem a felülvizsgÆlati kötelezettsØg azokat Ørinti, akiknek az 
öregsØgi nyugdíjkorhatÆr betöltØsØig több mint öt Øv van hÆtra. 
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Ezt a törvØnyben œgy pontosítottÆk, hogy felülvizsgÆlatra az 
1954. december 31-Øt követ�en születettek kötelesek.  
 
A felülvizsgÆlat kØrØsØhez szüksØges nyomtatvÆnyok kiküldØse 
id�közben az Ørintettek rØszØre a legtöbb esetben megtörtØnt. 
IsmØt nyomatØkosan felhívom Ørintett tagjaink figyelmØt, a 
nyomtatvÆnyon jelöljØk be, hogy komplex felülvizsgÆlatukat 
kØrik, Øs a nyomtatvÆnyt 2012. mÆrcius 31-Øig adjÆk postÆra, 
vagy szemØlyesen vigyØk be a Nyugdíjfolyósító rØszØre. Aki ezt 
elmulasztja, az mÆjustól elveszíti rehabilitÆciós ellÆtÆsÆt! Ha 
valaki III. csoportœ rokkantkØnt rØszesül ellÆtÆsban, 1954. 
december 31-e utÆn született, Æm mØgsem kapott 
nyomtatvÆnyt, feltØtlenül Ørdekl�djön a lakóhelye szerinti 
megyei nyugdíjbiztosítÆsi igazgatósÆgnÆl. 
 
Fontos Ætmeneti szabÆlyokat tartalmaz a törvØny azokra, akik a 
rendszeres szociÆlis jÆradØk, vagy a III. csoportos rokkantsÆgra 
tekintettel kapott rokkantsÆgi nyugdíj helyett kapnak januÆrtól 
rehabilitÆciós ellÆtÆst, Øs munkÆt vÆllalnak. Amint az el�z� 
cikkben jeleztem, a rehabilitÆciós ellÆtÆsban rØszesül �k 
ÆltalÆban nem vÆllalhatnak munkÆt, pontosabban amennyiben 
munkÆt vÆllalnak, a rehabilitÆciós ellÆtÆsra való joguk 
megsz�nik. Azok azonban, akik a rokkantsÆgi nyugdíj, vagy a 
rendszeres szociÆlis jÆradØk helyett kapjÆk a rehabilitÆciós 
ellÆtÆst, a 2012. januÆr 1-jØt megel�z� szabÆlyok szerint 
vÆllalhatnak munkÆt, illetve folytathatnak keres� tevØkenysØget 
mind addig, amíg felül nem vizsgÆljÆk �ket. Ez azt jelenti, hogy 
a következ � felülvizsgÆlat id�pontjÆig a 2011-ben rendszeres 
szociÆlis jÆradØkban rØszesült szemØlyek legfeljebb a 
minimÆlbØr 80 %-Æt kereshetik meg œgy, hogy közben 
rehabilitÆciós ellÆtÆsukat is megkapjÆk. A 2011-ben III. csoportœ 
rokkantkØnt rokkantsÆgi nyugdíjban rØszesül�k a következ � 
felülvizsgÆlatig rokkantsÆgi nyugdíjuk, illetve rehabilitÆciós 
ellÆtÆsuk kØtszeresØt kereshetik œgy, hogy közben a 
rehabilitÆciós ellÆtÆst is folyósítjÆk szÆmukra. A következ � 
felülvizsgÆlat utÆn viszont majd rÆjuk is az œj kereseti 
korlÆtozÆsok lesznek ØrvØnyesek.  
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Amint decemberben tÆjØkoztattam Önöket, az I. Øs II. csoportos 
rokkantsÆguk alapjÆn korÆbban rokkantsÆgi nyugdíjban, 2012-
t�l pedig rokkantsÆgi ellÆtÆsban rØszesül�k, valamint azok is, 
akik III. csoportos rokkantkØnt kapnak 2012-t�l rokkantsÆgi 
ellÆtÆst, egysØgesen a minimÆlbØr mÆsfØlszeresØt kereshetik 
hÆrom hónap ÆtlagÆban az ellÆtÆs megtartÆsa mellett. A 
minimÆlbØr mÆsfØlszerese 2012-ben 139 500 Ft havonta. 
Fontos, hogy ezt a kereseti korlÆtozÆst 2012. jœliusÆtól kell 
figyelembe venni. A korlÆtozÆs nem vonatkozik a rokkantsÆgi 
jÆradØkra, a fogyatØkossÆgi tÆmogatÆsra Øs a vakok szemØlyi 
jÆradØkÆra, ezek mellett kereseti korlÆt nØlkül lehet munkÆt 
vÆllalni. 
 

Dr. OszvÆri-LukÆcs `dÆm 
 

��������
 

BarangolÆs szül�vÆrosom környØkØn 
 
Miskolc Észak-MagyarorszÆg legnagyobb vÆrosa, Borsod-
Abaœj-ZemplØn megye szØkhelye. A vÆros a Bükk hegysØg 
keleti oldalÆn, a Szinva, Hej� Øs a Sajó völgyØben, különböz � 
termØszeti Øs gazdasÆgi tÆjegysØgek talÆlkozÆsÆnÆl fekszik. Itt 
születtem Øs Øltem 20 Øves koromig, ezØrt nagy örömmel tölt el, 
hogy bemutathatom most pÆr sorban ezt a szívemhez igen csak 
közel Ælló vÆros nØhÆny nevezetes helyØt. 
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Ha pihenni vÆgyik az ember, akkor els�kØnt a 
Miskolctapolcai Barlangfürd �be lÆtogasson el. GyerekkØnt mØg 
nem tudtam, hogy ez a hely EurópÆban egyedülÆlló, hiszen 
karsztban ilyen magas h�fokœ (30”C-os) víz nem talÆlható 
mÆsutt. CsalÆdommal Øvente egyszer jÆrunk ide. Az elmœlt 
Øvekben több felœjítÆst is vØgeztek rajta, a teljes területØn 
akadÆlymentesen lehet közlekedni. 12 medence talÆlható 
benne. Sajnos nem tudok œszni, de ezen a helyen Øn is tudom 
Ølvezni a pancsolÆst, hiszen a medencØk vize mindenhol a 
vÆllamig Ør. A fürd�ben az a csodÆlatos Øs pÆratlan, hogy több 
medence is a hegy belsejØben talÆlható. Én azt szeretem a 
legjobban, amikor a medence szØlØre kiülök Øs a sziklafalhoz 
d�lve Ølvezem, hogy a talpamat egy er�sebb vízsugÆr 
masszírozza.  

Több helyen is ki van Øpítve olyan rØsz, ahol az ember a 
talpÆt, hÆtÆt tudja a feltör� meleg forrÆsvízzel masszíroztatni. 
Ha relaxÆlni van kedvem, vagy a pÆrommal romantikÆzni, akkor 
talÆlható egy œgynevezett csillag terem a barlangrendszerben. 
Míg a többi medencØnØl termØszetesen hagytÆk a barlang 
belsejØt, azaz mindenhol a sziklafalat lehet lÆtni, a sziklafalak 
tövØben pedig pÆfrÆnyokat Øs egyØb zöld növØnyeket ültettek, 
addig ebben a teremben a mennyezetet œgy alakítottÆk ki 
mintha felettünk a csillagos Øg lenne. Apró, piciny  vilÆgító 
fØnyek alatt lehet a vízben pihenni a fØlhomÆlyban. BeszØlgetni 
annyira nem lehet itt, mert ez a terem sajnos nagyon 
visszhangzik. HÆrom pici unokaöcsØmet folyton csitítgatni kell, 
hogy ne zavarjÆk Øles hangjukkal az ott pihen�ket.  

Addig, míg a szüleim szaunÆznak, Øs kØpzett 
massz�rökkel masszíroztatjÆk fÆradt, dolgos testüket, addig Øn 
a gyerekekkel a hullÆmmedencØben szoktam lenni. Itt kb. 
órÆnkØnt (de ez vÆltozó), egy olyan er�s vízsodrÆst keltenek 
mestersØgesen, hogy ha az ember rÆfekszik egy matracra, 
akkor a víz vØgigsodorja körbe-körbe a barlang jÆratain, œgy, 
hogy közben nem kell eveznie.  
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Mindig egy egØsz napot töltünk itt a csalÆddal, Øs ha Øpp 
nyÆron megyünk, akkor kimegyünk a kinti medencØkhez Øs ott 
a zöld füvön egy plØden szoktunk megebØdelni. A gye rekek 
utÆn œgy kell szaladni a fasírttal Øs kenyØrrel a kØzben, szinte el 
kell kapni �ket Øs a szÆjukba kell nyomni nØhÆny falatot, mert 
egy pillanatra sem ÆllnÆnak meg a nagy jÆtØk közben. Kint 
talÆlható nekik gyerekmedence, ahol tudnak csœszdÆzni, 
ÆltalÆban Øn itt Ørem utol �ket. Mikor este nagy nehezen 
kicsalogatjuk a gyerekeket a vízb�l Øs kijövünk a fürd �b�l, 
akkor mØg szoktunk egyet sØtÆlni az el�tte talÆlható tó körül, 
ahol gyönyör � fehØr hattyœk Øs cuki kiskacsÆk œszkÆlnak. Ha 
marad mØg az ebØdre vitt kenyØrb�l, akkor a gyerekek mindig 
megetetik �ket.  

Szoktunk bØrelni csónakot vagy vizibiciklit, hiszen így mØg 
közelebbr �l meg tudjuk csodÆlni a tó Øl�vilÆgÆt. A partjÆn fÆk 
talÆlhatóak Øs alattuk padok, ahovÆ leülve egy meleg nyÆri 
estØn kellemesen lehet beszØlgetni. Kicsit tÆvolabb pedig egy 
fÆból Øpített, hatalmas jÆtszótØr talÆlható. Mellette lØv� dombon 
kezd�dik az erd�. Innen sok tœraœtvonal indul a Bükk 
vadregØnyes erdejØbe. 

Amíg a gyerekek jÆtszanak a jÆtszótØren mi, feln�ttek a 
közelben lØv� büfØsoron megvacsorÆzunk. MÆr kora tavasztól 
nagyon sokan jÆrnak ki ide estØnkØnt a vÆrosból sØtÆlni a 
csalÆdjukkal. NyÆron kifejezetten sokan, hiszen itt az erd� Øs a 
hegyek miatt sokkal kellemesebb a klíma, mint a belvÆrosban. 
Szinte mindig van egy-kØt fÆból tÆkolt színpad ahonnan a finom 
sült hekkem mellØ kellemes Øl� zenØt szolgÆltatnak. 
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Amikor már besötétedett és a gyerekek is elfáradtak, akkor 
szoktunk haza indulni. A kocsiban mindig megállapítjuk, hogy 
milyen szerencsések vagyunk, amiért lakhelyünk közvetlen 
közelében található egy ilyen színvonalas fürd� hely. 
 
 

Nagyon szerettem Miskolcon feln� ni, szinte minden 
hétvégén mentünk kirándulni a családommal. Mivel kicsiny 
országunknak ez egy látnivalóban igen gazdag vidéke, ezért 
mindig volt program ahová szívesen ment együtt a család.  

Kedvenc helyeim közé tartozik még a Vadaspark, ahol az 
állatok nem sz� k rácsok közé vannak bezárva hanem, a Bükki 
Nemzeti Park részeként kialakított erd� s részen, hatalmas 
kifutók vannak kialakítva nekik.  

 

 
 

Amíg nézem � ket, egy egész napot sétálgatok úgy, hogy szinte 
észre sem veszem, mennyire repül az id� .  Nem csak a friss 
leveg� , de a zöld növények, rengeteg érdekes állat - például 
medve, teve, zebra, hiúz, farkasok – miatt is gyorsan telnek az 
ott töltött percek. A kellemes erdei hangulat magával ragadja az 
embert, például az, ahogyan a levél és a kavics ropog a talpam 
alatt. Ez az élmény össze sem hasonlítható egy budapesti 
állatkerti sétával, ahol a betonon, szmogban, pár óra alatt kell 
végignézni a sz� k ketrecekbe zárt állatokat. 
 


