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Kedves Olvasink!

BAr szinte hihetetlen, m@gis
hamarosan boxsod intnk a 2010-es
esztend nek, magunk m g tt hagyva az @v
r meit, sikereit, neh@zsdgeit. 'm, mdg
miel tt ezt megtenn@nk, szeretettel aj Anlom
figyelmkbe | SzemFles ogsAgunk
nnepi, dupla szAEMA, amely a sok hasznos
s Ordekes olvasnival mellett ezodtal
kar Acsonyi rovattal is  igyekszik
kedveskedni n knek.

Lapunkban term@szetesen ezodtal is
megtal AljAk mindazt, ami az egyesléei
tags/Egot @rint hrek krdbe tartozik.
Interjoet olvashatnak tov/AbbA
L At AESSODr Itek Szabadid
Sportegyes let@nek eln k@vel,
GombAs  Judittal, a szervezet
megal akul A£sa mellett, annak
mindennapjair | IS mesdl. Saj At
tollamb | rovatunkban ez alkalommal k@t
egyesleti tagunk rAESAt is kzljk:
Els k@nt Pap GAbor@t, aki igyekszik egy
kis melegsdget csemp@szni a hideg, tdli
estdkbe oly mdon, hogy megosztja az
olvaskka  eml@keit, @Im@nyeit a
T bingenben m@g nyAron megrendezett,
12. Nemzetk zi  Siketvak TAborr |,
mAEsodikk@nt pedig BoldizsAr Attila sorait
kzljk, aki a kudarcok
feldolgozhat sAEgAENnak rejtelmeibe avatja be

a

(L'SS)
aki

az Ordekl d ket..  nnepi  hangulat
rovatunkban  seg@dszerkeszt m, Gab
sszeAH| tAEsa nyom/Zn bepillant Ast

nyerhetnek a KarAcsonyhoz szorosan
kt d nnepek Advent @sV zkereszt -
kulisszatitkaiba, ezt kvet en pedig
nk e@ tArunk nBhAny Ordekes sort,
Asztalos ‘gnes tolmAecsolAsAban. Dr.
OszvAri "dAEm Jogi percek -beli rAEsa az
d z lapszAEmban  megjelent  t@ma
folytatAEs/Eval  foglakozik: ezodtal is a
fogyat@kos szemdlyek tmegk zlekeddsi
kedvezm@nyeir |  olvashatnak  hasznos
informZeci kat. A komolyabb t@mAk mellett



term@szetesen az ] SzemFles nnepi
sz/EmADb|  sem  maradhattak ki a
sz rakozAst, kikapcsol dAEst, nevet@st
garant/A rovatok, oggy mint: Kishrek,
@rdekessdgek a nagyvilAgb |,
Knyvielz , meyben Arany JANOS
Detdn @s munkAssAEgAr | tudhatnak meg
Drdekessdgeket Mary  sszedH| tAEsADan,
Humor-zs/k @s Fe-tr , melyek k z |

el bbi a rekeszizmokat, ut bbi pedig az
agytekerv@nyeket hivatott cdlbavenni.

nket ksznt , bevezet soram
vdgdn ez akalommal is mint mindig
mAr csupAEn egyetlen dolgom van h/Etra: Az
nnepi el k@dsz letek Kk zepette
munkatArsaim nev@dben is  szeretn@k
tartalmas, hasznos id t 1t@st @s sok, vidAEm
percet k vAENni az j SzemF lesidei utols,
dupla szAEmAnak ol vasAsAhoz!

Petner Katalin
Felel sszerkeszt

Az sz folyam/An k@t alkalommal ker It sor
egyesleti KlubddlutAEn szervez@sdre Os
megrendez@s@dre: A SV OE irodAba minden
hnap mAsodik szerdAjAn, rendszeresen
ellAtogat tagok mAr tudj/AEk: a kzs
sszej vetelek | hangulata minden
akaomma garantAHt, hiszen a klub
Aland hAziasszonyai , K szegi D ra @s
MolnErmg  Katona  Eszter mindig
gondoskodnak a  vidAEm  hangulat
megalapoz/AsAr |. Az szi klubok sorAt
Eszter @s Dri  szeptember 29-@n
keny@rst@ssel nyitotta meg. Ezen a klub-
akalmon a r@dsztvev knek lehet s@gk
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nylt prbAra tenni pBkmesteri

tudomAnyukat, ugyanis mindenki saj /At
maga dolgozhatta ssze a keny@rt@szta
ssze/H| tAESAENOz sz ksidges al apanyagokat,

mad zldsnek megfelel, apr cipt,
kenyeret k@sz thetett, melyet k| nfdle
apr -magvak felhaszn/A AEsAEval mdg
zletesebb@ var Azsol hatott.

Kdsz | a tdszta
Amg az ekOsztett cipcskAk a
kemencdben  ropogsra sltek, a
rdsztivevk a vArakozAEs perceit sem

titttdk elfoglatsg n@dlkl: A ndpszer
t/rsag Ak, a Bralle Bing tartotta
izgalomban a j AEtdkos kedvrdsztvev ket.

Lelkes Bing - vadAEszok

Az aprcska kenyerek ek@szItdre a
konyha fel | @rkez, ncsikland an finom
illatok hvtAk fel a rdsztvek figyelm@it.
N@hAny perccel azut/n, hogy kihirdettdk a
szeptemberi Bing gy ztes@dt, az Drintettek
k@zbe vehettdk s elfogyaszthattAk saj At
k@sz t@s cipikat, melyekb | mindenki

k z s k stol Asra k nAHta sg A&t remekmv@dt
atestv@riessidg jegydben.



K@sz cip cskAK tAr sasAEgAEDban

A szeptembei klubd@lutAn
z/r akkordjak@nt KovAecs PAE s felesdge
szolgAH tatott hangulatos zen@t furulyZn.

Okt berben, a Feh@r Bot nnep@nek
akamADb | rendezett, sz/Emtalan
programon va r@dszvdtel aprop jAEn nem
kerlt sor klubd@lutAEn megtartAEsira
Azonban af zni szeret , vAlakoz kedv
egyes leti tagoknak lehet g k ny It rdszt

venni a Vakok ‘llami Int@zete Altal
oktber 11-@n, h@tfn megrendezett
f z versenyen, ahol a feladat
bogrAcsgulyAEs ek@sz tdse volt.

Egyeslet nk mester-szak/Aecs csapatAban
helyet kapott Boldizs/r Attila, GASpAr
LAzl nd, Angdla Os fdrje LASzI , HuszAr
M Aria @s Koller Gyula, valamint a SVOE
munkat/Arsai: Kszegi Dra, MolnArngd
Katona Eszter @s Kimlei GAbor.

GAbor Js Attila, a kgt $zakAcs

BAr a gyztesnek jAr, els helyez@st
ezodtal nem sikerlt megszereznie a
csapatnak, a bogrAecsban ftt, finom guly/Zs
k zs elfogyaszt/Esa n@mik@pp kArp tlAst
jelentett ar@sztvev k szAEMAra.

Okt ber 26-/En, kedden ddleltt
kirAEndul A£son vehettek rdszt az Drdedkl k.
E hideg s ess, szi nap ddld ttjdn az
aquincumi Mozeum Tapinthat TArlatAra
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|AEtogattak e az Egyeslet tagja s
munkatArsai. Az aquincumi  Maozeum
ter let@n |AtASSDr Itek szEmAra kin
helyisdgben berendezett tArlaton |ehesdg
ny It megtapintani, k@zbe venni az
korban, vaamint a kz@pkorban
mindennaposnak szAm tott egyes @kszerek,
kI nf@le haszn/H ati tAErgyak
rekonstrukci it. A kil tterem k zep@n
elhelyezett asztalr|l napjainkban s
haszn/atos, konyhakerti nv@nyek apr
magjait, valamint illatos n vidnyek egy-egy
paldeEnyAt vehettdk kdzbe a vAHIlakoz
kedv @s@rdekld |Atogat k.

K v/Encsiskod k az asztal kr |

K@t h@ttel az aquincumi Moezeum-| Atogat S
utZEn, november 09-@n, kedden a t@ma irAnt

@rdekl d , Alatbar/At tagjaink szAEmAra
lehet sS@g nylt elAtogatni a Csepeli
Vakvezet kutya-Kik@pz IskolAba, ahol

Farkasn@ Schiff M nika fogadta az @rkez
venddgeket. Az iskola vezetje ezt
kvet en rviden sszefoglata a
vakvezet kutya-kikdpzds, vaamint a
segt  kutya ig@nyl@shez kapcsol d
Atal AAnossAEgokat,  mellyr  egyesleti
ogsAgunk k vetkez sz/EmAban r@dszletesen
is beszEmolunk. A tAjDkoztat ithrtama
aatt, illetve annak v@gdt kveten is
lehet sSBg volt k@rddsfelvetdsre. Az
ehangzott k@rddsek utAEn M nika

k rbevezette a |Atogat kat az iskola

ter let@n, melynek keret@dben a venddgek
egy kis id re bepillant/Est nyerhettek a
kutyakik@pz iskola mindennapi Jlet@be:
Lehet sBg nylt a kennelek, valamint a
kuty/Ek kik@pz@sdhez hasznAHt tanpAya
be ArAshEra is. GASpAr LAszI ngd, Angdla
m@dg a vakvezet kutyAval val tanpAYyAS



k zleked@st is kipr bAhatta az egyik
kik@pz segtsdg@vel. A tanpAHya-be ArAs
utZen egy n vend@k kiskutya
megsimogat/Es/AEt kveten a r@dsztvev k
megk sz ntdk a szves venddglAASt s
@Im@nyekkel gazdagodva hazaindultak.

Fensdges falatok

Az szi klub-szezon lezAr AEsak@nt K ovAEcs
PAE adott e ndhAny dalt szintetizAEtor-
k sOrettel.

K szegi D ra@s Moln/Arnd Katona Eszter a
Angdla a tanp/Hy/En havi  rendszeressdggel  megrendez@sre

, kerl , @sidr | id re egyre ndpszer bb
A Vakvezet kutyaKik@pz Iskol Aban tett egyes leti klubd@lut/Enok szervezi minden

| AEtogat AEs ut/En egy nappal, november 10-@n,  gjya ommal mAEs @s m/Es Brdekes, izgamas
szerd/En  sor  kerlt a m/Esodik szi progranmal  VAEAK az  Ordek
klubddlut/En  megrendez@sdre, melynek egyesleti tagokat a SVOE irod/gAnak

keretdben a kgt hAziasszony perecstdsre csoportszob/Ej/Eba,  akamank@nt  pedig
invitAHta a szeptemberi keny@r k@sz tdsen KirZEndul Essal egybek t tt, Kls

felb/Etorodott, lelkes egyesleti tagsAgot. helysznekre. A programokra  va

Az e re ek@dsz tett t@sztADb | valamennyi djut/Eshoz igdny esetdn  term@Pszetesen
pdkmester szinte pillanatok alatt perecet minden alkalommal segt t biztos tanak, a

formAzott, mad a nyers remekmvek  yhd@lut/Enok | hangulatEr | pedig a
tepsin st be ker Itek. A vArakoz/AEs percel iOsztvevk  @s  szervezrk Kz sen

ez adkalommal isj hangulatce Bing zAEssal gondoskodnak.
teltek.

#$%
Kedves Olvas k!

Egyeslet nk nsegt  csoportokat szervez
a tagoknak @s hozzAtartoz iknak. Az
nseg t csoportokon  a  r@sztvev k
dIimdnyeit, probldmAit, kdrddseit beszdlj k
meg. A foglakozAsokat havonta egyszer

Valami k@Jsz | tartjuk, ny ltak, bErmelyik akamon r@szt
lehet venni. Az a/bbi hArom nsegt
Mire a Bingban gy ztest hirdettek, a csoportot k nAjuk:
perecek is aranybarnfra @s ropog sra
s Itek. 1. Nagyothdl (hangz  besz@ddel

kommunik/4 ) tagok nsegt csoportja:
Havonta egyszer, felvAtva p@ntek ddlut/An,
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illetve szombat ddlel tt ker |
megrendezdsre.

2. Sket (jelnyelvet hasznA ) tagok
csoportjaz  Havonta egyszer, h@tk znap

ddlutZEn ker | megrendez@sre

3. HozzAtartozk csoportjaz Erre a
csoportra a  siketvak szem@lyek
csal Adtagjait, hozzAtartoz it  vAErjuk.
Szintdn havonta egyszer, egy h@tvdgi
napon tartjuk.

Mindh/AErom csoportot az Egyeslet
pszichol gusai, LegAnyi R@Zka @s Boncz
“dAEm vezetik.

Az id pontokr | @rdekl dni @s jelentkezni
az al Abbi e @rhes@geken |ehet:

E-mail: boncz.adam@siketvakrehab.hu
Telefon: 30/443-9203

V AErjuk jelentkez@st!

Leg/Enyi RGka @s Boncz "dAEm

& HW%"
Kedves Tagok!

Ezaogon hvjuk fel az @rdekld k figyelm@t,
hogy 2011. janu&r 7-@n, pdnteken, 15
rai kezdettel tAjkoztatt tartunk a
FinnorszAEgban megrendez@sre ker| 13.
SIKETVAKOK EUR PAI
REHABILIT'CIS S KULTUR'LIS
HETE 2011 (ERCW 2011) elnevezds
egyhetes programr |.

A tAEjDkoztat helysz ne:
SVOE iroda 1053 Budapest, Mazeum
krodg 3., Il. emelet (21-es kapucseng )

K@rj k, hogy szemdlyi ks@rds, vagy
tolmAecsol As irAnti ig@nydit |eghid2011.
januZr 5-igelezze a SVOE iroda al Abbi
el@rhet s@geinek bArmelyik@dn:

Telefon: 06/1/361-2007
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E-mail: siketvakok@gmail.com

A rendezv@nyhez
informAci kr | az
tAEPkoz dhatnak:

kapcsold  f bb
al /Ebbiakban

Helysz n: Tuusula (Helsinkit | f@l rAnyira
@szakra, a reptdrtl 15 percre tal Ahat
telep IFsaTuusulat partjAn)

DAtum: 2011. augusztus 1-t | 7-ig
(haitf t | vasAErnapig)

Sz AEsOnnela SzAH|
Hotel

s Gustavelund

R@szvdtei d j:k@dtAgyas szobAban: 450
euro, egy/Egyas szobAban 600 euro

A r@szvdteli dj tartalmazza a szAHIAS, a
teljes dlAtAst Ds a programokat, de nem
tartalmazza az odik ltsdget!

A r@dszvdtelhez angol nyelv jelentkez@si
lapot kel kit Iteni.

A jelentkezds, illetve a r@szvdtei d |
befizet@ds@nek  hat&Eridge a  finn
szervez k fel@d 2011. mArcius 31.

Aki szeretne tov/Abbi informAeci kat kdrni a
rendezv@nyr |, de nem tud jelen lenni a

tAEGkoztat n, az aAbbi ddrhePdgek
valamelyik@n kaphat b vebb
felvil Azgos tAEst:

Telefon: 06-70-930-7549
Email: gangltamas@gmail.com

Minden @rdekl d t szeretettel vArunk!
Budapest, 2010. december 9.
dv zlettdl:

Gangl TamAs, eln k
Siketvakok OrszAEgos Egyes lete

ssze/Hl | totta: Szerkeszt



Beszélgetés Gombas Judittal, a
Latasserultek Szabadid s
Sportegyesuletének (LASS) elntkével

2010. oktéber els napjan  két
munkatarsam kiséretében részt vettem
azon a torténelmi jelengég
rendezvényen, amelynek keretében
Unnepélyes atadasra kerult a Latasseérultek
Szabadids Sportegyesiiletének 0] irodaja
€s sport-letesitménye. E kdzosségi helyiség
kulonlegessége, hogy hazankban leént

eés egyedulallé modon biztosit sportolasi
lehet séget latassériiltek szamara, mindezt
teljesen akadalymentes kérnyezetben.

Az iroda hivatalos atadas-atvételének
Unnepélyes pillanata

A megnyitd Unnepség utan par nappal
kerestem fel az Egyesilet elndbkét, Gombas
Juditot, akit arra kértem: Mutassa be a
LASS-t, meséljen egy kicsit a kezdetekr
ajelenrl, és a jovbeli tervekrl:

SzemFiles: ,Mikor, mennyien, milyen
céllal alapitottatok a LASS-t? Honnan jott
az oOtlet, hogy épp a latasseérultek sportolasi
lehet ségeinek elkérbe helyezése legyen
az Egyesiilet f,profilja”?

Judit: WA sportegyesuletet 2006
oktéberében, épp 4 évvel ezl 12-en

hoztuk létre. Az élet furcsa ,tréfaja”, hogy
a 12 alapitdo tag egyik fele latasseériilt,
masik fele pedig lat6 volt. A LASS
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megalapitdsanak eldleges okai kozott
szerethém megemliteni, hogy néhany,
rendszeresen mozogni vagyo, latasserult
fiatallal egyltt azt tapasztaltuk: hidba
szeretnénk sportolni, mozogni, erre
rendszeresen segit 6nkéntesek hijan
sajnos ritkan  addédik  lehetégink.
Kordbban mindenki Ggy igyekezett
megoldani a segitkérdést, ahogyan tudta:
csaladtagok, rokonok, esetleg baratok
vallaltdk fel a segitszerepet jonéhanyunk
mellett, rendszeres futasok, vagy épp
korcsolyazas kozben. Ennek kdvetkeztében
tobbinkben megfogalmazédott annak
igénye, hogy szervezett keretek kozott,
segitséggel, mégis onalléan, rendszeresen
sportolhassunk. Az Egyesllet megalapitasa
felé az els Iépést 2006 szén, a Bécs-
Budapest Szupermaraton il
megfogalmazott, szponzor-keresevéllel
tetttk meg, melyet akkor még
maganemberekkéent koérulbelil nyolcan,
tizen irtunk ald annak érdekében, hogy
részt vehessiink a Szupermaratonon és
tandemkerékparokon teljesithessik a Bécs-
Budapest kozti tavot. Miutan levélbeli
megkeresésiinket tobb szervezet és nagy

cég elutasitotta, Gjragondoltuk  a
.Stratégiat” és  kozo6s  elhatarozas
végeredmeényekent létrehoztuk a

Latasseériltek Szabadisl Sportegyesiletét,

a LASS-t. Egyesiiletiink tobbek kozott
azért is egyedulallé az orszagban, mert
hianypotld tevékenységet lat el azaltal,
hogy nem csupan a latassériltek
szabadids és sportolasi tevékenységeinek

kib vitésével, hanem annak
lebonyolitashoz szlkseéges. emberi
er forrds  tervezésével, Jlogisztikai”

megszervezésevel is foglalkozik. Ehhez

kapcsolodéan szervezetink céljai is
meglehetsen  sokszirek, sokrétek:

Mindamellett, hogy igyekszink a
latassérilt emberek minél szélesebb

koérével megismertetni, megszerettetni a
mozgas oromét — tesszilk mindezt ndmt
eés életkortdl fuggetlenil — lehesiget
teremtlink sokféle szabadsl
sporttevékenység kiprobalasara és azok
rendszeres gyakorlasara is. A rendszeresen



