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Kedves Olvasóink! 

 
 

BÆr szinte hihetetlen, mØgis 
hamarosan bœcsœt intünk a 2010-es 
esztend�nek, magunk mögött hagyva az Øv 
örömeit, sikereit, nehØzsØgeit. `m, mØg 
miel�tt ezt megtennØnk, szeretettel ajÆnlom 
figyelmükbe Új SzemFüles œjsÆgunk 
ünnepi, dupla szÆmÆt, amely a sok hasznos 
Øs Ørdekes olvasnivaló mellett ezœttal 
karÆcsonyi rovattal is igyekszik 
kedveskedni Önöknek. 
 

Lapunkban termØszetesen ezœttal is 
megtalÆljÆk mindazt, ami az egyesületi 
tagsÆgot Ørint� hírek körØbe tartozik. 
Interjœt olvashatnak tovÆbbÆ a 
LÆtÆssØrültek Szabadid�s 
SportegyesületØnek (L`SS) elnökØvel, 
GombÆs Judittal, aki a szervezet 
megalakulÆsa mellett, annak 
mindennapjairól is mesØl. �SajÆt 
tollamból� rovatunkban ez alkalommal kØt 
egyesületi tagunk írÆsÆt is közöljük: 
Els�kØnt Pap GÆborØt, aki igyekszik egy 
kis melegsØget �csempØszni� a hideg, tØli 
estØkbe oly módon, hogy megosztja az 
olvasókkal emlØkeit, ØlmØnyeit a 
Tübingenben mØg nyÆron megrendezett, 
12. Nemzetközi Siketvak TÆborról, 
mÆsodikkØnt pedig BoldizsÆr Attila sorait 
közöljük, aki a kudarcok 
feldolgozhatósÆgÆnak rejtelmeibe avatja be 
az Ørdekl�d�ket.. �Ünnepi hangulat� 
rovatunkban segØdszerkeszt�m, Gabó 
összeÆllítÆsa nyomÆn bepillantÆst 
nyerhetnek a KarÆcsonyhoz szorosan 
köt �d� ünnepek � Advent Øs Vízkereszt - 
�kulisszatitkaiba�, ezt követ �en pedig 
Önök elØ tÆrunk nØhÆny Ørdekes sort, 
Asztalos `gnes �tolmÆcsolÆsÆban�. Dr. 
OszvÆri `dÆm �Jogi percek�-beli írÆsa az 
el�z� lapszÆmban megjelent tØma 
folytatÆsÆval foglalkozik: ezœttal is a 
fogyatØkos szemØlyek tömegközlekedØsi 
kedvezmØnyeir�l olvashatnak hasznos 
informÆciókat. A komolyabb tØmÆk mellett 
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termØszetesen az Új SzemFüles ünnepi 
szÆmÆból sem maradhattak ki a 
szórakozÆst, kikapcsolódÆst, nevetØst 
garantÆló rovatok, œgy mint: �Kishírek, 
ØrdekessØgek a nagyvilÆgból�, 
�Könyvjelz ��, melyben Arany JÆnos 
ØletØr�l Øs munkÆssÆgÆról tudhatnak meg 
ØrdekessØgeket Mary összeÆllítÆsÆban, 
�Humor-zsÆk� Øs �Fej-tör��, melyek közül 
el�bbi a rekeszizmokat, utóbbi pedig az 
agytekervØnyeket hivatott cØlba venni. 
 

Önöket köszönt �, bevezet� soraim 
vØgØn ez alkalommal is � mint mindig � 
mÆr csupÆn egyetlen dolgom van hÆtra: Az 
ünnepi el �kØszületek közepette 
munkatÆrsaim nevØben is szeretnØk 
tartalmas, hasznos id�töltØst Øs sok, vidÆm 
percet kívÆnni az Új SzemFüles idei utolsó, 
dupla szÆmÆnak olvasÆsÆhoz! 
 
 

Petner Katalin 
Felel�s szerkeszt� 
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Az �sz folyamÆn kØt alkalommal került sor 
egyesületi klubdØlutÆn szervezØsØre Øs 
megrendezØsØre: A SVOE irodÆba minden 
hónap mÆsodik szerdÆjÆn, rendszeresen 
ellÆtogató tagok mÆr tudjÆk: a közös 
összejövetelek jó hangulata minden 
alkalommal garantÆlt, hiszen a klub 
Ællandó �hÆziasszonyai�, K�szegi Dóra Øs 
MolnÆrnØ Katona Eszter mindig 
gondoskodnak a vidÆm hangulat 
megalapozÆsÆról. Az �szi klubok sorÆt 
Eszter Øs Dóri szeptember 29-Øn 
kenyØrsütØssel nyitotta meg. Ezen a klub-
alkalmon a rØsztvev�knek lehet�sØgük 

nyílt próbÆra tenni �pØkmesteri� 
tudomÆnyukat, ugyanis mindenki sajÆt 
maga dolgozhatta össze a kenyØrtØszta 
összeÆllítÆsÆhoz szüksØges alapanyagokat, 
majd ízlØsØnek megfelel�, apró cipót, 
�kenyeret� kØszíthetett, melyet különfØle 
apró-magvak felhasznÆlÆsÆval mØg 
ízletesebbØ varÆzsolhatott. 
 

 
 

KØszül a tØszta 
 
Amíg az elkØszített cipócskÆk a 
�kemencØben� ropogósra sültek, a 
rØsztvev�k a vÆrakozÆs perceit sem 
töltöttØk elfoglaltsÆg nØlkül: A nØpszer� 
tÆrsasjÆtØk, a Braille Bingó tartotta 
izgalomban a jÆtØkos kedv� rØsztvev�ket. 
 

 
 

Lelkes Bingó-�vadÆszok� 
 
Az aprócska kenyerek elkØszültØre a 
konyha fel�l Ørkez�, íncsiklandóan finom 
illatok hívtÆk fel a rØsztvev�k figyelmØt. 
NØhÆny perccel azutÆn, hogy kihirdettØk a 
szeptemberi Bingó gy �ztesØt, az Ørintettek 
kØzbe vehettØk Øs elfogyaszthattÆk sajÆt 
kØszítØs� cipóikat, melyekb �l mindenki 
közös kóstolÆsra kínÆlta sajÆt remekm�vØt 
a testvØriessØg jegyØben. 
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KØsz cipócskÆk tÆrsasÆgÆban 
 
A szeptemberi klubdØlutÆn 
�zÆróakkordjakØnt� KovÆcs PÆl Øs felesØge 
szolgÆltatott hangulatos zenØt furulyÆn.  
 
Októberben, a FehØr Bot ünnepØnek 
alkalmÆból rendezett, szÆmtalan 
programon való rØszvØtel apropójÆn nem 
került sor klubdØlutÆn megtartÆsÆra. 
Azonban a f�zni szeret�, vÆllalkozó kedv� 
egyesületi tagoknak lehet �sØgük nyílt rØszt 
venni a Vakok `llami IntØzete Æltal 
október 11-Øn, hØtf�n megrendezett 
f�z�versenyen, ahol a feladat 
bogrÆcsgulyÆs elkØszítØse volt. 
Egyesületünk mester-szakÆcs csapatÆban 
helyet kapott BoldizsÆr Attila, GÆspÆr 
LÆszlónØ, AngØla Øs fØrje LÆszló, HuszÆr 
MÆria Øs Koller Gyula, valamint a SVOE 
munkatÆrsai: K�szegi Dóra, MolnÆrnØ 
Katona Eszter Øs Kimlei GÆbor.  
 

 
 

GÆbor Øs Attila, a kØt f�szakÆcs 
 
BÆr a gy�ztesnek jÆró, els� helyezØst 
ezœttal nem sikerült megszereznie a 
csapatnak, a bogrÆcsban f�tt, finom gulyÆs 
közös elfogyasztÆsa nØmikØpp kÆrpótlÆst 
jelentett a rØsztvev�k szÆmÆra.  
 
Október 26-Æn, kedden dØlel�tt 
kirÆndulÆson vehettek rØszt az Ørdekl�d�k. 
E hideg Øs es�s, �szi nap dØlel�ttjØn az 
aquincumi Mœzeum Tapintható TÆrlatÆra 

lÆtogattak el az Egyesület tagjai Øs 
munkatÆrsai. Az aquincumi Mœzeum 
területØn lÆtÆssØrültek szÆmÆra külön 
helyisØgben berendezett tÆrlaton lehet�sØg 
nyílt megtapintani, kØzbe venni az 
ókorban, valamint a közØpkorban 
mindennaposnak szÆmított egyes Økszerek, 
különfØle hasznÆlati tÆrgyak 
rekonstrukcióit. A kiÆllítóterem közepØn 
elhelyezett asztalról napjainkban is 
hasznÆlatos, konyhakerti növØnyek apró 
magjait, valamint illatos növØnyek egy-egy 
pØldÆnyÆt vehettØk kØzbe a vÆllalkozó 
kedv� Øs Ørdekl�d� lÆtogatók. 
 
 

 
 

KívÆncsiskodók az asztal körül 
 
KØt hØttel az aquincumi Mœzeum-lÆtogatÆs 
utÆn, november 09-Øn, kedden a tØma irÆnt 
Ørdekl�d�, ÆllatbarÆt tagjaink szÆmÆra 
lehet�sØg nyílt ellÆtogatni a Csepeli 
Vakvezet�kutya-KikØpz� IskolÆba, ahol 
FarkasnØ Schiff Mónika fogadta az Ørkez� 
vendØgeket. Az iskola vezet�je ezt 
követ �en röviden összefoglalta a 
vakvezet�kutya-kikØpzØs, valamint a 
segít� kutya igØnylØshez kapcsolódó 
ÆltalÆnossÆgokat, melyr�l egyesületi 
œjsÆgunk következ� szÆmÆban rØszletesen 
is beszÆmolunk. A tÆjØkoztató id�tartama 
alatt, illetve annak vØgØt követ�en is 
lehet�sØg volt kØrdØsfelvetØsre. Az 
elhangzott kØrdØsek utÆn Mónika 
körbevezette a lÆtogatókat az iskola 
területØn, melynek keretØben a vendØgek 
egy kis id�re bepillantÆst nyerhettek a 
kutyakikØpz� iskola mindennapi ØletØbe: 
Lehet�sØg nyílt a kennelek, valamint a 
kutyÆk kikØpzØsØhez hasznÆlt tanpÆlya 
bejÆrÆsÆra is. GÆspÆr LÆszlónØ, AngØla 
mØg a vakvezet�kutyÆval való tanpÆlyÆs 
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közlekedØst is kipróbÆlhatta az egyik 
kikØpz� segítsØgØvel. A tanpÆlya-bejÆrÆs 
utÆn egy növendØk kiskutya 
megsimogatÆsÆt követ�en a rØsztvev�k 
megköszöntØk a szíves vendØglÆtÆst Øs 
ØlmØnyekkel gazdagodva hazaindultak.  
     
 

 
 

AngØla a tanpÆlyÆn 
 
A Vakvezet�kutya-KikØpz� IskolÆban tett 
lÆtogatÆs utÆn egy nappal, november 10-Øn, 
szerdÆn sor került a mÆsodik �szi 
klubdØlutÆn megrendezØsØre, melynek 
keretØben a kØt �hÆziasszony� perecsütØsre 
invitÆlta a szeptemberi kenyØr kØszítØsen 
felbÆtorodott, lelkes egyesületi tagsÆgot. 
Az el�re elkØszített tØsztÆból valamennyi 
�pØkmester� szinte pillanatok alatt perecet 
formÆzott, majd a nyers remekm�vek 
tepsin süt �be kerültek. A vÆrakozÆs percei 
ez alkalommal is jó hangulatœ BingózÆssal 
teltek.  
 
 

 
 

Valami kØszül� 
 
Mire a Bingóban gy �ztest hirdettek, a 
perecek is aranybarnÆra Øs ropogósra 
sültek. 
 

 
 

FensØges falatok 
 
Az �szi klub-szezon lezÆrÆsakØnt KovÆcs 
PÆl adott el� nØhÆny dalt szintetizÆtor-
kísØrettel. 
 
K�szegi Dóra Øs MolnÆrnØ Katona Eszter a 
havi rendszeressØggel megrendezØsre 
kerül �, Øs id�r�l id�re egyre nØpszer�bb 
egyesületi klubdØlutÆnok szervez�i minden 
alkalommal mÆs Øs mÆs Ørdekes, izgalmas 
programmal vÆrjÆk az Ørdekl�d�, 
egyesületi tagokat a SVOE irodÆjÆnak 
csoportszobÆjÆba, alkalmankØnt pedig 
kirÆndulÆssal egybekötött, küls� 
helyszínekre. A programokra való 
eljutÆshoz igØny esetØn termØszetesen 
minden alkalommal segít�t biztosítanak, a 
klubdØlutÆnok jó hangulatÆról pedig a 
rØsztvev�k Øs szervez�k közösen 
gondoskodnak.  
 

 
"��#$%���

 
Kedves Olvasók! 

 
Egyesületünk önsegít � csoportokat szervez 
a tagoknak Øs hozzÆtartozóiknak. Az 
önsegít � csoportokon a rØsztvev�k 
ØlmØnyeit, problØmÆit, kØrdØseit beszØljük 
meg. A foglakozÆsokat havonta egyszer 
tartjuk, nyíltak, bÆrmelyik alkalmon rØszt 
lehet venni. Az alÆbbi hÆrom önsegít� 
csoportot kínÆljuk: 
 
1. Nagyothalló (hangzó beszØddel 
kommunikÆló) tagok önsegít� csoportja: 
Havonta egyszer, felvÆltva pØntek dØlutÆn, 
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illetve szombat dØlel�tt kerül 
megrendezØsre. 
2. Siket (jelnyelvet hasznÆló) tagok 
csoportja: Havonta egyszer, hØtköznap 
dØlutÆn kerül megrendezØsre 
 
3. HozzÆtartozók csoportja: Erre a 
csoportra a siketvak szemØlyek 
csalÆdtagjait, hozzÆtartozóit vÆrjuk. 
SzintØn havonta egyszer, egy hØtvØgi 
napon tartjuk. 
 
MindhÆrom csoportot az Egyesület 
pszichológusai, LegÆnyi RØka Øs Boncz 
`dÆm vezetik. 
 
Az id�pontokról Ørdekl�dni Øs jelentkezni 
az alÆbbi elØrhet�sØgeken lehet:  
E-mail: boncz.adam@siketvakrehab.hu 
Telefon: 30/443-9203 
 
VÆrjuk jelentkezØsØt! 
 
LegÆnyi RØka Øs Boncz `dÆm 
 

 
 

&��#$%'�
 

Kedves Tagok! 
 
Ezœton hívjuk fel az Ørdekl�d�k figyelmØt, 
hogy 2011. januÆr 7-Øn, pØnteken, 15 
órai kezdettel  tÆjØkoztatót tartunk a 
FinnorszÆgban megrendezØsre kerül� 13. 
SIKETVAKOK EURÓPAI 
REHABILIT`CIÓS ÉS KULTUR`LIS 
HETE 2011 (ERCW 2011) elnevezØs� 
egyhetes programról.  
 
A tÆjØkoztató helyszíne: 
SVOE iroda 1053 Budapest, Mœzeum 
körœt 3., II. emelet (21-es kapucseng�) 
 
KØrjük, hogy szemØlyi kísØrØs, vagy 
tolmÆcsolÆs irÆnti igØnyØt legkØs�bb 2011. 
januÆr 5-ig jelezze a SVOE iroda alÆbbi 
elØrhet�sØgeinek bÆrmelyikØn: 
Telefon: 06/1/361-2007 

E-mail: siketvakok@gmail.com 
 
 
A rendezvØnyhez kapcsolódó f �bb 
informÆciókról az alÆbbiakban 
tÆjØkozódhatnak: 
 
Helyszín: Tuusula (Helsinkit�l fØl órÆnyira 
Øszakra, a reptØrt�l 15 percre talÆlható 
települØs a Tuusula tó partjÆn) 
 
DÆtum: 2011. augusztus 1-t�l 7-ig 
(hØtf�t�l vasÆrnapig) 
 
SzÆllÆs: Onnela SzÆlló Øs Gustavelund 
Hotel 
 
RØszvØteli díj: kØtÆgyas szobÆban: 450 
euro, egyÆgyas szobÆban 600 euro 
A rØszvØteli díj tartalmazza a szÆllÆst, a 
teljes ellÆtÆst Øs a programokat, de nem 
tartalmazza az œtiköltsØget! 
 
A rØszvØtelhez angol nyelv� jelentkezØsi 
lapot kell kitölteni. 
 
A jelentkezØs, illetve a rØszvØteli díj 
befizetØsØnek hatÆrideje a finn 
szervez�k felØ 2011. mÆrcius 31. 
 
Aki szeretne tovÆbbi informÆciókat kØrni a 
rendezvØnyr�l, de nem tud jelen lenni a 
tÆjØkoztatón, az alÆbbi elØrhet�sØgek 
valamelyikØn kaphat b�vebb 
felvilÆgosítÆst: 
Telefon: 06-70-930-7549 
Email: gangltamas@gmail.com 
 
Minden Ørdekl�d�t szeretettel vÆrunk! 
 
Budapest, 2010. december 9. 
 
Üdvözlettel: 
Gangl TamÆs, elnök 
Siketvakok OrszÆgos Egyesülete 
 
 

ÖsszeÆllította: Szerkeszt� 
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Beszélgetés Gombás Judittal, a 

Látássérültek Szabadid� s 
Sportegyesületének (LÁSS) elnökével 

 
2010. október els�  napján két 
munkatársam kíséretében részt vettem 
azon a történelmi jelent� ség�  
rendezvényen, amelynek keretében 
ünnepélyes átadásra került a Látássérültek 
Szabadid� s Sportegyesületének új irodája 
és sport-létesítménye. E közösségi helyiség 
különlegessége, hogy hazánkban els� ként 
és egyedülálló módon biztosít sportolási 
lehet� séget látássérültek számára, mindezt 
teljesen akadálymentes környezetben.  
 
 

 
 

Az iroda hivatalos átadás-átvételének 
ünnepélyes pillanata 

 
A megnyitó ünnepség után pár nappal 
kerestem fel az Egyesület elnökét, Gombás 
Juditot, akit arra kértem: Mutassa be a 
LÁSS-t, meséljen egy kicsit a kezdetekr� l, 
a jelenr� l, és a jöv� beli tervekr� l: 
 
 
SzemFüles: „Mikor, mennyien, milyen 
céllal alapítottátok a LÁSS-t? Honnan jött 
az ötlet, hogy épp a látássérültek sportolási 
lehet� ségeinek el� térbe helyezése legyen 
az Egyesület f�  „profilja”? 
 
Judit: „A sportegyesületet 2006 
októberében, épp 4 évvel ezel� tt, 12-en 
hoztuk létre. Az élet furcsa „tréfája”, hogy 
a 12 alapító tag egyik fele látássérült, 
másik fele pedig látó volt. A LÁSS 

megalapításának els� dleges okai között 
szeretném megemlíteni, hogy néhány, 
rendszeresen mozogni vágyó, látássérült 
fiatallal együtt azt tapasztaltuk: hiába 
szeretnénk sportolni, mozogni, erre 
rendszeresen segít� , önkéntesek híján 
sajnos ritkán adódik lehet� ségünk. 
Korábban mindenki úgy igyekezett 
megoldani a segít� -kérdést, ahogyan tudta: 
családtagok, rokonok, esetleg barátok 
vállalták fel a segít� -szerepet jónéhányunk 
mellett, rendszeres futások, vagy épp 
korcsolyázás közben. Ennek következtében 
többünkben megfogalmazódott annak 
igénye, hogy szervezett keretek között, 
segítséggel, mégis önállóan, rendszeresen 
sportolhassunk. Az Egyesület megalapítása 
felé az els�  lépést 2006 � szén, a Bécs-
Budapest Szupermaraton el� tt 
megfogalmazott, szponzor-keres�  levéllel 
tettük meg, melyet akkor még 
magánemberekként körülbelül nyolcan, 
tizen írtunk alá annak érdekében, hogy 
részt vehessünk a Szupermaratonon és 
tandemkerékpárokon teljesíthessük a Bécs-
Budapest közti távot. Miután levélbeli 
megkeresésünket több szervezet és nagy 
cég elutasította, újragondoltuk a 
„stratégiát” és közös elhatározás 
végeredményeként létrehoztuk a 
Látássérültek Szabadid� s Sportegyesületét, 
a LÁSS-t. Egyesületünk többek között 
azért is egyedülálló az országban, mert 
hiánypótló tevékenységet lát el azáltal, 
hogy nem csupán a látássérültek 
szabadid� s és sportolási tevékenységeinek 
kib� vítésével, hanem annak 
lebonyolításhoz szükséges. emberi 
er� forrás tervezésével, „logisztikai” 
megszervezésével is foglalkozik. Ehhez 
kapcsolódóan szervezetünk céljai is 
meglehet� sen sokszín� ek, sokrét� ek: 
Mindamellett, hogy igyekszünk a 
látássérült emberek minél szélesebb 
körével megismertetni, megszerettetni a 
mozgás örömét – tesszük mindezt nemt� l 
és életkortól függetlenül – lehet� séget 
teremtünk sokféle szabadid� s 
sporttevékenység kipróbálására és azok 
rendszeres gyakorlására is. A rendszeresen 


