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Az igaz&En nagy dolgok az apr rezdI|dsekben @rhet k tetten. Mennyivel
szeg@nyebb a tenger v@gtelen felszne, ha nem fodrazAZk hullZ£mok, mennyivel
egyhangaebb a k@k @g, ha nem csipk@zik apr feltk, @s milyen halott az erd is, ha a
fAEk Again nem fdszkelnek madarak, alfen nem ny zs gnek parZnyi bogarak. Illyen

a I@lek is: ha nem figyel nk az alig @szrevehet , apr rm kre, az @let sz@ps@gdnek
legjavAEt veszthetj k el.

/Elisabeth Lobber/

Nagyon sok szeretettel k sz nt m minden kedves olva s mat a Szemf les legcejabb

szEmAval. A mostani szEmt| kezdve egy cej rovattst nesedik lapunk: Csuk/Zs
Csaba pszichol gusunk vezet majd minket cejsAgrl osjEgra a helyes, pozitv
gondolkod/Zs cetj/En. A rovat az ceZ&n c met kaptajreelyet fogadjanak nagy-nagy
Szeretettel.

Kellemes id tltdst kvAEnok az olvas/AEshoz ezekben a sz@p, nap#dses,
madZrcsicsergs tavaszi napokban!

F Idesin@ JuhZsz Vikt ria
Felel s szerkeszt

#$% & (#$ %) $

Csuk&Es Csaba vagyok, 35 @ves, okleveles pszicholgs. A KZAroli GAsSpAr
Reform/Atus Egyetemen kit ntetdssel vdgeztem klinika @s egdszs@gpszichol gia
szakir/nyon.

MunkAEm sor&En szem@lyk zpontce, relax&cis, valamikbgnitv viselkeddster/EpiZs
m dszereket alkalmazok, kiegdsz tve a legcejabb met&kognit v, mindfulness @s ACT
elemekkel. A m dszerek ezen sz@les tAErhAzADb | a k 3 probldmamegoldAEs sorZ&n
az nnek leginkZEbb megfelel t tudjuk kivAElasztani, hogy az el@rni k vAEnt vAKBSt
el segtsk.

A tal&ElkozAEsok sor/&En arra trekszem, hogy egy bizabn @s megdridsen alapul
kapcsolatb | kiindulva, meg@drts k az n probldmAjAnrak kialakulE£sAt, megtalEljuk a
fenntart tdnyez ket, majd m dot tal&£ljunk arra, hogy vAltoztatni tdjon az @letdn.

A pszichol gia szZEmomra nem csak munka. Ez a hivat/om. A pszichi&triai munkAEm
sor/En meggyz ddsemm@ vAEIt, hogy az egdszsdges Jdlet tbb mint aetegsdg

hiZEnya. Hiszem, hogy minden ember k@pes boldogan @i, ha megtal&Elja az
Dridkeket, amik szEmAra a legfontosabbak. Mert haan az ceton halad, amin igaz&An
otthon @rzi magAt, akkor a felmerl neh@z helyzetek megoldand probl@mAk
lesznek, nem pedig Athatolhatatlan akadZAlyok.

-2-



Aprilis 1-t | dolgozom az Egyesiiletnél heti 20 6raban Boncz Adam utodjaként. Részt
veszek a tagfelvételkor tortén allapotfelmérésben, valamint hogyha a rehabilitacios
alkalmak alatt barki barmit észlel, akkor jovok én a képbe. Ezenkivil &llok
rendelkezésre azok szamara, akiknek megoldandd problémaik vannak, és ugy érzik,
tudnék segiteni a pszicholdgia keretein beldil.

"Az akadalyok nem torhetnek meg; minden UGjabb akadaly az elszantsagomat
fokozza."

(Leonardo da Vinci)
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Idén tavasszal a SVOE reszt vallal Rakosmente Esélyegyenl ségi programjanak
megvaldsitdsaban. A program célja, hogy a kerulet altalanos iskolaiban tanuld diakok
informaciokhoz jussanak kulonb6z fogyatékossagi csoportokrol és talalkozzanak a
képvisel ikkel.

A programban rajtunk kiviul szerepet vallal még az Emberi Er forrasok Minisztériuma,
a SINOSZ, Mozgaskorlatozottak Egyestileteinek Orszagos Szovetsége, az Autistak
Orszagos Szovetsége és az Ertelmi Sériilteket Szolgalé Tarsadalmi Szervezetek és
Alapitvanyok Orszagos Szovetsége.

Az els alkalomra februar 16-an keriilt sor, melyet a Czimra Gyula Altalanos
Iskolaban tartottunk meg. Az igazgatohelyettes asszonnyal folytatott egyeztetés utan
0sszedllt a team és kidolgoztuk a program menetét.

Rovid bemutatkozast kdvet en négy jaték allomashoz hivtuk a gyerekeket, ahol
kiproébalhattak a Twistbraille nev jatékunkat, vagy a Braille irégéppel irhattak
maguknak valamit és h t magnest készithettek bel le, szimulacios szemivegek és
fultakarok viselésével megprobalhattak egy egyszer labdapasszolos jatékot jatszani,
siketvakon activity-t jatszani és kiprébélhattdk a fehér botos kodzlekedést
akadalypalyan.

Diakok érzékenyités kozben

A gyerekeket a tanarok segitségével el zetesen 4 kiscsoportra osztottuk, hogy
kénnyebben tudjanak az allomasok kozott forogni és mindenki Kkiprobalhasson
mindent.



