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�Az igazÆn nagy dolgok az apró rezdülØsekben Ørhet�k tetten. Mennyivel 
szegØnyebb a tenger vØgtelen felszíne, ha nem fodrozzÆk hullÆmok, mennyivel 
egyhangœbb a kØk Øg, ha nem csipkØzik apró felh�k, Øs milyen halott az erd� is, ha a 
fÆk Ægain nem fØszkelnek madarak, a f�ben nem nyüzsögnek parÆnyi bogarak. Ilyen 
a lØlek is: ha nem figyelünk az alig Øszrevehet�, apró örömökre, az Ølet szØpsØgØnek 
legjavÆt veszthetjük el.� 

 
/Elisabeth Lobber/ 

 
Nagyon sok szeretettel köszöntöm minden kedves olva sómat a Szemfüles legœjabb 
szÆmÆval. A mostani szÆmtól kezdve egy œj rovattal színesedik lapunk: CsukÆs 
Csaba pszichológusunk vezet majd minket œjsÆgról œjsÆgra a helyes, pozitív 
gondolkodÆs œtjÆn.  A rovat az ÓceÆn címet kapta, amelyet fogadjanak nagy-nagy 
szeretettel. 
Kellemes id�töltØst kívÆnok az olvasÆshoz ezekben a szØp, napsütØses, 
madÆrcsicserg�s tavaszi napokban! 

 
FöldesinØ JuhÆsz Viktória 

Felel�s szerkeszt� 
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CsukÆs Csaba vagyok, 35 Øves, okleveles pszichológus. A KÆroli GÆspÆr 
ReformÆtus Egyetemen kitüntetØssel vØgeztem klinikai Øs egØszsØgpszichológia 
szakirÆnyon. 
 
MunkÆm sorÆn szemØlyközpontœ, relaxÆciós, valamint kognitív viselkedØsterÆpiÆs 
módszereket alkalmazok, kiegØszítve a legœjabb metakognitív, mindfulness Øs ACT 
elemekkel. A módszerek ezen szØles tÆrhÆzÆból a közös problØmamegoldÆs sorÆn 
az Önnek leginkÆbb megfelel�t tudjuk kivÆlasztani, hogy az elØrni kívÆnt vÆltozÆst 
el�segítsük. 
 
A talÆlkozÆsok sorÆn arra törekszem, hogy egy bizalmon Øs megØrtØsen alapuló 
kapcsolatból kiindulva, megØrtsük az Ön problØmÆjÆnak kialakulÆsÆt, megtalÆljuk a 
fenntartó tØnyez�ket, majd módot talÆljunk arra, hogy vÆltoztatni tudjon az ØletØn. 
 
A pszichológia szÆmomra nem csak munka. Ez a hivatÆsom. A pszichiÆtriai munkÆm 
sorÆn meggy�z�dØsemmØ vÆlt, hogy az egØszsØges Ølet több mint a betegsØg 
hiÆnya. Hiszem, hogy minden ember kØpes boldogan Ølni, ha megtalÆlja az 
ØrtØkeket, amik szÆmÆra a legfontosabbak. Mert ha azon az œton halad, amin igazÆn 
otthon Ørzi magÆt, akkor a felmerül� nehØz helyzetek megoldandó problØmÆk 
lesznek, nem pedig Æthatolhatatlan akadÆlyok. 
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Április 1-t� l dolgozom az Egyesületnél heti 20 órában Boncz Ádám utódjaként. Részt 
veszek a tagfelvételkor történ�  állapotfelmérésben, valamint hogyha a rehabilitációs 
alkalmak alatt bárki bármit észlel, akkor jövök én a képbe. Ezenkívül állok 
rendelkezésre azok számára, akiknek megoldandó problémáik vannak, és úgy érzik, 
tudnék segíteni a pszichológia keretein belül.  
 
"Az akadályok nem törhetnek meg; minden újabb akadály az elszántságomat 
fokozza." 

 
(Leonardo da Vinci) 
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Idén tavasszal a SVOE részt vállal Rákosmente Esélyegyenl� ségi programjának 
megvalósításában. A program célja, hogy a kerület általános iskoláiban tanuló diákok 
információkhoz jussanak különböz�  fogyatékossági csoportokról és találkozzanak a 
képvisel� ikkel. 
A programban rajtunk kívül szerepet vállal még az Emberi Er� források Minisztériuma, 
a SINOSZ, Mozgáskorlátozottak Egyesületeinek Országos Szövetsége, az Autisták 
Országos Szövetsége és az Értelmi Sérülteket Szolgáló Társadalmi Szervezetek és 
Alapítványok Országos Szövetsége. 

Az els�  alkalomra február 16-án került sor, melyet a Czimra Gyula Általános 
Iskolában tartottunk meg. Az igazgatóhelyettes asszonnyal folytatott egyeztetés után 
összeállt a team és kidolgoztuk a program menetét. 
Rövid bemutatkozást követ� en négy játék állomáshoz hívtuk a gyerekeket, ahol 
kipróbálhatták a Twistbraille nev�  játékunkat, vagy a Braille írógéppel írhattak 
maguknak valamit és h� t� mágnest készíthettek bel� le, szimulációs szemüvegek és 
fültakarók viselésével megpróbálhattak egy egyszer�  labdapasszolós játékot játszani, 
siketvakon activity-t játszani és kipróbálhatták a fehér botos közlekedést 
akadálypályán. 
 
 

 
 

Diákok érzékenyítés közben 
 
A gyerekeket a tanárok segítségével el� zetesen 4 kiscsoportra osztottuk, hogy 
könnyebben tudjanak az állomások között forogni és mindenki kipróbálhasson 
mindent. 


