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Kedves Olvasok!
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Hirlevelink jelen szamaban olvashatnak a MVGYOSZ hangoskonyvtar
alkalmazasanak hasznalatarél, a Szovetség altal meghirdetett
szeépirodalmi palyazatrol, az egészseég megdrzéserdl szolo informaciokrol,
a vilag egyik legszebb mozijarol, valamint tovabbi hirekrdl,
érdekesseégekrol.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!
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REHAB - HA RABJA AZ AKADALYOKNAK
ELEMI REHABILITACIOS SZOLGALTATASAINKROL

Mennyibe kerul egy hallokésziilék?

Kiralyhidi Dorottya irasa

A hallokészulékek arai a gyodgyaszati és segeédeszkdzokre vonatkozo
torvény alapjan meghatarozottak, igy az orszag minden hallokészulék
ertékesitési pontjan ugyanazon az aron szerezheték be.

Kihordasi idejuk jelenleg 6 év. Ezutan lehet csak ujat igényelni, igy
erdemes meggondolni, hogy melyikre mondunk igent.

Természetesen teljes aron barmikor beszerezhetjuk, de ennek ara
jelent6s, akar 600 ezer Ft is lehet.

Alap esetben vasarlaskor harom lehetdség kozul valaszthatunk.

Ha teljes aron vesszUk meg, akkor a garancialis id6n tul a szervizelés
koltsége is minket terhel majd.

Ha tamogatassal vasaroljuk, akkor a garancialis idén tul a javitasi
koltségekert is fizetnunk kell majd. A tamogatast minden olyan személy
igénybe veheti, aki audiolégus, és ful-orr-gégész szakorvos altal
megallapitott hallascsokkenéssel rendelkezik, illetve
tarsadalombiztositasra jogosult. llyen személyek recept alapjan maximum
70% tamogatassal juthatnak hozza.



Amennyiben kozgydgyellatasi igazolvannyal vesziunk hallékészuléket,
akkor a késbbbiekben javitasi koltségekre is jar a tamogatas. Tudnunk kell
azonban, hogy nem minden ilyen segédeszkoz vasarolhatdé meg
kozgyogyellatasi igazolvannyal. Ezt is rendelet szabalyozza és a lista évrél
évre valtozik. A kozgyogyellatasi igazolvanyok igénylésével kapcsolatban
is tudunk segitséget nyujtani az elemi rehabilitacidés szolgaltatasunknal.

Fontos tudni, hogy minden Uj eszk6z beszerzésekor a forgalmazdknak
kotelességuk két hét prébahordast biztositani, ami alatt el tudjuk donteni,
hogy megfelel6-e szamunkra a készulék. Ha tobbet is kiprobalunk, akkor
ez tobbszor két hét is lehet.

Az elemért minden esetben teljes arat kell fizetnunk, mely valtozo lehet.
Fontos, hogy piacon ne vegyunk elemet, hanem csak hallascentrumban.
Nagyon draga és fontos egy hallokészlulék a hallassérilt személy
eletében, ezért egy rossz minéségi elemmel nem érdemes kockaztatni.
Mindig legyen nalunk tartalék elem is, mert a tapasztalatok azt mutatjak,
hogy ezek mindig akkor merulnek le, amikor nem szamitunk ra.

Azokban az esetekben, ha a hallasallapotban valtozas torténik, lehet
kérvényezni uj hallokészuléket hat éven belul is. Ekkor ugynevezett egyedi
méltanyossagi kérelmet kell benyujtani. Ebben a folyamatban egyesuleti
szocialis munkasunk szintén tud segiteni.

Nagyon fontos, hogy mindenkinek olyan készuléke legyen, amit szeret,
ami javitja a hallasteljesitményeét.

Azt, hogy ki mit varhat el ennek hasznalatatol, a funkcionalis
hallasvizsgalaton az audiogramja alapjan lehet atbeszélni, megitéini.

Mindenkinek, akinek szUksége van ra, eredmeényes
hallokészulékvalasztast kivanok!

Kérek mindenkit, hogy akinek barmilyen nehézsége van a vasarlasi
folyamat soran, keressen minket, és igyekszunk megoldast talalni a
problémajara!l

Kiralyhidi Dorottya gyégypedagogus, szakmai vezetd
06-30-482-8085 kiralyhidi.dorottya@siketvakrehab.hu
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TARSSZERVEZETEINK HiREI

A MVGYOSZ hangoskonyvtar alkalmazasanak
hasznalatarol

A szolgaltatas igénybevételének feltétele, hogy a MVGYOSZ valamelyik
tagegyesuleténél érvényes tagsagi jogviszonnyal rendelkezzunk.

Az alabbiakban az applikacié hasznalatanak egyes lépéseit mutatom be,
iOS operacios rendszerl eszkdzon.

Elsé lépésként toltslk le az alkalmazast AppStore-bdl — ezt ingyenesen
megtehetjuk, neve: MVGYOSZ hangoskonyvtara. Ahhoz, hogy
hozzaférésunk lehessen a konyvekhez, elébb meg kell adni néhany
adatunkat, ezt nevezzik aktivizalasnak. Ennek soran tagsagi
igazolvanyunk torzsszamat, megyekddunkat, valamint e-mail cimunket
kell begépelni. (Azok szamara, akik latassérultek, de nem tagok egyetlen
egyesuletnél sem, regisztralni szukséges az mvgyosz.hu, vagy a
tavszem.hu oldalon a szolgaltatasra.)

Ezt kovetben kotelez6 elfogadni az altalanos szerz6dési feltételeket, majd
az ,Aktivalas” gombbal zarhatjuk le ezt a folyamatot. Amennyiben helyes
adatokat vittink be a rendszerbe, a ,sikeres regisztracio” Uzenet jelenik
meg a képernydn. Ekkor kapunk egy e-mailt, melyben talalunk egy linket,
erre kell rakattintani a véglegesitéshez.

A megerGsitést kovetben vissza kell lépni az alkalmazasba és a
bejelentkezésre kattintva mar lehet is hasznalni a hangoskonyv
alkalmazast. Innent6l kezdve tobbet mar nem kell beirni e-mail cimunket,
torzsszamunkat, stb, mert az alkalmazas elinditasakor a rendszer
automatikusan beenged minket. A konyvtar egyszerre csak egy
készuléken hasznalhatd, igy ha valtunk, az Uj eszkozunkon is el kell
végezni az aktivizalast. A belépést kovetéen a f6képernybn legfelul az
utoljara jatszott konyvet tudjuk elinditani. Ez alatt olvashaté az, hogy
0sszesen hany kotet érhetd el. Ezek kategdridba rendezddnek, melyeket
egymas alatt talalunk: akcio, krimi, dokumentumregény, drama, komédia,
stb. Ha egy kategodriat kivalasztunk, megtalaljuk a benne levé konyvek
listajat: lathatjuk szerzéjiket, cimuket, felolvasojukat.

Az elolvasni kivant milveket letolthetjuk telefonunkra — egyben, de
fejezetenként is akar. Ezt érdemes a wifi hasznalataval tenni, igy nem
terheljuk meg mobil adatforgalmunkat. A meghallgatas soran mar nem
hasznal internetet az alkalmazas. A fégomb felett az alabbi gombok
talalhatok, balrdl jobbra: konyvtar, keresés, letoltott konyveim, tovabbiak.
A keresés torténhet kdnyv cimére, szerzére, és felolvasora egyarant.

Forras: www.mvgyosz.hu



Szépirodalmi palyazatot hirdetett a MVGYOSZ

A Kkoltészet napjan, 2021. aprilis 11-én hirdette meg harminc év utan ujra
- hatarokon ativel6 Karpat-medencei - szépirodalmi palyazatat a
MVGYOSZ. Ez a vak és gyengénlatdo kolték és irok antoldgidja Il.
szeépirodalmi palyazaton vald részvételt jelenti. A mostani felhivas célja,
hogy publikacios lehetéséget biztositson a Karpat-medencei szépirodalmi
mulveket ird latassérulteknek, Osszegyljtve és rendszerezve ezen
specialis alkotéi kor munkassagat. Az antologia sikirasban, hangos és
Braille valtozatban is megjelenik.

Nevezeési feltételek:

e az MVGYOSZ barmely tagegyesuleténél kiallitott, érvényes tagsagi
igazolvannyal, vagy

e valamely hatarainkon tul mikodo latasseérulteket tomorit6 szervezet,
szOvetség, egyesulet vezetbjének igazolasaval, vagy

e a latassérultség okan megallapitott ellatasrol sz6lé hatarozattal,

e vagy szemészorvos  latassérultséget igazold  hivatalos
dokumentumaval.

A részvétel tovabbi feltétele a jelentkezési lap visszakuldése, valamint egy
maximum 1500 karakter terjedelm( bemutatkozas megkulldése egy, az
alkotorol készult portréfotd kiséretében.

A palyazat nyelve: magyar, életkori,- vagy a mivek témajara iranyulo
megkotés nincs.

A palyazaton minden alkoté maximum Ot verssel és/vagy két prézai mavel
indulhat. A proza kategédria esetében — szokdzokkel egyutt — maximum
15.000 karakter terjedelmi muiveket lehet bekuldeni. A karakterszam
prozai midvenkeént értendo.

Az elsbkozlés nem feltétel, a palyazat kiiroja mindkét kategoriaban
elfogadja a mar mashol megjelent miveket és az uj, a palyazati kiirasra
készult alkotasokat is.

Formai el6irasok: A palyamiveket word formatumban kell benyujtani, 12-
es Arial betltipus hasznalataval. Az alkoté fotéjat min. 500 dpi-s
felbontasban, min. 1 Mb-os méretben kérik csatolni.

Hataridok: A mivek és a személyes ismertetd beérkezési hatarideje:
2021. szeptember 30.

Az antoldgia varhaté megjelenése 2022 oktobere.

A jelentkezési lapot, az alkoté fotojat és az alkotasokat az
inffo@mvgyosz.hu cimre kérik kuldeni.
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Dijazas: A biralo bizottsag altal kivalasztott md vagy mivek
megjelentetése a vak, és gyengénlato koltok és irok antoldgiajaban, mely
kiadvanybdl minden abban szerepl6 alkoto egy példanyt kap. Az antoldgia
szerzOi emléklapot kapnak, amelyet a kotetbemutatd uUnnepélyen
vehetnek at az MVGYOSZ elndkétdl.

A részletes palyazati leiras és a letolthetdé mellékletek az alabbi linken
erhetdk el:

https://www.mvgyosz.hu/kiemelt-hirek-esemenyek/elerheto-a-vak-es-
gyengenlato-koltok-es-irok-antologiaja-ii-szepirodalmi-palyazat-
felhivasa/?fbclid=IwAR3uXW36shdczlE BiMNROcrzFduVIUvd9nRwegrx
QodPT2jISqu0_5cKij4

*k%

HiR, ERDEKESSEG

174 év utan megsziinik a tavirat

2021. aprilis 30-t6l vezeti ki portfélidjabol a Magyar Posta azt a
szolgaltatast, mely a ,belfoldi tavirat és Posta-Vilagfax” névre hallgat.
Szamos eurdpai orszag utan, akik mar korabban beszuntették ezt a
lehetdséget, a folyamat nalunk is elindult. Ennek oka, hogy az utébbi egy
évtizedben jelent6sen lecsokkent a taviratok iranti igeny.

Hazankban az elsé ilyen jellegh irast 174 évvel ezelbtt, 1847-ben
tovabbitottak Bécs és Pozsony kozott. Eleinte csak hivatalos célbdl
lehetett feladni, késObb azonban a maganemberek szamara is
lehetségesseé valt.

A maga koraban ériasi jelentéségi informaciotovabbitd volt, am elészor a
telefon széleskorl elterjedése, majd késébb az internet fejlédése vetette
vissza az iranta tanusitott érdeklodést.

Mig 1990 kornyekén évente mintegy 8 millidt inditottak utjara beldluk, az
utodbbi idékben csak a tizezres nagysagrend volt jellemzd. Tavaly mar
csak 23 ezer volt a feladott taviratok szama.

Ez Iényegében egy rovid, szoveges uzenet, melyet a posta meghatarozott
idon belul kézbesit a cimzettnek. A levéltavirat mellett kozkedvelt volt a
disztavirat, melyben a szdveg mellé fotdt, rajzot vagy egyéb, képes
tartalmat is lehetett kuldeni. Ez a szolgaltatas 2600 postan volt elérhet6
orszagszerte.

Forras: www.posta.hu


https://www.mvgyosz.hu/kiemelt-hirek-esemenyek/elerheto-a-vak-es-gyengenlato-koltok-es-irok-antologiaja-ii-szepirodalmi-palyazat-felhivasa/?fbclid=IwAR3uXW36shdczlE_BiMNR0crzFduVlUvd9nRwegrxQodPT2jlSqu0_5cKj4
https://www.mvgyosz.hu/kiemelt-hirek-esemenyek/elerheto-a-vak-es-gyengenlato-koltok-es-irok-antologiaja-ii-szepirodalmi-palyazat-felhivasa/?fbclid=IwAR3uXW36shdczlE_BiMNR0crzFduVlUvd9nRwegrxQodPT2jlSqu0_5cKj4
https://www.mvgyosz.hu/kiemelt-hirek-esemenyek/elerheto-a-vak-es-gyengenlato-koltok-es-irok-antologiaja-ii-szepirodalmi-palyazat-felhivasa/?fbclid=IwAR3uXW36shdczlE_BiMNR0crzFduVlUvd9nRwegrxQodPT2jlSqu0_5cKj4
https://www.mvgyosz.hu/kiemelt-hirek-esemenyek/elerheto-a-vak-es-gyengenlato-koltok-es-irok-antologiaja-ii-szepirodalmi-palyazat-felhivasa/?fbclid=IwAR3uXW36shdczlE_BiMNR0crzFduVlUvd9nRwegrxQodPT2jlSqu0_5cKj4

Ingyenes segitségnyujtas a Decathlon latassérilt
vasarléinak

2021. marcius 1-t6l ingyenes, vasarlast seqitd szolgaltatassal varja a vak
és gyengenlatd érdekl6ddket a Decathlon. Aki élni szeretne ezzel a
lehetéséggel, a neves sportaruhaz dgyfélszolgalataval kell, hogy felvegye
a kapcsolatot. Meg kell hataroznunk, pontosan mikor is szeretnénk
felkeresni Oket.

Elérhetbsegek
E-mail cim: ugyfelszolgalat@decathlon.com
Telefonszam: 06-1-920-1020

Facebook oldal: https://www.facebook.com/decathlonmagyarorszag

Az Ugyfélszolgalat visszajelzi a foglalast. Ezt mindenképp érdemes
megvarni, csak utana induljunk utnak. Az el6re egyeztetett idépontban az
aruhaz munkatarsa (aki az egész ott-tartézkodasunk alatt ellatja a segqité
feladatat) mar a Decathlon bejaratanal udvozli a latassériltet. Ha az
id6pont foglalasakor elmondjuk, melyik sport érdekel minket, igyekeznek
olyan kisér6t rendelni mellénk, aki a terulet szakavatott sportoloja. A
termékek technikai jellemzbinek ismertetésében, a megfeleld meéret
kivalasztasaban is lehet ra szamitani, s6t, igény esetén még a pénztarhoz
és a kijarathoz is elkalauzol benniinket. Aruhazon Kkivilli kisérést
természetesen nem tudnak vallalni.

Forras: www.decathlon.hu

*k*

Nem is hinné, mennyi bajt elé6zhet meg a fétt tojas
rendszeres fogyasztasaval

Javaslat: fogyasszunk napi 2, keményre f6tt tojast — lehetbleg haztaji-, és
nem ipari allattartasbdl szarmazot.
Aki e tanacsot megfogadja, az alabbiakra szamithat:
e Alkalmazasaval megakadalyozhatjuk, hogy lerakédjon a zsir
artériaink falan.
e Szervezetinkben az ugynevezett j6 koleszterin  szintje
novekedésnek indul, ami dvja ereink és a szivunk egészséget.
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e Magas szeléntartalmanak koszOnhetben erdsiti
immunrendszerinket. Két tojas tartalmazza napi szukségletink
felét.

e B-komplex vitamin is van benne, ami er6siti a kormoket, a hajat és
a bort. Az idegrendszerre is jotékony hatassal van.

e Taplalja az agyszoveteket, az idegrendszert, csokkenti a
depressziot. Ezt kolin tartalmanak koszonhetjuk.

e Megtalalhaté benne a lutein és a zeaxanthin, ami a két legfontosabb
antioxidans a szem védelmében.

e Magas fehérje tartalma jot tesz az izomszoveteknek.

e Nagyszerl D-vitamin forras. Ezzel csokkenti a csontritkulast és
lassitja a fogak tonkremenetelét.

Epp ezért erésen ajanlott idés korban.

Forras: www.nyugdijasok.hu

*k*

Labujjhegyen allas, a 800 éves egészségmegorzési
modszer

A labujjhegyen allast minden bels6é szervink ,szereti”. A mozdulat
végzeését nem korlatozza id6 és tér. Barmikor, barhol csinalhatjuk, és
hasznara lesz a testinknek. A hagyomanyos kinai elmélet szerint a
labujjaktol a comb belsé oldalaig harom meridian fut, a lép-, a maj- és a
vese-meridian. A gyakori labujjhegyen allas mind a harom meridiant
serkenti, mérsekelten taplalja a belsd szerveket, harmonizalja a vert és
csit (életenergiat). A mozdulat napi szintli, 2-10 percig tartdé végzése jo
hatast gyakorol az egész testunkre.

Forras: Kinai Orvoslas és Terapia

*k*%k



Ha ezeket a tlineteket tapasztalja, azonnal forduljon
orvoshoz

A koronavirus brit mutansa tul azon, hogy a korabbiaknal gyorsabban
okozhat karokat a szervezetben, uj, eddig ismeretlen tuneteket is kivalthat.
ime néhany intd jel, melyre az otthon gyogyulé betegeknek is oda kell
figyelniuk. Amelyik fert6zott személy ezeket tapasztalja magan, azonnal
kérjen orvosi segitséget.

Nehéz légzés és az erls szivveres;
Hirtelen vérnyomascsokkenés;
Hosszabb ideig tarté hanyas, hasmenés;
Hallasvesztés;

Erés szédulés vagy tudatvesztés.

A szakemberek hangsulyozzak: aki nem var az utolso pillanatig, jobb
esélyekkel gyogyulhat fel a betegségb6l. A koérhazi dolgozok azt
tapasztaljak, hogy a fiatalabb korosztaly képvisel6i sokszor kivarnak, meg
akkor is, ha nagyon rossz a kdzérzetlk, ami sulyos hiba, mert ez a mutans
sokkal erételjesebben karositja a tudét, mint a korabbi variansok.

Forras: www.szeretlekmagyarorszag.hu

*k%

A kéz elarulja, mi zajlik a testben

Kezunk sok dologrol ,arulkodik”. Az alabbiakban hét markans tunetet, és
a hozzajuk kapcsolddd betegségek listajat olvashatjak. Aki ezeket
erzékeli, tegyen lépéseket egészsége meglbrzeséert, helyreallitasaert!

e Amikor szervezetunkbdl bizonyos vitaminok hianyoznak, bizsergd
érzést tapasztalhatunk bal kezunk ujjaiban, de bal labunkban is. Ez
foként a B1-, B6- és B12-vitaminok hianyarol arulkodik.

e Ha a jobb kezink ujjai zsibbadnak, az egyrészt jelentheti
vallizuletink traumajat, de a sziv,- és érrendszeri betegsegek is
okozhatnak bizsergést a jobb kézfejben. Bal oldalunk zsibbadasa a
szivvel kapcsolatos rendellenességekre is figyelmeztethet.

e A labakban, kézfejben jelentkez6 bizsergés cukorbetegségre is
utalhat. Ennek a csokkent véraramlas és az idegvégzddésekben
keletkezett kar lehet az oka.



Aki gyakran emel nehéz targyakat, esetleg gyakorta tartja
kényelmetlen helyzetben csukldjat, annak nyomas keletkezik bdre
felszinén és a hozza kozel levd idegeken, ez pedig szintén bizsergd
érzetet okozhat ujjaink felszinén. Ebben az esetben pihentessik
kezlnket, tartsunk szunetet a cipekedésben. Az elegend6 alvas is
létszukséglet, mely csokkenti szervezetunk stressz-szintjét.

A gerincet ért kisebb sérulés észrevehet6 az ujjakon, a bal kéz kis,-
és gyurdsujjan is, amit az idegeket ért tul nagy nyomas, vagy a sérult
idegek okoznak. llyenkor egyeértelmien erGsiteni kell a hat
mélyizmait, egyik lehetséges gyogymaod a joga, vagy az uszas. Aki
ulémunkat végez, az minél gyakrabban alljon fel, és tartson
szuneteket.

Ha gyakorta zsibbad a kézfejunk, és ez még fajdalommal is parosul,
ez a kéztbalagut szindromara utalhat. Huvelyk, mutato,-és kozeéps6
ujjunkban gyengeséget érezhetunk, mert a csuklobdl érkezé ideg
nyomas alatt van. Fenyegeti ez a veszély a folyamatosan
szamitogeépes billentylzetet, egeret kezeld irodai dolgozdkat, de a
hangszereken hosszu orakon at jatsz6 zenészeket és
szerszamokkal tevékenykedd szakembereket egyarant.

A Bdurger-kér egy olyan betegség, mely leggyakrabban a
dohanyosoknal jelentkezik. A nikotin-bevitel megzavarja a
véraramlas folyamatat, és kulonbozdé asvanyi anyagok is
hianyoznak a szervezetbdl. Az erek begyulladnak, ettél pedig az
ujjvégek fehérre vagy kékre szinez6dnek, a betegség
elérehaladtaval az egész kar elzsibbadhat.

Forras: www.nyugdijasok.hu

*k*k

Urania: a vilag egyik legszebb mozija

Az impozans épulet Budapesten all, a Rakdczi uton. Kilseje joval
szerényebbnek mutatja, mint belsé terei, melyek gazdag diszitéseikkel
amulatba ejtik mindazt, aki ellatogat oda.

Tervez6je Schmahl Henrik volt, akinek zsenialitasat dicséri a nemrég
teljes pompajaban felujitott Parisi Udvar is.

A mozi épulete mediterran hangulatot araszt, a mér, a velencei, a gotikus
€s a reneszansz épitészet jegyeit egyarant magan hordozza.
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A mor hatas olyannyira er6sen érzddik rajta, Isztambulban az Alhambra
europai hatasarol szol6 kiallitason az Urania disztermének egy részlete is
szerepelt fotdn — mondta el Csordas Lajos, az intézmény kommunikaciés
munkatarsa.

Az Urania az 1890-es évek kozepén épult, az akkori Kerepesi, a mai
Rakoczi uton. Eredetileg szorakozohelynek szantak. Kezdetben Oroszi
Caprice Mulato, késébb pedig Alhambra néven mikodott. Mozgokeépes
vetitéseket mar ekkor tartottak benne. Am a véllalkozas veszteségesnek
bizonyult, Oroszi Antal, az Uzemeltet tonkrement.

A kovetkez6, torténetunk szempontjabdl fontos esztendd 1899, amikor a
volt mulatot felszerelték vetitbgépekkel, és megnyitottak az Urania
Tudomanyos Szinhazat. Tul azon, hogy korabeli filmeket vetitettek itt, e
haz tetbteraszan forgattak az elsé magyar filmet. Rendezéje és operatére
Zsitkovszky Béla volt, aki sajat készitésu filmfelvevd gépével rogzitette , A
tancz” cimlU alkotast. A felvétel sajnos elveszett, csak az el6adas
nyomtatott szovege, a szinlap, és néhany, a forgatason készult képkocka
maradt rank. Ezt azért is sajnalhatjuk, mert olyan hirességek tancoltak
benne, mint Fedak Sari és Markus Emilia.

1916-t6l klasszikus filmszinhazi misorokra tértek at.

1930-ban a német UFA Filmgyar vasarolta meg (az ové volt a
Nagykoruton az UFA Szinhaz, a kés6bbi Scala-Metro majd Szikra mozi
is), ettél kezdve f6leg az UFA filmjeit jatszotta.

A masodik vilaghaboru utan a Szovexport mozija lett, 1945 februarjaban
itt tartottak az els6 haboru utani filmel6adast. Az 1950-es években pedig
premiermozi lett. Teljes korl felujitasa a 2000-es években tortént.

Olyan kulonlegességek talalhatok benne, mint a magyar filmes, mozis
hirességek fala a tenyerUk lenyomataval, vagy a nézétér két oldalan
elhelyezett tukrok, melyek tagitjak a teret.

Békésen megfér itt egymas mellett film és szini el6adas. A felsd
emeletekre mar 1905-ben bekdltdzott az akkori szinészakadémia. A mai
Szinhaz,- és Filmmivészeti Egyetem is itt milkodik. Ezek utan
természetesen nem meglepd, hogy szinhazi elbadasokat is
rendeztek/rendeznek az Uraniaban, Strindberg Julia kisasszony cimi
darabjat itt mutattak be el6szér Magyarorszagon, 1910-ben. Emlitésre
méltd még emeleti kavézoja,mely szépségében vetekszik a régi,
budapesti irodalmi kavéhazakéval.

Sokféle rendezvénynek ad otthont, mint példaul operak, szinhazi
eléadasok, vagy a moszkvai Bolsoj balett eldadasainak kozvetitése, de
koncertfilmeket is lathatunk itt. A fesztivalok, filmnapok is sokakat
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vonzanak. A Berlini Filharmonikusok december 31-i koncertjének
kOzvetitése szintén kedvelt, évr6l évre visszatér6 programja a
zenekedvel6 kozonségnek.

Forras: www.szeretlekmagyarorszag.hu

*k*%k

Egy dan felmérés megdobbentd adatai a kornyezetszennyezésrol

A Dél-Daniai Egyetem kutatéi nem kerteltek. A mikro,- és nanoszalas,
egyszer hasznalatos arcmaszkokat, melyekb6l havonta kozel 130
milliardot hasznalunk, oOkologiai id6zitett bombanak nevezték. Ezek
raadasul biologiailag nem bomlanak le teljesen, igy csak novelik a globalis
muUanyagszennyezést. A mértékével kapcsolatos szamadatok is
hatborzongatdak: atlagban harommilliot dobunk el bel6luk percenként.

A szakemberek azt javasoljak: hogy maszkgydjt6é konténerekben
szabaduljunk meg t6luk, vagy térjunk at az ujrahasznosithatéo védelmi
eszko6zokre, melyek kornyezetbarat anyagokbol készulnek.

Forras: www.player.hu

*k%

A Rushmore-hegy elnokei

A hegy Amerikaban, Dél-Dakota allamban talalhaté. Nevezetessége a
hatalmas nemzeti emlékhely. A szoborcsoport 1927-1941 kdzott készult.
A hegy oldalaba négy nagy amerikai elnok arcmasat vésték: az elsét,
George Washingtont, a harmadik elnokot, azaz Thomas Jeffersont, a
tizenhatodikat, vagyis Abraham Lincolnt és a huszonhatodikat, Theodore
Rooseveltet. A feladatot egy dan szarmazasu szobrasz, John Gutzon
Borglum kapta. A helyszint azonban, melyet kijeloltek szamara a munka
elvégzéséhez, nem talalta megfelelébnek. Ezért valasztotta az 1745 m
magas Rushmore-hegyet. Anyaga finomszemcsés granit, ezt talalta
idealisnak. A legidealisabb ,alapanyag” megleléséhez mégis tobb méter
kovet kellett lerobbantani. Roosevelt masanak megalkotasahoz 37 métert
kellett faragni a sziklaba. Ennek az az oka, hogy az 6 feje talalhaté
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leghatrébb. A munkalatok soran mintegy 450 000 tonna kovet hasitottak
le a hegyrodl.

A szobrasz nem egyszerre dolgozott a fejeken, kuldn-kuldon készitette el
azokat. igy mind egymashoz, mind a kdrnyezethez kdnnyebben tudta
illeszteni Oket. A faragasi terllet meghatarozasa utan a sziklabdl a
felesleges részeket kirobbantottak. A munka nagyrészét dinamittal
végezték, az aprobb részletekhez viszont furét alkalmaztak.

A szoborfejek méretei impozansak: magassaguk 18 m, az orrok hossza
atlagban 6 m, a szajak szélessége 5,5 m, mig a szemeké 3,5 m. Oriasi
meérnoki tudas szukséges ahhoz, hogy az ilyen méretekkel rendelkez6
arcok is jol nézzenek ki. Borglum 1941. marcius 6-an, nem sokkal a mi
befejezése el6tt elhunyt. igy sosem lathatta telies egészében a
szoborcsoportot, melyet fia, Lincoln Borglum fejezett be, aki mar 15
eévesen is segitségeére volt apjanak munkaja soran.

Forras: www.erdekesvilag.hu

*k*

A vilag els6 fogtomése

Még a mult szazad elején kerult el6 egy 6500 éves allkapocslelet
Szlovéniaban, Trieszt kozelében. A felfedezés azért érdekes, mert sokat
elarul az akkori fogaszat moddszertanardl. Az ujkbékori fogorvosok
méhviasszal tomhették be a lyukas fogakat — tudtak meg a vizsgalatokat
végz6 olasz és szlovén szakemberek.

A fogban végul megtalaltak a méhviasztomés nyomait. A felfedezésrél a
Science Daily tudomanyos hirportal kozolt egy cikket.

A kutatécsoport arra is rajott: a fog betomését az egyén halala korul
végezhették. Arra nem sikerult rajonnitk, hogy a kezelés rovid iddvel az
illetd elhunyta elétt, vagy utana tortént-e meg. Ugy vélik: amennyiben a
beavatkozas idején még életben volt a paciens, ugy a fogzomanc és
dentin (fogallomany) figgébleges repedése okozta fajdalmat kivantak
enyhiteni a viasszal.

Claudio Tuniz, a téman dolgoz6 kutatocsoport egyik vezetdje elmondta: a
fog karosodasa olyan sérulés, mely nagy valosziniséggel nem a
taplalkozasbol adodott. A neolitikumban az asszonyok példaul fogsorukat
is "bevetették" szovés kozben.
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Nagyon kevés, a prehistorikus foggyogyaszatra utald bizonyitékot ismer a
mai tudomany, ezért is van nagy jelentésége a szlovéniai maradvanynak,
mely Ujabb adalékokkal szolgal az 6skori "doktori" praktikakrol.

Forras: www.mult-kor.hu

*k*%k

Pénztarcank titkai — érdekességek a pénzrol

Azzal talan senkinek sem mondunk ujat, hogy a fizetéeszkdz - mint
fogalom - sokkal el8bb kialakult, mint a nemzeti valutak. Oseink még
labasjoszagokkal, féleg teherhordd allatokkal fizettek - egyes
népcsoportoknal még a mai napig hasznalnak szarvasmarhakat vagy
tevéket csereeszkozként. Kés6bb mar az allatprém, a gabona, a
kakadbab, a dohany és a szappan is olyan értékesnek szamitott, hogy
alkalmas volt fizet6eszkoznek.

Az elsbé pénzhamisitasi ugyre sem kellett a nemzeti fizetbéeszkdzok
bevezetéséig varni: a helléneknél mar Krisztus elétt 540-ben volt erre
példa, amikor a szamosz-szigeti Polikratész hamis aranypénzzel rendezte
tartozasat.

Krisztus el6tt 44-ben pedig mar Iéteztek olyan pénzérmék, amelyeken egy
akkor még él6é szemeély arcképe szerepelt, Julius Caesar ugyanis igy
orokitette meg egyik haborus gy6zelmét. Most pedig lassuk, hogy napjaink
bankjegyei és peénzérméi milyen érdekessegeket rejtenek magukban.

A magyar forint multja és jelene

Az elsb6 magyar pénzérméket 1946-ban készitették el 2, 10 és 20 filléres,
valamint 1, 2 és 5 forintos cimletekkel. Késébb az 50 fillérest, valamint a
10 és 20 forintost is bevezették. A rendszervaltozas utan ujratervezték az
ermeéket, a filléreket pedig fokozatosan kivezették 1999-ig.

Az els6 bicolor (kétszinl) érménk a mai napig forgalomban lévé 100
forintos, amit 1996-ban vezettek be. A 200 forintos érme elsd valtozatat
alig 10 év utan kivontak, 2009-ben viszont ujra bevezették, ezuttal bicolor
formaban.

Ki gondolna, hogy Horvatorszagban tizforintossal is fizethetnénk a
parkolasért? Pedig a horvat parkolasi cég vezetdje is nyilatkozta mar,
hogy talaltak ilyen magyar érméket az automatakban. Ennek az lehet az
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oka, hogy a horvat kétkunas érme mérete és sulya is szinte megegyezik
a mi 10-esunkkel, igy az automatak nehezen kulonboztetik meg Oket.

Az értékukben viszont van kulonbség, raadasul nem is kicsi: 2 kuna
nagyjabdl 86 forintnak felel meg, igy tobb mint nyolcszorosat éri a magyar
pénznek. Az egykori bicolor olasz 6tszazliras pedig a mi szazforintosunkra
hajazott, ott viszont a miénk ért nagyjabdl 20 forinttal tobbet.

Azonban nem csak az érmék, hanem a bankjegyek is tartogatnak
meglepetéseket: a 2018. marcius 1-jén forgalomba kertilt Uj ezres példaul
sem szinben, sem illusztracibban nem tér el az el6djétdl, az
eredetiségvizsgalat soran viszont rejtett jeleket talalhatunk. A papirpénzen
a hollé példaul UV-A és UV-C fényben eltérd szinben is lathato, a Corvin-
jelkép pedig szinvalto festékkel kerult az Uj ezresre.

Az amerikai dollar titkai

Az amerikai dollar tobb mint 200 éves multra tekint vissza. Az elsé
dollarérméket a United States Mint-ben verték, az apropénz sulya és
0sszetétele azonos volt a spanyol dollaréval.

Az els6 centek 100 szazalékos rézpénzek voltak, napjainkban viszont 95
szazalékuk cink, és csak egy celofan vékonysagu rézbevonat talalhato
rajtuk.

Az amerikai papirpénz viszont egy kis képzavart okozhat, hiszen nem a
mindennapjainkbdl ismert papirbol készul, hanem egy pamutszalakkal
kevert valtozatbol. Benjamin Franklin idejében az elszakadt bankjegyeket
thvel és cérnaval varrtak 0ssze, mint egy ruhat.

A bankjegyek egy 7 millié dollaros svajci nyomdagéppel készulnek, amely
60 tonnas nyomas ala helyezi a szOvetet: gyakorlatilag “belekényszeriti’ a
tintat a pamutszalak kozé.

De a tinta sem akarmilyen. A csucstechnoldgia lehetévé teszi, hogy
magneses €és szinvaltd tulajdonsagokkal ruhazzak fel a "papirpénzt",
raadasul igy konnyen nyomon kovethetéve és egyszerien ellenérizhetbve
valnak a bankdk. Allitdlag a hamis pénzeket még eredetiségvizsgalat
nélkdl is konnyen kiszurhatjak a gyakorlottak, mert tul tokéletesek az igazi
fizetbeszkdzhoz képest.

Es hogy miért zéld a dollar? Egyszeriien azért, mert minden szinnek sajat
fizikai jellemz6i vannak, és ugy lattak, hogy a zoldre szinezett bankjegy all
ellen a legjobban a fakulasnak, a kopasnak és az elszinezédésnek.

Az eurd, mint a stabilitas jelképe

Az eur6 a 27 unidés tagallambdl 19-nek hivatalos pénzneme. Ezek az
orszagok alkotjak az eur6ovezetet.
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Az eur6 gyartasa 1998-ban kezdddott, kozforgalomba 2002-ben kerult. A
bankjegyeket tobb nyomdaban keészitik, teret adva az egyediségnek: mig
meéretuk, anyaguk, szinuk és a nyomas technoldgigja cimletenként
mindenhol azonos, addig a pénz hatoldalan az el6allité orszag altal
valasztott nemzeti motivumok szerepelnek. igy tehat van egy egységes
iras-, és egy egyedi, ugynevezett nemzeti fejoldal. igy jelenleg tdbb szaz
valtozat is forgalomban lehet.

Az eurdszimbolum tervezésére kiirt palyazat gybztesét 1996 végeén
hirdette ki az Eurdpai Bizottsag, azéta hivatalos jelkép az eurd jel. A
magyarazat szerint a szimbolumban lathaté két parhuzamos vonal az
egyenl6ség jele, és arra utal, hogy az eurd egy stabil és értékallo
fizetbeszkoz lehet.

A négy névtelen tervezobdl allé csapat palyazata azonban kisértetiesen
hasonlit Arthur Eisenmenger munkajahoz. Az Eurdpai Bizottsag
nyugalmazott grafikusa szerint ez az étlet az 6 fejébdl pattant ki, és a jel
eredetileg Eurépa szimbolumaként mutatkozott be 1974-ben.

Az angolok mianyag bankjegye

A “legelterjedtebb tartalékvaluta” cimért folytatott versenyben az angol
font all a harmadik helyen az amerikai dollar és az eurd utan, a nemzetkozi
devizapiacon lebonyolitott forgalom szerint pedig a negyedik pénznem.

Magyarorszaghoz hasonléan Angliaban is nagy er6kkel folyik a
bankjegyek cseréje és korszeriisitése. Erdekessé viszont nem ez teszi,
hanem inkabb az, hogy mekkora port tud kavarni egyetlen ujitas. Az
angolok ugyanis mlanyagra cserélik a hagyomanyos papirpénzeket.

A magyarazat szerint azért szukséges muianyagra valtani, mert igy 2 és
félszeresére novelhetd a bankjegyek élettartama. Hogy mi ezzel a gond?
Hat csak az, hogy a pénz marhafaggyut is tartalmaz. Az allatvéddk
korében ez nagy felhaborodast keltett, és egyes informaciok szerint tobb
mint 130 ezren irtak ala az allati 0sszetevét ellenzd peticiot.

A Bank of England egyébként palmaolajjal is kisérletezett, azt az oOtletet
pedig a Greenpeace aktivistak tamadtak meg. Eddig viszont ugy tinik,
hogy a lecserélt 5 fontosok utan a 10 fontosok gyartasa soran is
megtartottak az allati dsszetevét. A Jane Austen fontnak is becézett
tizesek 2017 szeptemberében kerultek forgalomba.

Forras: www.tozsdeforum.hu

*k%k
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Az ohidi Kigy6 halom az 6si amerikai miiemlékek egyik
legtitokzatosabbika

A monumentalis, sarga agyageépitmény korat tobb, mint 2000 évre
becsllik a szakemberek. Minden bizonnyal az adena vagy hopewell
kulturakbol szarmazo népek alkottak meg, még az idészamitasunk
kezdete elbtti idbkben. Alapzata, melyen nyugszik, agyagbdl és kovekbdl
all. Kinézetérél elmondhatd, hogy egy csaknem 500 méter hosszu kigyot
abrazol, mely tojast tart a szajaban. Egy keskeny hegyfokon all Adams
megyében (Ohio, Egyesiilt Allamok), a Brush folyd és egyik kisebb
mellékfolydjanak elagazasaban. A hegyfokot egyik oldalon erdével boritott
lejték hataroljak, a masikon pedig meredek sziklafal.

Stephen D. Peet torténész az elsék kozaott allitotta: a halom egy istenség
képmasa. 1890-ben az alabbiakat jegyezte le:

»A szikla alakjarol barkinek konnyedén eszébe juthat egy hatalmas kigyo,
és ez, a hely megkdzelithetetlen voltaval parosulva, azt a féleimetes
érzést kelti, mintha csak egy nagy Manitu (isteni szellem) rejtézkodne
benne”.

Az amerikai 6slakosok mitologiajaban létezett egy kulonos lény, ezt
Szarvas Kigyo, Agancsos Kigyo vagy Vizi-szorny néven ismerték. Egy
istenségnek tartottak, aki az élet forrasainak 6rzdje és leginkabb a vizbdl,
esetenként azonban a fold alol emelkedik ki.

A kigyonak ,otthont ado” terulet egy vizgyUjtére néz. A tojas pedig, melyet
a hulld a szajaban tart, egy megporkolodott kovekbdl allo kis kort
tartalmazott. A tuzet, melyet benne gyujtottak, mérfoldekkel messzebb is
latni lehetett. Feladata az lehetett, hogy figyelmeztesse az embereket: a
vizek kigyoszelleme résen van, és ajanlatos lesz évakodni tdle.

1866-ra a halom szinte teljesen lepusztult, a kivancsi turistak,
kincsvadaszok és a talajer6zio tevékenységének koszonhetben. Volt
id6észak, hogy ugy nézett ki: gabonafdldet Ultetnek a helyébe, P.W.
Putnam, a Harvard Egyetemhez tartoz6 Peabody Muzeum munkatarsa
azonban helyreallitotta. Az 1900-as évt6l kezdve egy kilatotoronybal
tekinthettek ra.

A Kigyo-halom eredeti rendeltetését elséként E. G. Squier és E.H. Davis
prébalta magyarazni a Smithsonian Intézet altal 1848-ban a Mississippi
volgyének 6si miemlékeirél készitett felmérés keretében.A két kutatod a
kigyot egyetemes szent jelkepként értelmezte, amelyet az egyiptomiak,
asszirok, keltak, hinduk és mas népek egyarant hasznaltak, és olyan
feltevést is megkockaztattak, amely szerint a halom épitésében az
ovilagbol érkezett hatasok is szerepet jatszottak.

Forras: www.rejtelyekszigete.com
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Mesterséges kopoltyut fejlesztett egy koreai tervezd

A Dél-koreai Jeabyun Yeon légz6készuléke abban segit, hogy a buvarok
oxigénpalack nélkul legyenek képesek Iélegezni a viz alatt.

A Triton névre hallgaté maszk két, elagazo ,karja” kisziri az oxigént, majd
a belélegezhet6 levegbt eljuttatia hasznaldjahoz. Mig a korabban
alkalmazott nehéz buvarfelszerelés lelassitotta, visszahuzta visel6jét, az
uj talalmany ezekkel a hatranyos tulajdonsagokkal nem rendelkezik.

A maszkon kis mélyedések talalhatok, melyeken a folyadék ataramilik,
végul eljut ahhoz az Ureghez, ahol az oxigén kivalasztodik.

Az eszkdzben elhelyezett belsé filter a cérnanal is vékonyabb, a rajta
talalhatd lyukak pedig kisebbek a viz molekulainal, igy csak az emberi
szervezet szamara hasznosithatd gaz juthat rajtuk at, mely egy kis
tartalyban gyilik 6ssze.

A készuléket egy nagyon kicsi, konnyen ujratoltheté mikroelem latja el
energiaval.

A Triton egyel6re csak egy elképzelés, de tervezbje nagy reményekkel
tekint a jovobe. Jeabyun Yeon ugy véli, talalmanya egyszer kereskedelmi
termékke valik, és teljesen felvaltja a komplikalt buvarfelszereléseket.

Forras: www.ecolounge.hu

*k*k

2100-ra épulhet fel a Mars féovarosa, Nuwa

A feladatot az ABIBOO nevi épitésziroda vallalta magara. A kdzelmultban
0sszesen Ot marsi varos latvanytervét mutattak be, koztuk a Nuwa névre
hallgato févarosét is. Ez utobbin féleg irodak és otthonok allnanak és nagy
z0ld terek is tarkitanak a latképet.

Elhelyezkedését tekintve egy nagyobb szirt oldalaban huznak fel, azért,
hogy a lakdk konnyebben védhessék magukat a sugarzassal szemben.
Az élelmiszerek nagyjabdl 90 szazaléka novényi eredetl lenne, és az
életado oxigént is jorészt a telepitett novényzet biztositana. A varos
energiaellatasat napenergiaval tervezik megoldani. A vizellatassal — az
eddigi kutatasi eredmények alapjan — nem lesz gond, f6leg, ha sikerul
kinyerni a bolygo felsé rétegeiben elraktarozodott nedvességet.
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Alfredo Muhoz, az ABIBOO alapitéja igy fogalmazott a még megoldasra
varo problémak kapcsan:

,Még nagyon sok feladatunk van, minden apré részletet tudosokkal és
kutatokkal kell leegyeztetnunk. Sok specifikus kihivassal kell
szembenéznunk, ilyen példaul a gravitacio kérdése, ami a Fold
gravitaciéjanak csak egyharmada.”

Az, hogy a bolygoén viszonylag sok a viz, nagyon elényds. Szamos olyan
dolog készithetd beldle, melyek mind az élet, mind az épitkezés
szempontjabdl elengedhetetlenek. Mufioz szerint a munkalatok 2054-ben
kezdb6dhetnek el, 2100-ra pedig mar olyan allapotban lesz NUwa varosa,
hogy elkezdhetik fogadni az els6 embereket.

Forras: www.player.hu

*k*k

A HONAP VERSE
Ady Endre: Uj tavasz ez

Az Osz, melybe ellatogattal
Kivancsian és vagytalanul,

Késd s még sem a régi kopar Osz,
Melyre mar csak a Tél hava hull,
Uj Tavasz és Uj igéret ez.

Bizd ra hittel fehér hdsagod,

Add hozza langjat draga melegednek

S aztan tekints szét: az 6szi kopar fak
Virdgosan megelevenednek

S szivemennyilsz, Te, szép, nagy virag.

Harsonazik a Tavasz bennunk
S ha simulasoddal akarod,
Az 6szi felhok folébe emelnek
A megujhodt és boldog karok,
Karjaim, kik Olelve tartnak.
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Oly kicsi vagy s oly nagy vagy bennem,
Zok-sz6 minden, ami utanad késztet,
Jajong, biztat, iz és futtat utanad:

Ma Te vagy az életem és az Elet:

Oh, Uj Tavasz, be nagyon téli vagy.

Siketvakok Orszagos Egyesiulete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/361-2007
Fax: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta és szerkesztette: Taskovics Adél
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