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Eloszo

A Siketvakok Orszagos Egyesiilete megalakulasanak 15. évforduldja alkalmabol kiadott Kilato cimil
konyvét tartja kezében az olvaso.

A konyvben maguk az érintettek, siketvak személyek szamolnak be allapotukbol adodo
nehézségeikrdl, lelki kiizdelmeikrol és azokrol a lehetdségekrol, amelyek révén jratanulhatnak olyan
ismereteket, amelyek révén a lehetd legonallobb életet élhetik vagy képességeiket, tehetségiiket
bontakoztathatjak ki alkot6 tevékenység soran.

Kik is a siketvakok? A fogalmat sziikken értelmezve, azok a személyek, akik egyiittesen siketek és
vakok. Azonban a nemzetkdzi terminoldgiaban, igy Magyarorszagon is, mindazokat a személyeket
siketvakoknak tekintjiik, akiknél egyidejiileg fennall valamilyen mérték(i hallas- és latassériilés. Az
irasok szerz6i és jomagam is a siketvaksag megjelenésének kiilonb6zo formait képviselik: teljesen
siketvak személyek, gyengén- vagy aliglatd siketek, nagyothallo vakok és gyengén- vagy aliglato
nagyothallok.

Magyarorszagon becslések szerint koriilbeliil 1200 f6 lehet siketvak személy, de valésziniileg ennél
tobb ember is lehet érintett. Beszélhetiink velesziiletett siketvakokrol, akik magzati fejlodésiik vagy
sziletésiik soran valamilyen rendellenesség kovetkeztében valnak sulyos, halmozottan sériiltté, sok
esetben a siketvaksag mellett értelmi sériilést is szenvedve. A siketvakok masik csoportja a szerzett
siketvakok, akik felnétt korukban valnak siketvakka baleset vagy betegség (pl. Usher-szindroma,
cukorbetegség) kovetkezményeként.

A Siketvakok Orszagos Egyesiiletét 1994-ben hoztak 1étre siketvak gyermekeket neveld sziildk és
szakemberek. Az évek soran az Egyesiilet a feln6tt siketvak személyekkel is foglalkozni kezdett,
szolgaltatasait folyamatosan bovitve és minden siketvak érdekeit képviselve.

A siketvak gyermekek fejlesztését a Vakok Ovodaja, Altaldnos Iskolaja, Specialis Szakiskoldja,
Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézménye, Didkotthona és Gyermekotthona Siketvak
Tagozatan szakemberek végzik. A felnétt, szerzett siketvakok rehabilitacidja keretében lehetGséget
biztosit az Egyesiilet, hogy a siketvakka valt személyek megtanuljak az 06nallé tajékozodast-
kozlekedést, a mindennapos tevékenységek elvégzését, a Braille-irast és —olvasast, a specialis
kommunikaciés modszereket, a szamitogép és specialis eszk6zok hasznalatat, stb. Mindemellett
pszichologus bevonasaval lelki megsegités és csoportterapia segiti az érintetteket az allapot
feldolgozasaban.

Az Egyesiilet szintén biztosit specidlis kommunikaciés megsegitést, amely keretében miikodteti
specialis jelnyelvi tolmacsszolgalatat siketvak személyeknek.



Ugyanakkor az Egyesiilet kiillonb6z6 terapias jellegi foglalkozasokat, mint példaul a kézmiives
foglalkozas, és szabadidds tevékenységeket (kirandulasok, nyari alkotdtabor) szervez a siketvakoknak,
valamint kiilonb6z6 kulturalis eseményekben vesz részt. Ezaltal a siketvakok miivészi eszkozokkel is
kifejezhetik érzéseiket és megmutathatjak magukat a tarsadalom tobbi tagjanak.

A Siketvakok Orszagos Egyesiilete legfontosabb célkitiizése, hogy minden siketvak ember a lehetd
legteljesebb életet élhesse, a lehetd legteljesebb mértékben a tarsadalom aktiv és megbecsiilt tagja
lehessen. Egy sotét és csendes, olykor elhagyatott kilatobol is mindig csodalatos kilatas nyilik a
vilagra, csak meg kell talalni az ablakot!

Gangl Tamas, elnok

Siketvak!

A Kedves Olvasok nagy részének fogalma sincs rola, hogy mit fed ez a sz6. Hogy milyen emberi
tragédiak, viselkedés és magatartasi attitidok (beallitottsagok) vannak e sz6 mogott.

Inkabb csak gy, a jobb megértés kedvéért, felvazolom egy siketvak ember lehetdségeit, hogy jobban
meg is érthessiik azt.

Képzeljiik magunkat egy tampont nélkiili lires térben, teljes ,,vak” sotétben, amelyben még a kutyaink
szeme sem vilagit. Ebben a térben helyezkedik el az illet6, egy olyan hangszigetelt dobozban,
amelybol még a legkisebb hangfoszlanyok sem képesek hozza eljutni. Ebben a vilagban kell egy
emberéletet leé¢lni Gigy, hogy az emberhez mélto legyen.

De ez csak a fizikai oldala a dolgoknak. A pszichikai ennél sokkal kegyetlenebb. Mert batran
allithatom, nalunk, embereknél , kegyetlenebb allat” nincs a foldtekén. Boldogult ,,14t6 korombol”
emlékszem milyen dobbenetet, sajnalkozast, karoromot vagy lenézést okozott egy-egy személyiség,
aki a fehér bottal jardat verve tampontot keresve ,,ai, ei, hiim, 4jaj” szotagokat ismételgetve probalta
magat a kornyezetével megértetni. Még kegyetlenebb amikor ,hiillye részegnek”, vagy ,,dilisnek”
titulaljak azt az embert, aki sajat hibajan kiviil ilyen koriilmények kozott probal helyt allni a maga
szik kis vilagaban. Mert ez a vilag, bizony rendkiviil szlik, ha nagyon kiméletlen akarnék lenni, azt
mondanam, a leglehetetlenebb, a legkegyetlenebb sors, ami egy embert érhet.

Mondhatna a Kedves Olvaso6, honnan veszi e sorok ir6ja mindezeket?

Hat el kell arulni magamrol, hogy 21 éves koromig én ,,épkézlab ember” voltam, és csak a magyar
néphadseregben elszenvedett robbanasos baleset kovetkezményeképpen keriiltem ebbe az aldatlan
allapotba.

Most idézek a rokkantsagi leszazalékolasi jegyzOkonyvbol:

»Elveszitette mindkét szeme latasat, jobb fiile halloképességét, bal fiilének 60%-ban csokkent a
halloképessége és hianyzik a bal végtag vallbél.”

Mondhatnam azt, hogy kozel kilenc honapos korhazi apolas utan egy teljesen mas ember keriilt ki
immaron 22 évesen, mint aki 21 éves koraban katonanak bevonult. A magam részérél minden
hatranyat és lehetetlenségét megtapasztalhattam ennek az allapotnak. Hiszen mind a mai napig igen
kellemetlen helyzetbe keriilok, ha tarsasagban vagyok, mivel a hallokészségem az iranymeghatarozast
szinte teljesen lehetetlenné teszi (még csontvezetéses halloszemiiveg segitségével is), €s bizony nem



egyszer el6fordul, hogy a beszélgetés kozben, akivel beszélgetek — ,,mer6en szemébe nézve”
igyekszem nézeteimet megértetni vele — csak miutdn megiitogették a vallamat kozolték, hogy pont a
hatam mogott van az illetd, akihez szolok. Az utcan, ha véletleniil fehér bottal, kiséré nélkiil vagyok
kénytelen kozlekedni, a kapuajton kilépve maris kiadom a jelszot: ,,reszkessetek oszlopok™, mert én
bizony rendkiviili tehetséggel rendelkezem ahhoz, hogy ha a jardan barmilyen akadaly 1étezik azt én
biztosan telibe talalom.

Csak ugy mellékesen jegyzem meg, hogy laté koromban minddssze két komolyabb balesetem volt,
mig az elmult 56 évben 30, nyolc napon tal gyogyuld sériilés, foként toréses baleset ért. No ezt csak
izelitének emlitettem meg és nem panaszképpen, mert j6 sorsom megadta azt a lehetéséget, hogy a 9
hénapos korhazi apolas kozben (6 - 8 agyas korterem) fiatal bajtarsakkal voltam koriilvéve, akik nem
nagyon hagytak, hogy letargiaba essem, hogy sajat allapotommal tulsagosan foglalkozhassam, igy
inkabb a humoros oldalarol fogtam fel a dolgaimat, és probaltam veliik megbaratkozni. Ehhez még
hozza kell tennem azt, hogy erds hitéletem volt, igy sok massal ellentétben meg sem fordult a
fejemben, hogy esetleg végképp véget vessek ennek a kinos helyzetnek.

Szerencsére nyughatatlan természetem, az €lni akaras és foként a neveltetésem nagyban hozzajarult
ahhoz, hogy ne riadjak meg a nehézségektdl.

Nem voltam sokaig gyerek, hiszen 10 éves koromtdl kezdve 14 éves koromig a Kdészegi Hunyadi
Matyas Alreal (Kadét) Iskolaba jartam, ahol megtanitottak a fegyelemre, az Onfegyelmezésre, a
,mindenki egyért” és ,,egy mindenkiért” tényleges alkalmazasara. Mindehhez nagymértékben hozza
jarult, édesapam kivalo pedagogiai készsége, és az én egyéniségemhez sziikséges atyai szigora is.

,,Lato életembdl” csak egy — két momentumot kivanok felvillantani:

A kadét iskolanak véget vetett a II. Vilaghabort, amelynek kovetkezménye volt a nyugatra valod
,,menekités”, a harom honapos amerikai fogsag, a lovas kocsival valdé hazatérés, és az a szomoru
helyzet, hogy miutan édesapamat harckocsival kil6tték és gerinctorése lett, 6 fizikailag igen keveset
tudott a csalddért tenni. fgy tehat én lettem a ,.folovasz mester” (hét 16val, majd 5 loval és két
tehénnel) igy mar ,,fejémester” is voltam, majd ehhez csatlakozott el6léptetésem csicskassa, szakaccsa
¢és varronévé egyszerre. Szoval kivettem a részemet az otthoni dolgainkbol. Ja igen, és 900 négyszogol
kertiinkben én lettem a ,,f0kertész”, apam iranyitasa alatt. Talajt forditottam, szol6t és gyiimdlcsfakat
iiltettem és miutan deklasszalt elemnek (osztalyidegen) szamitottam, a partallam idejében igy a négy
polgari utan tovabbtanulasi lehetéségem hivatalosan nem volt. De lehetéségem nyilott az tigynevezett
dolgozok gimnaziumaban két év alatt érettségizni. Ez minddssze annyit jelentett, hogy a tanulas
mellett dolgoznom kellett (hivatalosan). [gy hat voltam a vasGtnal ,krampacsoldo miivész”,
épitkezésnél figurans, Tiszaszederkényben kubikus, és mint atképzdés acssegédi levelet is sikeriilt ez
alatt a két év alatt kiverekednem. Szerencsémre sportoltam: birk6zas, kézilabda majd labdarigas az
MB II -ben, mindez mindig egy kis 16kést adott a tovabbjutas felé.

Egyszoval intenziv életvitelem volt, amelyet kiillonleges helyzetem kényszeritett ki.

Elképzelhetd, hogy egy ilyen életvitel utdn mit érezhettem a sotétség és a siketség birodalmaban. Errél
a Tisztelt Olvas6 tobbet megtudhatna az 1990-ben megjelent a Fény tuls6 oldalan c. konyvembdl.
Ezzel mar el is arultam, hogy én nem tudtam a sajat allapotomba belenyugodni, és minden télem
telhet6t elkdvettem annak érdekében, hogy a lehetdségek adta korilmények kozott normalis emberi
¢letet élhessek. Nem véletleniil vagyok 56-os vitéz, mert amellett, hogy alapit6 tagja voltam az 1953-
ban életre hivott Vakok és Csokkentlatok Szovetségének, minden vaksagom ellenére lattam azokat a
csibészségeket, amelyeket az akkori szovetségi vezetdk a vakok rovasara elkovettek, illetve
visszaéltek azok kiszolgaltatottsagaval...



Ezért hivtam életre a Tancsics kort 56 tavaszan (a Pet6fi kor mintdjara) és alakitottam meg, ill.
alakitottuk meg az akkori ,,masként gondolkozokkal egyiitt” a Forradalmi Bizottsagot, amelyben
igencsak komoly részt vallaltam.

HJutalmam” egy alapos verés az un. Fehér hazban, és a Vakok Szdvetségébdl torténd orokos
kizarasom. (Nem voltam hajland6 bocsanatot kérni az akkori vezetségtol, mivel én nem kdvettem el
elleniik semmi olyat, amiért erre jogosultak lettek volna.)

De a semmittevés nem az én kenyerem. El6szor csak magamnak képeztem vakvezet6 kutyat (éppen az
oszlopok érdekében), késébb pedig maganak a Szovetségnek a felkérésére dolgoztam ki az elsé
Vakvezeté Kutyakiképzo Iskola felallitasanak és miikkddtetésének terveit.

Ez 1956 nyaran tortént. Jott az 56-os szabadsagharc, amelyrél mar beszéltem, utana ismét ,,maganzo”
lettem, azaz csak magamnak képeztem ki kutyat. Ez viszont annyira jol sikeriilt, hogy egyre tobb
sorstarsam igényelte volna a Vakok és Csokkentlatok Szovetségétol a vakvezeto kutya alkalmazasanak
lehet6ségét. Nos, ennek kovetkezményeként visszavettek a szovetségbe és — megengedték -, hogy ujra
a vakvezetd kutyakiképzéssel foglalkozzam.

Mar korabban, 1961-ben megirtam a Vakvezetd kutyakiképzés c. szakkonyvemet. 1965-ben Kovalik
Karoly radioriportot, Katkics Ilona pedig (sajat forgatokdonyvem alapjan) ismeretterjeszto kisfilmet
készitett a vakvezeté kutya munkajarol. Ekkor kértek fel hivatalosan megbizolevéllel az elsé
vakvezetd kutyakiképzO tanfolyam megszervezésére és levezetésére. Ez a MEOE csepeli
sportkutyasainak, Szalai Ferenc vezetésével, sikeriilt is. 12 kutya vizsgazott le (6 kiillonb6zo fajtat
képviselve) mégpedig eldre ki nem jeldlt, ,,ad hoc”- ra kivalasztott, Gtvonalon és koriilmények kozott,
amelyben a személyvédelem és az apportirozas (szajjal valo targyvitel hozatal) bele volt kapcsolva. Ez
a tanfolyam inditotta el azt a lavinat, amely egy allandoé jellegli vakvezet6 kutyakiképz6 iskola életre
hivasara sz6l6 megbizolevelet jelentett szamomra.

Sz6 szerint kell érteni, mert sok embert, magamat is beleértve, sodort a végzete felé. Elészor is, be kell
vallanom, hogy ha nem lettek volna olyan csodalatosan képzett jol dolgozé vakvezetd kutyaim az
¢épitkezési idoszak alatt, - Amir, Vezér, Taltos, Katrin, Triton — sokkal nechezebben boldogultam
volna az illetékesek elétt. Ugyanis Dr. Korner Gyorgy haldla utan (akitél a megbizolevelet kaptam),
teljesen magamra lettem utalva, mert a szovetség szubjektiv tényezOktdl vezéreltetve az egész
témakornek személyemmel egyiitt hatat forditott. Hatasukra, az Egészségiigyi Minisztérium is hasonl6
modon viszonyult ehhez a kérdéshez. fgy nem maradt més hatra, - nyakamba vettem a vilagot — azaz
Budapestet. A kutyaim altal nyujtott jo példa gydzte meg az illetékeseket. Meg kell vallanom, un.
,lato tarsadalomtol” sokkal nagyobb megértést és tobb segitd szandékot kaptam, mint sajat
sorstarsaimtol, illetve fonokségemtdl. Ennek alapjan sikeriilt a Csepeli Vakvezetd Kutyakiképzo
iskolat életre hivni, a XI. keriileti KISZ bizottsag, a Volan elektronika és a Fovarosi Tanacs jovoltabol.
Megjegyzendd, hogy a Riporter kerestetik c. tévémiisorban Csurgai Judit minden lelkesedése,
ligybuzgosaga és rabeszélése mellett is a széles nyilvanossag eldtt az illetékes ,,elvtars” kijelentette,
hogy marpedig a Vakvezetd Kutyakiképzd Iskola nem lesz ,allamositva”. (Holott erre korabban
miniszteri igéretet kaptunk)

Mit volt mit nem tenni, ismét nyakamba vettem a ,,vilagot”, Katrin segitségével elmentem azokhoz a
személyekhez, akiktol segitséget vartam és reméltem, és..., megtortént az allamositas!

Nem én lennék, ha ,,csak” ennyit tettem volna. Mindezek mellett megszerveztem a Vakok és
Csokkentlatok Szovetségében az Esztrad Egylittest, irodalmi szinpad, zenei egyiittes, kabaré egyiittes,
¢s Onallo eldadomiivészi szekciokkal. Olyan nivos miisorokat adtunk el6 veliik, amelyeket tobb helyiitt



¢és tObbsz0or is meg kellett ismételniink. De ugye néha az embernek fejleszteni is kell magat, ezért ezek
mellett, féiskolai végzettséget szereztem filozofiabol, esztétikabol, szocioldgiabol és pedagogiabol. Ez
mar kissé razosabb volt, hiszen ezek a tevékenységek kozben folytak, raadasul olykor még irasra is
adtam a fejemet, és, hogy a szabadidom is ki legyen toltve, életre hivtam a Vakhorgaszok Uzemi
Szakcsoportjat, akikkel idérol idére 0sszejottiink, versenyeken, vagy csak egy-egy pecazasra.

Visszatérve a tanulashoz, éppen az adott helyzetem miatt, lehet, hogy ez hiusadg, de én ugymond,
mindig hatosra tanultam, hogy a Iehetd legjobb jegyet szerezhessem meg, és igen rosszul esett volna,
ha azzal intéztek volna el: - ,,A szerencsétlen vakjanak hat mégis csak...”

De azért sikertilt vords diplomat szereznem!

Na, de beszéljiink egy kicsikét komolyabb dolgokrél is. Még nem emlitettem, hogy ezek mellett a
tevékenységek mellett, szépirodalommal és szakirodalommal egyarant foglalkoztam, bizonyitjak
ezt a Kairos Kiadonal megjelent ,,Lathatova lett lathatatlan ,, (Delila versek), A Fekete Madonna
csoddja c. novelldim, és az Abonyi Onkormanyzat disztermében tartott szerzdi estem anyaga, mint
szépirodalmi alkotasok. A szakirodalomban pedig a Vakok Szdvetsége felkérésére irott: Pedagdgiai
alapismeretek és raneveléses modszer a kutyakiképzésben, A szolgalati kutya tenyésztésének és
gondozasanak kézikonyve, az Un. ,,Engedelmességi vizsga” kovetelményei, valamint az an. ,,Szocialis
munkakutyak vizsgaszabalyzata”, annak kdvetelményeivel, mint pl. a vakvezetd kutya, a siketeknek
szolgalo kutya, a mozgassériilteket segitd kutya, és a vizb6l ment6 kutya vizsgaszabalyzata.

Mindezek a www.barathegyisegitokutya.hu weboldalon Rithnovszky Janos életmiive cimszé alatt
barmikor megtalalhato.

Triton és gazdaja

Tobb helyen megemlékeztem mar a kutyaimrol, és azok segitségérol. Ha kutyardl van szo,
mindenkinek eszébe juthat, hogy a munka segitségével miként lett a farkasbol az ember egyik
leghtiségesebb segit6 tarsa. Egy tanulmanyomban, amely a Kutya c. ujsagban jelent meg, kifejtettem,
hogy a vakvezetés, mint a ,legnemesebb” kutyamunka, mit jelent a kutyanak és gazdajanak. A
kutyanak azt, hogy meg kell tagadni a kutya voltat, és emberi modon kell ,,gondolkodni,
tevékenykedni” amikor egy vak ember segitétarsaul szegddik. Fel kell tudnia mérni mindazokat a



vészhelyzeteket amelyek az 6 szamara, mint olyanok, nem léteznek, (hisz le tudja oket kiizdeni) és
tudnia kell, miként tudja vak gazdajat ezeken az akadalyokon keresztiilvezetni gy, hogy az
semminemi veszélyt a részére ne jelentsen. A vakvezetdé kutya, szoktam mondani, csak egyszer
tévedhet, de ez vagy az 6, vagy gazdaja életébe keriilhet. Tehat felel6tleniil senkinek nem ajanlanam,
¢s soha nem is tettem lehetdvé, ha csak gy latszott, hogy minddssze statusz szimbolumként kivanta
tobbnyire gyengénlaté gazdaja a kutyat alkalmazni. A kutya feltétlen bizalmat igényel a gazdajatol
ahhoz, hogy felelGsségteljesen, tokéletesen végezhesse munkajat.

En mindig megbiztam kutydimban, igaz, magam tanitottam Gket, (esetenként 14t segitség igénybe
vételével) soha nem adtam ki mas kezébe. Meggy6z6désem, hogy rendkiviil fontos a gazda és kutya
tarsa kozotti tokéletes Osszhang. Meg kell egymast érteniok. A gazdanak, érzékelni a kutya minden
mozdulatabol, hogy mit akar kifejezni, a kutyanak viszont, a gazda minden egyes rezdiiletét
figyelemmel kell kisérnie ahhoz, hogy ez a kettés bizonyossag, bizalom, tokéletesen miikodjék. Itt a
tartozik - kovetel elméletet vallom, és vallottam. En tartozom azzal, hogy mindent megadjak ahhoz,
hogy tokéletes fizikai és pszichikai allapotban legyen (tartas, gondozas), ugyanakkor mindenkor
megkovetelem és megkoveteltem, a tanultak tokéletes alkalmazasat, de csakis azt, amit meg is
tanitottam vele! Szamomra Rézmari Boriska Amir nevii németjuhdsz szuka kutyam volt az etalon.
(6rola készitette Katkics Ilona, az MTV munkatarsa a korabban emlitett kisfilmet). Nekem nem az volt
a lényeg, hogy maga utan ,,cibaljon” a kutya, ismerés vagy ismeretlen célok felé, hanem az, hogy a
kutya képességeit a lehetéségek szerint legnagyobb mértékben kihasznalva a legtobb segitségnytjtast
tudjak tole kapni. Az 6 kiképzési naploja adta az alapot a kordbban emlitett szakkdnyvemhez. Ez Amir
esetében azt jelentette, hogy mind amellett, hogy csodalatos vakvezetd kutya volt, kitlinden ,,0rz0 -
védozott”, sajat nyomon keresett, és tobb targyat neve szerint megkiilonboztetve apportirozott.
Lényegében az 6 munkaja vezetett ra arra, hogy mit jelent a siketeknek szolgaldo kutya
alkalmazhatosaga. Itt ugyanis a nagyfoki apportiroz6 készség és a tobb fajta targy név szerinti
megjegyzése a kutya munkajaban rendkiviili modon el6térbe keriil ez utobbi esetben. Hogy
¢észrevételeim nem voltak hidbavalok, nemcsak az altalam kidolgozott siketeknek szolgald kutya
vizsgaszabalyzat, hanem az is bizonyitotta, hogy Csepelen (még az 6sidékben) amikor még csak a
puszta terilet allt a rendelkezésiinkre, oktattunk egy boxer kutyat, egy Mester u-ban lakoé kislany
részére, amely oly tokéletesen sikeriilt, hogy Svédorszagba disszidalt vele, és ott dolgozott mar 1968-
ban, mint szamitogép programozo.

Amirt sajat fia (6 is szerepel az emlitett kisfilmen) Arpadhazi Saman Vezér lett volna hivatva pétolni,
de egy sajnalatos baleset folytan (a Fény tulso oldalan — Gondolat kdnyvkiadd - bévebben irok rola)
olyan sokkot kapott, amely alkalmatlanna tette erre a munkara. Zardjelben jegyzem meg, hogy 6 volt
az elsé olyan németjuhasz kan kutya, aki kiilfoldrél is (Potsdam) aranyérmet hozott haza, a brnoi
vilagkiallitason a gyoztes osztaly III. helyezettje volt, és Magyarorszagon Orokos gybztes, azaz
champion cimet kapott. Nehéz szivvel valtam meg téle. Ot Udvarlaki Hadur Taltos kovette, aki az
Vakvezeté Kutyaiskola épitésével kapcsolatos adminisztracios anyagok iigyintézésére a Varoshaz
utcaba. Mindenkit elvarazsolt az ajto, a 1épcso, a liftkereséssel, a szandékoltan vagy véletleniil leejtett,
vagy ott felejtett targyaim visszahozatalaval. Sajnos két és fél éves koraban egy hirtelen jott fert6zés
kovetkezményében elhunyt. Ot, Claudia Katerina von der Mikelon tjfundlandi szuka kutya kovette,
aki tulajdonképpen munkajaval meggydzte az allamositast végzé tisztviselOket arrol, hogy mind a
tankertben (jelzolampakkal és egyéb nehezitett akadalyokkal), mind a forgalomban, elére nem ismert
utakon is tokéletes segitséget nyljtott szamomra. Rola is késziilt az MTV-ben tobb hiradé felvétel. Az
6 segitségével verekedtem ki tobbek kozott az allamositast, (marmint az utanajarasok kozben) és az



Egészségligyi Minisztérium jovoltabol id6 elétt és ok nélkiil bezart Kutyaiskola beindittatasat
magaban az Egészségiligyi Minisztériumban.

Egyszeriien nem tudtak a Minisztériumban kifogast talalni a vakvezetd kutya ellen. Annal is inkabb,
(1976-ban volt a megnyitd, 1978-ban bezartak, 1982-ben ujrainditottak az iskolat), mert ekkor mar
szazon feliili igényl6 levél volt a kezemben, az orszag minden részében €16 sorstarsaktol, akik
vakvezet6 kutyat szerettek volna maguknak képeztetni.

Katrin halala utan Kapitany Kdszigeti Agenor Triton bernathegyi kan kutya volt az, aki dregbitette a
vakvezetd kutyak hirnevét és nagyszer(i alkalmazasi lehetdségeit. Mindazokat csinalta, amelyeket
Amir is, (vakvezetés, sajat szagon nyomkovetés, apportirozas) azzal a kiegészitéssel, hogy tokéletes
vizb6l ment6 kutya volt, sét a parton fekve hanggal iranyitott, ha a horgasztoéban egyszer-egyszer
uszni volt kedvem (ugyanis Csepelen és Abonyban is volt egy-egy horgasz tanyank).

Utolsé kutyamrol Oppidum Urbanusz Dido Sugarrél nehéz szivvel emlékezem meg, mert igaz ugyan,
hogy nem volt egy csodakutya, bar kiilllemében fajta gydztes is volt, de munkajaban csak annyit
kivantam téle, amit dnmagatdl némi segitséggel megtanult, hiszen beteg volt. Kullancscsipés okozta,
un. Tibola iitott ki rajta, ami azt jelentette, hogy idonként mind a négy végtagja gy remegett, mintha
fazott volna. Tobb szazezer forintos injekcid kuraval csaknem kikezeltiik, de tokéletesen helyrehozni
nem lehetett. Minden ép ésszel gondolkodd ember tudja és tudhatja, hogy beteg embert, beteg allatot
dolgoztatni nem szabad. Miutan feln6tt korban betegedett meg (masfél éves koraban) és igen
ragaszkodtunk egymashoz, nem volt lelkem megvalni tdle, ezért csak a legsziikségesebbeket
kivantam, azokat, amik a vakvezetésnél feltétleniil s sziikségesek voltak. Ez a csodalatos leonbergi a
vakvezetés terén igy is utolérhetetlen volt.

Ecsetelgettem itt a kutyaim munkajat, de arra kiilon bekezdést szanok, hogy mit jelentett nekem a
munkajukon kiviil az 6 1étiik. A biztonsagot, a szabadsagot, a felszabadultsag érzését, a lekotottség
legkisebb érzékelhetdségét, mert barmikor, barhol, barmilyen idében jelenlétiikkel, képességiikkel,
tudasukkal feledtetni tudtdk velem nagyrészt azokat a hianyossagokat, amelyeket az élettdl
elszenvedtem. Az ép ember illuzidjat keltették bennem.

Feltehetné a Kedves Olvasé a kérdést: Siketen? Vakon?! Hogy a csudaban lehet erre valaki képes?
Ha egy szoval akarnam kifejezni azt mondanam, akarattal, és segitséggel. Mert segitségre
mindenkinek sziiksége van, még az un. allitolagosan ép, egészséges embereknek is, bizonyitékom csak
egyetlen egy szé: szocializalodas. (A siketvakok oldalarol kiilon kiemelném Helen Kellert, mint a
legkiemelked6bb példat) A kiilonbség csupan annyi, hogy a sériilt emberek, akik tilnyomorészt nem
tehetnek hidnyossagaikrol, nagyobb és tobb irdnyl segitséget kérnek ahhoz, hogy teljes jogu és teljes
értékii tagjai lehessenek a tarsadalomnak. Nekem nagy szerencsém volt. A kérhdzban 6-8 személyes
kértermekben mind fiatal életerds ,,vagabund” bajtarsakkal fekiidtem, akiknek ,,csak a szemiikkel volt
problémajuk™ és akik szerencsére nem nagyon vették figyelembe az én ,kripliségemet”. Sokat —
marhultunk — vicceket meséltiink, birkoztunk, megtanultam a kedviikért fejben sakkozni, és akarva
akaratlanul 6nallova tettek azzal, hogy a kezdeti etetéstdl és beagyazastol leszoktatva egyediil ehettem,
egyediil agyaztam, magam tartottam rendben a korletemet. Igaz erre kilenc hoénap allt a
rendelkezésemre. ,,Kirohogtették” belélem az elkeseredést, az dngyilkossag morbid gondolatat, vagy a
nehézségek lattan eléadodott reményvesztettséget. Elsé munkahelyem ugyancsak a Honvédség volt,
ahol megint csak fiatal katonakkal voltam korbe véve, akik nem nagyon vették figyelembe, hogy
tarsuk rokkant. Segitettek ugyan, amiben kellett, de én is Oket, hiszen két személyt is én tanitottam
meg irni és olvasni. Tulajdonképpen a Honvédségnek koszonhetem a kynoldgiai (kutyaismeret) terén
szerzett tudasomat is, mert Amir kutya révén a Timot u-i tiizérségi szertarban 1évé 6rkutya telepet is az



én gondjaimra biztak. Elméleti és gyakorlati kiképzést folytattam az emberek részére, akik a kutyakat
is képezték. Amir kiképzési napldja és a kennel vezetésben szerzett tudasom alapjan irédtak meg a
kynolégiai szakmunkaim.

Végezetiil egy adalék a kutyardl:

A Barathegyi Segité Kutya Kft-ben, (akiket patronalok) 2008-ban tanitottak be egy labrador fajtaju
vakvezetd kutyat, aki epilepszias rohamtol megvakult fiatal lany gazdajat nemcsak, hogy tokéletes
biztonsaggal vezeti, de a kdzelgd epilepszias rohamra is figyelmezteti, s6t, roham alatt a maga modjan
még segiti is. (nyalja az arcat és a két eliilsé végtaggal, masszirozza a felsé karjat) Tehat ne
idegenkedjlink, ha gy érezziik, hogy sziikségiink van egy jo siketeknek jelz6 kutyara, mert ezt a két
munkakdrt (vakvezetés, siketeknek jelzd) a kutya magas értelmi szintjébdl eredéen Ossze lehet
kapcsolni, és megbizhatd segitd tarsa lehet siketvak gazdajanak.

Végezetiil nem mehetek el amellett, hogy mindezek, amelyeket az elézéekben leirtam csak szép almok
maradtak volna, ha nem allt volna mellettem harom olyan asszony, mint néhai Lakatos Ilona 29
évig, néhai Farkas Judit 7 évig, és a jelenlegi feleségem, Szacsvay Etelka, akik mindenben
segitettek, biztattak és helyt alltak mellettem.

Rithnovszky Janos, az 56-o0s Vitézi Lovagrend Vilagszovetsége
¢s a Nemzetkozi Szent Gyorgy Vitézei Lovagrend tagja

A lovagga iités pillanata



Az anyasag oromei
Egy szép, napfényes januari napon ott alltunk férjemmel a kisagy elétt...

Leirni nem lehet azt az 6romot, amit akkor éreztiink. A kisagyat koriilnyaldostak a januari nap sugarai.
Ott fekiidt els6 kisfiunk, akit épp aznap hoztunk haza a koérhazbol... Négy napja sziiletett. Hihetetlen!

Elsirtam magam. Nem akartam elhinni, hogy mindez a csoda velem torténik meg!
A mi szereté Urunk megajandékozott minket egy ilyen gyonyori gyermekkel, Bendegtizzal.

Terhességem nem volt nehéz, nagy izgalommal vartam, hogy a kdvetkezé honapban vajon mi fog
kovetkezni, mit fogok érezni. Orom volt férjemmel egyiitt végigélni ezt a kilenc honapot, plane oriasi
6rom volt, mikor odabent a kis priicsok mar rugdalézott kifelé.

Sziilés el6tt par héttel megfogalmazodott bennem, hogy vajon milyen lesz, mikor mar nem ketten
lesziink. Eldszor picit beijedtem, mert fura volt a gondolat, hogy mar nem ketténknek fogunk €lni,
hanem koztiink lesz a kis csdppség is. Aztan ahogy belém nyilallt ez a gondolat, Ggy el is szallt.

Atvette helyét az izgalommal teli varakozas. ..

Es igen, feleslegesnek tiint az a kis gondolatmorzsa, hogy milyen lesz, ha mar nem ketten lesziink.
Hisz ugyaniigy megmaradtunk egymasnak, ugyanigy nagyon-nagyon szeretjik egymast, csak még
szebb, még tartalmasabb lett az életiink, hogy Bendeguzunk kozottink van. Edes, draga, kopé,
,,vidamgombodc” gyerkdc a mai napig.

Sziilés utan kaptam egy sulyos kozépfiilgyulladast, aminek kovetkeztében a maradék hallasom is
lement a jobb fillemen. A bal fiilemen még valamicske pici zorejhallas megmaradt, ami épp arra volt
elég, hogy halljam, mikor sir Bende. Igy szépen elboldogultunk napkozben. Jo1 Gsszeszoktunk,
sszebaratkoztunk. Mar egészen pici koratol rengeteget beszéltem Bendével, mindenfélérdl... Edesen
figyelt ilyenkor és mosolygott.

A kaland ott kezd6dott, amikor mar elkezdett jarni. E16szor még fogta a kezem, aztan uzsgyi ...

Mar korabban felmeriilt a kérdés, hogy megcsinaltassuk -¢ az implantaciét a jobb filemen. Férjem
ezerrel biztatott, meg anyu is, meg barataink, szinte minden ismerdsiink. Igy belementem a miitétbe,
nem kevés félelemmel. Tudtam, sokan imadkoznak értem, azért, hogy sikeriiljon a miitétem. En is
azért konyorogtem szereté Atyankhoz, hogy ha neki kedves, sikeriiljon a miitét, és amig nem hallok,
Bendegliz se beszéljen...

Megtortént a csoda... A miitét maga nem volt olyan vészes, inkabb a késziilékkel a fillemen az els6 par
hét... Amikor feltették a késziiléket, nagyon fura, érdekes volt, mintha milli6 gitar pendiilt volna meg a
fejemben... Azutan masnapra szépen kezdett kitisztulni minden, szépen formalddtak ki a hangok.
Annyira jo érzés volt, ahogy szélesedik ki a vilag... Rengeteget kdszonhetek ebben a tanulos
idészakban a kis csaladomnak, koérnyezetemnek, na meg a mitétet végz0 professzornak és
audiolégusomnak, akik olyan tlirelemmel és szeretettel foglalkoztak velem, hogy az valami hihetetlen.



Csodalatos volt ujra hallani! Hallani a draga férjemet... Hallani a draga kisfiamat, aki ekkortol kezdve
el is kezdett beszélni!

Probalom raszoktatni, hogy jelezzen, merre van, illetve, ha szélok neki, j6jjon oda hozzam.

Mara Bendeguz elmult két éves. Rengeteg 6rom van ebben a két évben.

Leirhatatlan érzés, ahogy latom, hogyan nyilik ki kicsi értelme, akar egy szines viragcsokor.
Eletvidam, mosolygos, okos, és no persze oriasi kopé, , kispasi” lett belle. ..

Csak gy kapkodom a fejem a sok kis csinytevésre, amit produkal nap, mint nap.

Sokszor dobbenek ra arra, hogy igazabol mindent megtehetek, de Ugy igazan nem én fogom 6t
megovni, megvédeni, hanem ahogy én, ¢ is Isteniink 6vo, védé kezében van. Persze, amit igy
anyaként megtehetek érte, megteszem, de majd késébb, hogyha 6vodaba megy, mar nem kdvethetem
minden 1épését. Muszaj elengedni 6t... Nem lesz konnyii!

Osszefoglalva: nagyon szeretek feleség és anyuka lenni, élvezem a rdm bizott teendéket: haztartas,
csaladi fészek melegének megteremtése, és a gyerkdciink szeretetteljes, de kdvetkezetes nevelése.
Ahhoz, hogy mindezeket jol csinaljam, nem elég a sajat bolcsességem, hitem, hanem onnan feliilrol
kell elkérnem mindehhez a tiirelmet, bolcsességet, erdt.

Most véarjuk a masodik babankat... Hala az Urnak, eddig minden rendben van. Nagyon varjuk az
ujabb csOppség érkezését, hogy kicsiny csaladunk harom taglrol négy tagira gyarapodjon!

,,Legyen elétted mindig ut! Melegen siisse arcodat a nap! Az es6 puhan essen foldjeidre!”

Foldesiné Juhasz Viktoria

Viki Bendével



Onéletrajz

Gabor tolmacsaval Ildikoval

1952 aug. 9-én sziilettem Budapesten. Fél éves koromban kaptam egy ismeretlen virusfertézést, és
valdsziniileg ettdl vesztettem el a hallaisomat egy éves koromra, teljesen.

1955-t61 tizennégy éves koromig jartam a siketek és nagyothallok iskolajaba, a Festetics utcaba.
Koriilbelill 13 éves koromban kezdett romlani a latasom. ElGszor mindenki azt gondolta, hogy
figyelmetlen vagyok. Gyakran megbotlottam, ha leejtettem valamit, nagyon nehezen talaltam meg.
Nehezen értette meg a kdrnyezetem, hogy mi is a baj velem, mert a latasomon szemiiveg nem segitett
tokéletesen. Egyre szilikiilt és sziikiilt a latoterem, sziirkiiletben szinte semmit nem lattam, de az erds
fények is nagyon zavartak. Végiil a szemészek megallapitottak, hogy csélatasom és farkasvaksagom
van. Kezdetben olyan volt, mintha egy nagy csévon keresztiil nézném a vildgot, aztan a cs6 egyre
szlikebb és sziikebb lett, végiil mar csak kulcslyuknyi helyen lattam élesen. Nekem eleinte nem is tiint
fel, hogy probléma van a latdsommal, mert csak lassan alakult ki a cs6latdsom. Nem értettem én sem,
hogy miért vagyok iigyetlenebb a tobbieknél, nem is gondoltam ra, hogy a latdsommal gond van.
Nagyon szerettem rajzolni és tehetséges is voltam benne, rajzversenyt is nyertem. Befejeztem az
iskolat és konyvkotonek tanultam, aztdn az Akadémia nyomdaban dolgoztam hiisz éven keresztiil.
Szerettem a munkamat, de harmincnyolc éves koromra mar olyan rosszul lattam, hogy veszélyes volt
szamomra a vagogépekkel valé munka. Rokkantnyugdijas lettem. Azo6ta nem tudok semmit dolgozni,
bar nagyon szeretnék. Negyven évesen teljesen elveszettem a latasomat is, pontosabban mar csak az
erés fényeket veszem észre.

Kezdetben nagyon nehéz volt, amikor elvesztettem a latasomat. Azt sem tudtam, hogyan beszéljek
feleségemmel, aki szintén siket, és a csaladom tobbi tagjaval, akik hallok. Aztan szép lassan kialakult
minden. Megtanultam a Braille irdst, és mara mar szinte kiolvastam a Vakok Szdvetségének a Braille
konyvtarat. Megtanultam a kéz a kézbe jelelést, és mara mar a feleségemmel is mindent meg tudok igy



beszélni. Szerencsére van egy-két jelnyelvi tolmacs, aki szintén tud nekem segiteni, ha valamilyen
igyet kell elintéznem, vagy valamilyen programon szeretnék részt venni. Csaladommal, és azokkal,
akik nem ismerik a Braille irast, ugy beszélgetiink, hogy 6k a sikiras betiiit beleirjak a tenyerembe, én
pedig szdban valaszolok nekik. Tehat, aki akar, az tud velem beszélgetni is!

Manapsag a szamitogép hasznalatot tanulom. Tudok mar e-mail-t irni és fogadni, sot egy-két érdekes
hirt is el tudok olvasni Braille kijelz6 segitségével.

Otthon nagyon szivesen végzek hazimunkat, legalabb nem unatkozom.

Nagyon jé lenne, ha dolgozhatnék is valamit, hiszen lehet, hogy nem latok és nem hallok, de a kezem
ligyes, a szamitogépet egyre ligyesebben tudom hasznalni és egészséges is vagyok.

Pap Gabor

Rogos utakon

Papakosztandi Maria vagyok és Usher - szindromas.

Rajtam kiviil a ndvérem is 6rokolte ugyanezt a ritka betegséget, ami egyiittes latas- és hallaskarosodast
okoz. Valosziniileg, anyai agrol o6rokoltiik mindketten, mivel az 6 csaladja részérél két masod
unkatestvérem is ,,usheres”.

A hallasromlasom mar iskolas koromban kezd6dott, de hitsagbdl sokaig nem viseltem a
hallokésziiléket. Ekkor talalkoztam egy kedves holggyel, aki finoman, de feltette nekem ezt a kérdést:
,,Mi a jobb, ha kellemetlen helyzetbe keriilsz, mert félre hallod, amit az emberek mondanak, vagy te is
meg akarod hallani, és €lvezni az emberek tarsasagat, mint a tobbi hall6 ember?” Ettd]l kezdve
fokozatosan kellett hozzaszoknom, és megtanulnom a kiilonb6z6 zajokat... Ma mar szinte furcsa, ha
nincs rajtam a késziilék, és zavar, ha nem tudok jol kommunikalni az emberekkel. Ma is sokszor
gondolok erre a holgyre, akivel, a halala miatt, sajnos csak rovid ideig tartott a baratsagunk.
Véleményem szerint, mi nagyon jo baratok lettiink volna, mert hasonléan gondolkodott, mint én.

A latasproblémam életem huszadik évének masodik felében jelentkezett, fokozatosan kezdett romlani
a szemem. El0szor a rovidlatasom miatt kellett viselnem a szemiiveget. Késébb azt vettem észre, hogy
szilirkiiletkor kevésbé latok és a latoterem is kezd sziikiilni. Arra mar nem emlékszem pontosan, melyik
kovetkezett be elobb, csak amikor mar feltiint nemcsak nekem, hanem masoknak is a valtozas.
Orvostol orvosig jartam, mire eljutottam egy szemorvoshoz, dr. Farkas Agneshoz, aki ezekkel a
problémakkal foglalkozott és foglalkozik ma is. Az 6 szaktudasa és személyisége megnyugtatoan
hatott ram, 6 javasolta, hogy 1épjek kapcsolatba a siketvakok egyesiiletével.

Eleinte nehezen baratkoztam ezzel a gondolattal, de végiil elmentem oda és lattam, hogy nemcsak
beszélnek a betegek érdekeirdl, de probalnak is tenni valamit az érintettek érdekében. Emlékezetem
szerint 2002-ben lehetett, amikor jomagam is a tagja lettem az egyesiiletnek. Ott hallottam a
szobraszati nyari-taborrdl, ami Csobankan volt. Bevallom 8szintén, el6szor féltem a sériilt emberekkel
val6 kapcsolattol, mivel nem akartam tudomasul venni az allapotomat és elére latni, hogy én is olyan
allapotba keriilok, a késdbbiek folyaman, mint 6k.

Szerencsére a tarsasagnak kdszonhetden nem ez volt a legfébb téma. Igazan arra torekedtek, hogy a
fogyatékossaggal egyiitt hogyan lehet tovabb létezni, élni, tanulni, dolgozni. Igaz nem konnyii egyiitt



¢lni ezzel, mivel gyakran kell legy6zni az akadalyokat, ami az életiink soran adodnak. De ugyanolyan
értékes emberek vagyunk, mint a tobbi egészségesebb ember.

Emlékszem, amikor eldszor volt a kezemben agyag, mennyire sutan probaltam valamit késziteni. A
tobbiek munkajat latva csodalatot és némi irigységet éreztem a szivemben, emiatt én is bizonyitani
akartam. Igy elsd kisérletem egy dobokocka volt, és akkor elhangzott ez a mondat a szambdl: ,,a kocka
el van vetve”. Onnantdl kezdve mar komolyabban kezdtem foglalkozni a keramiaval.

Ma mar 6romomet lelem benne, és jol esik végignézni az eddigi alkotasaimat. Alkotasok soran azt is
¢észrevettem, hogy mieldtt valamihez hozzafogtam, pl. a betyar szobromhoz, elétte utana kellett
néznem, hogy milyen is volt eredetileg egy betyar.

Részemrdél ez Onfejlesztd tovabbképzés, megtanulja az ember az Onfegyelmet, mindez nagy
odafigyelést és koncentralast is igényel. Tovabba egyfajta nyugalmat is ad, mivel eléggé ,,izgaga a
természetem”, néha amikor ingeriilt vagyok, a dithomet le tudom vezetni, mert olyankor csapkodni is
tudom az agyagot, hivatkozva arra, hogy ,,ne legyen levegés”, amivel éppen dolgozom.

A keramiazason kiviil volt lehetéségem lovagolni és elsajatitottam a szamitégép hasznalatat is. Azon
kiviil megprobaltam idegen nyelvet is tanulni. Igaz, nem mindig tudom megérteni a beszédet a
hallasom miatt, de az is szép dolog, hogy megtanultam irni és olvasni angol nyelven. Ezért
mindenkinek azt javasolnam, hogy probaljak megkeresni azt az elfoglaltsagot, amiben ugy érzik, hogy
megtalaljak az dromiiket, és ha van hozza kedviik is, mar megérte! Mert ezzel nemcsak az akadalyokat
kiizdik le, de az életszemléletiik is jobb lesz.

Néha elgondolkozom azon, ha masképp alakult volna az életem, mennyivel lett volna jobb? Akkoriban
nagyon sokat sirtam az allapotom miatt, mert haragudtam az egész vilagra, hogy miért velem tortént
meg mindez. Sajnos erre senki sem adhat valaszt, de tény, hogy amit a sors elvett télem, helyette adott
nekem mas lehetdséget, amit nem biztos, hogy kiprobaltam volna. Ahhoz, hogy kiprobaljam azokat a
dolgokat, amit végigcsinaltam, ehhez gyengénlatonak kellett lennem...

Véleményem szerint mindenkinek megvan a rejtett képessége, amir6l nem tud, csak ha kénytelen
valtoztatni az eddigi, megszokott életvitelén.

Papakosztandi Maria

Marika alkotds kozben



Valéra vilhatnak-e az Almaim?
A szobraszkodas erét adhat a problémak elviseléséhez, és talan a megoldasukhoz is.

Par évvel ezeldtt, azt olvastam a siketvakok Szemfiiles ujsagjaban, hogy szobrasztaborba Iehet
jelentkezni.

El6szor hidegen hagyott a felhivas, de a masik pillanatban bevillant az agyamba: Itt a megoldas! Ugy
éreztem, ha agyagba probalom formalni a lelkemet, talan konnyebben tudom majd feldolgozni apaca
nagynéném halalat, akinek nagy szerepe volt az életemben, és szobraszattal apolhatnam az emlékét,
mert 6 csodalatos ember volt!

Egy ideig Teréz néni nevelt engem, ugy ragaszkodtam hozza, mintha anyam lett volna. Amugy kilenc
gyerekes csaladbol szarmazom. Sziileim rokonhazassagot kotottek, kdvetve ezzel sok Oslink példajat,
de nalunk mar megbosszulta magit ez a hagyomany: Testvéreim koziil otiinknek lett Retinitis
Pigmentosa nevli szembetegsége. Nekem 25 éves koromban a halldsom is teljesen megsziint,
szerencsére a korhazi kezelés valamennyit segitett.

Apaca nagynéném sokat imadkozott értiink. Nem tudom, hanyszor tette azt, hogy éjszaka a szobajaban
térdre borulva a nagy fesziilet eldtt, amivel irgalmas rendi névérnek szentelték fel, Istenhez
fohaszkodott, pontosan szemben a Batthyany-ak altal épittetett klasszicista stilus templommal.
Nappal viszont sokat dolgozott.

Teréz néni alakja egy elvarratlan szal maradt az életemben. Halala utan koriilbeliil tiz éven keresztiil,
almaimban jott elé az a pokoli fajdalom, amit gyerekkoromban a nagynénémtdl valo elvalaskor
éreztem.

"Kinéztem" magamnak egy helyet, ahol igazan apolni tudnam Teréz apaca emlékét, de sajnos még
nem tettem lépéseket a megszerzéséért.

Végiil azokhoz a siketvak egyesiileti tagokhoz szeretnék fordulni, akikben valami miatt olyan

csodalatos uton, amit az alkotas 6rome jelent!

Lukacs Sandorné, Temmel Magdolna

]
Magdi zenész férjével, Sanyival



Kimlei Gabor: Kint is..., bent is...

35 éves vagyok, velesziiletetten hallassériilt, serdiilékoromtol lettem fokozatosan latassériilt. 26 éves
koromban diagnosztizaltak nalam az Usher-szindromat. Egyesiileti tagként 2003 6ta kapcsolodtam be
a Siketvakok Orszagos Egyesiiletének ¢letébe, 2007. januar 6ta pedig munkatarsként, tevékenyen részt
veszek az egyesiileti célok megvaldsitasaban.

Mindig szerettem valamely k6zdsséghez tartozni, s most munkam soran szivesen tevékenykedem az
egyesiilet k6zosségi életének megteremtéséért. Leghatékonyabban az egyesiilet szabadidds programjai
adnak erre lehetéséget. Szervezdje és résztvevoje vagyok a kiilonféle klub- illetve csoport
foglalkozasoknak. fgy:

e Usher-klub keretében, kéthavonta, rendszeresen elmegyiink egy-egy kiallitasra, rendezvényre
vagy kirandulasra, illetve el6adot hivunk meg a minket érdekld és érinté témakkal
kapcsolatban (pl. az Usher szindroma kialakulasanak oka, folyamata, specialis segédeszkozok
hasznalatanak elonyei, bemutatasuk, Lathatatlan kiallitas, stb.)

o Az Onsegitd csoport, pszichologusunk vezetésével szervezddott, igen fontos kohézios szerepe
van a kozosségfejlédés terén, az Gjonnan felfedezett, hozzank keriilé tagoknak lehet&ségiik
van tapasztalatcserére, a tobbi tag megismerésére.

e Kézmiives klubunk évek ota miikodik a Vakok Altaldnos Iskolajaban gyogypedagdgus-
szakoktatd vezetésével, heti egy alkalommal, 3 dras program keretében. Ez a foglalkozas
nagyon népszerii, négy — Ot lelkes tagunk értékes alkotasaikkal dnmaguk és kornyezetiik
szamara gyakorta okoznak 6romot. Rendszeresen kiallitdsokon is részt vesznek, sok pozitiv
visszajelzést kapva, s6t mar orszagos kiallitdsi dijakkal is honoraltak alkotd tagjaink
munkassagat. Az elmult évek folyaman, szignifikdns fejlodés tapasztalhatdé nemcsak az
alkotasok tekintetében, hanem az alkotok pszichés személyiségfejlodése terén is.

o Kézmiives alkotd taboraink is kdzkedveltek. Nemcsak kézmiives-foglalkozasok zajlanak a
tabor egy hete alatt, hanem strandolas, varosnézés, lovaglas, kirandulasok is szerepelnek a
programban. Természetesen ezek a taborok is képzémiivész szakember vezetésével folynak.
Tobbszor adott helyszint Csobanka, azutan a Balaton is (Gyorok, majd Lelle).

e A szabadidés programokhoz sorolom a nemzetkézi talalkozokat. Egyesiiletiink 2006-ban
Csehorszagban, 2007-ben Norvégiaban képviseltette magat 6-6 fovel. A talalkozokra egész
Eurépabol, 10-15 orszagbol érkeznek siketvak személyek, természetesen kisérdjiikkel,
tolmacsukkal egyiitt. Sok baratsag, ismeretség szovodott a kiillonbozé nemzetiségli sorstarsak
kozott. Tapasztalatokat cseréliink, kommunikalunk egymassal, akar (jel)tolmacsok utjan is.
Angol a nemzetkozi tarsalgasi nyelv, de emellett a jelnyelv kiillonb6z6 moddozatait is
hasznaljuk a kommunikacidban. Tavaly Magyarorszag, egyesiiletiink rendezte meg a 11.
Nemzetkozi Siketvak Talalkozot, Sopronban, és természetesen ott is lehetdség adodott
kiilonféle kézmiives-foglalkozasokon (szobraszat, nemezelés, tlizzomanc készités) torténd
aktiv részvételre A soproni taborban igen sokféle programon vettiink részt, volt bobozas,
Fert6-tavi hajozas, Brandmajorban lovaglas, nagycenki Vasut-Muzeumot is megtekintettiik,
ahol a szomszédos kastélyban megebédeltiink. Nagy élményt jelentett valamennyilink
szamara, hogy a soproni Varoshazan fogadta a talalkozo 126 fOs csoportjat a polgarmester ur.
Ro&vid varosismertetés utan borral és pogacsaval vendégelték meg a résztvevoket. Ez alatt az
egy hét alatt feltoltédtiink és kikapesolodtunk.



o A fogyatékos emberek szamara igen fontos a megmutatkozas - ha alkotasrol vagy egyéb
mivészeti megjelenésrdl van sz6 - és az sem utolsd szempont, hogy kitagul a vilag az adott
személy szamara. Nagy jelentdségiinek tartjuk, hogy immaron 2 éve a Székesfehérvari Lions-
Club és a LARKE orszagos kulturalis szemlét rendez latassériiltek szamara. A VAGYOK-
fesztivalon kis csapatunk eldszor egy gordg tdncot mutatott be, 2008-ban pedig a PaD6Do
,Kell egy jo barat” cimili dalat adtuk eld jelnyelvvel kisérve. Nagy sikert arattunk, igy a
galamisor szerepléjeként felléptiink a Vorésmarty Szinhazban.

Ennek bizonyitasara van egy nagyon jo példank: egyik kozépkoru tagunk, velesziiletetten siket és
feln6tt koraban veszitette el latasat. Nagyon érdeklédd személyiség, idékdzben megtanulta a Braille-t,
a kézmiives-foglalkozasokon is megjelent, igen sokat fejlédott az alkotas terén, most pedig 50 felett
jarva a szamitdgép-, és internethasznalatot tanulja Braille — kijelz6 segitségével. Azt kell tudni rola,
hogy elézbleg, kb. 4 -5 évre visszamendleg, nagyon egysiku életet élt a lakasaban a négy fal kozott,
bezarva. Most ez a férfi az orszadgos latassériilt talalkozokon sorra kapja a Kkitlinteté dijakat,
elismeréseket. Személyisége is sokat valtozott, tavaly vett részt el0szor nemzetkozi siketvak-
talalkozon, nagyon jol tudott kommunikalni a kilfoldi sorstarsakkal, gazdag élményekkel telve tért
haza. Ehhez kellett az egyesiiletiink, a kivalo oktatok, tolmacsok és természetesen az adott személy
magasfoku intelligenciaja.

Ebbdl a példabdl is latszik, mennyire hasznos a tarsadalomba vald visszailleszkedés szempontjabol az
Egyesiilet munkaja, az allam megfeleld segitsége, és a kiilonbozé partnereinkkel vald egylittmiikodés.
Reméljiik, az Egyesiilet egyre jobban boviil mind a tagok létszamat, mind a szolgaltatasokat illetGen,
¢s bizunk abban, hogy az allam, a kormanyzat hathatosabb tdmogatast, segitséget nyujt folyamatosan
az Egyesiilet munkajahoz, ezzel biztos hatteret teremtve céljaink megvalositasahoz.

Egyesiiletiink rehabilitacios fejlesztést nyajtd részlegének munkatarsai pedig mindent megtesznek
azért, hogy a hozzank forduld siketvak személyeket be- vagy visszavezessék a munka vilagaba, igy az
értéket add6 munka oromét felfedezve, fogyatékossaguk ellenére, hasznosnak érezzék magukat, a
tarsadalom tobbi tagjahoz hasonloan.

Kimlei Gabor

Gabor Lellén



Oriilok a munkamnak!

En siket és enyhén latassériilt személy vagyok. Egy turisztikai cégnél dolgozom, mint fotd-és
adatkarbantarto.

Feltoltom az ujabb fényképeket a honlapra. A honlapon vannak képek, irnak nekiink, ha kell
valamelyik kép. A honlapon fent van a képek ara is. En kodszam alapjan kikeresem a képet, atkiildom
a kollégamnak, aki szakszavakkal ir egy levelet, és a képet elkiildi a kérelmezonek. Ez a munka nekem
vald, szép, 6romot okoz szamomra. Szeretem csinalni.

Az egyik kollégammal jol lehet kommunikalni, picit tud jelelni is, de ott van az MSN is, amin tudunk
beszélni. A tébbiekkel nem nagyon tudok beszélni, mert a jelnyelvet nem hasznaljak.

J6 lenne, ha valaki tudna jelelni, vagy lenne még egy siket kollegam!
Ezért az érzéseimet leginkabb a sorstarsaimmal tudom megosztani, példaul itt, az egyesiiletben is.

P. Adrienne

A kommunikacio egyik modja: kéz a kézbe jelelés



A regulacio

Egy altalam kidolgozott tanulmanyt szeretnék ismertetni a Kedves Olvasdval arrdl, hogy a sériilt
embereknek milyen kemény kiizdelmet kell vivniuk a mindennapi életben.

Ezért hat beszéljiink a regulacio kérdésérol:

Figyelmébe ajanlom mindazoknak, akik arra szanjak életiiket, hogy latassériiltekkel, illetve vakokkal
foglalkozzanak. Elengedhetetleniil tudniuk kell a kdvetkezoket ahhoz, hogy az 6 tevékenységeiket
felmérhessék, illetve megértsék.

A teljesen latasat vesztett, vagy vaknak mondhatd egyének (csak fényt, esetleg tdmeget vagy gyenge
mozgast érzékelnek) vak személyeknél meghatarozottan, nagy részben vagy teljesen hianyat szenvedik
a mozgas kozbeni regulacios (valtoztatd helyesbitd) képességiiknek.

Ugyanis ez a képesség az ép latas segitségével dontden kényszeriti — tudatosan vagy reflexszeriien - a
test mozgasiranyanak, ltemének, sebességének, erejének az adott helyzetben valo alkalmazasat és
elésegitik a meghatarozott céliranyos mozgast helyesbité tevékenységeket.

Azok a latassériiltek, illetve vakok, aki jo latast potolo érzékszervekkel rendelkeznek, a késébbiekben
ismertetett idevonatkozd (érzékelési, észlelési) kategoriak — olykor tudatos vagy OsztOonszeri —
felhasznalasaval képesek egyes helyesbité mozgassort kihagyni, de sohasem tudjak a ,lat6” ember
regulativ mozgasat lemasolni.

A fentiekhez tudni kell, hogy a latassériilt emberek (gyengén latasuktol fiiggéen) részben, azoknak
mondhatdk, pedig teljes egészében, a kornyezetiikrdl alkotott képeik (elképzeléseik) a latas hianya
miatt csak torzoként jelentkezhetnek (a tapinthatd formakban, észleleteikben, megjelenési modjaik
kiilonboz6ségében, jelenségekrdl vagy természeti jelenségekrdl, azok fogalmi megismerése alapjan
egyarant, és igy tovabb). A fogalmak helyes alkalmazasat ugyan meg lehet tanulni, de a valos vilagot a
maga teljességében ezekkel sem képesek élethiien elképzelni.

Vegyiink erre példanak egy nem valos, de élethinek mondhat6 jelenetet:

Egy laté személy belép a konyhaba, egy pillantassal felméri a butorzat elhelyezését, az asztalt,
amelyen az ivopoharakat is tartjak, és azt is észreveszi, hogy az asztal ala szokott modon betolt szék,
most attol tavolabbra ki lett huzva. Belépéskor szembedtlik neki, hogy a konyhaszekrény fels6 ajtaja
nyitva maradt, onkénteleniil vagy tudatosan becsapja. Eszreveszi, hogy az asztalon az ivopoharak
mellett borospoharak is vannak, azokkal rendetleniil elkeveredve. Hatarozott 1éptekkel athaladva a
konyhan, és - mivel igen szomjas, nem toérédik a kihuzott székekkel, hanem elkeriili, és céliranyos
mozdulattal kiemeli a poharak 0sszevisszasagabol az ivoedényt. Stb.

Négy un. automatikus helyesbité mozzanat: belép, becsuk, keriil, kiemel.

A vak ember — foként, ha egyébként helyismerete is van — bemegy a konyhaba, bar 6vatosabb, de
hatarozott 1éptekkel halad az asztal felé. A konyhaszekrény nyitott ajtajanak iitkdzik, amelyet becsap.
Tovabb haladva vagy csupan belerg, vagy akar fel is boritja a helytelenil otthagyott
iil6alkalmatossdgot. Az egyenes iranyl mozgas ezennel megtorik, az érzékeltek miatt az,
valtoztatasokra szorul. Tételezziik fel, hogy lehajol a székért (ahelyett, hogy leguggolna hozza), igy
fejét vagy valamely testrészét az asztalba, esetleg egy masik berendezési targyba iiti. A kdvetkezo
mozdulatsor a sériilés megtapogatasa és a sériilést okozo targy kézzel valé ,,megszemlélése”. Ujabb
helyesbité mozdulatsor kovetkezik. Felemeli és helyére teszi az iilohelyet és most mar szabadon az



asztalhoz Iépve begyakorolt mozdulattal nyul a vizespoharért. Helyette azonban boros akad a kezébe.
Ezért ismételten Ujabb helyesbitd mozdulatsort kell elinditania, hogy feliilr6l lefelé tapogatassal ,,az
oldaliranyl mozgassal lesOporheti az asztalt, amely ujabb helyesbitd mozdulatsort inditana el az
elgurulo targyak utani kapkodassal, s ez vagy sikeriil, vagy nem! De végiil mérete utin meghatarozza,
kiemeli a keresett poharat.

11 kikényszeritett, nem vart, elére nem latott helyesbité mozgassor: belép, becsap, felborit, lehajol, fej
beverés, a sériillés megtapogatasa ¢€s a sériilést okozd targy ,,megszemlélése” tapintassal, a szék
helyretétele, borospohar fogasa, vizespohar megkeresése, a vizespohar elvétele.

A jardan kozlekedésnél még nehezebb a nem latd sorsa. A latd ember részére az ép szem
kozvetitésével a regulacio, azaz a helyes helyvaltoztatas menetkézben szinte észrevétleniil torténik.
Természetesnek veszi, hogy a jardara belogd parkirozo orakat, gépkocsik visszapillanto tiikreit vagy
éppen egy gépkocsi altal ferdére dontott jelzéoszlopot kikeriiljon. A vak ember ezzel szemben — mivel
ezekrdl a dolgokrol, de sok masrél sem! — sem bottal, sem hallas tjan nem szerezhet tudomast, igy
csak az Utkozés pillanataban tud mozgasaban helyesbitéssel irdnyt valtoztatni. Elébb megall,
meggy0z6dik az akadaly milyenségérol és keriilhetéségérol, majd kitérve, folytatja utjat. Ez esetben 6t
nem vart, kikényszerittet helyesbité mozzanat.

Itt 1ép be a vakvezetd kutya jelentdsége a vak ember életébe, mivel a fenti példaban 1évé akadalyokat
sok mas akadalyféleséggel egyiitt helyes oktatas esetén érzékelhetetlenné, tudaton kiviilinek hagyja,
azaz biztonsaggal elkalauzolja gazdajat barmilyen koézlekedési koriilmények kozott.

Ez a regulacios készség, amelyekrdl fentebb irtam, még keservesebb és milkodésében csak igen
mesterkélt modon képes mitkddni a siketvak embereknél. Korabban irtam a sotét szobarol és magarol
a siket csondrél. De most képzeljik magunkat abba, hogy ez a térség tampont nélkiili és sem
akusztikai, sem latas utjan érzékelheté felismeréssel nem rendelkeziink. A nyomasérzékelés ¢és a
szaglas némi segitséget nyOjt ugyan, de erre nagymértékben sziikség van a begyakoroltsagra
(tapasztalatszerzésre). Ebben rendkivilli és nélkiilozhetetlen szerepre van a siketvak egyén
csaladjanak. A megfelel6 nevelési modszerekkel az életre valo raneveléssel, mondhatnam ugy is, hogy
kiméletleniil, azaz a sériilés fokatdl és milyenségétol fliggden megkoveteliink minden olyan dolgot
tole, aminek végrehajtasara képes, vagy képesnek tartjuk. Ha a regulacios kérdésekkel foglalkozo részt
folytatnok, mind az a kérdés, ami nehézségként jelentkezett egy altalanos vaknal, a siketvak esetében
még nagyobb nehézségekkel jelentkezik. Kiilon meg kell tanulnia, hogy a kiindulasi ponttol
kezddddleg milyen tampontokkal tudja magat a konyhaba vezetni, hogy hogyan tud eljutni egyaltalan
az asztalig, hogy merre nyilik pl. a szekrény ajtaja, és az egyéb {itkozés utjan szerzett tapasztalt
targyak milyensége, formaja, hasznalati lehetéségei. Alapvetden szikséges a tapintas minél
tokéletesebb kifejlesztése, €s a bot segitségével torténd tajékozodas. Nagyon tigyelniink kell arra, hogy
milyen modon segitjiik a fokozatossag elve alapjan az egyes feladatok végrehajtasaban, hiszen csak
igy juthatunk el veliikk olyan szintre, mint az eléz6 cikkekben tapasztalhaté informatikus, keramia
mivész és egyéb feladatok tokéletességig vihetdé kimivelésére. Ez az allapot a legtokéletesebb
rehabilitacid esetében is a siketvak emberek szemszogébdl nézve a vald élettdl messze a gyakorlati
tényektdl eltéré6 moédon mutatja a valoésagot. Ez abban az esetben, hogy milyen mértékben javul a 1ato-
vagy hallokészség, javulhat, mert vagy egyik, vagy masik segitségével képes az ember bizonyos
regulativ viselkedési modok elsajatitasara. A teljes siketvakoknal rendkiviili mértékben neheziti a
kommunikacids készséget mind egymassal, mind a kozosséggel szemben, 1évén, hogy egyediil a kézbe
iras vagy (kozlekedés esetén) a mar emlitett begyakoroltsag tud lehetOséget nyujtani arra, hogy
valamely modon az egyéniség, mint olyan, megmutatkozzék. A latoképesség javulasaval, mar ott ahol
erre elég erds, a jelnyelv lényegesen tobb lehetéséggel rendelkezik. Emlitettem, hogy Ilétezik



siketeknek jelz6 kutya is, amely mar gyakorlatban is vizsgdzott hazankban. Ennek értelmes
alkalmazasa, nagymértékben konnyitheti a kozlekedési nehézségekkel kiizdd siketvak helyzetét, mert
nem kell allando rettegésben lennie, tekintettel a folytonos életveszélyre, amely a latas és hallas
hianyabol ered. Nem kivanok a rehabilitacids tevékenységgel foglalkozni. A Siketvakok Orszagos
Egyesiiletében komoly munka folyik e téren, de minden ilyen igyekezettel cs6dot mondunk, ha maga a
tarsadalom, a koriilottiink €16 emberek, a csalad, a munkatarsak, nem rendelkeznek kell6 megértéssel,
megfeleld figyelemmel és segitd szandékkal. Mert jegyezziik meg, nincs vilagtalan ember, nincs
szegény szerencsétlen, (mert minden ember rendelkezik vilagnézettel, és sajat belsé latdsmoddal
onmagardl és kornyezetérél), de vannak sériiltek, akik varjak, és orommel veszik, ha valaki
ugyanolyan emberszamba veszi 6ket, mint 6nmaguk, ¢s akik a tevékenységiikkel bizonyitani tudjak
azt, hogy teljes értékii tagjai lehetnek az un. ,,ép tarsadalomnak” is.

Vitéz Rithnovszky Janos



Szmolka Janos:

Megsziilettem szépen, kicsiny vak verébnek,
hiilyén, ahogy ,,illik”, mentem falnak, széknek.

Gyermekkorban mindig orvosost jatszottam,
de igazi vér folyt, és az orvos nem én voltam.

Konyorogtem néha: ,,Cseréljiink mar helyet!”

Azt mondtak: ,,Butasag!” meg hogy: ,,Azt nem lehet!”
Réaadasnak ott volt a hires iskola,

bizony, csak muszajbol jarogattam oda.

Jol fejlinkbe verték, kik a part nagyjai,

de azt nem mondtak meg, hogy kell nékkel banni,
vagy tan 6k se tudtak...

Jobb ezt nem piszkalni!

A sajat boromon ezt is megtanultam,
de 6szinte és romantikus voltam.
Mindig kés6n jottem ra, hogy ezért csalddtam.

Aztan a siiketség tonkretett, de végleg,

mar csak vegetalok, mert ez igy nem élet!
Olyan nulla vagyok, mar belém sem ragnak!
Nem vagyok ttban, se parasztnak, se irnak!

Na, de hagyjuk abba! Sok értelme nincsen!
Aki még baratom, aldja meg az Isten.



