Papakosztandi Maria
Bonyodalmak a sziirkehalyog-miitét koriil

Sorstarsaimnak az enyémhez hasonld problémai miatt gondoltam, hogy leirom a sziirkehalyog -
miutétem bonyodalmait.

Velesziiletett hallaskdrosodasom mellé feln6tt koromban kezdett a latdasom is romlani (Usher
syndroma). Sziirkehalyog-miitétem el6tt volt egy gyémant-szikés, rovidlatast korrigalé miitétem,
ami jocskan javitotta latdasomat. A korrigald miitét ellenére szemiiveget kellett viselnem.

Nagyjabol 5 évvel ezeldtt diagnosztizaltdk mindkét szememen az orvosok a sziirkehalyogot. Evek
6ta kapcsolatban vagyok Dr. Farkas Agnessel, aki a févarosi Maria utcai szemklinikan dolgozik. Az
O tudtaval konzultdltam Dr. Varsanyi Balazs foorvossal is, aki Pécsett praktizal. Mindkét orvos
javaslatdra megprobéalkoztam a bal szemem sziirkehalyog-miitétjével, amire Dr. Dunai Arpadot
ajanlottdk, mint sziirkehalyog-specialistit. Az orvosok javaslatira a miitétre akkor keriilt sor,
amikor mar a sziirkehalyog a mindennapi ¢€letben is akadalyozott és a szemészeti tablardl semmit
sem tudtam elolvasni. Figyelmeztettek, hogy az alap problémam a Retinitis Pigmentosa a miitét
utan sem mulik el, igy a sziirkehalyog mitétt]l ne varjak tul sokat, maximum egy kicsit élesebb
latast. Ezeket figyelembe véve raszdntam magam a miitétre.

A mitét elott EKG, labor-vizsgélatot kellett végeztetni, és a lelettel a korzeti orvostol
szakvéleményt kérni. A miitétet a Maria utcai klinikdn végezték el, ahol még egy napig bent
tartottak. Mutét eldtt tobbszor kaptam pupilla-tagitot és érzéstelenitét, igy a miitét fajdalommentes
volt. Mésokkal szemben sokkal tovabb tartott a mitét (20-30 perc), mert a gyémantszikés-miitét
hegeit is el kellett keriilni. A miitétnél az egész arcomat letakartak és csak a mitendd szememet
hagytdk szabaddd. A mitét sordn folyamatosan folyadékkal tisztitottdk a szememet. A
kozhiedelemmel szemben a sziirkehdlyog miitétet nem lézerrel, hanem ultrahanggal végzik, és az
eredeti szemlencse mogé egy masodlagos lencsét iiltetnek be a beteg latdsdhoz igazitva. A miitét
utdn a miitott szemet letakartdk, hogy a szemet védje. A miitét utan 3 o6radnként csepegtettek
gyulladascsokkentdt a szemembe. Ezt a takarast masnap mar levették. A kontrollon a miité orvosom
sajnalkozva mondta, hogy csak ennyit tudott javitani és reméli, hogy még egy kicsit javulhat a
latasom. Akkor még nem tudtam leolvasni a tablardl a szamokat, de valamennyi élességet mar
észleltem. Az orvos egy szemcseppet irt fel, azzal a meghagyassal, hogy naponta 5 alkalommal 3
cseppet kell hasznalni. Az elkdvetkezd napokban mar javulast észleltem olyan értelemben, hogy
targyakat, arcokat jobban lattam €s mar az utca névtablakat is el tudtam olvasni. A két héttel
késobbi kontrollon két betiiig eljutottam a proba-szemiiveggel és a kovetkezd héten mar a 3. szdmig
szemiiveg nélkiil. Amikor 4jbol elkezdtem dolgozni, hirtelen a miitét el6tti szintre kezdett romlani a
latasom. Amikor 0jbol el tudtam menni az orvoshoz kozolték, hogy a beiiltetett lencsét az RP
elkezdte Osszezsugoritani ¢és elhalyogositani. Még aznap egy gyors lézeres beavatkozassal
korrigaltak. Néhany nap mulva latdsom javult, ami azota stagnal.

Az érintetteknek azt tanacsolom, hogy csak akkor vagjanak bele a miitétbe, amikor a sziirkehalyog
a mindennapi életét mar megneheziti és a szemorvosa is azt ajanlja. A hazi orvosok altalanos
véleményével szemben a szembetegségekben szenveddk szaméra a sziirkehdlyog miitét nem
rutinmiitét és maga az alap betegség varatlan komplikaciokat okozhat megnovelve a kockazatot.

Dr. Dunai Arpad a Maria utcai szemklinikin szivesen all mindenki rendelkezésére akar
tanacsaddassal is, mutétjeire legalabb egy honapot kell varni.
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