2015

Siketvakok
Orszagos
Egyesiilete

Szerkesztette:
Foldesiné
Juhasz Viktoéria

[SZEMFULES 2015/4]



TARTALOMJEGYZEK

SZERKESZTOI KOSZONTO

BETEKINTO — EGYESULETI HIREK, INFORMACIOK

AJANDEK A TERMESZETT OL — FEKETE RETEK

KITEKINTO — HREK, ESEMENYEK AZ EGYESULETEN TUL

OCEAN — LELKUNK TITKAI

MOSZAT — ERDEKESSEGEK

GYEREKKUCKO — MAMAKNAK, ES BABAKNAK

SZEMTOL SZEMBEN - o
MEGSZOLALNAK EGYESULETUNK VEZET OSEGI TAGJAI

MAZSOLA — RECEPTEK

NEVETNI MINDIG JO — HUMOR

VIRAGSZIROM — IDEZET, VERS

IMPRESSZUM

11

13

15

19

21

26

29

31

33



Szerkesztoi koszonto

ZUzmaratol terhes agat
Ringat kint a téli szél

Bent aranyl6 sugaraval
Vilagit a gyertyafény.
Karacsonyi pompajaban

All a szobam asztalan
Messzi hegyek z6ld feny6je
Csillagsz6rés csodafam.

S az a fényes karacsonyfa
Annyi mindent mond nekem
Szeretetrdl, békességrél
Mesél e szép Unnepen.

Tordai Jolan
Karacsony

Aldott, békés, meghitt karacsonyi tnnepeket kivanok minden kedves
olvasomnak!

Foldesiné Juhasz Viktoria
FelelOs szerkesztd

BETEKINTO - EGYESULETI HIREK, INFORMACIOK

Gratulalunk!

Az Eurdpai Vakok Szdvetsége minden évben meghirdet egy nemzetkozi
novellair6 versenyt. Az Eurdpai Szévetség nagyon fontosnak tartja a
Braille-iras tamogatasat, mert a pontiras teszi lehetévé egy vak ember
szamara az igazi olvasast. A novellak célja ezért a pontiras
népszerisitése.



Ebben az évben erre az ONKYO BRAILLE Nemzetkdzi Novellairo-
versenyre Péter Zsigmond tagunk bekuldétt egy irast, ami a ,Kuléndsen

s

nyert.

Kedves Zsigmond, ezuton is szeretnénk gratulaini ehhez a csodalatos
eredményhez!

Fogadjatok nagy szeretettel Zsiga irasat:

Péter Zsigmond: Ez szuper! Na, ez az igazi!

Edesapam mar két éve hasznélta a mobil telefonjat elégedetten, amikor
egy Braille-kijelz6vel 0sszekapcsoltuk azt. Amikor olvasni kezdte a
szOveget a kijelzén, nagy orommel kialtott fel: Ez szuper! Na ez az igazi!
Felkidltasa szokatlan volt egy olyan embertdl, aki &altaldban
visszafogottan mutatja ki az érzéseit. Ez elgondolkodtatott, ezért
kérdezgetni kezdtem arrol, hogy miért oly fontos az életében a Braille-
iras. Beszélgetni kezdtink.

Gabor: Papi. 13 éves korodban vakultal meg. De mikor is tanultad meg a
pontirast?

Apu: Fél évvel a megvakulasom utan, mert nagyon hianyzott az olvasas.
Igaz, sokat hallgattam a radiét, de az nem volt szamomra igazan
kielegit6. A pontirds olvasdsa soran belllrél ismét lattam! Lattam a
betlket, el tudtam képzelni a tajképeket, az olvasott eseményeket. Meg-
meg allva eltiin6dhettem azon, amit olvastam.

Gabor: A vakok iskolajaban tanultad meg?

Apu: Igen. 1974-ben kerlltem be a iskolaba, ott tanultam meg Braille-
irast olvasni. Ott nagyon sokat jelentettek szadmomra a pontirasu
tankdnyvek. Az azokban levé formazasok segitettek a f6- és
algondolatok elkulénitésében. A tanult anyag visszaidézésében gyakran
az is segitséget nyujtott, amikor atgondoltam, melyik oldal melyik részén
olvastam azt.

A pontiras kés6bb, a kozépiskoldban is nagyon sokat segitett, mert nem

voltak tankdnyveim. A tandérakon Braille-tablaval jegyzeteltem.
Megtanultam tobbféle rovidirast, és magam is alkottam roéviditéseket.
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Azokkal aztan gyorsan tudtam jegyzetelni. E nélkil nem tudtam volna
elvégezni a kozépiskolat!

Idénként  probaltam  mindmap-et  késziteni. A  gondolatokat
papirlapocskékra irtam, és egy asztalra helyeztem, térbelileg is rendezve
azokat. Igy jobban memorizalni tudtam azt, ha egy gondolat tobb mas
gondolathoz ~ kapcsolédott. Ennek  segitségével komplexebb
0sszefuggeéseket is megjegyezhettem.

Gabor: Na, ahhoz j6 nagy asztal kellett!- Amikor gitarozni tanultal, akkor
Braille-kottat hasznaltal?

Apu: Igen, a zenemidvek memorizalasaban a Braille-kottdk voltak a
segitségemre. Tobb mint 30 orszagba irtam levelet, az ottani
konyvtarakba. TOlik kaptam gitarkottdkat, amelyeket aztan lemasoltam
magamnak. igy tudtam zenét tanulni. Ez nagy élmény volt!

Gabor: Mikor kezdtél idegen nyelveket tanulni?

Apu: Azt késébb ismertem fel, hogy nagyon fontos a nyelvtudas. Az
1980-as években elkezdtem németll tanulni, mert az akkori NDK-bdl
megkaphattam a teljes Bibliat pontirasban.

Gabor: Emlékszem erre. Akkoriban volt tele a szobad egyik fala Braille-
bibliaval és mas konyvekkel!

Apu: Akkoriban magyar nyelven csak részletek voltak meg a Bibliabdl
pontirdsban, én pedig szerettem volna megismerni az egész szentirast.
Volt egy pontirasa alapfoki német nyelvkbnyvem meg egy német-
magyar szotaram, igy hat nekilattam a nyelvtanulasnak és a Biblia
olvasasanak.

Gabor: Németul tanultdl? De hat én gyakran azt hallottam téled, hogy
milyen sokat jelent neked az angol nyelv ismerete!

Apu: Igen, mert az 1990-es években a politikai rendszervaltas utan
lehetéségem nyilt arra, hogy sokféle Braille-kiadvanyt kaphassak angol
nyelven is. Igy hat egy pontirast nyelvtankonyv segitségével elkezdtem
az angol nyelvet is megtanulni. Az idegen nyelvek elsajatitAsaban
kilondsen nagy segitség volt a pontirds, mert nagy a kilonbség a
szavak irott alakja és azok kiejtése kozott. A nyelvtudas hozzasegitett
ahhoz, hogy szamtalan informacidhoz hozz4jussak. Példaul az angol



nyelv segitett a talnyomoérészt angol nyelvli szamitdégépes programok
hasznalatanak megtanulasaban. Akkor kezdtem hasznalni a Pc-t.

Gabor: Aztan perzsaul kezdtél tanulni. Azt is pontirasbol?

Apu: Igen. Braille-forditdé programok segitségével készitettem perzsa
nyelvii kiadvanyokat magamnak, és azokat olvastam. Hat az elején
olyan volt, mint egy keresztrejtvény! A perzsa nyelvben csak
massalhangzokat irnak, a maganhangzékat be kell illeszteni olvasas
k6zben. Pontirasban ez egy rendkivil érdekes élmény volt szamomra.
Az is érdekes kihivast jelentett, hogy ugyanaz a pontkombinacié az arab
abécére épuld perzsa nyelvben mast jelentett, mint a latin abécére épuld
europai nyelvekben.

Barmit is szerettem volna megtanulni az évek soran, a pontiras oriasi
segitséget nyujtott nekem!

Gabor: Szoktal eldadasokat is tartani. Azokat is mindig pontirasbol?

Apu: Igen. Az életem soran tébb széz bibliai témaju eléadast tartottam
mar Jehova tanui gyillekezeteiben, és nem csak az anyanyelvemen,
hanem angolul és perzsaul is. Ezekre csakis a pontirds segitségével
tudtam felkészilni! Nem vagyok j6 szonok, fejb6l nem tudnam
megtartani az el6adasokat. Braille-irasu vazlatot készitek, és azt agy
alakitom ki, hogy kénnyedén tudjak mozogni a f6- és az algondolatok
kozott. Idénkent egy-egy eléadasban hosszabb bibliai részeket olvasok
fel. Nagy O6rdom szadmomra az, hogy a biblia gazdag eérzésvilagabdl
visszaadhatok valamennyit a hallgatésagnak a pontirast felhasznalva.

Tudod, az el6adasok tartasa nagyon sokat jelent az életemben. Azok a
laté emberek, akik hallgatjak azokat, értékelik azt, hogy adni szeretnék
nekik, és ennek érdekében kész vagyok eréfeszitéseket tenni. igy
sokakkal barati kapcsolatba kertltem, és ez nagy 6rom szamomra! S
mivel perzsaul is tartok el6adasokat, részt veszek perzsaul folytatott
tarsalgasokban, megismerkedhettem mas kultirgju emberekkel. Afgan
menekiltekkel, akik sok szenvedésen mentek at, és Irani fiatalokkal, akik
sok erdekes gondolatot osztottak meg velem a kultarajukrol.

Gabor: Hat mindenhol jelen van a pontiras az életedben. Igaz ez még a
munkavallalasra is? Mesélj, kérlek, errél egy kicsit!

Apu: lgen, teljes mértékben. Sok évig szamitastechnikai oktatd voltam.
Otthon a tantervet lebontottam O6rai anyagokra, amelyekbdl vazlatot
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készitettem Braille-irassal. A tanodrdkat mindig pontirdsu vazlatbadl
tartottam meg. A vazlat segitett abban, hogy tartani tudjam magam a
tanmenethez. Ha faradt voltam netan, akkor is segitett a jegyzetem a
gondolatmenetek pontos levezetésében.

Gabor: Es mi is tortént 1999-ben?

Apu: A Vakok Szovetsége akkori fétitkara felismerte, hogy nagyon
ertekelem a Braille-irdst, hogy jartas vagyok a szamitdgép
hasznalataban és kdzépfokon tudok angolul. Megbizott hat a Braille-
nyomda vezetésével. Hét évig voltam ebben a munkakdérben. Amikor a
nyomdaba kertltem diktalas utan fémlemezre gépelték a kiadvanyokat,
€s egy tégelysajtoval sokszorositottak. Az volt a feladatom, hogy a
nyomdat atallitsam szamitogéppel vezérelt Braille-nyomtatasra.

Izgalmas idészak volt. Szeretem a technikai eszkdztket megismerni, és
hasznalni. Tobbféle Braille-nyomtatéval, Braille-kijelzével és fordito
szoftverrel dolgozhattam, és olyan emberekkel ismerkedhettem meg,
akik tudasukat, energiajukat arra forditjak, hogy ilyen hasznos
eszkdzoket és szoftvereket készitsenek nekink. Nagyra értékelem az
eréfeszitéseiket, és orulok annak, hogy megismerhettem kozulik
sokakat.

Gabor: Ez valéban igy van. Nekem is élmény volt olyanokkal
megismerkednem, akik Braille-nyomtatokat gyartanak.

Apu: A nyomdai munka soran sok, pontirasiu magyarazattal ellatott
domboru rajzot és térképet is lathattam, ami mindig kilénleges élmény
volt. Felidézédtek ezaltal olyan élmények, amelyekben, mint [até
gyermek részesultem, valamint felnéttként is sok U] olyan ismeretet
szerezhettem, amit nem lehet leirni, hanem "latni", tapintani kell!

Gabor: A szamitogépet féként beszédszintetizatorral hasznalod. Nem
szoritja ez hattérbe a pontirast?

Apu: Nem, mert jelképesen szlOlva nekem a beszédszintetizatorral
ellatott szamitébgép a bal kezem, a Braille-kijelzén vagy papiron
megjelenitett Braille-irds a jobb kezem. Mindkét "kezemre" szilkségem
van, és ha mindkettét hasznalom, akkor még tobb feladatot tudok
elvégezni. A beszédszintetizatorral ellatott szamitogépet keresésekre, az
informaciok gyors attekintésére hasznadlom. De ha gondosan
tanulmanyozni kell valamit, ha pontos helyesirassal, szép kilalakkal kell
megirni szamitégépen egy dokumentumot, ha idegen nyelven kell irni,
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olvasni, akkor a Braille-kijelzét hasznalom. Ugyanez a helyzet a mobil
telefonnal kapcsolatban is. A Braille-kijelzd segitségével még teljesebb
maédon tudom hasznalni azt.

Ezért jelent nekem nagy 6rémet ez a kijelzé.

Gabor: Ez igazan szuper! Na,valéban ez az igazi!

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkesztd

AJANDEK A TERMESZETTOL - FEKETE RETEK

EQgy kis visszatekintés

A fekete retek gydgyité hatasat 6sidék Ota ismerik.

A régi gorogoknél és romaiaknal zoldségként és gyogyszerként
hasznaltak. Mar az 6kori egyiptomiak is nagy becsben tartottak. Egyes
forrasok szerint a piramist épité rabszolgakat retekkel etették, hogy erére
kapjanak téle Mar Kr. u. I. sz.-ban Pedanios Dioscurides, gérdg orvos és
Plinius rémai torténetiro is tuddsitott részletesen az irdsaikban errdl a
zoldsegfélerdl. Befozott levéet kohogés elleni szerként hasznaltak,
etkezeési célra pedig a retket megféztek vagy nyersen ecettel és soval
készitették el. Mar Kr. elétt a IV. sz.-ban léteztek a Foldkozi-tenger
vidékén kulonféle retek fajtak., ahogy a gordog filozéfusok és
Theophrastos Von Eresos természetkutatd tollabdl tudjuk. Azsiai
6shazajabol a rémai hadsereg hozhatta be Eurépaba az Alpokon
keresztll. A IX. sz-t0l kezdve mar a kolostorkertekben is Ultetik és a XVI.
szazadban majdnem minden gyégynévényes kdnyvben megtalalhato. A
kozépkori orvosok szerint a retket a férfias és harcias Mars névényének
tartottdk, amely serkentéleg hat a nemi vagyra is. A pogany idékben a
german torzsek kora tavasszal Unnepelték Thor istent, ezért feltételezik,
hogy a kereszténység elb6tt a retek Thor isten szent névénye volt.
Hildegard von Bingen a Xll. szazadban lejegyezte a “Physica’cimi
miveben a retek kivalo tulajdonsagat.

A fekete retek tobb, mint z6ldség

A fekete retek (Raphanus sativus var. nigra=fekete) a Keresztesviraguak
csaladjanak tagja, kdzelebbi rokonai a mustar, repce, kaposzta és egyéeb
retek fajtak.

-7 -



A retek ofelnémet eredeti neve "radih", EurOpaban Bajorfoldon
termesztenek beldle a legtobbet. A vékonyra szeletelt, sézott z6ldség
évszazadokon at a bajorok mindennapos téli eledele volt, amely a
szikdés és mostoha évszakban segitett megbrizni az emberek
egeszséget.

Szamos alakjat és fajtajat ismerjuk: a jégcsaptdl a kerek formaig,
szinuket tekintve: fehértél a rozsaszinln at a feketéig. A kertészek
megkllonboztetik a hdnapos, a nyari és az 6szi-téli retket

Mit is tartalmaz?

Fekete héj és fehér has, ezek az ismertetd jegyei a fekete reteknek. A
fekete retek vitamintartalma tébbnyire haromszorosa a fehér fajtaknak.

A friss gyokér fontos hatdéanyagai a mustéarolaj-glikozidok, raphanol és
raphanin nevl ill6olajok, bbéven tartalmaz antioxidans hatasu
vegyuleteket is (aszkorbinsav, tocoferol, karotenoid és polifenolos
komponensek). Minél tdbb mustéarolaj talalhatdé benne, annal jobb az ize
€s egyben gyogyereje is.

Kiloénésen gazdag C-vitaminban: (100 grammban 20-50 mg van) erésiti
az ellendlld képességet, ezért vedhette meg fogyasztéit a skorbuttodl,
valamint a bér, a csontozat, a fogak és a foginy egészségében is
szerepet jatszik.

Jelentés B1, B2 vitamint, vasat, kalciumot, magnéziumot, foszfort és
niacint tartalmaz.

Az asvanyi anyag 6sszetétele rendkivil elényds a szervezetnek, mivel
kaliumban gazdag és natriumban szegény. A Kkalium-natrium arany
fontos a keringési betegségek kialakulasdban. A magas vérnyomas
egyik oka e két asvanyi anyag aranyanak megvaltozasa (a kaliumeé
csokken, a natriumé megnd). A retek kaliumtartalma - ha nem s6zzuk
meg nagyon - biztositja a megfelel6 arany helyreallitasat.

Fogyokaraknal is elénybés, mivel magas a rost- és alacsony az
energiatartalma (100 grammban csak 15 kcal).

Lassuk a gyogyhatasait!

A népi gydégyaszatban a soOzott retek nedvét szeplé elleni szerként
hasznaltak, de meggy6z6déssel fogyasztottak cukorbetegség és
potenciazavarok esetén is.

A fekete retek hatéanyagai megndvelik a nyadl és a gyomornedv
termelését, serkenti az epetermelést éppugy, mint a bélmozgast, és
vizelethajto. A fekete retket ma is ugyanagy, mint az 6korban, a gorég -
romaiak idejében az epetermelés és az azzal kapcsolatos emeésztési
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problémak ellen vetettek be. A fekete retek az epekivalasztas
elésegitése altal az epehomok és az epekd képzédését gatolja. Minden
epem(kodési rendellenességet  gydgyithatunk vele, még az
epegyulladast is.

Fontos!

Gyomorhurut és gyomorfekély esetén, tovabba meglévé epekd vagy
epehomok, illetve epeutak elzarédasa esetén ne fogyasszunk fekete
retket!

Mustarolaj-glikozidjai antibakterialis €s gombadlé hatasuak, igy kivaléan
alkalmas a megfazas és cseppfertézések megelézésére, melyet
tudomanyos vizsgaltok is bebizonyitottak.

A mai modern fitoterapidban a retek kivaléan alkalmas felsé légutak
hurutjainak a gyogyitasara, amelyet mar az ékori gérég-romai orvosok is
leirtak. Eppen ebben az influenzas, megfazasos idészakban tud nagyon
hasznos lenni.

A cikk végen alljon itt par recept:

Téli vegyes salata:

Hozzavalok:

egy kis fej fejes kaposzta,

20 dkg sargarépa,

2 db fekete retek,

1 fej cékla,

2 fej lilahagyma vagy poréhagyma

Ontet:

1 citrom

1 ev6ékanal méz

kevés viz

2 evbkanal hidegen sajtolt olaj

A hozzavaldkat finomra reszeljik és szeleteljuk, elkeverjuk, majd
meglocsoljuk az oOntettel, tetejét olajbogydval, snidlinggel vagy dioval
diszitjuk.



Reteksalata saijttal:

Hozzavalok:

1 db kézepes méreti fekete retek,
SO,

sajt,

néhany darab ecetes uborka,
olivaolaj,

fehérbors,

cukor,

citromlé,

viz.

Elkészités: A vizbél, so6, cukor, olivaolaj, fehérbors, citromlé
hozzdadaséaval salatalevet készitink. El6z6leg a retket meghamozzuk,
legyaluljuk és besézzuk.

Az ecetes uborkat szintén legyaluljuk, vagy vékony szeletekre vagjuk. A
sajtot lereszeljuk. Végil a retket, az uborkat és a sajtot elkeverjuk
egymassal, majd radntjik a mar elére elkészitett salatalevet.

Fekete retek mézzel:

Egy fekete retket vagjuk félbe, kaparjuk ki a kbzepét, az lreget toltsik
meg mézzel, majd alaposan becsomagolva tegyik a hitészekrénybe 24
orara. Masnapra a méz atveszi a retek izét, és a mézbe sok vitamin
kerll. Fogyasszuk el az Uregbhdl a mézet!

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkesztd
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KITEKINTO - HIREK, ESEMENYEK AZ
EGYESULETEN TUL

Siketvakok Eurdpai Napja: Oktober 22.

Az Eurépai Siketvak Unié (EDbU) vezetésége Szlovénia févarosaban,
Ljubljanaban tartotta tlését oktober végén. A testllet arrél dontott, hogy
az Europai Siketvak Uni6 megalakulasanak napja, oktéber 22-e legyen a
Siketvakok EurOpai Napja. Az EDbU szeretné, ha ezen a napon az
europai siketvakok egységes formaban megmozdulasokat tartananak
orszagukban a jogaikért. Az Europai Siketvak Unio egyébként 2003-ban
alakult meg Danidban, Egyesuletink is alapit6 tagja a szervezetnek.

Haben Girma torténete

Ismerjek meg Haben Girméat, a Harvard Jogi Karanak elsé siketvak
diplomasat.

Haben Girma siketvakon szlletett, de komoly lehetéségekhez jutott a
~Fogyatékossaggal él6 amerikaiak” torvénynek kdszonhetben. Girma a
Harvard Jogi Karanak elsé siketvak diplomasa, az egyetemi eredményei
pedig azonnal a képvisel8i palyara repitették, ahol a fogyatékos emberek
jogaiért harcol.

A képen: Haben Girma Obama elntkkel p6zol a Fehér Hazban a
~Fogyatékossaggal él6 amerikaiak” térvény 25 évfordulojan.

Az eritreai-amerikai Haben Girma torténete igazan lelkesito.
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Girma kulonleges torténete ravilagit batorsagara, elhivatottsagara a
fizikai akadalyokkal szemben és él6 bizonyitékul szolgal arra, hogy a
fogyatékossag nem akadaly egyetemi érdemek elérésében.

Girma ligyvéd, aki kiall a fogyatékos emberek jogaiért. Unnepelt szénok,
aki nyitbbeszédet tartott a Fehér Hazban az ADA (vagyis
Fogyatékossaggal él6 amerikaiak toérvény) 25. évforduléjanak
Unnepségeén.

A képen: Braille kijelzéje segitsegével Girma Obama elnokkel beszeélget
az unnepseégen.

A sikerében sokan osztoznak és elismerik, kdztik az Eritredban él6
nagymamaja is. A nyitobeszédében a Fehér Hazban hozzéatette, hogy
Eritreaban szinte semmi esélye sincs egy siketvak gyereknek, hogy
iskoldba jarjon. A nagymamajanak komoly nehézséget jelentett iskolat
talalni Haben batyjanak, aki szintén siketvak.

Girma csaladja az Egyesiilt Allamokba koltozott, 6 mar ott sziiletett, igy
neki mar lehetéségeket nyujtott az ADA.

27 évesen fogyatékossaga dacara sok mindent elért, ,a nagymamamnak
otthon Afrikaban az, hogy én jogi iskolat végeztem maga a csoda.”-
mondta.

Girma halas a kapott lehetéségekeért, és az ADA erejének.

Az egyetemi eredményei, 2013-as Harvardi doktorija és 2010-es jeles
alapdiplomaja a Lewis & Clark Féiskolan egyértelmien fellenditettek a
képviseldi karrierjét, a fogyatékos emberek jogainak harcosakeént.

Forras: http://thisisafrica.me/meet-haben-girma-harvard-laws-first-deaf-
blind-graduate/

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkesztd
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OCEAN - LELKUNK TITKAI

Miért utal sok féerfi karacsonyi ajandékot venni?

Sok férfi szamara ismerés lehet az érzés, hogy december 15-én még
mindig fogalma sincsen, mit vegyen a parjanak. A boltokba belépve azt
latja, mindenki surég-forog, a kosarak egyre csak telnek, mig 6 csak ott
all, és fogalma sincs, mit vegyen le a polcrol.

Ez talan nem csak a férfiakra vonatkozik, mert szép szammal akadnak
nék is, akik hasonlot élnek at, azonban a férfiak kdzott ez mégis
léenyegesen gyakoribb jelenség a karacsonyi vagy barmilyen mas
alkalomra szant ajandékozas kapcsan.

Erdemes elgondolkodni, miért is lehet ez? Hiszen az ajandékokhoz oly’
sok szép jelentés kapcsolodik: Osszetartozas, szeretet, odafigyelés,
gondoskodas, 6romszerzeés.

A miértre a valaszt ugy gondolom, az evollciés pszicholdgia adja meg
legjobban.

Egy kapcsolaton belll a férfinak és a nének egyértelmiien mas-mas
szerep jutott régen is és most is. Ehhez alkalmazkodott a
gondolkodasunk, érzelmi életiink, figyelmi fokuszunk, kommunikacionk
es szinte minden mas testi €s pszichés tulajdonsagunk.

Némileg leegyszerlsitve, a nék alap bedllitottsaga a modern nyugati
tarsadalomban miutan talalt egy sajat maga szamara megfeleld
kapcsolatot, ahol ugy érzi, biztonsagban szilhet és kiteljesedhet az,
hogy ezt a kapcsolatot, illetve késébb a csaladi életet fenntartsa. Ehhez
a figyelme elsésorban a parjara (késébb féleg a gyermekekre) iranyul,
hogy a sziikségleteit biztositsa, illetve megadja szamara azt az érzelmi
biztonsagot, ami miatt 6 is agy érzi, j6 helyen van. Ezért a nék a
kapcsolaton belllre figyelnek elsésorban, hogy annak a stabilitasat
biztositsak. A stabilitas fenntartdsanak egyik legjobb modszere, ha kevés
az ismeretlen tényez6, tehat sajat magukat, illetve a parjukat is
igyekeznek minél jobban megismerni mind gondolkodasmod, mint
erzelmek szempontjabdl.

Nem meglepd tehat, hogy a sok figyelemnek kdszdnhetéen, nagyon jol
ismerik a tarsukat (néha meég jobban, mint az illeté férfi sajat magat), és
ennek hala legtdbbsz6r kdnnyen tudnak olyan ajandékkal kedveskedni,
ami boldoggé teszi a masikat.
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De mi a helyzet a férfiakkal? Szamukra is a péarkapcsolat egy
biztonsagos, motivalé helyzet, amit igyekeznek fenntartani, azonban 6k
ezt nem azzal teszik, hogy a figyelmik befelé, a kapcsolat minéségére
irAnyul, hanem éppen kifelé a szlikebb és tagabb k6zosség felé. Ennek
az az értelme, hogy a kulsé hatasoktdl védje a kialakult kapcsolatot:
veszélyektél vagy mas férfiaktdl. Ez a kifelé iranyuld figyelem érhetd
tetten az olyan aprésagokban, minthogy a férfiak altalaban jobban
figyelemmel kisérik a hireket, ezen belll is a tényszerl hirekre
kivancsiak a pletykdkkal szemben, jobban foglalkoznak az anyagiakkal
eés altaldban a targyi dolgokkal.

gy ebben a kontextusban nem annyira meglepd, hogy mivel az idé
nagyobb részében fordul kifelé a figyelem, Iényegesen kevésbé ismerik
a parjuk érzelmi életét és vagyait, igy nehézkes sokszor a megfeleld
ajandeék kivalasztasa is. Ez pedig komoly frusztraciohoz és ezutan diih6z
vagy csalodottsaghoz, kidabrandultsaghoz vezethet, hiszen ennek
ellenére mindenki tudja, a masik egy meglepb/szépljdlizgalmas
ajandékra vagyik, amibdél azt érezheti, hogy a masik térédik vele.

Osszességében tehat Ggy vélem, a n6k szamara konnyebb a megfelels
ajandék kivalasztasa, mig sok férfi szamara ez leginkabb frusztrald,
kinos, zavarba ejt6 lehet, mert szembesulniik kell azzal, hogy nem
igazan tudjak, mire vagyik a tarsuk.

Ezt azonban Ugy gondolom, hiba a szeretet vagy tor6dés hianyanak
bélyegezni.

Mas szerepe volt évezredekig a ferfinak és a nének a kapcsolatban,
amitél nehéz elszakadni, és aminek még most is komoly elényei vannak.

Akkor mégis mit lehet tenni? Oszintén? Nem tudom. Nyilvan a
legegyszeribb az lenne, ha tébbet figyelne minden férfi a parjara, de ez
az emlitett kilonbségek miatt nagyon nehézkes lehet.

Van néhany hasznos tandcsom azonban, ami talan segit:

1. Készitse elb a terepet!

a. Az ajandekozas reggelén vigye agyba a reggelit a parjanak
b. Dicsérje meg sokszor, hogy milyen szép, €és On mennyire
szerencses

2. Legyen el6zékeny, segitsen a készulédésben (De vigyazat!
Semmiképp ne legyen Utban!)
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3. Engedje, hogy legalabb ezen a napon a masik lassa az érzelmeit.
Féleg azt, mennyire izgul, hogy tetszeni fog-e a parjanak az
ajandék. (Ovatosan! Ne vigye talzasba, mert az bosszanto és
magyarazkodas szagu lehet!)

4. Olelje meg tobbszor a szokasosnal, és az is segit, ha elmondja,
szereti 6t.

5. Ha ezek nem mikédnek, akkor hizddjon be egy sarokba, és
dobaljon neki csokit. Ha valamit kér, a masodperc tort része alatt
teljesitse, igy van esély a tulélésre.

Boldog és stressz mentes készulédést kivanok mindenkinek!

Csukas Csaba, pszichologus

MOSZAT - ERDEKESSEGEK

A vilag legnagyobb él 6 feny 6faja

Sierra Nevada hegyvidékén a Sequoia Nemzeti Parkban magasodik a
gyobnyord orias mamutfenyd, mely az “EIndk” nevet kapta. A 3200 éves,
tobb mint 75 méter magas fa csodalatos latvanyt nyudjt. Az EInok
torzsének térfogata 1300 m3, atméréje pedig 8,2 méter. Ez a csodalatos
orias mamutfeny® a masodik legterjedelmesebb a F6ld maig lemért
oriasfai kozott.

A hihetetlen mérete miatt ezt a fat sosem fotéztak le egyben. Maig! Egy
csapat National Geographic fényképész , egyutt dolgozva tuddsokkal
megprébalta megalkotni az 6riasfa teljes képét. A fotd bemutatja a fa
valédi nagysagat.

Meg kellett maszniuk a fat kilonleges maszo6 eszk6zok hasznalataval, és
tobb ezer felvételt készitettek.

Az egészbbl 126-ot kivalasztottak és egybe szerkesztettek, hogy
megkapjak a President valos képét.
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Az Aurora Borealis (Eszaki fény)

Az Aurora Borealis (Eszaki fény) egyike a természet egyik
leglatvanyosabb és legszebb jelenségeinek, festdi latvany, amikor az
éjszakai égbolton hirtelen felragyog. Eteri és egyedi ez a csodéalatos
éjszakai, szivarvanyszinekben pompéazo fényjaték.

Eszaki fény

1621-ben egy francia tuddés Pierre Gassendi nevezte el a kildnleges
fényjelenséget az égbolton, a romai hajnalistennd, Aurora és az északi
szél, Borealis utan Aurora Borealisnak. A jelenséget a Napbol 750 km-es
sebességgel kiaramlo és a légkorbe behatold toltott részecskék (proton,
elektron) hozzak létre, melyet leginkabb marcius-aprilis és szeptember-
oktober kozott figyelhetiink meg.

A toltott részecskéket a Foldet védé magnetoszféra eltériti és csak a
magneses polusok, vagyis a sarkvidék kdrnyezetében képesek bejutni a
légkorbe. Atlépve a véddpajzson a légkort alkoté gazok atomjaival
utk6znek, ionizaljak és gerjesztik azokat, a gerjesztett atomok pedig az
alapéllapotba valé visszatérésukkor fényt bocsajtanak ki. A sarki fény
szinei a gerjesztett atomoktdl fuggnek, az oxigén zold és vorés a
nitrogén pedig az ibolyakék arnyalatokért felelds.

Az északi-fény leggyakrabban 100 km-es magassagban figyelheté meg.

Kivételes esetekben alacsonyabb szélességi korokon is lathatd a
fényjelenség pl. er6s naptevékenység utan, magneses viharok idején,
mikor a magnetoszféra szerkezetében valtozas kdvetkezik be.

Az Eszaki fényt persze szamos legenda évezi, néptél és kortol fuggden.
Eszak -Europaban a Valklrok fénylé pancélzatanak égi tukrozédését
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jelentette. Skociaban a mirrie tAncosoknak tulajdonitottdk, az oroszok a
sarkanyok leheleteként emlegették, a Klondike-i aranyasok a csillogo
arany visszatikrozédésének hitték.

A tiz legjobb sarki féeny megfigyel 6 hely

Hammerfest, Norvégia

Az egyik legjobb hely, hogy tanui lehessink ennek a misztikus
jelenségnek Hammerfest, Norvégia. A Finnmark megyeben, kozel a
sarkkorhoz fekvd telepllésen, nyar végétél figyelheté meg az Aurora
Borealis tevékenyseég. A legjobb idd a latogatasra a szeptember, oktéber
eés november hoénapok. A kevés lakos miatt a varos fényei meg
jelentéktelenek, nem zavarjak az éjszakai égboltot.

Abisko, Svédorszag

Abisko Nemzeti Park egyike azon kevés helyeknek a vilagon, ahol tébb a
turista, mint a lakos - a lakossag mindossze 85 6. A sotét, téli éjszakai
egbolton felvillanoé fényeket az érintetlen t4j teszi teljessé. Ezen a 77
km2-nyi svéd Lappfoldon talalhatd az Aurora Sky Station, tokéletes
kornyezetet nyujtva a északi fény fanatikusai szamara. Ajanlott utazasi
id6: november kdzepétél marcius elejéig.

Luosto, Finnorszag

A Pyha - Luosto Nemzeti Park szivében fekszik Luosto kisvarosa,
Lappfoldon ezt tartjak a legjobb helynek, hogy az északi féenyt teljes
pompajaban megcsodalhassuk.

A varos lakosai egy éven belil ugyanis 200x is lathatjak ezt az égi
tineményt. Az érintetlen vidéket motoros- vagy kutyaszanon fedezhetjik
fel. A nemzeti park "Aurora Alarm" jelzése garantalja, hogy a turistak ne
maradjanak le errél a latvanyos jelenségrél. Mar csak arra kell tigyelni,
hogy a fényképez6gép készen alljon.

Reykjavik, Izland

Az izlandi ég ad otthont a legdramaibb, szemet gyonyorkodtetd égi
shownak. Az északi fény Reykjavik kulteriletérdl is lathatd, de akéar a
Kék Laguna furdékomplexumbdl is élvezheted a fényjatékot. A legjobb
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id6szak, hogy megtapasztaljuk ezt a kaprazatos jelenséget oktéber és
aprilis.

Denali Nemzeti Park, Alaszka

Alaszkaban, Fairbanks vibralo varosanak fényeitdl tavolabb, a Denali
vadonban figyelhetjik meg az Aurora Borealist. Az Fairbanks Visitors
Bureau szerint augusztus végétdél mar 80 szézalék a valdszinlisége,
hogy harom ott t6ltott éjszaka soran latjuk az égi tinemeényt.

Ontario, Kanada

Kanadaban, az ontarioi Felsd-t0 koérnyéke bizonyul az elsédleges
helyszinnek a gyonyord kavargé fények megtekintésere. A kanadai
tundran vezetett tardk egy egyoras motorosszanozast is magukban
foglalnak a Fels6-t6 partjan, ahol horgaszhatsz, mikdzben az elsé sorbol
elvezheted a kilatast az északi fényre.

Augusztus kozepétdl egészen aprilis utolsé napjaiig van lehetéség az
Aurora Borealis megfigyelésére.

Kulusuk, Gronland

Gronland egy csodalatos orszag, a jégvilag felfedezéi és az északi fény
vadaszok korében is népszeri. A Gronland keleti partjan talalhato
Kulusuk szigetén, a kisvaros és a hegyvonulatok felett figyelheted meg a
mennyei z0ld jelenséget. Az inuit legenda szerint - a "tanc az éjszakai
egbolton” - 6sszekdti 6ket elhunyt 6seikkel.

Dunecht, Aberdeenshire, Skécia

Aberdeenshire-i felhés, kodés Dunecht, az egyik legjobb uti cél
Skociaban, hogy megtekinthesd az északi fényt. A sétét téli honapokban,
a vastag szlrke felhdéket megtori egy pillanatra a félelmetes zold - lila
ragyogas, amely bevilagitjia a Rettenthetetlen foldjét. Ahhoz, hogy az
Aurora Borealis kildetés biztosra menjen érdemes figyelni az északi
fény elbrejelzést, illetve az AuroraWatch UK-t, ahol magnetométerekkel
figyelik az aktivitast.
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Murmanszk, Oroszorszag

A Kola-félszigeten fekvéd Murmanszk elég hatul szerepel a
bakancslistdkon, de a sarkvidéki zéna kozelsége miatt az Aurora
Borealis vadaszoknak tokéletes célpont. Murmanszk egén zold, piros és
lila fények keverednek a 600 éves jégsapkas fenydk felett. Készulj fol a
folyamatos fagypont alatti hémérsékletre, itt ugyanis mindéssze 6 hétig
tart a nyar.

Ferber-szigetek, Dania

A természet szerelmeseinek északi paradicsoma a Daniahoz tartozo
Ferder-szigetek. A magéaval ragado, szinjatsz6 €g nem is olyan ritka, az
egyik legjobb hely ahonnan medfigyelhetjlk az északi fényt. A
léegszennyezettségi  index alacsony, igy semmi sincs, ami
megzavarhatna a csillagos €jszakai égbolt fenyjatékat.

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkeszt6

GYEREKKUCKO - BABAKNAK ES MAMAKNAK

Mentovics Eva: Mi6ta van csillag a karacsonyfak cst csan?

Egyszer, réges-régen, egy teliholdas decemberi éjszakan, amikor
milliényi csillag ragyogott az égen, néhany egészen apro kis csillagocska
pajkosan jatszadozott az 6reg Hold mellett.

Remekll érezték magukat. Huncutkodtak, vihancoltak, csintalankodtak.
Addig-addig rosszalkodtak, amig az egyik kis csillagot valamelyik tarsa
véletlendl alaposan oldalba I6kte.

— Bocsanat, nem volt szandékos! — mentegetdz6tt a kis rosszasag.

— Segitség! Kapjon el valaki! — kialtotta ijedten a szegény porul jart
csillagocska. De sajnos mar senki sem tudott utana nyulni. Elveszitette
az egyensulyat, és elkezdett zuhanni lefelé. Zuhant, zuhant egyenesen a
Fold felé. A tarsai egyre tavolabb keriiltek téle. O pedig rettenetesen félt,
mert ilyen még soha sem tortént vele.

Lehet-e még anndl is rosszabb, hogy lepottyant, és elveszitette a tarsait?
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HosszlU ideig csak zuhant, zuhant lefelé, am egyszer csak valami
érdekes dolog tortént. Mintha valaki kinyujtotta volna érte a karjat. Egy
enyhén szurds, zold valami alanyult, és elkapta.

A kis csillagocskanak fogalma sem volt réla, hogy mi tortént?

Eppen egy fenyves erdébe pottyant le. Az enyhén szarés zoéld valami
pedig egy hatalmasra nétt fenyéfa volt.

— Nem tudom, hogy ki vagy, de kérlek, segits nekem, hogy vissza tudjak
menni a barataim koze! — konyorgott a kis csillagocska, és olyan
kedvesen mosolygott, amennyire csak tudott a térténtek utan.

— En vagyok az erdé legdregebb fenyéfaja. — recsegte kedvesen az éreg
feny6. Mar nagyon sok mindent megértem. Evtizedek Ota csodallak
benneteket, hogy télen — nyaron milyen ragyogoan, fényesen
tundokoltok ott az égbolton. Széval sok mindent megértem, de ilyen még
soha sem tortént velem, hogy egyikétok az 6lembe pottyant volna. De ha
mar igy esett, nagyon szivesen megprébalok neked segiteni, hogy
visszakerilj az égboltra.

— Elére is nagyon kdszonom neked, kedves fenyd! — halalkodott a kis
csillag.

— Még ne koszonj semmit sem! Megteszek minden télem telhetét, de
biztosat nem igérhetek. — mormogta kedvesen a fenyéfa.

Kozépsd agai egyikével megfogta a kis csillagocskat, és j6 nagy
lendiletet vett... A kis csillag szallt, szallt egy ideig felfelé, majd
lelassult... és visszapottyant a fenyé agai k6ze. A vén fenyd még jo
néhany kisérletet tett, hogy visszahajitsa a porul jart csillagocskat, de
sajnos nem jart sikerrel.

— Latod, te arva kis csillagocska, nem tudok rajtad segiteni. Annyit
azonban megtehetek, hogy fellltetlek a legmagasabb agam hegyére,
ugy talan egy kicsit kdzelebb leszel a barataidhoz.

— Jol van — szoélt buslakodva a kis csillagocska. — Mindenesetre
k6sz6nbm, hogy megproébaltal segiteni.

Az 6reg fenyd pedig gyengéden megfogta, és feltette a csucsara. A kis
csillagocska egy ideig buslakodott, majd lassan beletdoré6dott a sorsaba,
és elkezdett ugyanolyan fényesen, szikrazéan vilagitani, mint ott fenn, az
égbolton...

Amikor az égbél a tarsai megpillantottdk, hogy milyen csodalatosan
mutat a kis csillagocska ott lent a havas tajon, a hatalmas fenyéfa
csucsan, nyomban irigykedni kezdtek ra.

— Nézzeétek csak, milyen jol fest a mi kis baratunk ott, azon a szép, z6ld
fenyéfan! Mennyivel jobb helye lehet ott neki, mint itt nekink! Talan még
a fénye is sokkal szikrazobb, mint amilyen korabban volt!

Addig-addig csodaltdk a kis csillagocskat ott lent, a havas feny6fan,
mignem elhataroztak, hogy 6k is leugranak. Azon az éjszakan rengeteg
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csillag hullott ala az égbél, hogy egy-egy szép, z6ld fenybfa csucsan
folytathassa a ragyogasat.

Néhany nap mulva favagok érkeztek az erdébe. Nagyon elcsodalkoztak
a latottakon, de egyben oriltek is, mert ilyen fenyéfakkal még soha sem
talalkoztak.

Ki is vagtak mindegyiket, hogy majd feldiszitve karacsonyfaként
pompazhassanak a hazakban. Az égbolton tindoklé csillagok pedig
amuldozva figyelték, hogy mi térténik a faluszéli fenyves erdében?
Elérkezett a karacsony. Minden hazban fények gyultak, és igazi Gnnepi
hangulat koltoz6étt az otthonokba. Az égen ragyogo csillagok
kivancsiskodva tekintettek be az ablakokon. Azonban amit ott lattak
minden varakozasukat felulmulta. A csillag-barataik mar nem csak egy
egyszerl zold feny6fa csucsat diszitették, hanem egy-egy pompasan,
csillogdan feldiszitett karacsonyfan ragyogtak.

Az emberek korbedlltak, csodaltak, és énekszoval koszontottek Sket.

Az égen tindoklé csillagok ekkor hataroztak el, hogy minden karacsony
el6tt leugranak egy-egy fenyéfara, hogy nekik is részik lehessen ebben
a pompaban, és szeretetteljes fogadtatasban. Azt pedig, hogy kit érjen
ez a megtiszteltetés, minden decemberben sorshuzassal dontik el.

Azota disziti csillag a karacsonyfak csucsait.

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkesztd

SZEMTOL SZEMBEN - MEGSZOLALNAK
EGYESULETUNK VEZETOSEGI TAGJAI

A mostani interja-rovatunkban az Ujonnan megvalasztott vezetdseégi
tagsaggal beszélgettem arrdl, hogy miért fontos szamukra a
vezetéségben valb részvétel, milyen terveik vannak vezetdségi tagként;
kértem O6ket, picit meséljenek bemutatkozasként magukrol, valamint
adjdk meg elérhetéséguket, amelyen megtalalhatok.

Fogadjatok sok szeretettel ezt az anyagot:

A nevem Barkoczi Laszlb, a SVOE-ban a jelnyelvhasznalat képviselbje
vagyok. Még kezdbnek szamitok a vezet6ségben, de a tapasztalat
hianyat ellensulyozza, hogy kellbképpen motivalt vagyok.
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Terveim kozott szerepel, hogy a jov6ben bdvitsik az Egyesulet
létszamat, s minél tobb fiatal, kbzépkoru és idés siketvak személy
jelentkezzék tagnak. A jelnyelvhasznalok kézil sokan nem mernek
belépni, és szerintem sokan nem is tudnak a SVOE létezésérdl. Ezen
érdemes lenne valtoztatni.

Tapasztalatbol tudom, mennyi nehézséggel kell szembenéznilk a
gyengénlatd gyerekeknek az iskolaban, hiszen én is sokat szenvedtem
példaul a tabla vagy a féldrajzéran hasznalt térképek miatt, ezért
fontosnak tartom, hogy a siket altalanos iskolakkal egyittm{ikddve
probaljunk megoldast talalni ezekre a problémakra. Altalanos iskola utan
sokaig nem mertem szakkézépiskolaba jelentkezni, s csak 30 éves
koromban szantam ra magam az érettségi megszerzeseére.

Abban szeretnék segitséget nyudjtani, hogy az akadalymentesités
biztositasaval a siket gyengénlatok akar a fels6oktatasig is
eljuthassanak. Amit még szeretnék elérni, az a nemzetkdzi jelnyelv
oktatas bevezetése a SVOE-ben.

Az alabbi elérhetéségeken vagyok elérheté:

Mobiltelefon:+36304622120
E-mail: barkoczi46@agmail.com

Kosz6nom, hogy bizalmat szavaztak nekem!

Papakosztandi Maria vagyok, Usher-szindromas. 2002 6ta rendelkezem
egyesiuleti tagsaggal. A 2007-2011-es ciklusban és 2015 6ta vezet6séqi
tag vagyok, 2011-2015 kozott a Feligyel6 Bizottsagnak voltam a tagja.

Kezdettél fogva érdekelt az egyesulet légkore, igy természetesnek
éreztem, hogy aktiv tagja legyek. Fontos szamomra, hogy minél tobb
hasznalhaté informaciot juttassak a tagok szamara (Pl: kdzgyogyellatas,
segédeszkozok elérhetésége). Torekednék arra is, hogy minél tobb
kulturalis program legyen elérhet6 a tagok szamara.

Elérhetéségem:

papamarika@aqgamil.com
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Soltész Miklés vagyok. Budapesten szilettem 1951-ben. A Toldy Ferenc
Gimnazium, majd a Kertészeti Egyetem elvégzése utan, 1972 nyaran a

Paksi Konzervgyarban kezdtem dolgozni
tartositoipari Uzemmeérnokként.
1974 januérjatol szamitastechnikai teriletre valtottam: 1995-ben
bekévetkezett rokkant nyugdijazasomig operatortol a

rendszerprogramozoéig veégigjartam a szakmai létrat. 32 éves koromban
kezdett fokozatosan romlani latasom melyhez egy évtizeddel késébb
hallaskarosodas tarsult egy virusnak kdszonhetéen. A csalad, baratok és
ismerésok egytttesen jarultak hozza, hogy a nehézségek ellenére derls

életkedvvel, nyitott
szemlélettel éljem meg a siketvakka valast.
2007-ben elvégeztem a Szempont Alapitvany informatikai tanfolyamat,
majd az
Obudai Egyetemen a 7 ECDL modult. Ett8l kezdve idémnek nagy részét
a tavoktatas tolti Ki.

A megélt éimények elmesélésével szeretnék masoknak hasonlé élményt
okozni.

A ma embere 6t perces olvasnivalokra van hitelesitve. Remélem, hogy
ennél hosszabb irasaim egytél egyig cafolatok a manapsag optimalisnak

tartott terjedelemre
A tudomasomra jutott informacidk szelektalasanal szempontta valik,
hogy a

siketvak sorstarsak szamara barmilyen szempontbdl fontos dolgokra is
odafigyeljek, terjesszem. Az elmult évek sordan megtapasztalhattam a
csapatmunka legkaorét. A létszambdévilés remélhetbleg szinesebbé, teszi

a kozGs
munkat.

Otthon vagyok az internet, informatika vilagaban. Télem telhetéen
igyekszem

segiteni az egyesulet, a vezetéség mikodését - ahol csak tudom.

Elérhetéségeim:

E-mail:
solteszmiklos@agmail.com

Skype:
soltesz.miklos.endre

Telefon:
201-17-42
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Simon Déaniel vagyok és Dorka felkérésére lettem vezetdségi tag
négy éve. Kisfiam, Csongor, siketvak kisfil, most 6 éves. Feleségem
Gabi, van még egy kisfilink, Zétény (3) és januarra varjuk a kislanyunkat.
Nem vagyok az Egyesilet munkatarsa, k6zgazdaszként dolgozom. Akik
gyermekik révén valnak érintetté, kétségbe esettek és sokszor nem
tudjak, hogy mit is tegyenek (mi is igy voltunk vele). Az egyesilet
munkatérsai segiteni tudnak abban, hogy informaciéval lassak el a
szuléket azzal kapcsolatban, hogy milyen vizsgalatokat célszeri
elvégezni a pontos allapot felmérés érdekében. Az allapot ismeretében
lehet elddnteni, hogy milyen fejlesztést valasszanak a szllék
gyermekutknek.

Fontos, hogy a szilék mar a kezdetektél tudjanak az Egyestuletrél,
ezért azokat a korhazi terileteket, amelyeket j0 eséllyel felkereshetnek
(PIC, szemészet, audioldgia) megkértik, hogy terjesszék az Egyesilet
szorodlapjat. Létrehoztunk egy levelezélistat, ahol a szll6k segithetik
egymast informacioval, tapasztalatokkal és ahol feltehetik egymasnak a
kérdéseiket. Ez a férum sajnos jelenleg inaktiv, ezért kbzvetlenll az
Egyesiiletet javaslom els§ koérben a kérdésekkel felkeresni.
Kozremikddink a szabalyozéi kornyezet véleményezésében, igy
konstruktiv ~ észrevételek  kozvetitésében is  segiteni  tudunk.
El6éremutatdéan pedig a fiatal felnéttek lakootthonban torténé elhelyezése
kap fontos szerepet a feladataink kozott. Szlovak barataink j6 példaval
jarnak eléttink lakootthon kialakitasban és igyekszunk tanulni téluk.
Emellett a siketvak gyermekek évodai és iskolai ellatasanak megfeleld
biztositasa is fontos. Ennek nyomon kovetése is szerepet kell, hogy
kapjon a munkankban.

Ha kérdés vagy kérés meril fel, a simon.daniel79@gmail.com e-
mail cimen vagyok elérhetd.

Lenkainé Vajda Viktéria vagyok. Erintettségembdl adodoan
szivigyemnek tartom a velem egy sorsu tarsaim problémajat. Szerintem
a kozosségi mikodés alapja, hogy egyutt tudjunk gondolkozni, egy cél
érdekében egymast segitve tudjunk elére haladni. Fontosnak tartom,
hogy kdzdsségink dinamikus legyen, és j6 légkdrben tudjon mikddni, és
hogy ezt a kulvilagnak is képesek legyink megmutatni. Célom, hogy
vezetbségi tagként utat mutassak annak érdekében, hogy ez meg is
tudjon valosulni.
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A kovetkezd 4 évben folytatni szeretném az elkezdett munkamat. Minél
tobb és valtozatos lampasklubok szervezése. A masik fontos terllet a
szemléletformalds, nem csak az iskoldkban, hanem a nagyobb
szolgéltatoknal is. Fontosnak tartom, hogy minél tbébb érintett személy
tudjon rélunk és mi is tudjunk réluk. Hiszem, hogy egyutt elérjik
céljainkat

Elérhetéségem: lampas.siketvakok@gmail.com

Gangl Tamas vagyok. Szamomra nagy megtiszteltetés, hogy tovabbra is
élvezhetem az Egyesilet tagjainak bizalmat, immar 9 éve. Nagyon
orulok annak, hogy a vezetdség tagjait is Ujravalasztottak, illetve a 7 fére
emelt vezetdség két U] tagjat is tamogattak a kodzgyllésen résztvevd
tagok. Ennek kodszonhetéen Barkéczi Laszldo személyében egy lelkes,
fiatal jelnyelv-hasznald is bekapcsolodik a vezetéség munkajaba.
Papakosztandi Maria, aki eddig feligyel6 bizottsagi tagként mindig
aktivan részt vett a vezet6ség munkajaban, most mar vezetéségi tagként
jarulhat hozza a tovabbi munkahoz. Szamomra elndkként a legfontosabb
az, hogy az Egyesiletnek legyen egy jO, cselekvbképes, hatékony
vezetfsege, amely az tgyvezetdvel és a munkatarsakkal kb6zdsen képes
elérni a kitlizott célokat, érvényesiteni a siketvakok érdekeit, tovabbra is
biztositani a szolgéaltatasokat és megvaldsitani kilonb6zé programokat.
A terveim kozott szerepel tbbbek kozott a segédeszkozok teriletén
attorést elérni, hogy a siketvakok bizonyos segédeszkdzokhoz alanyi
jogon, allami tamogatassal juthassanak hozza. Szeretnék megszervezni
egy hagy, nemzetkdzi segédeszkoz kidllithst és vasart, ahol a
segédeszkozoket fejlesztd, gyartd és forgalmaz6 cégek a vildg minden
pontjarol bemutathatndk termékeiket Budapesten. Szervezeti szinten
pedig szeretnék minél nagyobb 06sszefogast elérni orszagosan, és
megmozdulasokat szervezni, hogy felhivjuk a tarsadalom és a
dontéshozok figyelmét magunkra, siketvakokra, nehézségeinkre és
képességeinkre egyarant.

Elérhetéségeim:
E-mail:gangltamas@agmail.com
Telefon: +36-20-960-7542

Készitette: Foldesiné Juhasz Viki
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MAZSOLA - RECEPTEK

Gesztenyekrémleves

Hozzavalok

15 dkg meggy (bef6tt, lecsurgatott) — én aszaltszilvat vettem, és meggy
helyett ezt talaltam a leveshez!

1 dl rum - barna

9 dI

2,8%-0s tej

1 db vaniliarud (belseje)

1 evékanal pudingpor (vanilias)

1 dl 2,8%-0s tej

25 dkg gesztenye (massza)

1 paupos mokkéaskanal fahéj (6rolt)

2 evBkanal méz vagy cukor

Ez a selymes leves gyorsan elkészil, ami nhagy sz0 a surgés-forgasban.
A rumos meggy kulonlegesse, és eleganssa teszi. Az illata pedig
ellenallhatatlan.

Elkészités

A meggybeféttet lecsdpdgtetjik, felontjik rummal. Két orat allni hagyjuk.
A nagyobbik mennyiségl tejet elkezdiink melegiteni, belekapargatjuk a
vaniliarudat.

A pudingport simara keverjuk a maradék kevesebbik tejjel.

Hozzaadjuk a pudingporos tejet, és az egészet kézi habverével
csomomentesre keverjuk.

Belemorzsoljuk a gesztenyemasszat.

Félrehtdzzuk a langrél és botmixerrel 6sszedolgozzuk.

Visszatesszik a langra, fliszerezzik fahéjjal, mézzel.

A rumos meggyet leszrjuk és hozzakeverjuk. Ha felforr, elzarjuk.
Kihtjuk. Talalasnal tejszinnel és narancskarikaval diszitjuk.
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Karamellizalt alma ropogoés keksszel és
mascarponekrémmel

Hozzavaldk 6 poharhoz

4 édes alma

4 ek méz

1 ek barna cukor

1 csomag vanilias cukor
1 tk 6rolt fahé;

2-3 db szegfliszeg

1 citrom leve

Mascarponekrémhez:

25 dkg mascarpone

3 ek porcukor

1 csomag vanilias cukor

2 dl

Meggle cukraszhab (habtejszin)

Tovabba:

12 db ropog6s keksz

Elkészités

Az almat hamozzuk meg, vagjuk négyfelé, majd tavolitsuk el a
maghazat. Ezutan vagjuk fel izlés szerint, majd facsarjuk ra a
citromlevet, és keverjuk alaposan dssze. (En kisebb darabokra vagtam
fel.)

Egy serpenybbe tegyik bele a mézet, majd adjuk hozza a feldarabolt
almat. Szérjuk meg az 6rdlt fahéjjal, a vanilias cukorral, a barna cukorral,
adjuk hozza a szegfliszeget, és keverjuk dssze.

Ezutan tegyuk fel a tlzre, majd kisebb langon, néha d&vatosan
megkeverve paroljuk, karamellizaljuk kb. 5 perc alatt készre, majd hitstk
ki egészen. (Arra figyeljink, nehogy az alma tulpuhuljon, inkabb kissé
roppands maradjon.)

A habtejszint verjuk fel kemény habba, és tegyik félre.
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A mascarponét keverjuk simara a porcukorral és a vanilias cukorral.
Ezutan apranként keverjuk 6ssze az eléz6éleg felvert tejszinhabbal.

A poharakba osszuk el az el6zbleg 6sszemorzsolt kekszet, majd
kanalazzuk ra a karamellizalt almat. (Az alma levét csepegtessik le,
mert kilonben elaztatja a kekszet.)

Ezutan kanalazzuk az almara a mascarponekrémet, majd diszitésként
szorjuk meg a kekszmorzsaval.

Az elkészilt poharkrémet rogton talaljuk. (Az almat és a
mascarponekrémet is elkészithetjik elébb, majd kozvetlen talalas elbtt
rétegezzik csak a poharakba.)

Almas kacsasiilt fehérboros mandarin szosszal
A kacsas(lthoz

2 kg kacsahus (konyhakész )

SO izlés szerint

négyszinl bors izlés szerint (6rolt)
szarnyas fliszerkeverék izlés szerint
majoranna izlés szerint

rozmaring izlés szerint

0.5 kg alma

fahéj izlés szerint (6rolt)

0.5 | viz (forro)

5 dkg vaj

3 kozepes fej lilahagyma

50 dkg burgonya

A mandarinszészhoz

50 dkg mandarin

2 ek méz (izlés szerint)

3 dl fehérbor (félédes)

fahéj izlés szerint (6rolt)
szegfliszeq izlés szerint (6rolt)
0.5 dl narancslé (izlés szerint)

1 ek vanilias cukor (izlés szerint)
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Elkészités

1. A kacsat alaposan megmossuk, konyhai papirtorlével szarazra
toroljuk, kivil-belil megsézzuk, és majorannaval, valamint rozmaringgal
alaposan bedorzsoljuk.

2. Még szarnyas flszerkeverékkel megszorjuk, és a kivajazott tepsibe
helyezziik. Ala, ahova csak lehet fahéjjal megszort alméat tesziink.

3. Amennyiben a tepsiben elfér, burgonyat is lehet sitni mellette, pici
soval megszorjuk, és lilahagyma karikakkal befedjik. Meglocsoljuk pici
vizzel az egészet.

Mandarinsz0sz:

1. A fehérbort felforraljuk a mézzel (narancslevet is lehet hozzadnteni),
vanilias cukorral, pici fahéjjal, szegfliszeggel.

2. Belekeverjiuk a felkockazott mandarin gerezdeket, és addig f6zzuk
egyutt, amig sdrd allaga nem lesz.

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkesztd

NEVETNI MINDIG JO - HUMOR

Téli alom

- Télen az élélények kozul sokan eltinnek a vilag szeme elél,
ugynevezett téli almot alszanak — magyarazza a tanitdo néni. — Ki
tudna olyan élélényt mondani, amelyet csak tavasszal latunk ujra?

Annuska nagyon jelentkezik:

- A fagylaltos!

Téli z6ldség
- Apu, ismerek egy téli zéldséget!

- Na, ne mondd! Es melyik az?
- A siparadicsom!
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Téli sziinet

— Karcsi, hol toltotted a téli szlinetet?
— Két napot a hegyekben, sitaborban.
— Es a t6bbit?

— Gipszben.

Visszafele

Pistike kérdezi:

- Hogyan esik a ho visszafele?

- Sehogy, miért kérdezgetsz ilyen hilyeségeket?

- Az anyu azt mondta, hogy vigyek magammal kabatot, mert lehet, hogy
visszafele esni fog a ho...

Karacsony pénteken

Két szbke nd beszélget:
- Képzeld, idén a karacsony éppen péntekre esik!
- De remélem, nem 13-ara...

Gyalogut

A légy sétal a fiaval egy kopasz ember fején és igy szol:
- Latod fiam, amikor én meég olyan kicsi voltam, mint te, akkor itt még
csak egy keskeny gyalogut volt.

Malnas

A medve békésen eszeget a folyoparti malnasban, amikor a nyuszika
elkezd neki ordibalni a széles foly6 tulpartjarol:

- Medve! Medve! Gyere at! Valami nagyon j6 dolgot akarok mutatni
neked!

- Hagyjal békén, nyuszika, nagyon j6 nekem itt a malnasban.

- De medve, én egy hihetetlendl tuti dolgot mutatok neked, gyere at!

- Kopjél le nyuszika, én nagyon jol elhelyezkedtem itt a malnasban.
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- De medve, te ilyen j6 dolgot még nem is lattal, megmutatom, csak
gyere at!

Végul a medve atlszik a marha széles folyén, és kérdi a nyuszikat:

- Na, mutasd, nyuszika, mi az a j6 dolog, de Ugy vigyazz, hogy tényleg
nagyon jo legyen, mert megverlek!

- Nézd, medve, milyen prima malnas van a tulparton!

Pubertas
A nyuszika a patak tikrében piros pottyoket nyomogat az arcan. Arra
sétal a roka. Jot mosolyog a latvanyon:

- Mi van nyuszika? Pubertas?
- Fraszt. Soret.

Emlékezet

Egy fiatalember megszélit egy lanyt:
- Kisasszony, nem emlékszik ram? Az allatkertben talalkoztunk.
- Tényleg? Es melyik ketrecben volt?

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkeszt6

VIRAGSZIROM - IDEZETEK, VERSEK

Jégvirdgok

Ablakomra szallt a para,
mely reggelre megfagyott.
Hajnalfénynek pir-szavara,
jégviragok alltak ott.
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Természetnek lgyes keze,
csodaszépet alkotott.

Kel6 nappal, fénykristalyként
ragyogtak az ablakok.

Latod, a sok jégvirag most
mily fényarban csillog6?
Szemeidnek ez a latvany,
alomképkeént meghaté.

Olyan, mint egy katedralis,
szines ablak-képei.

Am de mégis, fehér szinben,
kristaly-gyanant fényteli.

Aldott para, nemsokara
olvadoz ez égi kép.

J6 lenne ha holnap ismét
mindezt Ujra festenéd!

Szuhanics Albert
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Impresszum

SzemkFules

Kiadja: Siketvakok Orszagos Egyesiilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely:1146 Budapest, Ajtosi Direr sor 39.
Levelezési cim: 1053 Budapest, Mazeum korat 3. 1. em. 1.
Telefon: 06-1/361-2007
Fax: 06-1/209-5829
E-mail: siketvakok@gmail.com

Szamlaszam: 10409015-90117325-00000000
Addészam: 18061031-1-42

Felel6s kiadd: Gangl Tamas, elndk
Felel6s szerkesztd: Foldesiné Juhasz Viktoria
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