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Janosi Veronika vagyok, januartdl én szerkesztem a Hirmondot.
Nagyon szeretek emberekkel foglalkozni és  programokrol
elmeénybeszamoloét késziteni.
Reménykedem abban, hogy az altalam szerkesztett Hirmonddban is
mindenki talal majd szamara érdekes hireket, informacidkat.
Az egyesuleti hirlevéllel kapcsolatos észrevételeket az alabbi
elérhetéségen varom.

E-mail: janosivera.svoe@gmail.com

Mindenkinek hasznos idétoltést, j6 olvasast kivanok a 2019. évi els6
Hirmondohoz!



ERDEKVEDELMI HIREK

Emlékeztetd tagdijbefizetéssel kapcsolatban

Kedves Tagok!

Alapesetben csak tagdijbefizetés utan vehetbk igénybe az alabbi
szolgaltatasok:

Tagsagi igazolvany-igénylés

Szabadid6s klubon valod részvétel
Kisérbszolgalat igénybevétele

Nyari taboron valo részvétel

Karacsonyi 6sszejovetelen valo részvétel

2019-ben a tagsagi dij 0sszege 2.000 Ft.

Az Egyesulet vezetdsége kéri, hogy lehetbség szerint 2019. marcius 31-
ig sziveskedjenek befizetni a tagdijat, amennyiben szeretnék igénybe
venni a felsorolt szolgaltatasok valamelyikét!

A tagdijbefizetés lehetséges maodjai:

Személyesen az egyesulet ugyfélfogadasi ideje alatt Kimlei
Gabornal (Hétf6tél - Csutortokig: 9:00-15:00 éra kozott, Pénteken: 9:00-
14:00 oraig)

Banki atutalassal (itt kérjuk a Kozlemény rovatba beirni: ,2019. évi

tagdij”)
Szamlaszam: 10409015- 90117325- 00000000

Természetesen, aki mar befizette a 2019. évi tagdijat, annak semmi
teenddje nincs ezzel kapcsolatban.

Megértésuket koszonjuk!

Kimlei Gabor



Egyesiiletiink jelnyelvi tovabbképzést tart végzett jelnyelvi
tolmacsok részére

A Siketvakok Orszagos Egyesllete sokszor, sokféle elméleti, és
gyakorlati fejlédési lehetéséget biztosit jelnyelvi tolmacsok részére. llyen
a jelenleg zajl6 jelnyelvi tolmacs-tovabbképzés is. A tovabbképzés egyik
résztvevéje, Majorosné Judit elmondta, mirdl is szdl a 30 6ras képzés:
Minden alkalommal mas-mas kommunikacios modszert hasznald
siketvak személy érkezik az orajukra, akivel beszélgetnitk kell, vagy a
rehabilitaciés orajukat kell tolmacsolniuk. igy sokféle helyzetgyakorlat
segitségével szerezhetnek gyakorlati tapasztalatot.

Az Egyesulet hosszu tavu ceélja, a tolmacsképzések szervezesével az,
hogy az orszagban mikodd jelnyelvi tolmacsszolgalatok mindegyike
rendelkezzen minél tobb olyan szakemberrel, akik képessé valnak a
siketvak személyekkel valo szakszerll kommunikaciora.

Bizunk benne, hogy a jelnyelvi tolmacsok minél nagyobb aranyban
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igényelni az orszagban a tolmacsszolgaltatast.

BESZAMOLO AZ EGYESULET KLUBJAIROL

Karacsonyi Unnepség 2018

A SVOE tagsaga 2018. december 14-én Unnepelte a Karacsonyt.
A program Katona Eszter koszontéjével, majd egyik tagtarsunk, Vida
Gabor orgonajatékaval vette kezdetét a Szilagyi Dezsé Teri reformatus
templomban. Az orgonakoncerten 4 mivet hallhattunk. Ezutan k6zosen
atsetaltunk a gyulekezeti terembe, ahol a munkatarsak altal készitett
finom vacsorat fogyaszthattuk el. A vacsora mellett jot beszélgethetett
mindenki az asztaltarsaival. Elfogyasztottuk a munkatarsak altal készitett
forralt bort és a tagok suteményeibdl is eszegethettunk. Hangulatos,
szeép, meghitt estét toltottink egyutt.



Rehab klub - januar

A programra 2019. januar 09-én szerdan délutan kerult sor. Csak Attila,
az egyestulet informatika oktatéja az okostelefonokrdl tartott eléadast. A
program elején nagyon réviden elmondta, hogy az okostelefonok azok a
telefonok, amelyek nem rendelkeznek nyomdégombbal. 3 csoportra
oszthatjuk Oket: Windowsos rendszerl, amelyhez kevés a magyar
applikacio, és a beszél6 program sem magyar hozza, android rendszerd,
és Apple azaz ,Almas” telefonok.

Az okostelefonok megkonnyitik életunket, mert sokféle
alkalmazast/applikaciot/programot tolthetunk le rajuk pl. iddjaras, naptar
(hataridénaplod), kozlekedéshez szikséges alkalmazasok (BKK futar, Hol
a Busz, Budapesti menetrendek, vonatinfo) utobbi egy latasseérult
sorstarsunk fejlesztése. A felsorolt applikaciok mikodtetéséhez
internetkapcsolat szUkséges.
Az ,almas”, vagy Apple telefonok jellemzéje, hogy ebben az esetben 1
markardl van szo, ez az Iphone. Az androidos telefonokat tobb gyarté
gyartja pl. Samsung, Sony, Huawei.
Az Iphone beszél6 programja a voice over, az androidé a talkback.
Beszéltlink réla, hogy mi a kulonbség a viber és a normal telefonalas
kozott. Kiderdlt, hogy a viber internet alapu, wifin, vagy mobilinterneten
keresztul mikodik, ugyanez jellemz6 a skypera, a messengerre, ami a
Facebook szolgaltatasa. Az internet alapu szolgaltatasok ingyenesek,
segitségukkel lehet szbOveges, vided Uzeneteket valtani, valamint
beszélni is. A viber és a whatsapp esetén a telefonkonyvben talalhaté
szemelyekkel, tudunk kapcsolatot teremteni, a messenger esetén pedig
a Facebookon talalhaté ismerdseinkkel. A jarmiveken altalaban van wifi
kapcsolat, ez azonban csak akkor érhet6 el, ha megkeressuk a
szolgaltatd pl. MAV nevii wifi-kapcsolatot, és utana elfogadjuk az altala
leirt feltételeket, vagyis van egy jeldldnégyzet, amelyet ki kell pipalni
(elfogadom a felhasznaldi feltételeket), ha igy nem mikodik, akkor a
szolgaltatonal lehet probléma. Apple telefon esetén az app storebdl,
androidos készulék esetén a google playbél lehet letdlteni ingyenesen,
vagy pénzért applikacidkat. A google playt, és az app store-t egyuttesen
aruhaznak nevezzuk. Iphone esetén innen tolthetd le ezer parszaz
forintért egy olyan hangoskonyv olvasd, amely meg tudja jegyezni azt,
hogy hol tartottunk az olvasasban és onnan folytatja, ha legkozelebb
megnyitjuk a konyvet, ahol abbahagytuk az olvasast. @ Ennek neve
talking bookreader, vagy hangoskonyv olvaso. Egyetlen kikotés vele
kapcsolatban, hogy a konyv fajlneve a kovetkezdképp kell, hogy
kinézzen: szerz6-cim.txt. A pénzes alkalmazasok megvasarlasahoz
regisztralni kell egy bankkartyat és arrdl vonjak majd le a szukséges
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O0sszeget. Okostelefonnal mar otthonrél kiegyenlithetjik szamlainkat is, a
bankoknak és a szolgaltatbknak is vannak jol mikodd applikacioi.
Nagy érdeklédésre szamot tartd témaban hasznos délutant toltottink
egyutt.

A kovetkezd rehabklub idépontja: 2019. februar 06. szerda 14:00-16:00
oraig

Témaja: Kommunikacios helyzetek kezelése, teenddk vészhelyzet
esetén

Mese, és bingo a szabadidds klubon

2019. januar 16-an tartottuk meg els6 szabadid6s klubunkat az évben.
Jatékos délutant toltottunk egyutt. A program elején a klub szervezdi
kOszontotték az egybegydlteket és elmondtak, mi lesz a délutani
program. A klub elsé részében a K6 meg a Kocsisok cimi népmesét
jatszottuk el, amely a kozdsség erejérdl szél. Az els6 rész felolvasasa
utan azt eljatszottuk, majd utana tippelni kellett mi is lesz a megoldas. 2
résztvevd kitalalta, majd a masodik felét is elolvastuk. Ezutan ezt is
feldolgoztuk. A program masodik fele a mar hagyomanynak szamito
bingo jatékkal telt. Erdekesség, hogy két egymas mellett (il6 résztvevd
lett a nyertes a ket fordulo soran.
Sokan voltunk, izgalmas 2 orat toltottunk egyutt.

A kovetkez6 szabadidOés klub id6pontja: 2019. februar 13., szerda
Témaja: Bowling jaték kiprobalasa

HIREK, ERDEKESSEGEK

Kihirdették a nyugdijak és nyugdijszerii ellatasok, valamint
a minimalbér és garantalt bérminimum emelését

2019. januar 1-jétél 2,7 szazalékkal emelkednek a nyugdijak, és a
nyugdijszeri ellatasok — olvashat6 a 198. szamu Magyar Kozlonyben.

A szabalyozas meghatarozza, hogy 2019. januar 1-jétél a 2019. januar

1-jet megel6zd id6ponttdl megallapitott vagy folydsitott oOregséqi
nyugdijat, O6zvegyi nyugdijat, szuléi nyugdijat, arvaellatast, baleseti
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hozzatartozéi nyugellatast, fogyatékossagi tamogatast, rokkantsagi
jaradékot, rokkantsagi ellatast, vakok személyi jaradékat 2,7 szazalékkal
emelni kell.

Bbvebb informaciok az alabbi forraslinken olvashatok:
https://adozona.hu/tb jarulekok nyugdij/Kihirdettek a nyugdijemelest e
s a minimalny WC9YWW

Minimalbér és garantalt bérminimum

2018. december 30-an jelent meg az idei minimalbérrdl és a garantalt
bérminimumrdl szolé kormanyrendelet.

Hosszu vajudast kovetéen megszuletett, illetve a Magyar Kozlony 2018.
évi 217. szamaban (2018. december 30.) meg is jelent a Kormany
324/2018. (XII. 30.) Korm. rendelete, amely szerint a kotelezd legkisebb
munkabér (minimalbér) 2019. januar 1-t6l havibér alkalmazasa esetén
brutté 149.000 Ft.

A legalabb kozépfoku iskolai végzettséget/szakképzettséget igénylo
munkakorben foglalkoztatott munkavallalé garantalt bérminimuma a
teljles munkaidd teljesitése esetén 2019. januar 1-jétél haviber
alkalmazasa esetén brutté 195.000 Ft /ho

BAvebb informaciok az alabbi forraslinken olvashatok:
https://ado.hu/tb-nyugdij/minimalber-ezek-valtoznak-meg/

Akadalymentesen a szinhazban

A Pesti Magyar szinhazban jart a Petéfi tévé szerkesztdje és riportere,
€s egy igazan csodas riportban szamolt be a szinhaz akadalymentesit6
munkajardol. Bemutatjak Toth Ceciliat, a szinhaz audionarratorat, aki a
latassérultek szamara teszi teljessé a szinhazlatogatas élmeényét, és
Takacs Erika jelnyelvi tolmacsot, aki pedig a hallassérultek szamara
teszi eélvezetesebbé az el6adasokat. Megszolal tovabba Sirkd Eszter is,
aki Tundér Lalaként megtanult jelnyelven kdszonni.

A riport itt erhet6 el:
https://www.petofilive.hu/video/2018/12/18/akadalymentes-eloadasok-a-
pesti-magyar-szinhazban/?fbclid=IwAR3JM9C5-
2FPNH6A7WESVF4mrsJbeAWBLpd9nmUEwWB40CHvV9jn8pjCg4OmM
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Megujult az ,Informatika a Latassérultekért” Alapitvany
honlapja

Az .Informatika a Latassérultekért” Alapitvany a 2019-es évet vadonatuj
honlapjanak publikalasaval inditotta. A honlap a kovetkez6 néhany
hétben fogja elnyerni végsé formajat, jelenleg mar az utolsé simitasokat
végzik rajta. Az Alapitvany munkatarsai biznak abban, hogy minden
latogatd megelégedéssel hasznalja majd Uj weboldalukat, addig is
tirelmet kérnek, ha esetleg barmilyen mikoddési zavart tapasztalnak az
oldal latogatoi a hasznalat soran.

.Informatika a Latassérultekert” Alapitvany

Forras: www.infoalap.hu

A vakfoci torténete és sikerei hazankban

A vakfocit itthon a Latassériltek Szabadidés Sportegyesiiletének (LASS)
csapata nagyjabdl nyolc éve jatssza, az MLSZ Grassroots program
tamogatasaval. A kemény magot 6-10 jatékos alkotja. A csapat
rendszeresen részt vesz nemzetkdzi tornakon, koztuk alapitoként a
Kozép-Eurdpai Vakfoci Ligaban, és mivel ez az egyetlen hazai felnétt
csapat, a valogatottat is a LASS adja. Ettdl persze nem szallnak el a
jatékosok, a barati tarsasag, a csapat 0sszetartd ereje a legfontosabb
szamukra.

Varga Jennifer hdénapokig jart az edzéseikre, utazott a csapattal
tornakra, veluk élte meg a sikereket és kudarcokat, mikdzben 6 is a
csapat tagja lett. Képeivel azt mutatja be, hogy a nehézségek nem
tarthatjak vissza az embert attdl, amit csinalni szeretne, vakon is lehet
sportolni, és teljes életet élni.

A vakfoci leginkabb a futsalhoz hasonlit, 4+1 6 jatssza csorgd labdaval,
ami elég nehéz, ezért nem igen pattog. Ezt a labdat kell berugni egy
kézilabda kapuba, amit laté kapus ved. A mezbnyjatékosok nem latnak,
nem lathatnak. Ha valamelyikiknek van egy keveés latasmaradvanya,
akkor le kell ragasztani a szemét. A LASS focicsapata a MOM Sportban
edz, mert itt talaltak specialis, palankos palyat. Eddig csak a LASS-nak
volt vakfocicsapata, de jelent6s el6relépés, hogy nemrég a Budapesti
Atlétikai Klub megalapitotta vakfoci szakosztalyat, ami az utanpotlas
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nevelést tlzte ki f6 céljanak. A két csapat el6szor juniusban jatszik majd
egymassal, egy integralt torna lesz a magyar bajnoki dontdjuk.

Dr. Ozvari-Lukacs Adam 2010-ben, mikor a téli paralimpiardl olvasgatott
akkor futott bele a vakfociba. Gyerekként 6 is jatszott nejlonzacskéba
csomagolt labdaval, de nem tudta, hogy hivatalos sportagként is létezik a
latassériiltek futballja. ,Rakerestem a neten, aztan bedobtam a LASS
levelezb listajara, hogy van egy ilyen, probaljuk ki.” A levelére tobben
reagaltak, majd egy kis tornateremben meg is kezdddtek az elsd
edzések. Azbta jonnek-mennek emberek, de egy elég erbs torzstagsag
alakult ki.

A vakfoci kemény sport, a kézilabda is eszunkbe juthat arrél, ahogy a
védok szinte falat képeznek, és a test-test elleni kluzdelem is elég
latvanyos. Nem igazan lehet finomkodni. ,Nem kell tulbonyolitani a
vakfocit. Sémak alapjan mikodik ez a foci is, olvasni kell tudni a jatékot,
€s megprobalod lezarni a passzsavot, és levédekezed az ellenfelet.
Elmondva persze egyszerinek hangzik. J6 labdavezetésre, és
tajékozddasi érzékre van szukséged, kabé ennyi. Lehetsz technikas, a
vak hatvéd ugyse latja, hogy porgeted a labdat" — mondja Szabd Istvan.

A vakfoci az a sport, amit nem csak labbal, hanem szdjjal is musz3;
jatszani. A jatékosok folyamatosan kiabaljak, hogy: ltt, itt, itt.”, ha
passzra varnak, mikor pedig mozgasba lendulnek, akkor a “Voy, voy,
voy” — szol, a spanyolbdl vett ,jovok’kel figyelmeztetik egymast.
,Tippeljetek, hogy eddig hany kapuskidobas volt? Otven. Es ebbél hany
lett gol? Nulla" — mondja Horvath Balazs edz6 a tréningen, mire egybél
meg is van az adekvat valasz. ,Ez egy védekez6 csapat." Aztan nem
sokra ra buntetérugasok jonnek, azok is ugyanilyen eredménnyel
zarulnak. Valaki felveti, hogy kapufazzanak.

A csapat edzéseit Benedek Richard vezette a kezdetekt6l, de
oktdberben ugy dontoétt, nem folytatja tovabb. Azéta egy haromfés stab
vette at a szerepét. Horvath Balazs is egy Facebook-posztnak
koszonhetben ismerte meg a vakfocit, el6bb birdként segédkezett, de
ma mar 6 az egyik edz6, és a heti munka utan mar alig varja a
péntekeket. Az edzéseken sok mindent autodidakta mdédon tanultak meg
a jatékosok, de azért mar létezik specialis edzésmoddszertan is.
Horvathék ezekbdl is épitkeznek, és van, amit 6k maguk probalnak meg
adaptalni a latok futballjabdl.



Szabd Istvan a csapat legismertebb tagja, tavaly az eurdpai szdvetség,
az UEFA Equal Game kampanyanak egyik arca lett. ,Akkoriban sokat
mondtuk neki, nagyon halasak vagyunk, hogy Messi és Ronaldo kozott
rank is marad kis ideje" — mondta Forgacs Szabolcs, aki a LASS
Sportegyesulet elndke is. Szabot persze a tobbiek is elismerik, nem
véletlenul 6 a csapatkapitany. ,Amikor a palyan voltak, sokaig nem tint
fel, hogy vakok, nekem csak akkor valtak azza, amikor lejottek és fehér
bot keriilt a keziikbe. Ok elsésorban jatékosok.” — mondta Jézsé Tamas,
aki kapusként és edzékent is segit. Balazs és Tamas mellett Nagy Attila,
vagy ahogy a csapat hivja, Atesz, az els6 szamu kapus, emellett
Balazzsal és Tamassal kozosen tervezik meg az edzéseket. A csapat
évente 8-10 tornara megy el. Lengyelorszaggal, Csehorszaggal és
Ausztriaval kozosen Kozép-eurdpai Ligat hoztak Iétre, de bemutatokra is
jar a LASS csapata. Egyszer képesek voltak egy napot Pragaig utazni,
hogy 2x20 percet jatszanak. ,Az els6 tornank nagyon emlékezetes volt,
2013-ban utaztunk Pragaba, még a buszon is pontrdl pontra olvastuk a
szabalykonyvet, hogy mindent tudjunk, de aztan kiderult, a valésag mas,
mint a szabalykonyv" — idézte fel Szabolcs. A magyar csapat az6éta mar
rutinos, a legutdbb Lipcsében a masodik helyen végzett.

2018-ban Nagyhegyesre mentek bemutatézni, és egy strandolds nappal
megtoldottak a turat.

»A foci mellett az edzésen kivlli rész is fontos, gyakran szervezink mas
programot. Amikor elkezdtem jarni, mar abba csoppentem bele, hogy az
edzések utan megbeszéljuk, kivel mi tortént a héten. Jorészt a focinak
koszonhetbek ezek a baratsagok” — mondta Szabolcs.

Forras és a teljes cikk:
https://index.hu/nagykep/2019/01/09/vakfoci lass sportegyesulet/
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A Vakok és Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Egyesiiletének uj, orszagosan elérhetd szolgaltatasa
latassérultek szamara

Telefotel

2019 februarjatdl uj szolgaltatast indit a Vakok és Gyengénlatok
Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Egyesllete, azoknak a
latassérulteknek és olvasasi nehézséggel éléknek, akik nehezen vagy
egyaltalan nem férnek hozza informacidkhoz.

Adott egy zoldszam, ami ingyenesen hivhatd, majd egy telefonos
informacios rendszerbdl kivalaszthatéak és meghallgathatok a
televizibcsatornak muasorai, a hipermarketek akcios ar listai, kulturalis
programok, gyorsétterem halézatok menukinalata, és minden olyan
aktualitas, amire igény mutatkozik.

Zoldszam: 06-80-80-45-85

GYASZHIR

Fajo szivvel tudatjuk hogy, Jakab Mikloésné, Erzsike néni, Jakab Miklos
reformatus lelkész 6zvegye életének 78. évében 2019. januar 19-én,
szombaton elhunyt.

Azt hangoztatta Erzsi néni Miklds bacsival egyutt, hogy nekik a vakok és
siketek a csaladjuk és ez igy is volt.

Temetése februar 14 — én, csutortokon 12:00 érakor lesz a Kerepesi uti
temetdben.
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Siketvakok Orszagos Egyesllete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1053 Budapest, Muzeum koruat 3. Il. em.1.
Telefon: 06-1/361-2007
Fax: 06-1/209-5829
E-mail: siketvakok@gmail.com
Adodszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Janosi Veronika
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