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Kedves Olvasok!

Az alabbiakban kuldjuk soron kovetkez6 hirlevelinket. A mostani
szamban olvashatnak a majusi rehab klubrdl, és szabadid6és programrdl,
az egyesulet kozgyllésérdl, a Siketvakok Orszagos Egyesulete
fennallasanak 25 éves jubileumi Unnepségeérdl, egy kinai delegacio
egyesuletunknél tett latogatasarol, valamint egy érdekességrél a vakok
hallasaval kapcsolatban.
Kellemes id6toltést kivanunk az olvasashoz!

Janosi Veronika
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK
Rehab klub az okostelefonos navigacio jegyében

A majusi rehab klubot az okostelefonos navigacid jegyeben,
valamint pedagodgus jelolt vendégeink korében toltottuk.
A program els6 feleben Varga Anna, az egyesulet
gyogypedagdgus munkatarsa koordinalasaval a kulonféle
telefonos navigacios applikaciok kerultek teritékre. Szo6 esett a
Blind Square alkalmazasrol, amely kifejezetten latassérulteknek
fejlesztett alkalmazas. Megtudhattuk, hogy segitségével
kozellinkben talalhatd vendéglatd egységeket, szolgaltatokat is
kereshetlink. Koordinatak megadasanak segitségével be lehet
allitani, hogy amikor a keresett helyszin par méteres korzetébe
érunk, rezegjen a telefonunk. Az alkalmazas praktikuma
tovabba, hogy beallithatd az 6ramutatdé jarasanak megfeleld
iranyitas az égtajak helyett. Felmerult még témaként, hogy
vonattal utazas esetén igénybe vehet6-e olyan alkalmazas,
amely pontosan jelzi szamunkra, hol jarunk. A Vonatinfo
alkalmazasnak van ilyen funkcioja, arrdl azonban senki nem
tudott a jelenlévék kozul beszamolni, latassérultek szamara ez
mUkoddkeépes-e. Alternativ megoldasként az egyik résztvev6
javasolta, hogy a www.idokep.hu weboldalon kdvessuk nyomon
utunkat.

Navigaciora a Google maps is hasznalhato, teljesen megfelel
azoknak az érintetteknek, akiknek még van latasmaradvanya.
Gyalogos navigaciora vakok szamara is alkalmas.
Tapasztalatként azt a kovetkeztetést vontuk le, hogy a
telefonos applikaciok jok, de azért még korant sem tartunk ott,
hogy teljesen ki lehessen iktatni a személyes kommunikaciot a
tajekozodasbdl.

A program masodik felében Kiralyhidi Dorottya egyesuleti
fétitkar és kulfoldi egyetemista vendégei kaptak meg a szét.
Latogatdéink az Erasmus program Kkeretében tartézkodnak
Magyarorszagon, Németorszagbal, Portugaliabdl, es
Olaszorszagbdl érkeztek. Jelentés szazalékuk tanitd jeldlt,
minimalis szazalékuk tanul gyogypedagogiat. Mint megtudtuk, a
gyogypedagodgus hallgatdk értelmileg akadalyozott gyermekek
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oktatasaval szeretnének foglalkozni a jovében, tehat latas és
hallassérllt emberek vonatkozasaban kevés tapasztalattal
rendelkeznek. Sz6 esett arrdl, hogy Németorszagban minden
specialis, fogyatékos szemeélyeknek szoOl6 szolgaltatast az
egészségugyi rendszeren keresztul lehet igényelni. Az
oktatasban sok a specialis intézmeény, azonban torekszenek az
integralt, inkluziv oktatas megvalositasara. Amelyik intézmény
fogad fogyatékossaggal ¢él6 gyermeket, ott minden
fogyatékossag-tipusra fel vannak készulve. A munka vilagaban
kulon csoportként kezelik az egészségkarosodott, illetve a

fogyatékossaggal elé munkavallalokat.
Ismeét informativ délutant toltottink egyutt.
Jatszani jo!

Majusi kirandulasi tervinket elmosta az es6, ezért jatékos napot
terveztunk az egyestulet irodajaban.
10:00 ora korul gyulekezett a kis csapat. Az elsd jaték ugyessegi
vetelkedd volt. Egy az egyesulet munkatarsai altal készitett tekepalyan
kellett minél tobb ,babot” (Ures vizespalackot) leddnteni egy mini
csorgblabda segitségével. A versenyzOk 5 korben mérhették 0Ossze
ugyesseguket. A nap kovetkez6 programja a mar hagyomanynak
szamito, kozkedvelt Bingo jaték volt. Itt is kiélezett versenyt lathattunk. A
pizza ebéd utan rulettel folytattuk a jatékok sorat. Erdekesség, hogy a
nap folyaman mindharom jatékban az wurak gydzedelmeskedtek.

Ez alkalommal is bebizonyosodott, hogy a jaték mindig kikapcsol, legyen
sz0 felnobttrél, vagy gyermekrol.



Beszamolé egyesiileti kozgydtilésrol

Az Egyeslulet idei els6é kozgyllésére 2019. majus 22-én délutan kerult
sor. Gangl Tamas elndk kdszontotte a résztvevdket, majd szavazasra
bocsajtotta a jegyz6konyv vezetd, a hitelesitbk személyét valamint a
napirendi pontokat. A kozgyllés az elGterjesztéseket egyhangulag
elfogadta. El6szdr Kedves Eda ligyvezetd ismertette a szervezet 2018-
as tevékenységét. Kiemelte: nagy eredménynek tekinthetd, hogy az
egyesulet részt vehet az Orszagos Fogyatékosugyi Tanacs ulésein,
amely a kormanynak valamint a minisztériumnak hivatott el6terjeszteni a
fogyatékosugyi szervezetek javaslatait. Elmondta, hogy a jelnyelvi
tolmacsszolgalat mikodése 2021-ig biztositott, tovabba az egyesuletben
elérheté az elemi rehabilitaciés szolgaltatas is. A klubok, szabadidbs
programok is valtozatlanul megrendezésre kerulnek az elmult évekhez
hasonléan.

A 2018. évi beszamolot és a hozza tartozé kdzhasznusagi jelentést a
kozgyulés 42 igen szavazattal, egy tartézkodas ellenében elfogadta.

Az egyéb ugyek kozott felmerult igényként felmertlt, hogy minden tag
kapjon egy irasos dokumentumot arrdl, milyen egyesuleti
szolgaltatasokra jogosult. A vezet6ség részer6l Kiralyhidi Dorottya
valasza: elkészitik és eljuttatjak a tagsag részére a dokumentumot.

A kozgyllés ismét hasznos, informaciokban gazdag volt.

Jubileumi linnepség a 25 éves fennallas alkalmabdl

2019. junius 4-6-ig a Siketvakok Orszagos Egyesuletének
szervezésében a budapesti Danubius Hotel Flamencéban kerdlt
megrendezésre az Eurdpai Siketvak Uniéo (EDbU) soron kovetkezé
kozgyllése.

A tanacskozason részt vett Gangl Tamas, az Egyesulet elndke, az EDbU
elnokségi tagja, akivel a hirlevél soron kovetkez6 szamaban olvashatnak
majd hosszabb interjut.

A haromnapos programot junius 6-a deélutan nagyszabasu esemeény
zarta, melynek keretében sor kerult a Siketvakok Orszagos Egyesulete
25 éves jubileumi fennallasanak meglnneplésére.

E jeles nap alkalmabdl részvételével megtisztelte az egyesuletet sok
prominens személyiség a kormany, valamint a fogyatékosugyi
szervezetek részerél.



A program néptanc bemutatoval vette kezdetét. Ezutan kovetkeztek az
unnepi felszolalasok. Beszédet mondott az egyesulet részérdl: Gangl
Tamas elndk, Kedves Eda ligyvezets, Kiralyhidi Dorottya fétitkar. Az
egyesulet vezetdségi tagjai beszédeikben megemilitették, hogy siketvak
gyermekeket nevel6 szulbk javaslatara, vellUk egyutt hoztak Iétre a
szervezetet, majd sok iddének kellett eltelnie, mire felndtt siketvak
személyeknek szo6l6 segitségnyujtast is vallalni tudtak. Ebben sokat
segitett a 2011-es népszamlalas, ahol mar a siketvaksag is szerepelt,
mint fogyatékossagi kategoria. Koszonetet mondtak a kormanyzat
képvisel6inek, valamint azoknak a gyogypedagdgusoknak, akik a
kezdetektdl segitik a szervezet munkajat. A koszOnetnyilvanitast
oklevelek kiosztasaval tették emlékezetessé. ,Kéz a kézben” oklevelet
vehetett at dr. Késa Adam, eurdpai parlamenti képviseld, a hazai és
nemzetkozi kapcsolatok terén végzett tevékenységéért, Téth Monika
gyégypedagdégus a siketvak gyermekekkel folytatott, tobb évtizedes
szakmai munkaja elismeréseként, Pronay Beata az ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagodgiai Foiskolai Karanak docense, valamint a
Budapesti Széchenyi Lions Club az Egyesulet hosszu évek o6ta tarto,
toretlen tdmogatasaért. Az Eurdpai Siketvak Unid részérél Sanja Tarczay
elnOkasszony koszontotte a 25 éves szervezetet. Beszédet mondott
Fulop Attila az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak szocialis ugyekert
felelés allamtitkara, tovabba Prof. Dr. Horvath Péter, az ELTE cimzetes
egyetemi tanara is.

A kormanyzat képvisel6i beszédeikben kiemelték, hogy ugy érdemes
nézni a siketvak, és altalaban a fogyatékossaggal él6 személyekre, hogy
Ok sajat fogyatékossaguk szakértdi, tehat nem javasolt ugy dontést
hozni, hogy az érintetteket ne vonjak be annak megvitatasaba.
A beszédek utan Soltész Rezsd tancdalénekes koncertje zarta a
program formalis részeét.

Ezutan az egyesulet vezet6sége torta és sutemény kolteményekkel
kedveskedett a megjelenteknek.

Szinvonalas, kellemes hangulatu  6rakat  toltottink  egydutt.



Kinai delegacié latogatasa Egyesiuletinknél

Majus 27.-én Egyesuletunk vezetbi fogadtak Shanghai City Politikai és
Jogi Bizottsaganak kuldotteit.

A latogatasra 9 f6 vezetd érkezett azzal a céllal, hogy megismerjék
Egyesuletink tevékenységét, mikodését. F6 témaként a delegacio
kuldotteit az foglalkoztatta, hogy Magyarorszagon miként torténik a civil
szervezetek finanszirozasa, milyen tevékenységeket tamogat ennek
keretében a magyar allam, f6képp természetesen Egyesuletink
vonatkozasaban. Beszamoltunk arrol, hogy milyen egyeztetési
forumokon van lehet6ségunk részt venni és milyen céllal tesszuk azt.
Elmondasuk szerint Shanghai-ban is szeretnének civil szervezeteknek
tamogatast biztositani, annak érdekében, hogy a fogyatékossaggal él6
szemelyeket hatékonyabban tudjak tamogatni.

Szervezetlnk reszerdl Kiralyhidi Dorottya fétitkar Gangl Tamas elnok és
Kedves Eda ugyvezets volt jelen a talalkozon.

A talalkozo végeztével mindkeét fél kolcsonos szandékat fejezte ki a
tovabbi egyuttmikodések kialakitasara.

HIREK, ERDEKESSEGEK

Kiderilt, miért hallanak jobban a vakok

A Washingtoni és az Oxfordi Egyetem kutatasai bizonyitottak be, amit
bizonyos szinten mar eddig is tudtunk: a vakok jobban hallanak, mint a
latd emberek, és Ugyesebben navigalnak a vilagban csak a hangokra
hagyatkozva. A tuddsok szerették volna megérteni, pontosan hogyan
torténik mindez, ezért szuletésuktél fogva vak, vagy nagyon fiatal
korukban latasukat vesztett embereket vizsgaltak egészséges
kontrollcsoporttal szemben. Mindkét kutatas MRI hasznalataval készult,
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de a szakertbk nemcsak azt vizsgaltak, hogy milyen neuronok vesznek
részt az érzékelésben, hanem azt is, hogy milyen érzékenyek a
hangfrekvencia valtozasara.

Az els6 kutatas a Journal of Neuroscience tudomanyos folydiratban
jelent meg, és bebizonyitotta, hogy a latassérultek agya sokkal
érzékenyebb a hanghullamok apr6é valtozasaira, mint azoké, akik
egészségesek. A hallékéreg ugyanis finomhangol a vakok esetében,
azaz jobban meg tudja kulonbdztetni a kis frekvenciavaltozasokat is.

,Ez az els6® kutatas, ami kimutatja, hogy a vaksag miatt a hallokéreg
képes a plaszticitasra” — irta egy sajtokdozleményben lone Fine, a
Washingtoni Egyetem pszichologusa, a tanulmany egyik szerzdje. A
plaszticitas egyébként az agy anatomiai és funkcionalis valtozasra vald
képességet jelenti, vagyis azt, hogy bizonyos ingerek és szukségletek
hatasara képes az idegi kapcsolatokat atrendezni és ujrafunkcionalni.
,Ez azért fontos, mert a hallokéreg az agy azon szerve, amely a
vakoknal és a latoknal is ugyanazt a hallhatdé informaciét fogadja be. A
vakoknal viszont a hangokbdl tobb informacié kivonasara van szukség,
ennek hatasara ez az agyterulet képes eszerint fejlédni.”

A kutatok azt is fontosnak tartjak, hogy az eredmények bebizonyitjak: a
babak agya a kornyezetre valaszul fejlodik.

A masodik kutatas, amely szintén a Journal of Neuroscience folydiratban
jelent meg, arra koncentralt, hogy a szuletésuktdl fogva vakok, vagy
azok, akik nagyon koran vesztették el a latasukat, hogyan érzékelik a
térben mozgd objektumokat. A résztvevoknek Morze-jelekhez hasonlo
hangokat kellett figyelniuk, mikdzben a kutatok monitoroztak az agyuk
idegvalaszat. A kodok kisebb és nagyobb frekvenciaeltérésekkel
érkeztek, a hallgatas kozben pedig MRI géppel rogzitették a résztvevék
agyi aktivitasat. Kiderult, hogy a vak alanyoknal a hallokéreg sokkal
érzékenyebb volt a frekvenciavaltozasokra, vagyis a kisebb eltéréseket
is konnyebben vette észre. Egy latd embernek nincs szuksége ennyire
kifinomult hallasra, hiszen ott van szamara a latas, ami kiegésziti az
informaciokat, de a vakoknak erre nincs lehetéséguk. Mivel szamukra
csak a hangi ingerek nyujtanak informacidkat, a hallékéregnek ehhez
kellett alkalmazkodnia.

Egy harmadik, a Proceedings of the National Academy tudomanyos
folydiratban megjelent kutatas azt is vizsgalta, hogy az agy hMT+
jelzéssel ellatott terulete képes-e segiteni a vak embereknek a térbeli
mozgas erzékelésében. A résztvevéknek ugyanugy kulonboz6
frekvenciaju hangokat kellett meghallgatniuk, de ezek a hangok most
ugy voltak megszerkesztve, mintha a kibocsajtéi mozogtak volna a
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térben. A korabbi kutatasi eredményeket alatamasztotta, hogy a hMT+ is
tobb informaciot nyert ki a hangokbadl a vakoknal, mint a laté embereknél.

A kutatas soran az is kiderult, hogy a hMT+ ugyanugy érzékeny volt a
hangok frekvenciajara, mint a térbeli mozgasra is. Ez azért fontos, mert a
hMT+ egy vizualis kérgi terllet, azaz alapvetéen a latasban jatszik
szerepet — a kutatok kimutattak, hogy az ilyen agyi teruletek is
hozzasegitik a vakokat ahhoz, hogy jobban dolgozzak fel a hangi
informaciokat.

Az utolsé kutatasban voltak olyan alanyok is, akik szuletésuktdl fogva
vakok voltak, de az6ta mutét kovetkeztében mar latnak — az 6 agyuk is
ugy mikodott meég, mintha vakok volnanak, ez igazolta a kutatok
szamara, hogy a valtozasok mar nagyon korai életszakaszban
kialakulnak.

A kutatasok arra is valaszt adnak, hogy a vakok milyen korai
életszakaszban kezdenek el tobbet felfogni hallas altal a vilagbdl, mint
latd tarsaik. Ahogy az egyik ilyen alany kifejtette a kutatoknak: ,te a
szemeddel latsz, én a fulemmel”.

Forras: https://24 .hu/tudomany/2019/04/23/vaksag-hallas-latas-
hallokereg-agyi-aktivitas-hallasjavulas/

Orcam My Eye - segédeszkoz latassérilteknek

Készitettek egy szemuveghez valo kiegészitét, amely a felhasznalo
flulébe olvassa az elbtte all6 szdveget, felismeri az ismerdseit és
kulonféle targyakat is azonositani tud. A MyEye névre hallgatd eszkozt
|atassérulteknek fejlesztette egy izraeli cég, az Orcam Technologies, mar
25 nyelven elérhetd, és Magyarorszagon is kaphaté. Mivel az eszkoz ara
elég magas, 4500 dollar, itthon alig 1-2 darabot adtak el bel6le, viszont
tobb mas orszagban megveszi az eszkozt az allam a raszoruldknak.

Rafi Fischer, az Orcam meédiakommunikacios igazgatdja Jeruzsalemben
mutatta be a MyEye 2.0-t, melynek célja, hogy latassérultek életét
konnyitse meg mesterséges intelligencia és felh6technoldgia
segitségével. A MyEye magnesesen illeszkedik barmely szemuveghez.
Egy kamera van az elején, amely lefot6zza az eszk6z felhasznaldjanak a
kornyezetét, a végén pedig egy mikrofon elmondja, mit lat. Szoveget is
fel tud olvasni az eszkdz; ebben az esetben ramutatunk a szévegrészre,
melyet értelmeztetni szeretnénk, amit az eszkoz lefotdéz, majd beolvassa
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a felhasznalé fllébe. Ha a felhasznalé teljesen vak, az eszkdzre
koppintunk ra, amely automatikusan értelmezi és felolvassa a
kornyezetben lathatd szovegrészt. Ha sotét van, a MyEye automatikusan
megvilagitja a fellletet.

Személyeket és targyakat is felismer a kiegészitdé. Ha arra utasitjuk,
képeket készit egy célszemélyrél, akit el tudunk nevezni, és ezutan ha
talalkozunk vele, a MyEye automatikusan azonositja. Hasonl6éan ehhez
kulonféle termékeket is be lehet programozni, de felismeri a termékeket
vonalkod alapjan is.

Az Orcamhoz nem kell wifi, kozvetlenul a felh6be kuldi el az adatokat.
Folyamatos hasznalat mellett 4-5 orat bir az eszk6z akkumulatora.

Az eszkoz 25 nyelvet ismer fel, tobbek kozt magyart, kinait, hébert és
japant is. Ha fejjel lefelé van a szoveg, azt is felismeri és szdl a
felhasznaldnak, hogy forditsa meg. Az Orcam szakemberei elarultak,
hogy Magyarorszagon is aruljak a MyEye-t par honapja, de 1-2 eszkoz
fogyott csak, mivel nagyon draganak szamit, és nem tamogatja a
tarsadalombiztositasi rendszer.

Fischer ismertette, hogy az eszkdz ara 4500 dollar, ami viszonylag
magas 0sszeg, egyes orszagokban viszont részben vagy egészben
megfinanszirozza az allam az eszkozt a raszoruldknak. Van egy olcsobb
valtozata is, az Orcam Myreader, ez csak olvasasra hasznalatos és 3500
dollarba kerdul.

Forras: www.portfolio.hu

Laprél hangra cikkajanlé 2019. janius 24.

Bankgyiijtdé szenvedély

Annak jar utana ez a cikk, hogyan alakul a takarékszovetkezetek sorsa.
Nem egyszerl a képlet. Egy, a bankugyekben nem jaratos olvasonak
nem art tobbszor is elolvasnia ezt az irast, hogy atlassa, ki mit vesz meg,
kihez kerulnek a részvények, milyen felel6sséggel és kotelezettségekkel
jarnak a valtozasok. Ajanljuk mindenkinek a cikket, akit érdekelnek a
bankugyek, és azoknak is, akik ugy érzik, hogy a nyari szinetben
elmélyednek a bankok, szOvetkezetek és részvények szovevényeinek a
megismeréseben.

http://www.laprolhangra.hu/cikk/Bankgyujto-szenvedely
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http://www.laprolhangra.hu/cikk/Bankgyujto-szenvedely

Hangutanzdok

Sajnalja, hogy soha nem hallhatja meg, mit beszéltek az arusok mondjuk
a 18. szazadi Parizs piacan, vagy azt, hogyan hallatszottak akkoriban a
lépések, a lodobogas, és minden mas hang? Lehet, hogy mégiscsak
meghallhat mindent ugy, ahogy az akkor élt emberek hallhattak, és még
idégépre sincs szUkség, csak egy par lelkes hangtér-régészre. A
hangtér-régészet modern technikai megoldasokkal, a kulonb6z6
épulletek anyagat, az utcakdvezetet figyelembe véve, rekonstrualni tudja
a régmult hangzasvilagat. A hangtér-régészetnek nagy szerepe lehet a
Notre-Dame Ujjaépitése soran az akusztika helyreallitasaban, de egy
lakbhaz, egy irodaépulet tervezésekor sem elhanyagolhato.
Latasseérultként is érdemes eljatszani a hangtér-régészet lehetéségeivel.
Hogy miért is? Megtudhatja, aki végighallgatja a cikket.

http://www.laprolhangra.hu/cikk/Hangutanzok

Multibb média

Lehet, hogy meégsem olyan egyszerilek az egyszerinek és
nagyszeridnek Kkikialtott dolgok, mint hittuk? Mi a helyzet az Apple
hazatajan? Hogy is allunk az iTunes-szal? 2000 korul ugy gondoltak az
Apple akkori vezetdi, hogy ez lesz az a zenehallgatasi rendszer, ami
barhol és barmikor lehetévé teszi a zenehallgatast. Aztan bonyolddott a
szolgaltatas, az elérhet6 lehet6ségek, és sok-sok év utan, az Apple
nekifogott az egyszerlsitésnek, az ujratervezésnek. Most egy kis
bepillantast nyerhetlnk, hogy a kiulonb6zé platformokon mit is tud, vagy
mit nem tud az iTunes.

http://www.laprolhangra.hu/cikk/Multibb-Media

Tech és tudomany aproék

A technika teruletén is vannak aprd, szines hirek, nemcsak a bulvarban.
A rovid, mindenki szamara érthet6 iras alapjan elgondolkozhatunk azon,
miért dont mashogy agyunk, mint ahogyan — nagyon is logikusan és
tudatosan — elterveztuk. Azon is torhetjuk a fejunket, hogy a navigaciés
rendszereknek és asszisztenseknek miért néi hangja van. Ezek mellett
sok mas érdekességet is tartogat ez a cikk.

http://www.laprolhangra.hu/cikk/Tech-es-tudomany-aprok
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Beteg a rendszer

Az egészségugyrél mindenkinek vannak rémtorténetei, és sokaknak
talan megoldasi javaslatai is. Mi a legnagyobb baj? Az orvosok alacsony
fizetése, a halapénz elfogadasa, vagy az, hogy a kulfoldre vandorlas
miatt egyre kevesebb az orvos? Melyek lehetnek, |éteznek-e egyaltalan
olyan megoldasi javaslatok, amelyeknek kdszonhetéen nem omlik 0ssze
a rendszer, sét, elviselhetébb lesz orvosnak és betegnek egyarant?
Ezeket a kérdéseket boncolgatja a cikk.

http://www.laprolhangra.hu/cikk/Beteqg-a-rendszer

Burzsoa altudomany

Mi is mostanaban a tudomany, és mi az, ami nem az? Mi fér bele a
kanonba? Lehet, hogy ami mellébeszélés és altudomany az egyik
oldalon, az az igazan intézményesitett, jovahagyott, kovethet6 és
kovetendd gondolatrendszer a masik oldalon? Elkerllhetetlen, hogy a
muavészetek és a tudomany terén valamelyik politikai oldalrdl kiindulva,
elindulva, és oda minduntalan visszaérkezve, gondolkozzunk? Hol
marad a tudomany objektivitasa és a mulvészet altalanos, emberi,
kételkedd, kérdezésre 0sztonz6 Iényege?

http://www.laprolhangra.hu/cikk/Burzsoa-altudomany

Ha sulyos teher a szeretet

Az, ha az embernek ikertestvére van, nemcsak a ,majd eljatsszuk
egymast, és kicselezzuk a vilagot” helyzetek sokasaga. Ennél joval
arnyaltabb a kép. Benne van az 0sszenfttség, a mindenaron
egyenldségre torekvd szulbk, és igen, elébb-utdbb megjelennek a fiuk is,
akik aztan végképp felforgatjak ket ikerlany életét.

http://www.laprolhangra.hu/cikk/Ha-sulyos-teher-a-szeretet
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Kiliresedés?

A kilresedés nem feltétlentl negativumot jelent. Lehet ez a rakészulés
arra, hogy nyitottak legyunk valami ujra. Talan ahhoz, hogy egy
ismeretlen ember irant bizalommal legylnk, vagy raszanjuk magunkat
valamire, amit nem prébaltunk addig, nem is torténhet meg egy, elbzetes
kilresedés nélkul? Aztan ott van még a cikkben emlitett sbizalom?
Honnan van, ha van, ki irant van &sbizalmunk? Bizunk-e annyira a
masikban, hogy elfogadjuk a hozzank valé bizalmat?

http://www.laprolhangra.hu/cikk/Kiuresedes

Ordég-fickak

Ordég Noéra és occse, Arpad mesél a gyerekkorukrédl, a
kUlonbozdségukrdl, arrol, hogy miért is egészitik ki egymast. Igazi 6rom
hallgatni ezt a két, nagyon kulonboz6, és éppen a kulonbozbsegéert
nagyon szerethet6 testvert!

http://ww.laprolhangra.hu/cikk/Ordog-fiokak

A tinik és a téglafon

Akar hiszik, akar nem, nem minden tini mobilfiggd. Van, aki olvas a
buszon, vonaton, vagy, igen, barmilyen hihetetlen, tanul. Olyan is van,
aki talan éppen azért nem ereszti el a telefonjat, mert egy felnétt sincs
korulotte, aki szanna arra par percet, hogy igazan rafigyeljen.

http://www.laprolhangra.hu/cikk/A-tinik-es-a-teglafon

Forras: www.infoalap.hu
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Siketvakok Orszagos Egyesiulete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1053 Budapest, Muzeum korut 3. Il. em.1.
Telefon: 06-1/361-2007
Fax: 06-1/209-5829
E-mail: siketvakok@gmail.com
Addészam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Janosi Veronika
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