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Kedves Olvasok!

el

Hirlevelunk jelen szamaban olvashatnak a rokkantsagi jaradék és a
rokkantsagi ellatas kozotti kulonbségrél, egyesuletunk pszicholdgiai
tanacsadasarol, a frissen elfogadott bolgar jelnyelvi torvényrdl, valamint
tovabbi hirekrél, érdekessegekrol.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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REHAB — HA RABJA AZ AKADALYOKNAK
ELEMI REHABILITACIOS SZOLGALTATASAINKROL
Miben segit a pszicholégus?

Fazekas-Pongor Balazs irasa

A Siketvakok Orszagos Egyesuleténél a pszicholdgiai tamogatas is nagy
hangsulyt kap, ami a komplex rehabilitacio egyik valaszthaté modulja is
egyben.

Mindenki, aki jelentkezik valamilyen elemi rehabilitacios igénnyel,
szeretne Uj segeédeszkozt kiprobalni, megtanulna uj telefonjat hasznalni,
informatikat tanulni vagy kozlekedést, Braille irast vagy uj kommunikacios
modszert, eszkozt, el6szor egy felmérd szakaszon megy keresztul. Ennek
egyik eleme, hogy talalkozik a pszichologussal, akivel megoszthatja
gondolatait, érzéseit az allapotaval, helyzetével kapcsolatban. Ha az
egyetlen talalkozas nem elegend6, lehetéség van tobb alkalmas
konzultacion részt venni. Ha ugy érezzuk, hogy a latas, vagy a hallas
elvesztésének és pszichés kovetkezményeinek feldolgozasa, a siketvak
eletmaod kialakitasa, vagy a minél nagyobb onallésag megteremtése, mind
olyan kérdések, amikben segitségre van szuksegunk, lehetbéség van egy
hosszabb, tobb alkalmas talalkozasra a pszicholégussal. Egyedul nem
mindig tudjuk megtalalni a valaszokat, de egyutt, iranymutatassal
ratalalhatunk arra az utra, amelyen jol érezzik magunkat.

A megvaltozott élethelyzet rengeteg akadallyal, buktatoval, ismeretlen
problémaval jar, amiben a pszichologiai konzultacié fontos segitséget
nyujthat. Mindig kitzunk rovid- és hosszutavu életcélokat, amivel
kapcsolatban valaszokat szeretnénk kapni. llyen cél lehet a megfelel
munka megtalalasa, vagy a sajat élettér kialakitasa. Mindenkinél fontos
téma a tobbi emberrel valé kommunikacio nehézsége, vagy hianya, és az
ebbél fakadd maganyossag, egyedullét, amin valtoztatni szeretnénk.
Jelenleg gyakran a kijarasi korlatozas miatt kialakult gondok allnak a
konzultacid kozéppontjaban. Az elszigetelédés, az emberektdl vald
eltavolodas és a kapcsolatok fenntartasanak nehézsége most meég inkabb
feler6sodik, amit a kikapcsolddasi lehetbségek hianya, a bezartsag érzése
vagy esetleg a munka elvesztése tovabb fokoz. Ebben a helyzetben
természetes, hogy lehangoltnak, szomorunak, tehetetlennek érezzuk
magunkat, vagy erésen szorongunk €s rossz a kozérzetunk. Ha azonban
tulsagosan hosszu ideig vagyunk stresszesek, az kimerultséghez,
alvasproblémakhoz, pszichés zavarokhoz és akar testi betegségekhez is
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vezethet. Ezért rendkivul fontos, hogy ilyen megterhelé id6szakban is
tudjunk beszélni valakivel a kellemetlen érzéseinkrdl, valamint az, hogy
megtanuljuk levezetni a feszilltséget és mérsékelni a szorongast. Ebben
pedig a pszicholégus tud leginkabb segitséget nyujtani, akar online
formaban is.

A pszichologiai tanacsadas fontos célja lehet a kommunikaciés helyzetek
elemzése, masok reakcidinak jobb megértése, a minél tobbféle
helyzethez valé alkalmazkodas el8segitése, és igy lényegében az
elmaganyosodas visszaforditasa. Ezzel egyben a siketvak kozosséggel
szemben megjelend elbitéletek is csokkenthetdk, lathatova, jelenlévévé
tehetdk a siketvak emberek a tobbségi tarsadalom szamara.

A pszicholdgiai konzultacidé vagy tanacsadas segithet az életben
jelentkezé nehézségek megoldasaban, az elakadasok felszamolasaban
vagy a problémat jelentd helyzetek kezelésében. A hétkdznapokban
altalaban kelléen elboldogulunk a mindennapi tevékenységeinkben:
apoljuk kapcsolatainkat, elvégezziuk a munkankat, feladatainkat. llyenkor
a problémamegoldo képességeink segitenek minket. Barki kertlhet olyan
nehéz helyzetbe vagy konfliktusba, amikor a megszokott megoldasi
modok nem mikodnek, és sokkal tobb energiat kell befektetni a probléma
kezelésébe. llyenkor ugy érezzik, mintha minden gond rank szakadt
volna, azt sem tudjuk, mivel kellene foglalkoznunk, és félelmet, duhot,
esetleg elkeseredettséget élunk at, mert kilatastalannak latjuk a
helyzetinket. Ha sokaig fennall ez a probléma, abbdl krizisallapot és
szorongasos, vagy mas mentalis betegségek is kialakulhatnak. Ezekben
a helyzetekben — amikor ugy érezzuk, hogy egyedul mar nem megy —
szukseég lehet egy pszichologus segitségeére is. A pszichologiai Ulés soran
el6szor felmérjuk és pontosan meghatarozzuk az aktualis helyzetet, vagy
nehézséget, mivel a valtozas felé vezetd ut els6 l1épése a tisztanlatas, a
tudatositas. Ezutan megfogalmazunk egy elérni kivant célt (valamint
kisebb részcélokat hatarozunk meg), majd ezeket a célokat kiilonb6z6, jol
kivalasztott, személyre szabott technikak és mddszerek segitsegével
minél jobban megkozelitjuk.

Nem csak olyankor érdemes pszicholégushoz fordulni, amikor valamilyen
megoldhatatlannak tiné problémaval szembesulunk az életben, hanem
akkor is, amikor valaki szeretné jobban megismerni 6nmagat, ismétl6dé
reakcioit, viselkedési szokasait, jellegzetes érzelmeit, amit ugy hivunk,
hogy nagyobb Onismeretet szeretne szerezni. Ezekben a helyzetekben a
mult fontosabb eseményeinek megbeszélése, az élettorténet elemzése is
a konzultacié részét képezi. A mélyebb Onismeret kiegyensulyozottabb
életvezetéshez, harmonikusabb  kapcsolatokhoz és  nagyobb
elégedettséghez vezet.



A minél teljesebb onallé-onellato életmdd eléréséhez a legtobb esetben a
csalad, vagy a baratok tamogatasa is elengedhetetlen, ezért el6fordul,
hogy a csaladtagok bevonasaval is tartunk pszichologiai Uléseket.
Ezeknek az a célja, hogy a hozzatartozok is pontosan lassak a
rehabilitacioban részt vevd személy lehetbségeit €és személyes igényeit,
szukségleteit, igy 6k is azt €s olyan mértéki segitséget tudjanak nyujtani,
amire ott és akkor szukség van. Az onallésag megteremtése nem konnyU
feladat, ilyenkor a csalad természetesen minél tobbet szeretne segiteni,
néha viszont sokkal hatékonyabb a segitségnyujtas, ha a csaladtagok egy
kicsit ,hatrébb Iépnek.”

A jelenlegi, virusos id6szakban a pszicholdgiai konzultaciok nagy része
online feluletre koltozaott, igy a megsegités is szamitdgépen vagy telefonon
keresztul torténik. Sokaknak ez kényelmesebb, hiszen otthonrdl tudnak
kapcsolatba Iépni a pszichologussal, de ebben az esetben is fontos a
zavartalan kornyezet megteremtése, ahol barmirél lehet beszélni, pont
ugy, mintha az illeté eljonne a pszichologus szobajaba. Bar az online
kapcsolattartasnak nem része a személyes talalkozas, az eddigi
tapasztalatok alapjan a pszicholégiai megsegités ugyanolyan
hatékonynak bizonyul ilyen modon is, mint a hagyomanyos esetben.

Ennek a folyamatnak a legfontosabb része az egyuttmikodés és az
egyéni motivacio. Pszichologushoz legtobbszor — ha nem felmérésrél,
kotelezd vizsgalatrol van sz6 — onként, sajat akaratabdl jelentkezik az
ember, miutan felismerte, hogy a nehézségeket egyedul nem tudja
megoldani. Fontos tehat a valtozasra iranyulé motivacio, vagyis az, hogy
aki pszichologushoz jelentkezik, valtoztatni akarjon helyzetén vagy
viselkedésén. A pszicholdégussal valdé egyuttmikodeés, a kdzos munka
csak igy johet létre; a fejlédésben, a valtozasban a kliensnek is fontos
szerepe van, hiszen lényegében neki kell vallalnia a felel6sséget sajat
eletéért. A pszichologus sem varazslo, nem tudja egycsapasra megoldani
a segitsegkerd Osszes problémajat, a hosszantartd nehézségek esetén
pedig altalaban egy alkalom nem is elegendd. Mivel mindenki kilonbozd,
nem felel meg mindenkinek ugyanaz a megoldas, nem lehet mindenkinek
ugyanolyan eszkozokkel segiteni, igy nem lehet receptre megoldast
talalni, mint ahogy az orvos irja fel a megfelel6 gyogyszert. A pszicholdgiai
megsegités ezért mindenki szamara egyedi folyamat.

Fazekas-Pongor Balazs

klinikai szakpszichologus

telefon: 06 20 380 1421

email: fazekasbalazs@outlook.com
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Rokkantsagi jaradék vs. rokkantsagi ellatas

Tarkanyi Edit irasa
Kiknek érdemes megfontolni a valtast?

2021. januar 01-t6l a kereseti korlat eltorlése miatt a rokkantsagi ellatas
melletti munkavégzés lehetségessé valt olyanok szamara is, akiknek
jovedelme meghaladta korabban a kereseti korlatot. Szamukra
egyertelmien elényos lehet igényelni az ellatast. De kik lehetnek azok,
akik anyagilag jobban jarhatnak? A magasabb fizetési kategodriaba tartozé
megvaltozott munkaképességl munkavallalok, akik inkabb a rokkantsagi
jaradékot valasztottak, mert ennél az ellatasnal sincs kereseti korlat. A
rokkantsagi jaradék dsszege fix, jelenleg 38.670,- Ft. A rokkantsagi ellatas
nagyban fugg a kereset nagysagatol, de ennek a tobbszorose is lehet.
Ennek is van maximuma, ami flugg a kategoriatdl, és az atlagkeresettél. A
rokkantsagi ellatasra valo valtason azoknak is célszerl elgondolkodni,
akik a nyugdij felé kozelitenek, mert a nyugdijkorhatar betoltését kovetden
tovabb lehet folydsittatni, ha az 6regségi nyugdij 6sszege kevesebb lenne.
Ez a rokkantsagi jaradék esetében nem lehetséges.

Akinek felkeltettem az érdekl6dését, keressen az alabbi elérhetbéségek
egyikén.

Tarkanyi Edit

szocialis munkas
tarkanyi.edit@siketvakrehab.hu
06304809185
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TARSSZERVEZETEINK HiREI

Elfogadta a bolgar Parlament a jelnyelvrol sz6l6 torvényt

2021. januar 21-e fontos napként irédott be a bolgar hallassériltek, és
siketvakok életébe. Ezen a napon ugyanis Bulgaria Parlamentje elfogadta
az orszag jelnyelvi torvényét. Az érintettek régota vartak mar erre a
dontésre.

A Bolgar Siketvakok Orszagos Szovetsége (NADbBQg) 2014 6ta dolgozott
azért, hogy a jelnyelv és a specialis kommunikacidos formak torvényi
keretet kaphassanak. E cél eléréséért az Oktatasért és Tudomanyokert
felelés Minisztérium és mas, siketekért dolgozé erdekveédelmi szervezetek
is szorosan egyuttmikodtek az egyesulettel.

Az Ugy elbmozditasaért paratlan, nemzetkozi 6sszefogas indult.

A NADDbBg kozleményben koszonte meg a tarsszervezetek (példaul: az
Eurdpai Siketvak Unid, a spanyol siketvakokat tomorité FASOCIDE, vagy
egyesuletunk, a SVOE) segit6 kdzremikodéseét.

Koszonetuket fejezték ki azért, hogy rendelkezésukre bocsatottuk a
magyar jelnyelvrél és a magyar jelnyelv hasznalatarol sz6ld 2009. évi
CXXV. torvény angol nyelvi forditasat.

A torvény a bolgar jelnyelvet onallo, természetes nyelvként ismeri el, és
tiszteletben tartja a siket, és siketvak személyek jogat, hogy ezen
keresztul informaciokat kozvetitsenek.

A szbveg definidlja a ,siketvak személy”, valamint a ,bolgar jelnyelv’
fogalmat, és — tobb egyéb, hasznos intézkedés mellett — feljogositja a
jelnyelvet hasznaldo diakokat annak iskolai keretek kozt torténd
alkalmazasara (dolgozatok, vizsgak, stb.)

Forras: a NADbBg tajekoztato levele,

angol nyelvrdl forditotta: Taskovics Adél
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HiR, ERDEKESSEG

Felhivas kérdoiv kitoltésére

Kedves Erdeklédék!

Szeretnénk felmérni latas-, és hallassérult tarsaink igényeit a kulturalis
terlleteken, a minél szélesebb korl akadalymentesités érdekében.
Létrehoztunk egy kérdbivet, mely kitoltésének segitségével felmérhetjuk,
és megvaldsithatiuk a szlikséges terlletek infokommunikacios
akadalymentesitését.

Kérjuk, segitsék munkankat az alabbi linkeken talalhatdé kérddivek
kitdltésével.

A valaszadas anonim, de hozzajarulasa esetén nevével is elkuldheti,
amelyre késdbb hivatkozhatunk.

Tovabba kérjuk, ha a kérddiv kitoltésekor akadalyba Utkozott, akkor
jelezze ezen az e-mail cimen: info@narradivak.hu

A Kitoltott kerddiv a ,,submit"-gomb lenyomasaval kuldheto el.
Latasseérulteknek:

https://docs.google.com/forms/d/1KTty7 W1n7_jljJ6807alVOsjhnT_ErB
gwFLDCKOHdw/edit?usp=sharing&fbclid=IwWAR1RF64myjMkMsqI8VuSr
YQzVmfaJ5w-040r5fRcvUhMh33XxSI3Mt5IM_g

Hallasseérulteknek:

https://docs.google.com/forms/d/16hYYxh2Usf6KLEzONJBOjHN_mewwq
GM9ScE8P8DJImsM/edit?usp=sharing

Barati udvozlettel,

Toth Cili és a Narradivak csapata
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Uj fejlesztések a kormanyablakokban a hallassériiltek
segitéséeért

Domokos Péter, a Miniszterelndkség kormanyablakokért felelés miniszteri
biztosa egy sajtotajékoztaton bejelentette: ezentul arcpajzsot viselhetnek
az ugyintézok. Ez pedig lehetbvé teszi a konnyebb kommunikaciot a siket
és nagyothallé ugyfelekkel. Magyarorszagon jelenleg 305 kormanyablak
van, melyekben a tavalyi év soran 10,6 millié ugyféltalalkozas tortént, 8
perces atlagos id6tartammal. Ezek mindségét a lehetd6 legmagasabb
szinten szeretnék tartani, ezért is fontosak szamukra az ugyfelek
visszajelzései.

A Siketek és Nagyothallok Orszagos Szovetsége hivta fel a figyelmuket
arra, hogy a jarvanyugyi intézkedések kozott bevezetett kotelez6
maszkhasznalat nagy nehézséget okoz az érintettek szamara. igy ugyanis
nem tudnak az ugyintézOk szajarol olvasni. Ezért beszereztek szamukra
3000 arcpajzsot. Emellett 301 kormanyablakban, és a
kormanyablakbuszokban rendelkezésre all a Kontakt jelnyelvi szolgaltatas
is, ami szintén egyszerlbbé teszi az ugyintézést.

Domokos Péter elmondta: nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy a
kormanyablakok mind akadalymentesebbé valjanak. Mara elmondhato,
hogy 99 szazalékban akadalymentesek: rendelkeznek taktilis burkolattal,
vezeték nélkuli kapcsolatot biztositd indukcids hurokkal és hangostérkép-
felolvasassal. Arra is odafigyeltek, hogy még a fotofulkék is kdonnyen
megkozelithetéek legyenek a kerekesszékesek szamara is.

A 2011-es népszamlalas szerint 8570 siket és csaknem 60 ezer
nagyothallé él Magyarorszagon. Ezeket az adatokat Késa Adam eurépai
parlamenti képvisel®, a SINOSZ elndke ismertette. O is felhivta a figyelmet
a maszkviselés altal okozott, kommunikacios nehézségekre, és 6rommel
udvozOlte az akadalymentesités iranyaba tett, ujabb lépéseket.

Késa Adam elmondta: az elmult 7 évben tdbb mint kétezren regisztraltak
a Kontakt szolgaltatasra, havi szinten 3-5 ezer hivast fogad a rendszer,
ami a koronavirus-jarvany alatt havi 6-7 ezerre nétt. Hozzatette, a Kontakt
szolgaltatas korabban csak a SINOSZ tagjainak volt elérhetd, de a
kormany tamogatasaval — tekintettel arra, hogy a jarvany alatt sokszor volt
szukség a személyes talalkozasok mell6zésére — megnyitottak azt minden
siket és nagyothallé szamara.

Forras: www.rehabportal.hu
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Magyarorszagnak valdéjaban két koronaja van

Talan kevesen tudjak, hogy Magyarorszagnak nem egy, hanem két kiralyi
korongja van: Szent Istvan korongja, és a Bocskai-korona.

Szent Istvan koronajaval ellentétben - amelyet 1978-ban Jimmy Carter
akkori amerikai elnok visszajuttatott hazanknak - a masik még mindig
kUlféldon talalhato. Ez az ugynevezett Bocskai-korona, amelyet I. Ahmed
torok szultan adomanyozott a hajduk letelepitjének, Varad
fékapitanyanak, Erdély és Magyarorszag fejedelmének. A felségjelvényt
400 éve - és jelenleg is - Bécsben, a kincstarban 6rzik.
A torténet eleje a Bocskai Istvan altal vezetett szabadsagharc idejére
nyulik vissza. Az Erdélyt feldulé Basta generalis véres tettein annyira
felnaborodott az erdélyi és magyarorszagi uradalmakkal biré fénemes,
hogy feladva korabbi "németes" kapcsolatait, a csaszari csapatok ellen
fordult. Generalisukat, Belgiojosot 1604. oktdber 15-én Almosd hataraban
tonkreverte, egy honap mulva Kelet-Magyarorszag kulcsat, Kassat is
elfoglalta. Ez annyira felvillanyozta az akkori torok szultant, I. Ahmedet,
hogy Bocskait Erdély fejedelmének és Magyarorszag kiralyanak ismerte
el. Ennek megerésitéseként fejedelmi jelvényeket, zaszIét, buzoganyt,
kardot és kaftant adomanyozott neki. Bocskai 1605-ben tovabbi
diadalokat  aratott, fennhatdésagat  kiterjesztette a  felvidéki
banyavarosokra, a csaszari hadakat a Komarom — Ersekujvar - Pozsony
vonalig vetette vissza. A székelyek meég abban az évben Erdély
fejedelmévé valasztottak. Ettdl kezdve viselte hivatalosan, a magyar
torvények szerint is az Erdély és Magyarorszag fejedelme, és a székelyek
ispanja cimet. Bocskai nem tartotta irrealisnak, hogy ellenkiralyként -
akkortajt Habsburg Rudolf uralkodott - egy korona alatt egyesitse a
torokok altal meg nem szallt teruleteket. Ezért targyalt az 6t kiralynak
elismerd torok szultannal a korona adomanyozasarol. Ennek
folyamodvanyaként 1605. november 11-12-én Rakosmezo6n talalkozott a
torok nagyvezirrel, Lala Mehmed pasaval, aki a budai pasaval egyutt
biborszin(, cobolyprémes, arany és ezust szalakkal atsz6tt palastot adott
ra, és aranyhuvelyes karddal ovezte fel. A koronat is atnyujtottak, am
felllkerekedett a fejedelem realitasérzeke: a jelvényeket csak figyelemre
méltd ajandéknak tekintette, és nem gondolta komolyan, hogy annak
birtokaban 6 lesz Magyarorszag kiralya.

Ma a bécsi Kunsthistorisches Museum (Szépmdivészeti Muzeum)
kihelyezett részlegében, a kincstarban szemlélhetjuk meg ezt a Szent
Istvanéval is 6sszemérhetd koronat, amely 1,8 kilos, 23,5 cm magas fejék
vert aranybdl készullt; szerkezetileg két részbdl all, az alsé abroncs
koronabdl és a kupolabdl.



Van rajta 32 kicsiny és nagy turkiz, 92 rubint, 64 smaragd, 22 rubin pallasz
és 282 gyongy. A tetején nagy smaragd.

A koronat ugyan Bocskai Istvan fejére helyezték, de 6 nem viselte, hanem
a kassai fejedelmi udvarban helyezte el azzal, hogy az fejedelemsegrél
fejedelemségre maradjon, és annak kezén tartasseék, aki az Orszag Ura.
Bocskai az atadas utani évben, 1606. december 29-én meghalt, 6rokose,
Homonnai Drugeth Balint, a hajduhadak f6kapitanya vette birtokba.
Amikor 1610-ben 6 is meghalt, egy korabbi rendelet alapjan Il. Matyas
osztrak csaszar és magyar kiraly a birodalmi févarosba, Bécsbe
szallittatta, mint a magyar kiralyt illeté joszagot, templomi mise és nagy
unnepség kiséretében helyezték el az udvari kincstarban. Amikor a |.
vilaghaboru utan felbomlott az Osztrak-Magyar Monarchia, a romanok
kérték a koronat, arra hivatkozva, hogy Bocskai erdélyi fejedelem volt,
Erdély pedig most mar roman fennhatésag alatt all. A magyarok viszont
azzal érveltek, hogy Bocskai nem, mint erdeélyi fejedelem, hanem mint
leendd magyar kiraly kapta azt.

Az osztrakok salamoni dontése alapjan egyik félnek sem adtak ki a
koronat.

Forras: www.kulturpart.hu

% %k %k

Mesterséges szaruhartya adta vissza egy 78 éves férfi
latasat

A kulonleges szabadalom az izraeli CorNeat cég nevehez kapcsolodik. A
korabbiakhoz képest ezt joval egyszerlibb a betegek szemébe ultetni.
Tovabbi elénye, hogy a beavatkozas utan a gyogyulas is joval rovidebb
id6t vesz igénybe.

A szaruhartyat (cornea) ugy hatarozhatjuk meg, mint a szemgolyo kulsé
véddéburkolatanak az elllsé, attetsz6 része. Ha a feluletén betegség, vagy
valamilyen kulsé behatas (sérulés) nyoman heg keletkezik, ez jelentésen
ronthatja latasunkat.

Neves kutatok, szakemberek sokasaga dolgozik a vilag minden tajan
azért, hogy visszaadhassak a vakok latasat, avagy hathatds segitséget
nyujthassanak a sulyosan latasseérult embereknek. Ez utébbira jelent egy
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igéretes példat a beavatkozas, melyrél az ,Israel Hayom” nevl lap szamolt
be.

Eszerint a CorNeat altal fejlesztett mesterséges szaruhartya segitségével
az orvosok képesek voltak helyreallitani egy 78 éves férfi sulyosan
csOkkent latoképesseégét. Az implantatum, melynek a KPro nevet adtak,
kozvetlenul a szem falara erésithetd, igy lehet lecserélni a paciens sajat
szaruhartyajat.

Hasonlo tipusu beavatkozasokat mar korabban is végeztek orvosok, am
erre, mint utolsé lehetéségre tekintettek. Ennek az volt a magyarazata,
hogy a korabban hasznalt, mesterséges szaruhartyakat nagyon bonyolult
volt a szembe helyezni. A KPro rogzitése azonban konnyedén, csupan
néhany oOltéssel megvaldsithatd. Mindezek mellett olyan biomimetikus
anyagboal allitjak eld, ami a sejtek szaporodasara 0sztonzi a szervezetet.
igy az eddigieknél gyorsabban épiil be a szembe, valamint a vagasok,
Oltések helye is hamarabb regeneralodik.

A beszamolo szerint a beteg kozvetlenul a matét utan mar fel tudta ismerni
a csaladtagjait, s6t, a szamokat is le tudta olvasni az elé tett tablardl.

A cég szerint hamarosan tovabbi 10 emberen tesztelik a technoldgiat
Izraelben, emellett tovabbi ] kettobn Kanadaban, haton pedig
Franciaorszagban, az Egyesult Allamokban és Hollandiaban.

Forras: www.hvg.hu

*k%

Megemelték a minimalbér és a garantalt bérminimum osszegét

Februartdl négy szazalékkal megemelték mind a minimalbért, mind a
garantalt bérminimumot. A hirrdl els6ként a Portfolio értesult, majd késdbb
az Innovacios és Technologiai Minisztérium (ITM) is megerssitette. Az
egyeztetésen, melyen a munkaltatoi szervezetek, és a munkaadoi oldal
egy része vett részt, az alabbiakrol dontottek:

A minimalbér brutté 167 400 forintra emelkedik, a garantalt bérminimum
pedig 219 000 forintra n6. Ha a kormany az év soran csokkenti a szocialis
hozzajarulasi adot, tovabbi egy szazalékos novekedésre lehet szamitani.
Ebben az esetben a minimalbér bruttd 169 000 forint, a garantalt
bérminimum pedig 221 000 forint lenne.

11



A négy szazalékos emelés februartdl Iépett életbe, de az ezekhez a
juttatasokhoz kot6dd szocialis ellatasok esetében mar mas a helyzet.
Perlusz Laszld, a Vallalkozok és Munkaltatok Orszagos Szdvetségének
(VOSZ) fétitkara elmondta: van ra esély, azoknal a szocialis juttatasoknal,
amelyek 6sszege a minimalbértdl figghet (példaul GYED, allaskeresési
ellatas), mar januartdl az emelt minimalbért veszik figyelembe. Az erre
vonatkoz6 bérmegallapodas-kiegészitést a kormany részérél Palkovics
Laszl6 innovacids miniszter is alairta.

Forras: www.24.hu

*kk

Husz ok, amiért érdemes citromos vizzel kezdeni a napot

Tul azon, hogy tOkéletes szomjoltd, a citromos viz vitaminok, asvanyi
anyagok és nyomelemek forrasaul is szolgalhat szervezetunk szamara.
Raadasul a legjobb természetes energiabombaként is szoktak emlegetni.

ime husz ok arra, hogy miért is érdemes ennek fogyasztasaval inditani a
napot:

A citrom olyan elektrolitokat tartalmaz, mint példaul a magnézium, a
kalcium és a kalium. Ezek pedig hidrataljak testunket.

CsoOkkenti az izmokban, izuletekben kialakulo fajdalmat.

Ha meleg vizzel készitjuk, a gyumolcsben talalhato citromsavak reakcioba
lépnek mas savakkal és enzimekkel, megkonnyitve az emésztést.

Hatasara a maj sokkal tobb enzimet termel.

Majunkat tisztitja, igy az konnyebben szabadul meg a felhalmozddott
méreganyagoktol.

A citrom gyulladascsokkentd hatasardl is ismert. Alkalmazasaval
hamarabb megkuzdhetlnk a léguti fert6zésekkel, a torokgyulladassal és
a mandulagyulladassal.

Hathatds segitséget ad a bélmikodeés szabalyozasaban.

A benne talalhatd antioxidansok védik immunrendszerunket,
anyagcserénk szabalyos mikddéséhez is hozzajarulnak.
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A depresszio és a szorongas sokszor a vér alacsony kaliumszintje miatt
alakul ki, igy az idegrendszernek szuksége van elegendé kaliumra, ami a
citromban meg is talalhaté.

A vért, az artériat és az ereket is tisztitja.

Napi egy citrom elfogyasztasaval akar 10 szazalékkal is csOkkenhet a
vérnyomas.

Ha étkezés elétt isszuk, fenntarthatjuk vele szervezetunk magasabb pH-
ertékét, ami nagyon fontos ahhoz, hogy sikeresen legy6zzuk a
betegségeket.

C-vitamint tartalmaz, ami fiatalitja a bért.
Higitja a hugysavat, megszuntetheti, enyhitheti a kdszvényt.

Sok C-vitamin van benne, igy hozzajarul a virusfert6zésekbdél vald
gyorsabb felépuléshez. Terhes ndknek is javallott, hiszen tamogatja a
magzat csontszoveteinek kialakulasat, illetve a magas kaliumtartalom
miatt a baba agyszoveteinek és idegrendszerének kialakulasat is.

Egy teaskanalnyi citromlé és fél pohar viz 6sszekeverve: nagyszer( tipp a
gyomoréges enyhitésére.

Az epekd, a vesekd és a kalciumlerakodasok feloldasat is megkonnyiti.

A benne levd pektin kissé elnyomja az éhségérzetet, igy a fogyas is
egyszeribb.

Enyhiti a fogfajast és az inygyulladas okozta panaszokat.

Megakadalyozza a rak kialakulasat: lugositja a szervezetet, és ebben a
kozegben a beteg sejtek nem tudnak osztodni.

Forras: www.vizmegoldas.hu

*k%k

A Nap fénye, a jovo gyoégyszere

A napnézés soran a Nap energiaja, vagy a napsugarak fénye athalad az
emberi szemen és feltolti a hypothalamus traktust, amely a retina mogott,
agyunkban talalhaté. Mivel a napfény hatasara az agy megfelel6
tapellatast kap ezen a palyan, aktivalja azt. Szemeink megkapjak a
napfény teljes spektrumat, és az agy szétosztja a kulonbozé testrészek
kozott a nekik szikséges alapon. Ha tartésan, rendszeresen nézzuk
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(felkel6, vagy lemené allapotdban), lassan megszabadulunk a
betegségektbl, most mar a fény Osszes szine eléri az agyat, mely
szabdlyozza a prana szinek eljuttatasat a létfontossagu szervekhez,
példaul: vese piros, sziv sarga, maj zold stb. Ezek pedig képesek a
hianyossagokat kezelni: egyfajta szinterapiaként mikodik.

Hatasara onbizalmunk lesz, szembe tudunk nézni az élet problémaival.
Mindez a nap nézéseét kovetd 3 honapon belul megtorténik. Mindnyajan j6
és rossz tulajdonsagokkal egyarant rendelkezunk. A napfény hianyaban a
rosszakat fejlesztjuk leginkabb 6nmagunkban (elménkben sotét
gondolatok keringenek). Amikor a napfény bejut az agyba, az a j6
tulajdonsagainkat hozza felszinre, és a rosszakat lecserélve egyensulyt
kap az elménk (jobb és bal agyfélteke egyensulyban lesz;) és abba a
helyzetbe kerulunk, hogy képesek lesziink megitélni az életunkben adodo
helyzetekben a helyes valaszokat A mentalis betegség (depresszio)
eltGinik. Pszichiaterek megjegyezték, hogy a napfény hianya okozza ezt a
kéros allapotot.

Ha a természetes szinl koveket az ivovizunkben tudjuk tartani, ez tovabb
sietteti a gyogyulast. Hasonloképpen, kulonbozd szines Uveg
palackokban a Napon hagyhatjuk vizinket, 8 éran keresztul. A viz solar
(nap) energiaval valo kezelése, tovabb fokozza a betegseégek
gyogyulasat. (fontos: mlanyag palackot sose tegyunk ki a Napra, mert a
benne lév6 anyagok kioldodhatnak. Csak Uveget hasznaljunk erre a célra.)

Forras: Raj Eva irasa

*k%

Torvényi védelem ala kerult a tiucsokciripelés és a
kakaskukorékolas Franciaorszagban

Azt az érzékszervi Oorokséget, melyet a videki élet altal keltett hangok és
zajok alkotnak, torvényi védelem ala helyezték Franciaorszagban. Ide
lehet sorolni tObbek kozott a békak brekegését, kakasok kukorékolasat,
vagy eppen a tehéntragya, és a locitrom szagat.

A vidéken vakaciézok, illetve az allandd jelleggel ott élok kodzott egyre
gyakrabban képezték konfliktusok forrasat a fentebb emlitett jelenségek.
A torvény célja pedig éppen az, hogy megvedje a falusi élet mindennapi
alkotéelemeit a békére és csendre vagyod, ujonnan vidékre erkezbkkel
szemben.
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Joel Giraud vidékugyi miniszter ugy fogalmazott: ,A vidéki élethez el kell
fogadni néhany kellemetlenséget is.”

Franciaorszagban az elmult években nem voltak ritkak az olyan perek,
amelyeket hangos allatok vagy templomharangok miatt inditottak.

Birosagon kellett példaul megvédeni egy kakas jogat ahhoz, hogy tovabb
kukorékolhasson. A szarnyas tulajdonosa ellen két nyugdijas emelt
panaszt. A par nyaral6t vasarolt az Atlanti-6ceanon fekvé Oléron-szigeten.
A Maurice névre hallgaté baromfi viszont reggeli kukorékolasaval nem
hagyta aludni 6ket.

A birésag, miutan alaposan kivizsgalta az ugyet, végul a panaszosok ellen
dontott. Azon tul, hogy a perkoltséget is nekik kell allniuk, még 1000 eurds
kartéritést is kotelesek fizetni az allat tulajdonosanak.

Az Ugy egész Franciaorszagot megmozgatta. A gall kakas ugyanis nem
csupan az orszag cimerallata, de mara a vidéki lakossag és a vidékre
koltozbk kozotti konfliktus szimbolumava is valt.

A Maurice-nak otthont ad6é Saint-Pierre-d’Oléron falu polgarmestere
inditvanyozta, hogy a vidéki zajokat helyezzék védelem ala a nemzeti
kulturalis orokseg részeként. Maurice tamogatasara tobb szazezren irtak
ala egy peticiot, és sokan polokat is vasaroltak, amelyeken a kakas lathato
»Hagyj kukorékolni!” felirattal.

Forras: www.sokszinuvidek.24.hu

*k%

Egy gigantikus lény maradvanyaira talaltak Patagoniaban

A szakérték, akik a leletet felfedezték Argentinaban, ugy gondoljak, ez
lehetett a FOldONn él6 egyik legnagyobb Iény.

Egy hatalmas méretl dinoszauruszrol van szd, mely — fosszilizalodott
maradvanyai alapjan — 98 millié éves lehet.

24 farokcsigolyajat, valamint medencéjének és mellizmanak elemeit tartak
fel Patagoniaban, Neuquén tartomanyban.

A titanoszauruszokszauropoda dinoszauruszok sokszinl csoportjahoz
tartoztak, hatalmas meéret, hosszu nyak és farok jellemezte Oket, négy
labon jartak.
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A Cretaceous Research cim( tudomanyos lapban megjelent tanulmany
szerzOi ugy veélik, ez ,a valaha talalt egyik legnagyobb szauropoda”,
nagyobb lehetett, mint egy patagotitan, egy 100-95 milli6 éve élt faj, amely
akar 37,2 méteresre is megn6étt.

,EZ egy hatalmas dinoszaurusz, de ugy véljuk, a jovében a terepmunka
soran a csontvaz még tobb részét tarhatjuk fel, és akkor nagy
valészinlséggel még nagyobb magabiztossaggal meg tudjuk allapitani,
mekkora lehetett” — mondta Alejandro Otero, a La Plata-i Muzeum
paleontologusa.

Az, hogy titanoszaurusztdl szarmazé maradvanyt talaltak, onmagaban
még nem szamit kulonlegességnek, hiszen az Antarktisz kivételével mar
minden kontinensen fedeztek fel ilyet. A legnagyobb egyedeket azonban
tobbnyire Patagdnia teruletén tartak fel. Amig nem tudjak elemezni a
dinoszaurusz labszarcsontjat, addig azt sem lehet pontosan megmondani,
mekkora lehetett a most felfedezett allat sulya.

A tudosok kiemelték, hogy bar nem hiszik, hogy a dinoszauruszok egy
eddig ismeretlen fajanak tagjat fedezték fel, azt egyel6re nem tudtak
egyetlen ismert nembe sem besorolni.

Forras: www.player.hu

*kk

igy miikodik az idés emberek agya

Gene Cohen, a George Washington Egyetem gerontologusa, tobb kutatas
eredményeire tamaszkodva azt allitja, hogy az idés emberek agya sokkal
jobban, rugalmasabban, kreativabban mikodik, mint azt korabban
gondoltak. Ennek oka az évek szama.

Amikor valaki elmult 60, 70, 80 éves, az agya rengeteg informaciot,
tapasztalatot halmozott fel. Ebben a korban az agyi idegsejtek szamtalan
olyan kulsé ingert képesek kdédolni, megfejteni, amit a fiatalabbak nem
értenek még. A szakértbk azt is megfigyelték, hogy az idésebb emberek
jobb és bal agyféltekéje harmonikusabban egyuttmikodik, jobban
kiegészitik egymast, ezért sikeresebbek az intellektualis képessegeket
meérd teszteken.

Egy id6s ember agya lehet, hogy nem képes olyan gyorsan kapcsolni, és
felfogni a helyzetet, viszont a fontos dontések meghozatalakor atfogébban
gondolkodik, Osszeflggésekben latia a helyzetet, ezért szlletnek
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bolcsebb, megfontoltabb gondolatok. Azt is megfigyelték, hogy az idds
személyek agya kevésbé reagal a negativ gondolatokra, torténetekre,
ezért sokkal nyugodtabbak, mint a vehemens gondolkodasu fiatalok.

Egy ember intellektualis kapacitasanak csucsara 70 éves koraba jut el,
hiszen ekkor termelédik a legtobb mielin nevi anyag, aminek hatasara az
agyi idegsejtekben felgyorsul az informacié aramlas, ezért akar 3000
szazalékkal is javulhat a kozponti idegrendszer teljesitoképessége.

Az is érdekes, hogy 60 éves kor el6tt a két agyfélteke nagyon elkildonilten
mukaodik, 60 éves kor utan kezdik kiegésziteni egymast, ami azért csodas,
mert igy komplexebb feladatokat is képes az agy megoldani, amit
kisérletekkel is igazoltak.

A Montreal-i Egyetem professzora, Monchi Oury szerint az idésebb
emberek agya hatékonyan képes kiszlrni az informacio aradatbadl a fontos
tudnivaldkat, a haszontalanokat meg egyszeriien nem veszi figyelembe.

ime, par sajatossag a 60-70 évesek agymiikédésére vonatkozoan:

az agysejtek nem halnak el, hanem egyszerlien elvesztik informacio-
tovabbitd szerepuket, ha az illetd nem dolgoztatja a szurke allomanyat;

a koncentracio, - és memoriazavarok a felhalmozoddott informacio
mennyiseégének tudhatok be;

ebben az életkorban az illet6 hatékonyabban tud dolgozni, jobban birja a
stresszt és racionalisabban is gondolkodik;

ha valaki odafigyel az egészségére, a mozgasra €s agytornara, idésebb
korara sokkal bolcsebben gondolkodik és szebbnek latja a vilagot.

Forras: www.nyugdijasok.hu

*k%k
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A HONAP VERSE

Dsida Jen6: Februar

A farsang dicsérete

Eqgy sarkon, hol a lampa fénye halvany,
egymasratorlik két fura menet,
megallnak és hosszu farkasszemet

néznek, zaszlojukat kissé lehajtvan.

Az egyik biint sirat és blnt temet,
gyertyasan, zsolozsmaval mind az ajkan,
a masik csapat maskaraba varrt fan

ordogfejet visz, tancol és nevet.

Vezeéruk, kit mar langos karhozat nyal,
bdnbanon latja angyalok karat

s szemeét lehunyja méla ahitattal,
mig a zarandokf6, egy véri barat,

szive mélyén, mely zarva hét lakattal,

idézi antik istenek nyarat.
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Telefon: 06-1/361-2007
Fax: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42
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