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Kedves Olvasok!

el

Hirlevelink jelen szamaban megismerhetik elemi rehabilitacios
részlegunk masik, Uj munkatarsat és elolvashatjak, miként zajlott farsangi
rendezvényunk. A tovabbiakban tajékozodhatnak tarsszervezeteink
hireir6l, melynek keretében az EDbU ujabb tagszervezetének életébe is
bepillanthatnak. Fontos részleteket talalnak a fogyatékossaggal éléket is
erintd  jogszabaly-valtozasokrol és olvashatnak tovabbi hirekrdl,
érdekességekrol.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Az elemi rehabilitacion dolgozd, uj munkatarsunk, Vincze
Renata bemutatkozasa

Vincze Renata vagyok, 20 éve rehabilitacios tanarként dolgozom a Vakok
Iskolajaban,  gyogypedagdégus az  alapvégzettségem. Fokent
tajekozodast-kozlekedest tanitok az iskolaban és vidéken integracioban
is. Igy szamos helyszinen tanitottam mar Utvonalat, és kezdtem a
kozlekedés alapjaitdl tanitani kisiskolasokat, kozépiskolasokat és
egyetemistakat is. Nyitott vagyok a digitalis vilagra, kozlekedést segit6
applikaciok hasznalatara, érdekel a 3D nyomtatas és minden "kutyd", ami
valodi segitd funkcioval bir. Tapasztalataimat a tajékozodas és
kozlekedés tanarok képzésében is kamatoztatom, az egyutt
gondolkodasbdl én is sokat tanulok.
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Oruldk, hogy segithetem az dnallésodast, talalkozunk az Utvonalaitokon.

*k%k

Egyesiileti tagunk, Vida Gabor masszazs szolgaltatast
hirdet

Vida Gabor vagyok. Tag az egyesuletben, igy tobben ismertek. Tobbszor
orgonaltam egyesuleti rendezvényeken is, ahol lehet, hogy talalkoztunk
mar. Jelenleg masszérként dolgozom.

Vallalok altalanos gydgymasszazst is, ezért, ha van id6s ismerésotok,
(anyuka, nagymama), akinek tudtok ajanlani, vagy akar titeket érdekel,
varom jelentkezéseteket.

Egy masszazs egy oras, tet6tdl talpig. Tehat teljes test masszazsrol van
sz0, ami nagyon jo, és pihentetd érzés. Ha valakinek fajdalmai vannak,
altalaban masodik, harmadik kezelés utan javulast tapasztal, vagy meg is
szlnik a fajdalom. Hazhoz megyek, a masszazshoz kulon specialis agy
nem szukséges.

Egy oras masszazs ara 4000 Forint.

Jelentkezni lehet:

Telefonon: 06- 30 -972-45-78
vagy e-mailben:
vidagabor1984@gmail.com

*k%

Szabadidds klub egyesiletiinkben: farsangi mulatsagot
tartottunk

2023. februar 8-an 14 ¢6rakor farsangi rendezvényre gydltink Ossze
telephelyink nagy, kozosségi termében. Mindnyajan nagyon orultiunk a
talalkozasnak, hiszen az idei esztendbben ez volt az els6 klubdélutanunk.
Osszesen 39 f6 vett részt a programon: 30 tag és 9 egyesiileti dolgozé.
Miutan mindenki elfoglalta a helyét a nagy korben elhelyezett székek
egyikén, Molnarné Katona Eszter kollégan6nk koszontotte a
megjelenteket, majd ezt kovetben bejelentette az els6é misorszamot:
Kiralyhidi Dorka - Hegyi Adam egyesiileti tagunkkal k6zdsen alapozta meg
a jo hangulatot.

Arra kértek minket, hogy mindnyajan alljunk fel a helyunkrél. Parokba
rendez8dtink — mindenki valamelyik mellette Ul6 személynek fogta meg a
kezét -, és a parok tagjai szembe fordultak egymassal. igy egy kisebb kort



alkottunk és kbzdsen, az 6 vezetésukkel énekeltlik el az It a farsang, all
a bal” kezdeti dalt, mikdzben lassan korbe forogtunk.

Miutan ez megvolt, mindenki megkereste a helyet, ahova érkezéskor ledlt,
de most allva maradtunk és ismét megfogtuk egymas kezét. Az elsé
személy felemelte a jobb kezét — ezzel a lendulettel a tarsanak a baljat is
a magasba lenditve és elmondta a nevét. igy haladtunk egymas utan és
mire korbe értink, mindenkinek fent volt mind a két karja. Tehat azonnal
nem is tettuk le, hanem a magasban tartottuk. Elképzeltik, hogy ha
bedltoztunk volna a karnevalra, milyen jelmezt oltottunk volna magunkra.
Aki elmondta, hogy milyen ruhaban érkezett volna, leengedhette a kezét.
Nagyon kreativ megoldasok szulettek, példaul: kelkaposzta, hangya,
bréker, tavasztiindér, orias palmafa vagy éppen zoldfali marslaké.

llyen Gtleteket hallva le sem fogyott az arcunkrél a mosoly, igy kezd6dott
meg a falatozas. A munkatarsak — alkalomhoz illéen —fankot osztottak ki
a résztvevok kozott, fejenként egy darabot. Utana, aki szeretett volna,
ropogtathatott napolyit vagy egy-két pohar szorppel is felfrissithette
magat. A viddmsagot még tovabb fokozta Hegyi Adam produkcidja, aki
Fekete Pakod stilusaban adta el6 a ,Megy a g6z0s” kezdetl éneket,
melynek egy pontjan elhagytuk tléhelyeinket és egymas vallat megfogva
,wonatot” alkottunk. Egyutt énekelve kdrbe-korbe jartunk a nagy teremben.
Ezutan vette kezdetét a kotetlen mulatsag. Akinek ahhoz volt kedve, a
zene ritmusara atmozgathatta minden egyes porcikajat, aki pedig inkabb
beszélgetni vagyott, annak is akadt tarsasaga.

Szivbdl jové koszOnet mindenkinek, aki odafigyelésével, szervezdi
munkajaval, vagy épp reszvételével hozzajarult ahhoz, hogy ilyen
derUsen, emlékezetes modon tolthettlk el ezt a délutant.

(A cikket irta: Taskovics Adél)
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TARSSZERVEZETEINK HiREI

Kedvezményes botvasarlas a MVGYOSZ
Segédeszkozboltjaban

Tagjaink jelezték, hogy kedvezményes aron lehet az MVGYOSZ
Segédeszkdzboltjaban fehérbotot vasarolni. Ez azt jelenti, hogy 75%-0s
kedvezménnyel lehet pl. cseh bothoz jutni. A vasarlas egyik feltétele, hogy
az adott személy rendelkezzen MVGYOSZ tagsagi igazolvannyal, és,
hogy tavaly februar el6tti legyen a legutobbi botvasarlasa. Telefonon
ezeket az informacidkat kaptam. Mivel ezzel kapcsolatban nem talaltam



az MVGYOSZ honlapjan tajékoztatét, kérem, mindenképpen
erdeklédjenek a Segédeszkozbolt elérhetbségein. Ez a 14.keruletben, a
Thokoly ut 105.szam alatt a 2.emeleten talalhato.

Forras: Kimlei Gabor kollégank e-mailben kuldétt tajékoztatdja
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Szakmai egyeztetés az eldobalt rollerek problémajanak
megoldasara

Az MVGYOSZ a BKK, a Lime, a Tier, a Bird és a MOL Bubi képviselGivel
egyeztetett a mikromobilitasi eszk6zOk akadalymentes elhelyezésérdl, és
a hazai kdzlekedési kultura fejlesztésérél.

Az MVGYOSZ-hez folyamatosan érkeznek visszajelzések az orszag tobb
pontjan ¢€l6 latassérult jardkeloktdl az utban hagyott elektromos
rollerekkel, biciklikkel €s mas mikromobilitasi eszkozokkel kapcsolatban.
A hatalyos szabalyozas alapjan, ahol vannak ilyenek, ott ezeket az
eszkozOket csak az un. mikromobilitasi pontokon megengedett leparkolni.
Ezeknek a pontoknak a kihelyezése onkormanyzati hataskorbe tartozik.
A problémakor megoldasa érdekében az MVGYOSZ 2022 szeptemberéig
tobb izben kereste meg az Iilletékes kozigazgatasi szerveket,
minisztériumot, telepulési és keruleti onkormanyzatokat, és a Budapesti
Kozlekedési Kozpontot (BKK). A 2022 szeptemberi egyeztetés
eredményeképpen a BKK igéretet tett arra, hogy az altaluk kiadott, és az
onkormanyzatok altal hasznalt parkold-telepitési utmutatét kibdvitik az
MVGYOSZ altal megfogalmazott akadalymentességi szempontokkal.

Az MVGYOSZ ajanlasa alapjan a parkolokat a gyalogos f6ésodortdl a
lehetd legtavolabb, az uttesten vagy a rendezési savon kell elhelyezni ugy,
hogy a rollerek és kerékparok kormanya semmiképpen sem Iéghat bele a
jarda vonalaba. A parkoldk korul a felfestés nem elegendd, mert a
latasserilt jarokelbk sem vakvezetOkutyaval, sem fehérbottal nem
erzékelhetik azt, igy taktilisen jol érzékelhet6, legalabb 5 mm vastag un.
zonahatarké alkalmazasaval, vagy egy egybefliggd, legalabb 10 cm
magas szegéllyel kell ezeket lerekeszteni.

A megosztott mikromobilitasi eszkdzoket biztositd egyes szolgaltatoknak
azonban jelenleg nincs megtiltva, hogy azokon a helyeken is nyujtsak
szolgaltatasaikat, ahol még nincs telepitve rollerparkolo. Tipikusan ilyen
hely példaul a legtobb Balaton-menti telepulés, Budapest kulvarosa vagy
akar Budapest XIV. kerulete. Ahol nincs parkolo, ott a jelenleg hatalyos
kOzlekedési szabalyok szerint nem irhatd el6, hogy a felhasznaldk
konkrétan hova parkoljak a mar nem hasznalt mikromobilitasi jarmdveket.
Azt az elbirast,hogy a mar nem hasznalt bicikliket és rollereket ne hagyjak
az utban, a felhasznaldk nem mindig értelmezik ugyanugy.
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Koszonhetéen a BKK kozremi(kodésének, 2023 januarjara sikerult
megszervezni egy egyeztetést a Lime, a Tier, a Bird és a MOL Bubi
képviselbivel. Az egyeztetésen az MVGYOSZ:

— Kérte a BKK segitségét abban, hogy a telepitett mikromobilitasi parkoldk
hatara a vak és gyengénlatd emberek szamara is érzékelhetd legyen
taktilisen és felfestés utjan egyarant;

— Felhivta a jelenlévék figyelmét a latassérilt emberek altal leggyakrabban
hasznalt GPS alkalmazasokra, és kérte, hogy a létesult mikromobilitasi
pontok ezeknek az alkalmazasoknak az adatbazisaban is szerepeljenek;
— Felkérte a BKK-t arra, hogy az MVGYOSZ-szel egyuttmikodve
folytasson targyalasokat a helyi 5nkormanyzatokkal azért, hogy minél tobb
mikromobilitasi parkolé |étesulhessen;

— Ismét a megosztott mikromobilitasi jarmUszolgaltatok elé tarta, mennyire
balesetveszelyes egy rosszul leparkolt roller vagy bicikli a vak és
gyengénlatdo emberek szamara;

— Felkérte a szolgaltatokat, hogy mindent tegyenek meg azeért, hogy
felhasznaldikban és sajat munkavallaldikban tudatositsak, hogyan tudjak
ugy leparkolni a mar nem hasznalt jarmdveket, hogy azzal ne
akadalyozzak a gyalogos forgalmat;

— Kérte a szolgaltatok segitségét abban, hogy a parkoldk elkészultéig
segitsenek elérni a szabalyokat be nem tartd és a jarmiveiket utban
hagyo felhasznalokat;

— Felvetette egy jutalmazoé-buntetd rendszer alkalmazasat, hogy a
felhasznaldkat a szabalyok betartasara 6sztonozzék;

— Végul kérte a jelenlévOk segitséget abban, hogy legyenek részesei egy
tudatossagnovel6 kommunikacios kampanynak, ahol bemutatasra
kertlne, egyes kornyékeken hogyan kell szabalyosan, a latassérult
jarokeldket nem zavard modon leparkolni a mar hasznalni nem kivant
rollereket és kerékparokat.

A BKK korabban kiadott egy utmutatot a mikromobilitasi parkoldk
telepitésérdl. Ehhez az MVGYOSZ készitett egy allasfoglalast arral,
hogyan kell ezeket a parkolokat érzékelhetéve tenni a latasseérult jarokeldk
szamara. Ezt az anyagot az egyeztetést kovetben felllvizsgaltak az
MVGYOSZ szakemberei.

A pozitiv hangvétell egyeztetés és a résztvevok nyitott, megoldasorientalt
hozzaallasa okot ad reménykedni abban, hogy a fent felsoroltak novelhetik
a latassérult jarokelOk kozlekedési biztonsagat és csokkenthetik a rajuk
leselked6 balesetveszélyt.

Forras: Mvgyosz.hu
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EDbU 20 — Ginnepi interjusorozat a szervezet alapitasanak
huszadik évforduléja alkalmabal

Soron kovetkez6 interjualanyom Velichka Draganova, a bolgar
siketvakokat tomorité egyesulet (angol nevének roviditése: NADbBQ)
elnoke. Kivancsi voltam az altala vezetett szervezet felépitésére és
mikodésére, a termékeik és szolgaltatasaik korére, melyekkel konnyiteni
igyekeznek a tagsag mindennapi életvitelén. Ezen tulmenden a
nemzetkozi érdekvédelmi munkaban jatszott szerepuket is szem el6tt
tartottam kérdéseim feltevésekor.

- Mikor jott létre a Siketvakok Orszagos Egyesiilete Bulgariaban?

- Egészen pontosan 26 évvel ezelbtt, 1997. augusztus 15-én jott 1étre az
egyesuletunk. Ezaltal egy nagyszeri ember, név szerint Dimitar
Parapanov alma valésagga valt.

- Hogyan épul fel és miként miikodik az egyesulet Bulgariaban?

- Az egyesuletunk egy civil szervezet. Specialis jogszabaly iranyitasa alatt
all, mely a nonprofit szervezetek alapitasara, nyilvantartasba vételére,
szervezesere, tevékenysegére és megszuntetésére vonatkozik. Az ilyen
szervez6dések szabadon definialhatjak célkitlizéseiket,illetve eldonthetik,
hogy koz- vagy maganjellegl feladatok elvégzésére iranyulnak-e. Ennek
meghatarozasa az alapszabalyon, az alapité torvényen vagy ezeknek a
modositasan keresztul Iehetséges. Alapszabalya szerint a mi
szervezetunket a meghatalmazottak kozgyulése iranyitja (a NADbBg helyi
szervezeteinek siketvak képvisel6ibél all), amelyet évente 6sszehivnak,
mint jelentéstevd kozgydlést, és otévente, mint jelentéstevd, valasztasi
kozgyullést. Az iranyitasban fontos szerepet tolt még be a végrehajto
tanacs (vezetdség), amely évente tobbszor Ulésezik. Az egyesulet napi
munkajanak iranyitasat az elnok végzi. A NADbBg 24 szervezeti
egyseégeén keresztll - 22 terUleti szervezet és 2 csoport - helyben végzi
munkajat.

- Mi az a legnagyobb valtozas, ami az egyesulet megalapitasa 6ta allt
be a bolgar siketvak személyek életében?

- A NADbBg kozhasznu szervezetként definialja magat, célja a kettds
erzékszervi séruléssel €l6 emberek gondozasa, tamogatasa, oktatasa és
rehabilitacioja. A f6 prioritas, hogy javitsunk aktiv tarsadalmi bevonddasuk
feltételein. Ezt a mar meglévé szolgaltatasok tamogatasan, illetve ujak
fejlesztésén keresztll igyekszUnk megvaldsitani.

- Mikor kezdddott az On személyes munkaja az egyesiileten beliil?



- Az elsé, jelentés pillanat az volt, amikor a Siketvakok Orszagos
Rehabilitacios Kozpontjaban talaltam magam, Plovdivban. Ekkor ugy
éreztem: itt a helyem és ezen a tertleten fogom megvaldsitani Gnmagam,
teljes értékl emberkeént. A kdvetkezd, fontos allomas az volt, amikor 2007.
december 16-an, Dimitar Parapanov szorgalmazasara megalakult a
NADDbBg teruleti szervezete Plevenben, a varosban, ahol éltem.

- Mikor kezdte meg munkajat az egyesiulet elnokeként?

- 2017 szeptembere oOta vagyok a plovdivi székhelyll egyesulet
jogtanacsosa, 2018 juniusa 6ta pedig az egyestulet elnoke.

- Milyen iskolai végzettségekkel rendelkezik?

- Szakképesitésem konyveld, felséfoku vegzettségem pedig jogi, ebbdl
mesterdiplomat szereztem. Dolgoztam operativ, valamint belsé
osztalyvezetd konyvel6ként, azaz konyvvizsgaloként is. Jelenleg a
NADDbBg elndke és jogtanacsosa vagyok.

- Milyen specialis segitségre vagy szolgaltatasra volt szuksége az
oktatasban?

- A politika Bulgariaban, sok mas orszaghoz hasonléan, még nem hozott
megfeleld intézkedéseket a fogyatékossaggal él6kkel kapcsolatban.
Gondolok itt példaul a hozzaférhetéségre: az infrastruktura, az altalanos
oktatasi rendszer és minden mas tekintetében, ami megfelelne
szukseégleteiknek és kepessegeiknek.

- Mi a legjelentésebb eredmény, a legnagyobb dolog, amit az
egyesiulet elnokeként ért el?

- Nagyon szeretem a munkamat, bar tudom, hogy hatalmas kihivasokat
tartogat. Kulonbozd karakterek, egymastol nagyon eltér6 korulmeények
vannak, minden szigoruan specifikus. Figyelembe kell vennem, hogy tobb
emberrel dolgozom, akik raadasul kettds érzékszervi séruléssel élnek, és
erre a kollektivanak kelléen fel kell készulnie. Mindezek ellenére a
nehézségek lekuzdhetbk, és végul az eredmeény, ami mindig pozitiv,
elégedettséget jelent szamomra. Tehat minden Uj dolog egy kihivas,
vagyis szembesulés valami ismeretlennel.

- Milyen médon jutnak hozza a bolgar siketvak személyek ahhoz a
tamogatashoz, amelyre a mindennapi életben sziikségiik van
(kommunikacio, kozlekedés, szocialis kapcsolatok stb.)?

- Ha valakinek van szive, vagya, motivacioja, mindent el lehet érni. A
munka soran sokat kell olvasni, kutatni, elére készulni, de az eréfeszitések
mindig megtermik a maguk gyumolcseét.



- Miként segiti az On6k egyesiilete a siketvak gyermekeket abban,
hogy hozzaférésiik lehessen a kommunikaciéohoz és az oktatashoz?

- A siketvak gyermekek nem kulonboznek a tobbi embertdl. Csupan arrdl
van sz0, hogy laté- és halléreceptoraik mikodése csokkent. A lényeg az,
hogy megfeleld mddot talaljunk a hallas- és latashiany kompenzalasara.

- Jelen pillanatban mi a legfontosabb teendé a bolgar siketvak
személyek jogi helyzetének rendezéséért?

- A megfeleld megkozelitések megtalalasa, intézkedések meghozatala és
a stratégia kialakitasa - pontosan ezen dolgozik a Siketvakok Orszagos
Egyesulete Bulgariaban.

- Milyen termékeik és szolgaltatasaik vannak a tagsag onallé
életvitelének elésegitésére?

- A Plovdiv varosaban talalhatd Nemzeti Siketvakok Rehabilitacios
Kozpontja a kovetkezd rehabilitacios és terapias szolgaltatasokat nyujtja:

e Szocidlis szolgaltatas, ,Terapia és rehabilitacio”, melynek
célcsoportjat a siketvak felnéttek adjak.

e Szocidlis szolgaltatas, "Asszisztensi tamogatas", célcsoportja:
tartdsan fogyatékos siketvak felnéttek, akiknek meghatarozott
segitségre van szukseguk.

e Szocidlis szolgaltatas "Képzés a készségek elsajatitasara”,
célcsoport: csaladtagok, hozzatartozok és olyan személyek, akik
empatiaval fordulnak a siketvakok felé.

e Szocidlis szolgaltatas, "Lakossagi gondozas", célcsoport: siketvak
felnéttek.

- Milyen rendezvényeket szerveznek az egyesilet tagjai szamara?

- Evente megrendezziik a Siketvakok Specialis Képességeinek Orszagos
Unnepét, valamint megemlékeziink Helen Keller sziiletésnapjardl - junius
27. - és a Siketvakok Eurdpai Napjarél - oktdber 22. Ezen felll
rendszeresen szervezunk szocialis, egészségugyi és oktatasi témaju
szeminariumokat.

- Milyen szerepet jatszott az Onok egyesiilete az EDbU
létrehozasaban?

- A mi egyesuletink tarsalapitdja az Eurdpai Siketvak Uniénak — az EDbU
|étrejottének datuma: 2003. oktdber 22.

- Milyen tevékenységekben vett részt az egyesilet az EDbU keretein
belul?



- Az EDbU ellen6rzése - 2003 - 2022 - az EDbU két konyvvizsgaléjanak
egyike a NADbBg tagja volt.

A kovetkez6 eseményekszervezése és lebonyolitasa hozzank kotodik:

Eurdpai Siketvak Tabor — 2005,

A Siketvakok Sajatos Képességeinek Elsé Europai Unnepe - 2008.
Az EDbU vezetdségi Ulése - 2010.

Az EDbU kdzgyllése, konferenciaja és forumai - 2013.

A Siketvakok Sajatos Képességeinek Masodik Europai Unnepe -
2014.

e A Siketvakok Sajatos Képességeinek Elsé Vilagunnepe — 2016

- Hogyan kezdédott az On munkaja az EDbU-ban?

- 2019 ota én vagyok a NADbBg nemzeti képvisel6je az EDbU
kozgyllésében.

2022 juniusaban az EDbU egyik vezet6ségi tagjava valasztottak.
- Mik a napi feladatai a szervezetben?

- Aktiv és folyamatos levelezést folytatok az EDbU vezet6ségének tobbi
tagjaval alapvet6 és aktualis kérdésekben, tobbek kozott szervezeti,
emberi jogi, pénzugyi, adminisztrativ és jogi természetl kérdésekben.
Részt vettem az EDbU ujonnan megvalasztott vezetéseégi tagjainak elsé
ulésén, melyet online tartottak ez év januarjaban.

- On szerint miért fontos az olyan nemzetkézi szervezetek megléte,
mint az EDbU és a WFDB?

- A nemzetkozileg szervezett siketvak mozgalom rendkivul fontos az
érintettek szamara Eurdpaban és vilagszerte egyarant. Célja az er6sebb
Osszetartas, a j6 gyakorlati tapasztalatok cseréje, valamint az
akadalymentesités és a szocialis kornyezet kialakitasa.Nem tulzas azt
allitani, hogy a bolgar siketvakok szamara minden fontos dologa
siketvakok nemzetkdzi mozgalmanak kdszonhetben tortént. Ez alatt sok
és jelentds eseményt értek a NADbBg megalapitasatol kezdve a
Siketvakok Nemzeti Rehabilitaciés Kozpontjanak megalapitasan és
fejlesztésén at, a bolgar jelnyelv torvény altali elismeréséeért folytatott
munkaig. Epp igy emlitésre mélté a bolgar jelnyelvbél és az arra trténd
tolmacsolas szakmajanak kialakitasa és a siketvakok tolmacsolasara
vonatkoz6d szakmai képesités, valamint a tolmacsok készseégeinek
megalapozasa.

(Az interjut készitette, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%
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HIR, ERDEKESSEG

A fogyatékossaggal él6 személyeket is érintd, legujabb
jogszabalyok

1. Csaladi adékedvezmény — magasabb osszeggel

Az 597/2022. (XIl. 28.) Korm.rendelet egy kedvez6 valtozast hozott
azoknak az embereknek, akik sajat maguk vagy gyermekuk tartos
betegsége, vagy sulyos fogyatékossaga okan jogosultak csaladi
adokedvezmeényre.

Emlékeztetbként: csaladi adokedvezményre jogosult az, aki sajat vagy
hazastarsa gyermeke(i) utan, vagy sajat jogan magasabb dsszeg(i csaladi
potlékra jogosult, vagy az, aki rokkantsagi jaradékban részesul.

A 2023. januar 1-jétél hatalyos jogszabalyi valtozasnak kdszonhet6en,
amennyiben az az eltartott, akinek révén az érintett az
addalapkedvezményre  jogosult, tartésan beteg vagy sulyos
fogyatékossaggal él6, az addalapkedvezmeény havi 6sszege 66 670 Ft-tal
né (ez 10 000 Ft-tal tobb kedvezményt jelent a fizetendé adobal).
Raadasul ez az 6sszeg annyiszor szamitando, ahany tartésan beteg vagy
sulyos fogyatékossaggal €16 eltartott van a csaladban.

Tartésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos személynek az alabbiak
mindsulnek:

— az a tizennyolc évesnél fiatalabb gyermek, aki a kulon jogszabalyban
meghatarozott betegsége, illetve fogyatékossaga miatt allandd vagy
fokozott felugyeletre, gondozasra szorul, valamint

— az a tizennyolc évesnél id6sebb személy, aki a tizennyolcadik
életévének a betoltése elb6tt munkaképességét legalabb 67%-ban
elvesztette, legalabb 50%-0s mértékli egészségkarosodast szenvedett,
vagy akinek egészségi allapota a rehabilitaciés hatéosag mindsitése
alapjan a tizennyolcadik életévének a betoltése el6tt sem haladja meg az
50%-0s mértéket, és ez az allapot legalabb egy éve tart, vagy
el6relathatolag legalabb egy évig fennall.

Aki sajat jogan jogosult a csaladi adokedvezményre — ideértve a
rokkantsagi jaradékban részesuldket is —, illetve aki utan igénybe veszik a
csaladi adokedvezményt, meg kell, hogy feleljen a fenti definicionak, csak
akkor lehet igénybe venni utana a plusz 66 670 Ft-os
adodalapkedvezményt. Tovabba az arra jogosultak ezt a plusz
kedvezményt kizardlag a kihirdetett veszélyhelyzet id6tartama alatt
ervényesithetik.

Az adohatésag minden évben kibocsat egy formanyomtatvanyt, amin az
érintettek jelezhetik, milyen adokedvezményeket kivannak igénybe venni
adott évben. Ezen a nyomtatvanyon kell azt is jelezni, ha csaladi
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adokedvezmeényt igénylunk. A rendelet alapjan az Grlapon kulon kell jelolni
a tartésan beteg vagy fogyatékossaggal €16 eltartottak szamat annak
érdekében, hogy az utanuk jaré lehet6 legtobb adokedvezményt igénybe
tudjuk venni.

A NAV vonatkoz6 tajékoztatdja itt olvashaté.

2. Médosult a Munka Torvénykonyve

Jelentésen modosult 2023. januar 1-jével a Munka Torvénykonyve, a 44
paragrafusbol allé modositasok kozul most csak egy fontos valtozast
emelunk ki.

A tavalyi év végéig a Munka Torvénykonyve szerint nyugdijasnak
mindsultek azok, akik rokkantsagi ellatasban részesulnek. Emiatt a
munkaltaté a hatarozatlan tartamu munkaviszony felmondassal torténé
megszuntetését nem volt koteles indokolni esetikben, illetve a munkaltato
felmondasa esetén nem jart szamukra végkielégités sem.

|ldén januar 1-t6l a rokkantsagi ellatasban részesul6k mar nem mindsulnek
nyugdijas munkavallalénak, igy a munkaltatd koteles indokolni a
hatarozatlan tartamu munkaviszonyuk felmondasat, illetve végkielégités
is jar szamukra.

3. A fels6oktatasban jaré kedvezmények

A nemzeti felsboktatasrol szd6lé 2011. évi CCIV. torvény egyes
rendelkezéseinek végrehajtasarol szolo 87/2015. (V. 9.) Korm. rendelet
szeptember 1-jétdl hatalyos moddositasa a jogalkoté szandéka szerint a
fogyatékossaggal €l6 hallgatok szamara olyan konnyitéseket tartalmaz,
amely a tanulmanyi eldmeneteliket, informaciohoz valdé hozzaférésuket
el6seqiti a tanulas és vizsgaztatas személyre szabottabb korialményeinek
biztositasaval.

Ezek a konnyitések az alabbiak lehetnek:

— irasbeli helyett szébeli vagy szobeli helyett irasbeli vizsga alkalmazasa,
— a vizsgak soran a nem fogyatékossaggal €16 hallgatokra megallapitott
felkészulési, valaszadasi id6nél hosszabb id6 biztositasa,

— a hallgaté tanulmanyai alatt és vizsgai soran a fogyatékossagnak
megfeleld segédeszkdzok, berendezési targyak alkalmazasa (latassérult
szemely esetében példaul képernybolvasé vagy képernybnagyitod
szoftverrel ellatott szamitogep),

— a hallgato tanulmanyai alatt és vizsgai soran személyi segitd, jelnyelvi,
oralis vagy jegyzetel6 tolmacs biztositasa,

— az érthetéség és a megértés szempontjabol az elbadasokon és
vizsgakon az elhangzottak egyideji irasban valé6 megjelenitése,
audiovizualis szemléltetés, pontiras, nagyitas hasznalatanak lehetdvé
tétele,
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— vizsgaknal a hallgaté varakozasi idejének minimalisra csOkkentése, a
hosszabb idétartamu vizsga tobb részletben valé megtartasa, vagy a
vizsga helyiségének elhagyasa nélkuli szinetek alkalmazasa,

— a szobbeli vizsgaztatas soran — hallgatéi igény esetén — a kérdések
leirasa, az elvarasok és kérdések tisztazasa, a feltett kérdések, utasitasok
megfogalmazasanak pontositasa,

— egyéni vizsga engedélyezése,

— mentesités a manualis készségeket igényl6 feladatok alél azzal, hogy
az elméleti ismeretek megkovetelhetbek,

— gyakorlati kdvetelmények aldli részleges vagy teljes felmentés, vagy
annak mas formaban torténd teljesitése, illetve

— nyelvismeret mérése, vagy annak egy része, illetve szintje aloli
mentesités.

— Indokolt esetben a hallgaté kérelmére, a szakért6i vélemény alapjan a
fels6oktatasi intézmény a fenti kedvezmeényektél eltérd, tovabbi vagy mas
kedvezmeényt is biztosithat a hallgato részére.

Tovabbra is €l az a kedvezmény is, hogy a nyelvvizsga vagy annak egy
része, illetve szintje aldli mentesités megilleti azt a fogyatékossaggal él6
volt hallgatot, aki zarévizsgat tett, és hallgatdi jogviszonya megsziint, de a
szakképzettség megszerzéséhez szukséges nyelvvizsga kotelezettséget
nem teljesitette.

4. Tovabbra is szamos ugytipus esetében kotelez6é alairépadon
alairni

Az alairépad roviden egy olyan, csuszos feluletl, érintbképernyés
elektronikus eszkoz, ami elméletben csak az emberi kéz, és bizonyos
specialis tollak érintéseit eérzékeli. Az alairépadot latassérultként igen
nehéz hasznalni, az MVGYOSZ modositd inditvanyait azonban a
jogalkotok nem fogadtak el.

Az MVGYOSZ tovabbra is azt javasolja, hogy amennyiben nem sikerul az
alairépadon a korabban rogzitett alairasmintanak megfeleléen alairni, ugy
kérjuk alairasmintank torlését, vagy ha nagyon biztosak vagyunk
magunkban, ugy kérjuk uj alairasminta felvételét.

Ezekben az ugytipusokban — a teljesség igénye nélkul — kizardlag
alairasmintaval hitelesitve adhatunk be kérvényt:

— Ugyfélkapu-regisztracio

— Elektronikus Egészségugyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) ugyek intézése
— Az ingatlannyilvantartasbodl kiadott egyes hiteles masolatok kiadasa
iranti kérelem

— Eurdpai egészségbiztositasi kartya (kék TAJ kartya) kiadasa iranti
kérelem

— Magyarorszagon hasznalhaté TAJ kartya masodlatanak kiadasa iranti
kérelem
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— Csaladi potlék, nevelési és iskolaztatasi tamogatas kapcsan intézhet6
ugyek

— Anyasagi tamogatasra, GYES-re, GYET-re valé jogosultsag
megallapitasi kérelem

— Csaladtamogatasi ellatasok, fogyatékossagi tamogatas tovabb
folydsitasa iranti kérelem

— Nagycsaladosoknak sz6l6 foldgaz-kedvezmeény igénylése iranti kérelem
— Hatésagi bizonyitvany igénylése babavard kolcsonhoz, csaladi
otthonteremtési tdmogatashoz és ezzel Osszefliggd uUgyekben egyéb
kérelmek

— Allaskeres6k nyilvantartasba vétele iranti kérelem

— Az els6 sikeres nyelvvizsga dijanak visszaigénylése iranti kérelem
tovabbitasa.

Forras: Mvgyosz.hu

k%%
Felkérés kérdoiv kitoltésére

Az ENSZ Katasztrofakockazat-csOkkentési  Hivatala (UNDRR,
www.undrr.org) egy felmérést végez annak érdekében, hogy informaciot
gydjtson a  fogyatékossaggal ¢él6 személyek és  segitdik
katasztréfahelyzetekkel kapcsolatos tapasztalatardl és szikségleteirdl.

A kitoltés hatarideje: 2023. marcius 3. péntek

A 44 pontbal allo kérdbiv magyar nyelven is elérhetd az alabbi linken (a
.Kuldés” gomb tObbszori megnyomasaval fog latszdédni a teljes
kérdéslista):

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=2zWeD0O9UYE-
9zF6kFubccNHdAwAfkbO9AMuU3bZbj99-
XUNzZIREdALROtVRFINVOVENDgXxSEZDRFRVMC4u

A jelenlegi kutatas az UNDRR altal 2013-ban végzett felmérés tizéves
nyomon kovetése, amely a fogyatékossaggal ¢€l6 személyek
katasztrofahelyzetekkel O6sszefuggd szukseégleteinek meghatarozasara
iranyult. Az emlitett felmérés eredményei angol nyelven elérhetbek itt:
https://www.unisdr.org/2014/iddr/documents/2013DisabilitySurveryRepor
t 030714.pdf

A jelenlegi felmérésben az UNDRR ismét arra kéri a fogyatékossaggal élo
személyeket és a tarsadalom tobbi tagjat, hogy osszak meg
aggodalmaikat, szukségleteiket és javaslataikat. A cél annak attekintése,
hogy az egymilliard fogyatékossaggal él6 személyt és a
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katasztréfakockazatnak kitett embereket vajon ma jobban bevonjak-e a
katasztréfakockazatok csokkentését célzd tervezési és dontéshozatali
folyamatokba, mint 2015-ben, a Sendai Katasztrofakockazat-csokkentési
Keretrendszer elfogadasakor, amelynek Magyarorszag is alairdja.

A Sendai Keretrendszer a legfébb nemzetkdzi megallapodas, ami a
katasztrofakbol eredd kockazatok és karok csokkentését célozza, és
amely kulcsfontossagu érintettként emliti a fogyatékossaggal élb
személyeket.

A Kkeretrendszerrdl bévebb informacio elérheté itt  (angolul):
https://www.undrr.org/implementing-sendai-framework/what-sendai-
framework

A kutatas megallapitasai a Sendai Keretrendszer 2030-ig torténd
végrehajtasaig hatralévé hét évben a szakpolitika alakitasat fogjak
célozni. Kulonosen az érintett orszagok, a regionalis szervezetek és az
ENSZ altal jelenleg végzett félidés felllvizsgalathoz (Mid-Term Review)
nyujtanak majd segitséget.

A félidés felulvizsgalat 2023 majusaban, az ENSZ Kozgyllésének magas
szintl Ulésével zarul. Eredményei fontosak lesznek a Sendai
Keretrendszer jovObeli végrehajtasa szempontjabol, valamint a
fogyatékossaggal ¢él6 személyek szukségleteinek és jogainak
prioritasként vald kezelése szempontjabdl.

Ha kérdése vagy észrevétele lenne a kérddiv kitoltésével kapcsolatban,
kérjuk, keresse Kiss Adriennt a kissadrienn@meosz.hu email cimen
(2023. marcius 31-ig bezardlag).

Koszonjuk szépen a valaszadast!

Februarhoz kapcsolédé népszokasok és hiedelmek

Februar — mas néven bojtelbhava, vagy télutdé hd — hdénapjahoz szamos
népi hagyomany és hiedelem kotodik.

e 2. Gyertyaszentel6: Ha masodikan a medve a barlangjabdl kijéve
meglatja az arnyékat, visszamegy, mert soka tart még a tél.

e 3. Balazs: A diakok patronusa. Régen e napon tartottak a Balazs-
jarast, amikor hazrol hazra vonulva toboroztak a diakokat az
iskolaba. Ezen a napon van a ,balazsolas” is: a torokfajosokat
parazsra vetett almahéjaval megfustolik, hogy ezzel a fajdalmat,
betegséget okozo gonoszt ellizzek.

e 6. Dorottya: ,Ha Dorottya szoritja, Julianna tagitja” a fagyot.

e 10. Skolasztika: Az oltbagak szedésének napja.
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11. Elek: Kigyolz6 nap, a havasi pasztorok tavaszkezdd napja —

ilyenkor a hegyeken nagy tuzet gyujtanak a gonosz ellizésére.

e 14. Balint: Valentin nap, a szerelmesek Unnepe. E napon
megajandékozzak egymast a szerelmesparok.

¢ 16. Julianna. Ha Dorottya napjan enyhul az id6, Julianna napjan fagy
varhato.

e 19. Zsuzsanna. Elviszi a havat, zoldellni kezd a f{, és megszdlalnak
a pacsirtak.

o 24. Jégtoré Matyas. Ahol Zsuzsanna nem vitte el a fagyot, Matyas

tori meg a tél uralmat. Vagy ha jeget nem talal, akkor csinal. A

halaszoknak is jeles napja. Az ezen a napon fogott csukat a nép

"Matyas csukdaja"-nak nevezi, és egész évre bd fogast igér.

Forras: Kukkonia.sk/hu

*k*k

Mennyire mély az 6cean és mi is talalhaté benne
pontosan?

A Foldon talalhatd 6ceanok mélysége emberi fejjel szinte felfoghatatlan,
jéval mélyebb, mint azt el tudnank képzelni. Sokmillié év tektonikus
mozgasanak koszonhetjuk azt, hogy Oceanjaink feneke ma olyan,
amilyen. De milyen mély is pontosan a bolygonk felszinének 71%-at
beborito viz és mi is talalhaté benne pontosan? Meruljunk ala, és fedezzuk
fel egyutt...

-40 méter: ez a legnagyobb meélység, ahova lemerulhetink egy buvar
kirandulas soran.

-100 méter: ez az a mélység, ahol a merulés halalos lehet, itt ugyanis
|étrejon a keszonbetegseg (dekompresszids betegség).

-214 méter: az életveszély kockazata sem tantoritotta el Herbert Nitsch-t,
aki konnyUbuvar felszereléssel allitotta be ezt a vilagrekordnak szamité
merulést. A fejére és a labara nehezékeket raktak, hogy gyorsabb legyen
a merulés.

-250 méter: ilyen mélységben kozlekedtek a masodik vilaghaborus német
tengeralattjarok.

-500 méter: a legmélyebb pont, ahova egy kék balna (a legnagyobb
élélény a bolygdn) képes lemerllni. Nem mellesleg ez az a mélység,
ahova egy atomtengeralattjar6 még biztonsagosan lesullyedhet.
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-750 méter: itt orias polipokkal talalkozhatunk, akik ha dihosek, pirosra
valtoztatjak a szinuket.

-1000 méter: ez az a pont, ahova mar a felszinrél érkez6 napfény nem ér
el, igy itt mar teljes a sotétség. A nyomas itt korulbelul ugyanakkora,
mintha a Vénusz felszinén allnank: azonnal dsszetorné a testunket.

-3800 méter: itt fekszik a Titanic, a torténelem legismertebb hajdja.

-4267 méter: ez a vilag 6ceanjainak atlagos mélysége. De a legmélyebb
pont még jocskan messze van.

-6000 méter: A nyomas itt akkora, mintha 50 darab Boeing 747-es
repulégép lenne a fejunkon.

-6762 méter: itt fekszik az SS Rio Grande — a masodik vilaghaboruban
elsullyesztett német blokadtordé haj6é, amit az amerikai tengerészet
sullyesztett el Brazilia kdzelében, 1944-ben.

-8848 méter: elértuk a megforditott Mount Everest (Csomolungma) tetejét.

-10.898 méter. ez az a mélység, ahova 2012-ben a vilaghiri rendez6
James Cameron eljutott egy dokumentumfilm forgatasa kozben a
Mariana-arokban. 3 6raig tartott, mig eljutottak ebbe a mélységbe.

-10.994 méter: elértuk a Mariana-arok legmeélyebb pontjat, a Challenger-
szakadeék fenekét. Ez a legmélyebb ismert pont a bolygon.

Mindazonaltal nem art tudni, hogy az 6ceanjaink kevésbé felfedezettek,
mint példaul a Mars felszine — a teljes teruletének dsszesen csupan alig
5%-a ismert. Ennek tudataban pedig szinte magabiztosan kijelenthetjuk,
hogy tartogat még meglepetést szamunkra a mélység.

Forras: Tudnivalok.eu

*kk

Videdn a vilag legnagyobb tengeri teknése

A bérhatu teknbs elbbukkant a vizbél és megpihent a homokban, hogy
aztan visszatérjen a tengerbe. Ezek a teknésdk a legnagyobbak a fajok
kozul, és ritka latvany, ha a parton pihenve talaljuk 6ket. Kilonlegességuk
a kdnnycsepp alaku testiikben és a nagyméret(i uszonyparban rejlik. igy
konnyen tudnak a vizeken navigalni és alkalmazkodni az aramlatokhoz.
Eltlsé uszonyaik akar 8,9 lab magasra is megn6hetnek, de nem ez az
egyetlen jellemzéjuk. A legszembetlin6bb, hogy nincsenek csontjaik és
pancéljuk sem. A kultakarojuk nagyon vastag é€s bérh6z hasonlit, innen
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ered a neviik is. Altalaban sététsziirke vagy fekete szinliek, néhany pedig
fehér foltos.

Forras: Hu.lovely-animals.com

*k%k

Négy érdekesség az emberi fulrél

1. Testunk legaprébb csontjai

Az emberi test legkisebb csontjait a kdzépfulben talaljuk. A dobiregben
lakoz6 hallécsontocskak neviket az alakjukrdl kaptak: a kalapacs 8mm,
az ullé 3 mm, a kengyel csupan 3,5 mm hosszu - atlagosan. A dobhartya
altal felvett rezgések a hallocsontocskak kozvetitésével jutnak el a
bels6fulhdz. Az izuletesen kapcsolddd csontocskakat két izom mikodteti.
A kalapacshoz rogzult dobhartyafeszité izom szabalyozza a dobhartya
feszességét, a kengyelizom pedig megakadalyozza, hogy tul erbs
rezgések érjek a belséfulet. Ha ez az izom megbénul, a legkisebb
zorejeket is nagyon erdsnek érzeékeljuk.

2. Egy életen at novoé fulkagylok

Széles korben ismert, hogy a fllkagylok egész életiinkben ndvekednek,
de hogy mi ennek az oka, arrol megoszlanak a vélemények. Egy dan
szaklapban megjelent tanulmany szerint a jelenség azzal magyarazhato,
hogy a hallas romlik az életkorral, és a ful ezt ugy igyekszik kompenzalni,
hogy a fulkagylé egyre nagyobb lesz, és tolcsérként funkcional, hogy
hatékonyabban vehesse fel a hangokat. Egy joval hihetdbb magyarazat
szerint azonban a fulnovekedés hatterében a rugalmassagért felelés
kollagén lebomlasa all, és mivel ez a folyamat a korral egyutt fokozodik, a
fulink nyulik és megereszkedik.

3. Miért szédulunk, ha forgunk?

A fulink nem csak a hallas szolgalataban all, hanem azért is felel6s, hogy
minden helyzetben megtarthassuk egyensulyunkat. Ebben segitenek a
belsé fulben talalhaté un. félkoros ivjaratok. Ezek érzékelik fejunk forgd
mozgasat. A csatornak folyadékkal teltek, belsd oldalukat pedig apré
szb6rszalak boritjak. Amikor a fejunk elmozdul, a folyadék is aramlani kezd,
ami az érz6szO6roket ingerli. A keletkezett ingeruletet az egyensulyozo ideg
vezeti az agyba, az pedig uzenetet kuld az izmoknak, hogy megtartsak az
egyensulyunkat. Amikor gyorsan forgunk, és a megallas utan szédullnk,
az azért van, mert a félkords ivjaratokban lévé folyadék tovabbra is
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gyorsan aramlik, és azt az uzenetet kuldi az agynak, mintha még mindig
forognank. Amikor a folyadék mozgasa leall, a szédulés is elmulik.

4. Ha ezek meghalnak, a hallasunk is elvész

Halloképességlnket alapvetéen a belséfulben talalhatd szérsejtek
biztositjak. Ezek alakitjak at a hangrezgéseket elektromos jelekké, melyek
a hall6ideg utjan az agyba jutnak, ahol hang formajaban felismerjuk 6ket.
Ezek a szbrsejtek rendkivlul torékenyek, és konnyen megsérulhetnek,
kulonosen, ha er6s zaj éri fuleinket. A 90 dB-nél hangosabb zajhatas (mint
példaul a metré6 zaja) mar két oOra alatt atmeneti karokat és
hallascsokkenést okozhat: ilyenkor a szdrsejtek lelapulnak, akar a durvan
letaposott fiiszalak. Altalaban két nap alatt visszanyerik alakjukat, és Gjra
katonas rendben allnak, de ha hosszu tavon kitesszuk 6ket erds zajnak,
akkor azzal megoljuk Oket. Keétéltleknél és madaraknal a szOrsejtek
képesek a regeneralodasra, ezek az allatok uj szlrsejteket tudnak
noveszteni, am az eml6soknél, igy az embereknél, nem figyelheté meg
hasonlo jelenség. Ha a szOrsejtek elpusztulnak, akkor az 6rokre szdl, és
a hallaskarosodas maradando.

Forras: Mindenamihallas.hu

*k%

Erdekességek a magyar nyelv és a nyelvujitas kapcsan

A magyar szokincs valtozasa a nyelvujitas azon fajtaja, amelynek soran
tudatos és tomeges valtoztatasokat hajtanak végre egy nyelvben.

Ennek legfontosabb eszkozei az egyszerisités és az U szavak
|étrehozasa, illetve hatassal lehet még fejlédésére valamely valds vagy
elképzelt, ,tiszta nyelvhez” valo visszatérés igénye is.

|lzgalmas kérdés, hogy ma is hasznalatos szavainknak mi volt az eredeti
megfelelbje. Nézzunk néhany példat a Nyelvujitas szétarabol.

e Adaz Vérengz6, diihés
e Agfa Vén fa

e Akarmany Akarat

e Aranyustok Sz6ke haj
e Amy Arnyék

e Bolcsesitd Oktato

e Csin Csinossag

e Dana Dal, noéta

e Egrekelni Emelkedni
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A hét napjai és a hdnapok elnevezésének eredete
A hét napjai

o Hétfé: a ,hét feje”, a hét kezdete.

e Kedd: az dmagyar ketidi szébdl, amely masodikat (,kettedik”)
jelent.

e Szerda, csutortok, péntek: szlav eredetli szavak - ,kbdzépsé”,
,2hegyedik nap”, ,06todik nap”

e Szombat: a héber ,sebbath” (pihendnap) sz atvétele egyhazi szlav
nyelvbdl

e Vasarnap: eredetileg vasar nap, ezen a napon tartottak a hetente
egyszer megrendezeésre keruld vasarokat.

Honapok

Hénap: a ,Hold” és ,nap” szavak 0sszevonasabdl alakult ki, és Augustus,
romai csaszar uralkodasa alatt nyerték el ma is hasznalatos
elnevezéslket az év hdénapjai. A romai naptar 10 hénapot (304 nap)
tartalmazott és 61 nap pedig a telet jelolte. Késdbb ezt is felosztottak két
honapra, januarra és februarra, melyeket betettek az év elejére, igy a mai
napig 12 honapra osztjuk az évet.

e Januar, vagyis Januarius: Janus romai isten nevébdl alakult ki. Régi
magyar nevei: Vizontd, Boldogasszony, Nagyboldogasszony hava.

e Februar vagyis Februarius: a Februa tisztulasi unneprél nevezték el.
Az év masodik honapja, 28, szOkéévben 29 napos. Régi magyar
elnevezése: Bojt el6hava (vagy bojtel6hava).

e Marcius: Mars rémai istenrdl kapta a nevét (a haboru istene). Az év
harmadik hdénapja, 31 napos. Régi magyar neve: Bojt mashava
(vagy bojtmas hava

o Aprilis: elnevezése a latin aperio, vagyis kinyit igébél szarmazik,
amely a tavaszra utal. Régi magyar elnevezése: Szent Gyorgy hava,
de a Székelynaptar Szelek havanak nevezi.

e Majus: Maia, a termékenység romai istenndjérdl kapta az
elnevezést, régi magyar kifejezéssel PUnkosdhavanak is nevezik, a
Székelynaptar viszont az igéret havanak tekinti.

e Junius: a romai istenségek kozul Junordl is elneveztek honapot, ami
Nyarel§ vagy Szent Ivan havaként is elterjedt a régi magyar
nyelvben.

e Julius: a rémai csaszarok kozul Julius Caesar honapja is a mai napig
megtalalhatd a naptarakban. Régebben Szent Jakab havanak
hivtak,

e Augusztus: vagyis az év nyolcadik hdénapja Augustus, rémai
uralkodé nevét jelzi, de itthon Kisasszony havanak is nevezték.
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e Szeptember: a latin hetes (septem) szambdl ered az elnevezés, de
Szent Mihaly havaként vagy Fdldanya havaként is ismeretes a
kisdiakok szamara retteget iskolakezdési honap.

e Oktéber: szintén latin szam all a hattérben: nyolc, vagyis octo -
amely arra utal, hogy a régi romai naptarban a nyolcadik honapkeént
tartottak szamon. Régi magyar elnevezése Mindszent hava.

¢ November: a latin kilenc (novem) szébdl alakult ki, de Szent Andras
havaként és az Enyészet havaként is beivodott a kdztudatba.

e December: végul az év utols6 honapja is szintén a latin szamok
egyikét viseli magan - a tiz, vagyis a decem sz6bdl ered, hiszen a
romai naptarban eredetileg a tizedik honapot jeldlte. Régi magyar
kifejezése Karacsonyhava.

Forras: Tantaki.hu

*k%

Tiz furcsa szépség trend, melyekre az emberek torekednek
a vilag kulonbozé tajain

(A szépseégre vonatkozo érdekességeket bemutatd sorozatunk elsé része)

A vonzerfre és a fizikai megjelenésre vonatkozé tulajdonsagok orszagrol
orszagra valtoznak. Néhany trend a vilagbol, amelyet szépnek tartanak:

e Erintetlen szemoldok- Tadzsikisztan: Ha a nyugati szépségidealrdl
van sz0, akkor minél kevesebb a sz6r, annal jobb. Tadzsikisztanban
ez nem feltétlendl van igy. Az ottani emberek nagyra értékelik a
vastag arcszOrzetet, kulondsen, ha a szemoldokrél van sz6. Ha
vastag szemoldokod van, te lehetsz a varos szépsége. Koztudott,
hogy a kisgyerekek ceruzaval rajzoljak meg szemoldokuket, ha még
nincs ilyenuk.

o Gorbe fogak — Japan: Bar a tokéletesen egyenes fogak sok helyen
a szeépseg jelei a vilagon, Japanban a dolgok egy kicsit maskeépp
makodnek. A fogszabalyozas nem jellemzd, az emberek gyakran
meghagyjak a gorbe fogaikat, mert aranyosnak tartjak.

e Arctetovalas - Uj-Zéland : A tetovalasok vilagszerte népszeriiek, de
sok helyen a nyaktdl lefelé iranyuld testrészekre koncentralodnak.
Nem ez a helyzet az uj-zélandi maori torzsben, ahol az
arctetovalasok elterjedtek és a szépség jelei. Mindegyiknek megvan
a maga jelentése és jelentdsége, mikozben jelzi a n6 poziciojat a
torzsben, és azt is, hogy melyik torzshoz tartozik.

e Szandékos hegek — Nyugat-Afrika : A vilag legtobb részén az
emberek megprobaljak elrejteni a hegeiket. Ha balesetet
szenvednek, ami nyomot hagyott, altalaban mindent megtesznek,
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hogy elfedjék azt. Sok afrikai térzsben és Uj-Guineaban gyakori,
hogy szandékosan megsebzik az emberek magukat. Ezeket a
hegeket a szépség jegyeinek tekintik. Leggyakrabban férfiaknal
fordul el6, ez egy modja annak, hogy er6t mutassanak és
bizonyitsak, hogy igazi harcosok.

Szemgolydimplantatumok — Hollandia : Hallottal mar az
extraokularis implantatumrdl? Nem tul gyakori kifejezés, €s ha nem
Hollandidaban élsz, val6szinlleg fogalmad sincs, mi ez. Az
extraokularis implantatum egy olyan sebészeti eljaras, amely soran
egy kis darab megolvadt platinat ultetnek be a személy szemébe.
Ez az ékszer barmilyen dizajnu és formaju lehet.

Kihegyezett, hegyes fogak - Indonézia : A legidedlisabb fogak
fehérek, egyenesek és apoltak. Ez azonban nem mindenhol van igy
a vilagon. Indonéziaban egyedulalld fogaszati valasztékkal
rendelkeznek. Szamukra minél élesebb a fog, annal szebb a
megjelenés. Mivel ez nem tul gyakori a természetben, a legtobb né
reszeli a fogat, hogy igy nézzen ki. Annak ellenére, hogy fajdalmas
a fogak reszelése, majd a napi szinti hasznalatuk is elég
kellemetlen, Indonéziaban ez még mindig gyakori.

Az iny tetovalasa — Szenegal : A tetovalasok nagyon népszerliek a
vildg kiilénbdz6 helyein. Uj-Zélandon szivesen viselik 6ket az
ajkukon és az allukon. Szenegalban elbszeretettel tetovaljak az
inyUket. A szenegali n6k ugy gondoljak, hogy a tetovalt inyek
egyedibb és szebb mosolyt varazsolnak nekik, ezért ez altalanos
gyakorlatta valt ott, pedig elég fajdalmasnak tlinik ez a beavatkozas.
Nagyobb, formas orr — Afganisztan : Bar a vilag nagy része nagyon
sajatos orrformat hataroz meg a szépség mércéjekent,
Afganisztanban ez masként van. Figyelembe véve a helyi
adottsagokat, arra 0Osztonzi az embereket, hogy tartsak meg
nagyobb és formasabb orrukat. Nem mindenki akarja a Kkis
gomborrot, amely sok kulturaban népszerl manapsag. Az afgan nék
pont az ellenkezéjét csinaljak, néha még muitéteket is végeztetnek,
hogy még nagyobb legyen az orruk.

Plasztikai sebészeti kotszerek - Iran : A legtobb ember a vilagon
senkivel sem akarja tudatni, ha plasztikai mitéten esett at. Egyes
helyeken, példaul Iranban buszkeséggel tolti el 6ket a mtét ténye,
igy mutogatjak a plasztikai sebészeti kotszereiket. Ahelyett, hogy
egy beavatkozas utan hetekig a szobajukban bujkalnanak, buszkén
mennek mindenhova a kotszereikkel. Ez kulondsen igaz az
orrmUtétekre az orszagban, mivel rendkivul gyakoriak mind a férfiak,
mind a n6k korében.

Foltos fogak - Kina : Kina egyes vidéki teruletein nemcsak nem
Osztonzik a fogmosasra az embereket, hogy szépek és fehérek
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maradjanak a fogaik, de még odaig is elmennek, hogy so6tét és
elfeketedett fogakat hoznak létre. A festett fogak azt is jelenthetik,
hogy a né hazas.

Forras: 247mirror.com

*k%k

A természet ritka csodaja: a szétnyil6 tenger

Eves szinten egyre tdbben latogatnak el Dél-Koreaba, hogy megcsodaljak
a szétnyild tengert. Ez mindossze kétszer, februarban és juniusban valik
atjarhatova a két sziget, Jingo és Modo kozott. llyenkor mindéssze egy
ora all rendelkezésre, hogy atérjenek a zarandokok az egyik partrol a
masikra. Ezt kovetben a viz visszafoglalja eredeti helyét és ujra 0sszeér.

A kozel 3 kilométer hosszu utat épp meg lehet tenni annyi id6 alatt, amig
ez a kulonos jelenseg tart. Aki azonban késén indul, mar bokaig érd
sarban vagy térdig ér6 vizben tudja csak befejezni utjat.

A helyiek nagyszabasu Unnepséget rendeznek ilyenkor. A JindoSea
Fesztivalon dob elb6adasokat, samantancokat mutatnak be, illetve helyi
Jindo népdalokat és néptancokat adnak €l6.

A természeti csodahoz természetesen legenda is fiz6dik. Sok-sok évvel
ezel6tt meég rengeteg tigris élt ezen a szigeten. Amikor az allatok egyre
gyakrabban jottek prédaért a faluba, a helyiek kénytelenek voltak
elmenekulni Modo szigetére. Mar csak egy id6s asszony, Bbyong maradt
a faluban, aki minden aldott nap imadkozott a tenger istenéhez,
Yongwanghoz, hogy engedje meg neki, hogy ujra lathassa a csaladjat,
akik a masik szigetre koltoztek.

Egy nap a tenger istene megjelent almaban, és annyit Uzent, hogy holnap
kiildok neked egy szivarvanyt a tengerre. Ulj fel ra és lovagolj at a masik
szigetre. Masnap kiment az asszony a tengerre és latta, ahogy szétnyilik
a viz és megjelenik egy szarazfoldi 6svény. Ezen az uton a csaladja és a
tobbi falusi ember is visszatért hozza. Azéta ahanyszor megnyilik a tenger,
megunneplik az eseményt és az atkeléssel emlékeznek meg Bbyongral.

Forras: Impressmagazin.hu

Az dngyogyitas ABC-je: gerincpanaszok

A gerincunk fontos szervlnk, ami egy életen at tamogat minket. Ha kell6
figyelmet forditunk ra, a problémak nagy részét megel6zhetjik, ha pedig
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megbetegszik, akkor az alabbi eljarasok, modszerek segitségével
enyhithetunk a panaszokon.

-Fekvés, alvas : A gerincpanaszok gyakori oka a nem megfeleld fekhely.
Célszerii keményebb agybetétet valasztani, a puha agy és a fej ala
tornyozott nagyparna ugyanis nem tesz jo6t . Ebb6l a szempontbdl két
tartasforma tekinthet§ egészségesnek: a hanyatt fekvés (érdemes
ilyenkor egy kisparnat a labak ala helyezni) valamint az embriépdz. Arra
is fontos odafigyelni, hogy miként kellink ki az agybol. Az éjszaka
folyaman ellazult izmoknak nem tesz j6t, ha hirtelen kipattanunk az agybal.
Nyujtézkodjunk, mozgassuk meg minden egyes porcikankat, forduljunk
oldalra, majd a karunkra tdmaszkodva keljunk fel.

- Sport: Ha valaki rendszeresen kerékparozik, mindenképpen ugyeljen ra,
hogy minél egyenesebben uljon a nyeregben. Barmilyen mozgasformarol
van szo, azt az izmot, amit erdsitunk, ugyanolyan meértékben lazitani,
nyujtani is kell. Azok az uszasnemek, ahol egyszerre feszitjuk meg
mindkét karunkat (pillangd- és melluszas), megterhelik a gerincet.
Egészségugyi szempontbdl a valtott karu uszasnemek (hat- és
gyorsuszas) tesznek jot a gerincnek, mivel a két oldalan lévé izmok
ilyenkor felvaltva feszulnek meg, és ez kivaldéan alkalmas a ferdulések
korrekcidjara.

-Taplalkozas: A helytelen taplalkozas az anyagcserezavar f6 oka, ez
pedig szamos gerincbetegséget eredményez. A hus magas
hagysavtartalmu, aminek csak egy részétél tud megszabadulni a
szervezet. A tobbi a véraramba kerulve lerakodik az izlletek — akar a
csigolyaizuletek — k6zé, s ezzel komoly hat- és nyakfajast okoz. Rengeteg
meszesitd étel (s6, pasztérozott tej és tejtermékek) is bekerul a
szervezetbe. A meszesedés a csontritkulashoz hasonldan el6szeretettel
tamadja meg a gerincet, féleg annak nyaki szakaszat. Ezt ugy lehet
elkerulni, ha az ember nem fogyaszt sot, tejet, tejterméket. Bar a tejnek
nagyon magas a mésztartalma, de csak nyersen er6sitené a csontokat.

-Tulsuly: Elhizas esetén a sulyfoloslegbél adéddéan a porckorongokat —
kulondsen a gerinc als6é szakaszan — olyan erbéhatas éri, mintha folyton
magunk el6tt cipelnénk egy téglat. A hasunk magassagaban minden
pluszkilo kétszeres-haromszoros megterhelést jelent: 20 kg sulyfelesleg a
pocaknal 50-60 kg plusz teher!

- Természetes gydégymoddok: Gyors fajdalomcsillapitas érhetd el meleg
szalmaviragos pakolassal, amit kozvetlenll a fajo teruletre kell helyezni.
Hat-és derékfajas esetén hasonléan j6 hatasu a forré rozmaring-olajos
uléfurdd: meleg vizzel teli kadba tegyunk egy evbkanal mézben elkevert,
10-15 csepp rozmaringolajat. 20 perc furdés utan 20 perc pihenés
javasolt. A furd6 vagy borogatas utan a mentolos vagy kamforos krémek,
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a viethami vagy a Shakti-balzsam beddrzsolésével fokozhatjuk a hatast.
A bdr irritacidja ugyanis az alatta 1évé izmokat is ingerli, ami csillapitja a
fajdalmakat. A tapaszok hazilag is elkészithetok: vegylunk egy leukoplaszt
tapaszt, dorzsoljunk szét rajta egy gerezd fokhagymat, és egy orara
ragasszuk fel a fajo teruletre. Ennyi idénél tovabb nem szabad fennhagyni,
mert a fokhagyma illéanyagai szétmarhatjak a bért.

-Talpmasszazs: A gerinc reflexzénaja a labfej belsé oldalan talalhato: a
nagylabujj szélén a nyaki csigolyak, majd a sarok felé haladva a gerinc
alsobb szakaszai. Masszirozas kdzben szenteljink kildonds figyelmet az
érzékeny teruleteknek!

-Stresszoldas: Mivel a hatfajasok kialakulasanak egyik legfébb oka a
stressz okozta izomfeszultség, ezért a rendszeresen végzett stresszoldo
gyakorlatok (relaxacio, meditacio, stb.) nagymeértékben csokkenthetik a
problémakat! A gerincet a lelki tertletek alapjan harom részre is
tagolhatjuk: eszerint annak nyaki szakasza a gondolati (irracionalis,
haragos vagy pesszimista gondolatok), hati szakasza az érzelmi (pl. az
emberekkel valé kapcsolat), agyéki szakasza pedig az akarati szféraval
(tervek, szandeékok, vagyak, illetve az anyagi sik esetleges pénzugyi,
egzisztencialis problémai) fugg ossze.

Amikor barmilyen betegség lelki Uzenetét szeretnénk megfejteni, tegyuk
fel magunknak a kérdést: mire kényszerit a betegségem fizikai szinten?
Ha a valaszt megprobaljuk szimbolikusan értelmezni, konnyen
megallapithatjuk, min is kell valtoztatnunk egészségunk helyreallitasa
erdekeében!

Forras: Zoldujsag.hu

*kk

A hagyma kultuartorténete

A hagymat tobb mint 4000 évvel ezel6tt mar fogyasztottak. Az egyiptomiak
l.e. 3200 korul, de lehet,hogy még korabban haziasitottak a kozép-azsiai
hegyekben vadon él§ fajtakat. Mivel felismerték gyogyitdé és erésitd
hatasat, a piramis-épitd6 munkasoknak is adtak bdven hagymat és
fokhagymat. A novekedés és termékenység szimboluma is, a piramisok
falain szamos hagymas festmény is bizonyitja elterjedtségét. Tutanhamon
farad sirjaban is talaltak beléle.

A hires gorog orvos, Hippokratész is el6irta, mint vizelethajto, seb- és
tudégyulladast gydgyitd orvossagot.

A Szentiras szerint az igéret Foldjére vandorlé izraelitaknak, megszokott
flszereik kozul leginkabb a hagyma hianyzott. Mézes imadkozott Istenhez
€s népét utasitotta, hogy Egyiptombdl szerezzék be ezt és az egyéb
konyhakerti novényeket.
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A kdzépkorban mar Eurépaban is honos volt, Kolumbusz Kristéf hozta
magaval Amerikabdl. Ott az indian 6slakosok termesztették. Mar ekkor is
ismerték gyogyitoé hatasat, almatlansag ellen szeletelve tették a parna ala.
A masodik vilaghaboruban a szlav katonak sebfertétlenitésre hasznaltak.
Magyarorszagon a kozépkortdl termesztik folyamatosan. Legjelentésebb
termb6helye Makd kornyéke, a makoi voroshagyma mara hungarikum és
jelentés exportcikk.

Az értékes lila hagyma:

A lilahagyma igazi C-vitamin bomba, és jelentds mennyiségi B-vitamint is
tartalmaz. Megfazas esetén illdolajai jol tisztitjak az orrot. A lila hagyma
csOkkenti a vércukorszintet, ezen kivul vizelethajté hatasa is ismert. A
kvercetin- voros testvéréhez hasonloan - szintén megtalalhaté benne, sét,
a lila hagymabdl szivodik fel legkonnyebben. A fentieken tul a vegyulet
gatolja a raksejtek szaporodasat. Emellett egy masik igen fontos vegyulet,
az orotsav biztos forrasaként is tekinthetlink ra. Bar sok novényi és allati
eredetl élelmiszerben megtalalhato, a hagymas zoldségek tartalmazzak
a legnagyobb koncentracioban. A vegyulet leglényegesebb tulajdonsaga,
hogy segiti a majat a szervezet méregtelenitésében. Ennek koszonhetben
pedig noveli fizikai er6nlétet, és a pattanasok kialakulasat is megel6zi.

A lila hagyma gyodgyitd hatasa sokkal erésebb, mint a tobbié. Mas
hagymafélék is segitségetjelentenek a rak elleni kuzdelemben, csak
kisebb mértékben.

Az ok: két antioxidans, a quercetin és az antocianin ebben talalhatd
legnagyobb mennyiségben.

Az antocianin adja a gyumolcsOk és zOldségek szinét. Tehat a
legsotétebb, legerésebb  szinGekben tobb talalhatd, mint a
vilagosabbakban.

Az antocianin noveli a quercetin hatasat a rakot okozé szabad gyokok
elleni harcban.

Forras: Edenkert.hu
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Derinkuyu: a véletlenul felfedezett barlangvaros

Egy Kappaddkiaban él6 torok férfi 1963-ban ugy dontott, hogy felujitja a
hazat. A munkalatok k6zben megbontottak az egyik falat, ami mogott egy
titkos szobat fedeztek fel. Mogotte pedig egy hosszu alagutat talaltak, ami
a vilag legnagyobb foldalatti varosahoz: Derinkuyuhoz vezetett.

Barlangjait valamikor az idészamitasunk el6tti 8-7. szazad kozott
epithették, lakhatdé varossa viszont csak a bizanci korban valt. Ekkor a
helyiek az arabok elleni védelemre hasznaltak. Késbébb, a 14. szazadban

26



a mongolok eldl rejtéztek ide. Mikor a régioé az oszmanok kezeére kerult, az
Oslakosoknak a torok muszlim uralkodok elél kellett rejtézniuk.

Amikor a régészek feltartak, meglepédve tapasztaltak, hogy tobb mint 100
titkos bejaratot talaltak, melyeken keresztul el lehet jutni a foldalatti
varosba. Az 1963-ban felfedezetthez hasonldéan az 6sszes Kappadodkia-
szerte volt elrejtve — épuletekben, udvarokban, parkokban, falakban, fak
és bokrok mogott. A szell6z6aknak nyilasait és a kijaratokat kulonbozd,
Otletes modokon takartak el, és az 6sszes felszinre vezeté massziv kdajtd
belulrél zarédott. Raadasul minden egyes szintet kulon le lehetett zarni.
A vulkanikus kbézet, amelyre Kappaddkia épult, nagyon puha, ezért
valészinl, hogy a helybéliek mar az Okorban is astak Kkis
taroldhelyiségeket vagy pincéket a hazaik alatt. A hdvos, allando
hémérseéklet idealis lehetett az élelmiszerek tarolasara, de a fold alatti
helyiségek védelmet is nyujtottak, amikor a varost megtamadtak.

Nehéz pontosan datalni az alagutakat, mivel k6bdl készlltek, és nem
szerves anyagbol. Bar a régészek szerint tobb szaz foldalatti varos lehet
Kappadokia térségeben, eddig mindossze hatot talaltak meg. Az altalunk
ismertek kozul Derinkuyu a legnagyobb: 18 szintes. Legmélyebb pontja
85 méterrel van a felszin alatt.

Az alagutak elejét szandékosan szilkre tervezték, hogy az ellenséges
tamadokat arra kényszeritsék, hogy egyeseével kusszanak végig rajtuk. De
aztan a kamrak hatalmas termekké nyilnak, amelyekben 0sszesen akar
huszezer ember is elférhetett. Az alsdbb szintek elég kozel vannak egy
foldalatti folydbhoz, hogy az egész varos friss ivovizhez jusson.

Ugy tervezték, hogy a mindennapi élet a megszokott maédon folyjon akkor
is, ha a lakossag a fold ala kényszerul. Minden megtalalhaté volt a
kényelmes élethez, igaz a legtobb alagut csak 160 cm magas. A
lakohelyiségeken kivul voltak Uzletek, istallok, templomok, iskolak, piacok,
raktarhelyiségek, olajprésel6 uzem, s6t meg temetd is.

Megoldottak a viz utanpotlasat és meg allatokat is tartottak a foldalatti
kamrakban, igy a régészek szerint akar tobb évig is elhettek itt emberek
anelkul, hogy felszinre kellett volna jonniuk. Idealis hely volt, hiszen a forrd
napokon his maradt, és télen sem csokkent 17 fok ala a hémérséklet.

A kappadokiai gorogok meég a 20. szazadban is hasznaltak ezeket a
menedékeket, amikor keresztény,- vagy gorogellenes megmozdulasoktol
kellett tartaniuk.

Miutan 1923-ban a régio keresztény lakoit kiutasitottak Torokorszagbdl, a
foldalatti varos léte feledésbe merult. Az 1963-ban kezd6dd asatasok
soran feltartak az alaguthalozatot, amit 1969-ben megnyitottak a latogatok
el6tt. Jelenleg a nyolcadik szintig latogathatd, s6t még szobat is
foglalhatunk a foldalatti hotelek egyikében.

Forras: Noizz.hu
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Grenada, ahol legalabb annyi érdekesség van a viz alatt,
mint felette

Cikkunk témaja egy aprénak szamitd szigetcsoport, a Kis-Antillak
soraban, a Karib-tenger kdozepén. Terulete Budapest kétharmadanak felel
meg, am mereteit szépsege messze felulmulja.

Homokos tengerpartokban és larmas dzsungelekben egyarant
bbvelkedik, a tropusi éghajlatnak megfeleléen azonban figyelni kell, hogy
mikor érkezik ide a latogatd: az esds évszakban tobb hétig is eltarthat a
folyamatos zapor.

A teruletet karibi indianok laktak, az eurdpaiak el6szor Kolumbusz Kristof
harmadik utja soran, 1498-ban lathattak meg, azonban ekkor még nem
zavartak az itt elék nyugalmat. A késdbb ideérkez6 spanyolok nevezték el
Grenadanak, mivel emlékeztette 6ket az andaluziai varosra, Granadara.
A francia gyarmatositas kovetkeztében az itt €16 indian torzsek nagy része
kihalt, ma mar alig talalkozhatunk éslakosokkal. Késdbb a britek szerezték
meg, €s megkezdb6dott az afrikai rabszolgak behurcolasa, aminek
kovetkezményeképpen a lakossag 82%-a fekete.

Az apré orszag ma békés szegényseégben él, a rendkivil magas
kivandorlasi arany okozza a legnagyobb problémat.

Hires flszereir6l, emiatt Flszer-szigetnek is szokas nevezni. Nagy
mennyiségben termesztenek vaniliat, fahéjat, szegfliszeget és
szerecsendiot. A kakao termesztésének is nagy hagyomanyai vannak,
ezen kivul mindenképpen kiprobalandé édesség az avokadofagyi.
Leghiresebb latnivaloja a Molinere Szoborpark. Kulonlegessége, hogy a
szobrok a homokos tengerfenéken, mintegy 10 méter meélységben
talalhatok, igy csak buvarszemuveggel felfegyverezve lehet meglatni 6ket.
Korben allo, tv-t néz6, és irdgépen gépeld alakokat is talalhatunk kozottuk.
Az itt jaréknak mindenképpen érdemes felkeresni az elhagyatott
strandokat, ugyanis tavol esnek a leginkabb turista-tamadott
uduléhelyektdl, igy akar teljesen egyedul is napozhatunk, furddhetlink a
gyonyord, szinte idilli kornyezetben.

A j'ouvert fesztival a karibi térség egyik leghiresebb utcabalja, ahol a helyi
jab-jab bandak szolgaltatjdk a muzsikat. Az itt él6k szinpompas ruhaba
Oltdzve tancolnak hajnaltol egészen szurkuletig.

Forras: Konstansonline.hu
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A HONAP VERSE

Pet6fi Sandor: A tavaszhoz

Ifju lanya a vén télnek,
Kedves kikelet,

Hol maradsz? mért nem jelensz meg
A vilag felett?

JOszte, jOszte, varnak régi
Jobarataid;

Vond fol a kék ég alatt a
Fak zoOld satrait.

Gyogyitsd meg a beteg hajnalt,
Beteg most szegény,

Oly halvanyan uldogél ott
A fold kuiszobén;

Aldast hoz majd a mezére,
Ha meggyogyitod:

Edes érdomkénnyeket sir,
Edes harmatot.

Hozd magaddal a pacsirtat,
Nagy mesteremet,

Aki szép szabad dalokra
Tanit engemet.

S ne feledd el a viragot,

Ne feledd el ezt,

Hozz belble, amennyit csak
Elbir két kezed.
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Nagyobbodtak a halalnak
Tartomanyai,

S bennok sokan a szabadsag
Szent halottai;

Ne legyenek szemfedétlen
Puszta sir alatt,

Hintsd reajok szemfeddéul

A viragokat!

Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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