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Kedves Olvasok!

el

Hirlevelink jelen szamaban sorra vesszuk az elmult hetek egyesuleti
programjait. Tarsszervezeteink hirein belul megtudhatjak, milyen
ujdonsagot tartogat latogatdéi szamara a Vakok Kertje. Ugyanebben a
rovatban az EDbU ujabb tagszervezetének életébe is bepillanthatnak. A
hirek, érdekességek kozott megismerhetik Ferenc papa magyarorszagi
latogatasanak egy részletét, informalédhatnak a Keleti Palyaudvar frissen
megnyitott, utastajékoztatd rendszerérdl, valamint olvashatnak tovabbi
hirekrdl, érdekességekral.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Rehabilitacios klub, egymas jobb megismerését célzé
feladatokkal

2023. aprilis 26-an, szerdan kulonleges rehabklubnak adott otthont
telephelyiank nagy, kozosségi terme. A foglalkozast Varga Nora,
pszichologus, valamint Jonas Eszter szocialis munkas vezette.



A nyité kor nagyszerl alkalmat adott arra, hogy megtudjuk: kikbdl is allt
Ossze a jatékos kedvil tarsasag, mely Osszesen 21 f6t szamlalt: 14
egyesuleti tagot és 7 seqitdét, koztuk munkatarsakat és fdiskolai
hallgatdkat. Eszter korbe jart kozottunk, és akinek megfogta a kezét,
elmondta a nevét, valamint azt, hogy mi volt a legjobb dolog, ami az el6z6
héten tortént vele. Volt, aki annak orult, hogy kitavaszodott és elkezdhette
ultetni, gondozni a viragait. Mas azt emelte ki, hogy kellemes sétakat
tehetett vakvezetd kutyajaval és a barataival a természetben. Elhangzott
elményként az unokakkal egyutt toltott ido, kirandulas, de akadt koztunk
olyan is, akinek egy radidoban hallott, klasszikus zenei koncert adott
Ooromot.

Miutan ez a kor lement, mindenkinek ki kellett gondolnia magardl harom
ra jellemz6 dolgot. Ezeket utana papirra kellett vetni. Akinek
|atasteljesitménye ezt nem tette lehetbvé, annak a segitbk irtak le a
jellemzéit. Mivel egymas mellett dltlink, nehéz volt ugy a segiték fulébe
sugni a késébb felolvasandd gondolatokat, hogy azt a ,szomszédunk” ne
hallja meg. Mindenkinek harom, rovid mondatot kellett megfogalmaznia.
Amikor elkészlltek a jegyzetek, a foglalkozast vezetd kollégaim
felolvastak azokat, természetesen név nélkul. Nekiink az volt a feladatunk,
hogy kitalaljuk, melyik jellemzés kihez tartozhat. Erdekes volt ez a
folyamat, kozben sokat nevettunk. Mig egyeseket szinte rogton
felismertink, mas tarsaink nagyobb fejtorést okoztak. A jaték
tanulsagakent talan az vonhat6 le: érdemes olyan tulajdonsagot talaini,
amir6l konnyen felismerhetévé valunk. Az olyan jellegi mondatok, mint:
.ozeretek részt venni az egyesulet foglalkozasain”, a csapat minden
tagjara illettek volna.

Akik jelentkeztek erre a programra, a megel6z6 egy-két napban e-mail
uzenetet kaptak Noritol. Ebben azt kérte, mindenki hozzon magaval a
klubra egy olyan targyat, amely valami miatt kuldndsen kedves a szamara.
A délutan ezen pontjan kerultek el6 ezek a taskainkbodl, zsebeinkbdl.
Mentunk egy kort €s mindenki elmondta, mire esett a valasztasa és miert.
Aki valamilyen oknal fogva nem hozott magaval semmit, annak azt kellett
elmesélnie, mi az, ami vele tarthatott volna.

Sok kulonleges targy és vele épp annyi meginditd torténet kerult
figyelmink fokuszaba. Megnézhettuk, kezunkbe vehettuk példaul egyik
tagtarsunk ezust gydrajét, mely évekkel ezel6tt elhunyt férjétél maradt ra.
Volt koztink boldog nagymama, aki az unokaja altal készitett,
levendulaval toltott zsakocskajat mutatta meg nekunk. Ennek illataban
sokan oromunket leltuk. Keramia targyak keészitésében tehetséges
csoporttagunk sajat kezileg megformazott flszertartojaval érkezett.
Ennek az a kulonlegessége, hogy kétféle fliszernek is van benne hely.
Amulva térképeztem fel ujmimmal egy tébb, mint &tven éves
petréleumlampat, mely ma mar disztargyként funkcional tulajdonosa
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otthonaban. 1d6s nagynénjétdl kapta ajandékba, raadasul nosztalgikus
hangulatot is ébreszt benne ez az eszkdz. Tanyavilagban nétt fel, ezért
még gyerekként gyakran olvasott egy ehhez hasonl6 fényforras mellett.
Egy informatikat kedveld résztvevd kulsd winchesterét hozta el, melyen
legkedvesebb  emlékeit, tananyagait,  kirandulasokon  készult
hangfelvételeit tarolja.

Egy léggombokeért lelkesedd holgy kék lufit hozott magaval, amely egy
kedves baratjara emlékezteti, aki lufikat arul. Ez a személy is latassérult
és elmondasa szerint egy kék Iufi volt az utolsé latasemléke. Ugyanennek
a holgynek masik kedves tarsa egy vilagito labda. Kedvenc lufis boltjaban
kapta ajandékba, cserébe a sajat termesztési szdl6ért, amivel egyszer
meglepte az Uzlet dolgozdit.

Miutan minden torténet elhangzott és a targyakat is megnézegettuk,
ujabb, jatékos feladat vette kezdetét.

Kulénbozd allitasok hangzottak el, és akire igaz volt, felallt a székérdl, a
tobbiek pedig Ulve maradtak.

Az elhangzott allitasok az alabbiak voltak:

Voltam mar kulfoldon (itt mindenki el is sorolhatta, hol jart);

Van valamilyen hazi allatom (itt forditottunk egyet a dolgon, mivel
sokaknak van, nekik kellett ulve maradni. A klasszikus hazi kedvencek,
mint a kutya és a macska mellett kulonlegesebbek is elhangzottak, mint a
szibériai csikos mokus).

Az alkalom végén zaro kor kovetkezett, melyben mindenki elmondta: hogy
érezte magat a programon. Az elhangzott véleményeket roviden ugy
lehetne 6sszefoglalni: nagyszerl volt és reméljuk, sokszor lesz még mod
egymassal talalkozni, beszélgetni.

(A cikket irta: Taskovics Adél)
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Szabadidés klub: kozéppontban a jaték és a mozgas a friss
levegOn

2023. majus 10-én, szerdan délutan szabadid6s klubra gydltink Ossze
telephelyink nagy, kozosseégi termében. A foglalkozason dsszesen 22 6
vett részt: tizenharom egyesuleti tag, hat munkatars és harom onkéntes.
A program elsé felét Molnarné Katona Eszter vezette. Erkezés utan
minden résztvevd kapott a kezébe egy-egy apro targyat. Ezek alapjan
kétfelé lehetett osztani a tarsasagot: azokra, akiknél GUvegbdl készult sziv
volt, illetve olyanokra, akik fa korongot szorongattak a markukban. En az
utobbiak taborahoz tartoztam.

A csoportok tagjai két kilon kdrben, a terem két oldalan foglaltak helyet.



A csapatoknak nevet kellett valasztania. A korongosok a ,Fulemule”
elnevezés, mig a tobbiek nemes egyszeriséggel a ,Szivecske” mellett
dontottek.

Eszter kérdéseket tett fel, melyekre mind a két tarsasag tagjai valaszoltak,
a tagok kozos megegyezeése alapjan. Mind a ,Fulemuléknek”, mind a
~ozivecskeknek” volt egy jol l1atd segitbje, aki papirra vetette az altalunk
adott valaszokat.

Bar az Osszes feladvany érdekes volt, akadtak koztlik, melyeket
kilonosen elgondolkodtatonak vagy otletesnek talaltam. Az alabbiakban
ezeket adom at a Kedves Olvasoénak.

Csak a tied, meégis masok hasznaljak tobbet. Mi az?
- A neved.

Kb. hany kobméter viz van a Balatonban? (Tippel6s feladat)
10 millié kdbméter

1000 millié kdbméter

1800 millié kdbméter

3600 millié kdbméter

- Helyes megoldas: 1800 millié kobméter

Veheted a boltban, veheted az utcan. Veheted a vasarban, veheted a
pusztan. Veheted napkozben, és veheted este. De nem fizetsz érte
soha egy fillért se. Mi az?

- A levegb

Hany méter hosszu az ember bélrendszere? (Tippelbs kérdés volt, de
valaszlehet6ségeket nem adott meg Eszter).

- 8 méter.

Az alabbiak kdzul mit nem kell tenni a pasztortarhonyaba?
Krumpli

Tarhonya

Borso

Hagyma

- Borso

Hany hajszala van atlagosan egy embernek? (Tippel6s kérdés volt,
megoldasi lehetbségek nélkul).

- 100-és 150 ezer kozotti

Hanyas laba van Eszternek?
o 41



o 37
e 39
e 35

- 37-es

A jatékot 21 ponttal a ,Fllemulék” nyerték; a ,Szivecskék” 19 pontot
gydjtottek ossze.

Eszter elmondta: mivel arra készult, hogy az eredmény nagy
valdszinlséggel dontetlen lesz, mindenki részesul egy kis jutalomban. Ez
egy doboz Milka csoki volt, amibdl mindnyajunknak jutott egy-két sziv
alaku, epres bonbon.

A nap folytatasaként kétféle elfoglaltsagbdl valaszthattunk. Kezlnket
feltartva szavaztunk arrol, mit is szeretnénk csinalni. Az egyik opcio az
volt, hogy bent maradunk és a Bingo tarsasjatékkal toltjuk a fennmarado
egy orat. A masik lehetbéség, az egyesulethez kozel esdé Orczy-kert
meglatogatasa volt. Ez utobbi mellett szolt, hogy aznap nagyon szép,
tavaszias id6jarasnak orulhettunk.

Mivel mindkettére nagyjabdl ugyanannyi szavazat érkezett, a tarsasag
egyik fele bent maradt Eszterrel, mig a tobbiek Miklos Csilla és Kiralyhidi
Dorka vezetésével szabadtérre mentek.

Kulfoldrél érkezett egyetemi hallgatok is csatlakoztak hozzajuk. Az irodatdl
a kuls6é program helyszinéig tarto uton, illetve onnan visszafelé is lehetett
veluk beszélgetni: szukség esetén Dorka, és egy vallalkozo kedvd,
magyar gyogypedagogus hallgato is segitette a kommunikaciot.

Az Orczy-kertben Csilla iranyitasaval konnyed tornagyakorlatokat
végeztek a friss levegbn. Ez nagyon hasonlé modon zajlott, mint aprilisban
a Kopaszi-gaton: légzéssel kapcsolatos feladatok, fej és mellkas ujjakkal
torténd kopogtatasa, stb.

En jatékos hangulatomban voltam, ezért gy déntéttem: a vetélkedd utan
szerencseét probalok a Bingo-val.

Ehhez az id6toltéshez nincs szikség masra, csak egy specialis tablara,
melyen 25 szam talalhaté szépen, oszlopokba rendezve. A mind
konnyebb olvashatosag érdekében jol tapinthaté arab szamokkal és
Braille-ben is szerepelnek rajta a feliratok. Eszter egy nagy dobozzal
jarkalt kozottunk, melyben szintén szamozott korongok voltak. Mindenki
sorra kerult és ilyenkor huzhatott egy szamot, amit hangosan el is kellett
mondania a jatszotarsaknak. Akinek az aktualisan elhangzé érték
szerepelt a tablajan, lefedhette azt a kilon erre a célra szolgald, mianyag
,kalapkak” egyikével.

Megtapsoltuk, akinek el6szor telt be egy vizszintes sora vagy fuggdleges
oszlopa. Ennél nagyobb mar csak akkor volt a lelkesedés, mikor abszolut
nyertest hirdethettink: 6 els6ként fedte le az 6sszes szamat.



Tavaszi hangulatu, vidam délutant toltottink egyutt. Szivbdl jové kdszonet
a szervezb6knek és munkatarsaknak kreativ otleteikért, rank figyelésukert,
mellyel emlékezetessé tették ezt a szabadidés klubot!

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%*

Teljesult egyesileti tagunk, Maurizio alma

Sikeres kdzlekedésbiztonsagi vizsgat tett majus 12-én Di Filippo Maurizio
és James vakvezet6 kutya.

A nagycsaladbol szarmazé férfi a gyermekéveit az olasz csizma
sarkantyujanak kornyékén, egy Foggiatdl 20 kilométerre 1évd faluban
toltotte, mondhatni az emberek és a kOzOsseég szeretetét az anyatejjel
szivta magaba. Testvérei kozul négyen voltak hallas- és latassérultek, a
k6zOs csintalankodasbol azonban mindannyian kivették a részuket.
Mauriziot 28 évvel ezel6tt egy szerelem hozta Magyarorszagra, amig a
latdsa engedte, sajat éttermében sutotte Szigethalmon a hamisitatlan
olasz pizzat.

A jelenleg egyedulalld 54 éves Maurizionak James, illetve ahogy 6
magyarosan hivja, Jonas, az els6 vakvezetbkutyaja. A kutya Szigethalom
és Budapest kozott segiti majd gazdajat a mindennapi életvitel
fenntartasaban, bevasarlasban, ugyintézésben és az orvoshoz jarasban.
Maurizionak ugyan jelenleg nincs munkaja, de a haz korul mindent
megszerel, barkacsol, takarit, vasal, f6z.

Koszonjuk Gombas Imre ezust fokozatu Rithnovszky-dijas és Hegedls
Gabor Karoly Braille dijas kolyoknevelénknek James szocializaciojat,
valamint Auth Fléra, Szollat Néra, Rézsa Kata kutyakiképzdknek, tovabba
Kiralyhidi Dorka és Moni Imola gyogypedagogusoknak elhivatottsagukat,
a sok-sok segitséget és odafigyelést.

KoszOnjuk a vizsgabirdk: Bernat Zsoka, Farkas Darinka és Bajnoczy
Enikd elkotelezett munkajat.

A program a Belugyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti
Szocialpolitikai Intézet tamogatasaval valdsult meg.

Forras: Facebook/Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szbvetsége
(MVGYOSZ) | Budapest

*k%*



TARSSZERVEZETEINK HIREI

EDbU 20 — Ginnepi interjusorozat a szervezet alapitasanak
huszadik évforduléja alkalmabol

Majus havi interjualanyom Timo Lehtonen, a Siketvakok Finn
Egyesuletének (FDBA) elndke. A nemzetkozi 6sszehasonlitast elésegitd
témak mellett a nemzetkdzi szinten is ismert Seppo Jurvanen és Ari
Suutarla munkassagardl is szerettem volna e beszélgetés altal még tobb
Ismeretet szerezni.

- Mikor jott lIétre az 6nok egyesilete?

- Az egyeslulet 1971.12.16-an alakult.

- Mik voltak a legnagyobb valtozasok a siketvakok életében az
egyesulet megalapitasa 6ta?

- Az egyesulet a siketvak, valamint a jelentds latas- és hallasséruléssel él6
szemelyek jogainak ervényesitéseert dolgozik. A jelnyelvhasznaldk és a
latasserultek kozott is kisebbségben vagyunk. Felvetjuk a szamunkra
fontos kérdéseket, és biztositjuk, hogy a tarsadalmi vitak soran rank is
felfigyeljenek. Ragaszkodunk ahhoz, hogy a siketvak, valamint a
nagyothalld és latassérult embereket, mint specialis csoportot vegyek
figyelembe. Elengedhetetlen az is, hogy igényeinket, fé6ként a kllonb6zo
kornyezeti tényezbk és kifejezetten a kommunikacio tekintetében tartsak
szem el6tt. Azt is sikerllt elérnink, hogy a siketvakoknak torténd
tolmacsolas sajatossagai el6térbe keruljenek, és a tolmacsképzéesben
kulon tantargyként szerepeljenek. Tobb tolmacsolasi 6rat kapunk, mint a
nem latassérult jelnyelvhasznalok.

- On mikor kezdte meg munkajat az egyesiiletben?

- 2012-ben kezdtem . Ezt megel6z6en egyszeres érzékszervi seruléssel
éltem, vak voltam, ekkor viszont a hallasom is jelentésen lecsokkent.

- Mikor kezdte meg munkajat elnokként?

- Munkassagomnak ez a szakasza 2021. januar 1-jén vette kezdetét.

- Mi jelenti a legnagyobb kihivast a munkajaban?

-ElsGként a gazdasagi kihivasokat emliteném, mivel az egyesulet
tamogatasa az évek soran csokkent. Folyamatosan kovetnunk kell a
technoldgia és a digitalizacio fejlédésének oriasi [épéseit is.

- Honnan varhat segitséget a nehéz helyzetek megoldasahoz?

- Az egyesuletlink szolgaltatasi szakeértdjétdl és a szocialis joléti hivatalon
keresztul. Utobbi segit az érintetteknek abban, hogy megkapjak a
személyi segitségnyujtast, melyet a torvény biztosit szamukra.

- Mi a legjelentésebb dolog, amit az egyesiilet elnokeként ért el?

- EIndkségem elsbé évében leginkabb az egyesulet tevékenységét és
tagjait probaltam megismerni, és elkezdtem fejlesztési terveket késziteni.
|lgyekeztem talalkozni a tagsaggal és meghallgatni véleményuket és
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kivansagaikat. Folyamatban van néhany adminisztrativ és a honlapunk
elérhetéségeével kapcsolatos fejlesztés, hogy célcsoportunk kdnnyebben
megtalalja az informacidkat.

- Milyen médon jutnak hozza a finn siketvak személyek ahhoz a
tamogatashoz, amelyre a mindennapi életben sziikségiik van
(kommunikacio, kozlekedés, szocialis kapcsolatok stb.)?

- A finn tarsadalom tolmacsszolgalatot biztosit, bar esetenként nem allnak
rendelkezésre ezek a kommunikacios segiték. A siketvakok szamara a
szallitasi szolgaltatasok is Iétfontossaguak, hogy biztonsagosan tudjanak
mozogni és részt vehessenek a mindenki mas szamara is megszokott
tevékenysegekben.

A dolgozo siketvak emberek jogosultak az informacids technoldgiara. Ezt
a finn tarsadalombiztositasi intézmény vagy a helyi dnkormanyzat
szocialis szolgalata ajanlja fel nekik. Ezen tulmen6en az informacios
technoldgia hasznalatara, a kommunikaciora és a mobilitasra vonatkozo
képzések is rendelkezésre allnak. Mindezek a szolgaltatasok egyuttesen
lehetbve teszik tagjaink szamara a tarsadalmi életet, az abban valo
részveételt.

- Miként tudjak tamogatni a siketvak gyermekeket abban, hogy
hozzaférésuk lehessen a kommunikaciéhoz és az oktatashoz?

- A rehabilitacio és az oktatas a gyermekek és az egész csaladjuk
szamara biztositott. Miutan a gyerek megkapta a siketvak diagnozist,
szakemberunk segit a csaladnak az informaciokhoz, szolgaltatasokhoz és
a tarsas tamogatashoz val6 hozzaférésben.

- Milyen termékeik és szolgaltatasaik vannak a tagsag onallo
életvitelének elésegitésére?

- Az egyesulet gyermekek és felndttek szamara egyarant kinal
rehabilitaciot, 1 és 98 év kozott! Szinte minden korosztaly szamara tartunk
specializalt tanfolyamokat, ahol készségeket sajatithatnak el,
talalkozhatnak és beszélgethetnek masokkal, és kaphatnak tarsas
tamogatast. IKT (informacios és kommunikaciés technologia)
szolgaltatasaink szamitdégépes és mobiltelefonos képzést kinalnak, mind
egyenileg, mind csoportosan. Eszk0zOkkel kapcsolatos tamogatast is
nyujtanak. Ha probléma adodik egy szamitogéppel, szakembereink a
tavsegitséget lehetbve tevd programoknak kdszonhetéen gyorsan tudnak
segiteni. Ez az e-tamogatas egész Finnorszagban elérhetd, jelentds ido-
és pénzmegtakaritast kinalva. Ha a tavsegitség nem elégséges, akkor
tovabbra is vallalnak hazhoz menetelt is.

A tamperei kozpontunkban lakhatasi szolgaltatast nyujtunk. A joléti hivatal
fizeti a lakd szolgaltatasi dijat, a lakbért pedig az adott személy. igy az
érintettek hozzajutnak a szamukra fontos szolgaltatasokhoz, és a lehet6
legnagyobb mértékben képesek onallo életet élni.



Finnorszagban hat regionalis munkatarsunk van, akik a siketvak és
nagyothalld embereknek otthoni segitséget biztositanak az ellatasok
igénylésében, a tanfolyamokhoz és a rehabilitaciohoz vald
hozzaférésben, és az élet minden teruletén.

Szervezetink élénken koveti Ugyfeleink mindennapi igényeit, és
kulonb6z6 témaju képzésekkel valaszol azokra. Példaul a haboru
kitorésekor tavoktatasi tanfolyamot szerveztunk a 72 6ras valsaghelyzetre
valo felkészulésrol.

- Milyen rendezvényeket szerveznek a siketvakok szamara az
egyesiuletukon belul?

- A siketvakok regionalis tarssegit6 rendezvényeket és klubokat
szerveznek. Kozpontunkban évente megrendezzik a Siketvakok
Nemzetkdzi Napjat is. Meghivjuk partnereinket, a dontéshozdkat és
ugyfeleinket. A marciusi parlamenti valasztasok el6tt is szerveztunk egy
panelbeszélgetést a politikai partok képviselbinek részvételével. Sikeres
volt!

- Milyen szerepet jatszott az egyesiiletik az EDbU megalapitasaban,
beleértve az alapitast megel6z6 idészakot is?

- A Siketvakok Finn Egyesulete mar az EDbU megalapitasa elétt is
szorgalmazta az egyuttmikodést az északi orszagokkal. Az eurdpai szintd
szervezet megalapitasaval a kontinens orszagaival valé egyuttmikodest
kivantuk javitani, a siketvak emberek altalanos életmin6ségének javitasa
erdekében. Egyesuletink az EDbU alapitdé tagja, és elsé képviseldnk
Seppo Jurvanen volt (1999-2002).

- Meglatasa szerint miért volt fontos az EDbU 2003-as megalapitasa?
- Az informaciocsere, a szocialis kérdések felvetése és a kozOs
megoldasok megtalalasa minden tagorszagnak segitséget jelent.

- Milyen volt Seppo Jurvanen és Ari Suutarla hazai és nemzetkozi
tevékenysége?

- Mind Seppo, mind Ari erés haldézatépité és a nemzetkozi egyuttmikodés
elémozditdja volt. Szivigyuknek tartottak a nemzetkozi egyuttmikodést.
Lattak annak jelent6segét és elbnyeit minden siketvak ember szamara. Az
informaciocserére nagy hangsulyt fektettek, mind hivatalos alkalmakkor,
mind a maganéletben. Mindketten konnyen teremtettek kapcsolatokat a
vilag barmely tajan, és szivesen megosztottak egymassal az igy szerzett,
hasznos tapasztalatokat.

Ari részt vett a vildag mas-mas részein lévl, kulonb6z6 emberek kozti
talalkozokon és kapcsolatépitésben, mind a mi egyesuletunkon beldl,
mind az Abilis Alapitvanyban. Papként végzett munkaja miatt kulfoldon is
jart, példaul Namibiaban, igy a helyi hallassérult emberek is profitaltak a
tudasabol.

EInokként mindkett6juket, Seppdt és Arit is ismertem, a szervezetben
végzett, sokéves munkamnak koszonhetben.
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(Az interjut készitette, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%x

Marcius végén a DLAN munkatarsai egyesuletinkben
jartak

2023. marcius 28.-30. kozott a szloveén siketvakokat tomorité egyesulet, a
DLAN képvisel6i képzésen vettek részt Budapesten a ,Learning Through
Touch” (Tanulas az érintésen keresztul) cimli Erasmus+ projekt
részeként.

Ebben a két napban megismerhették a Siketvakok Orszagos Egyesuletét,
valamint a tagsag szamara elérhetdé programok és szolgaltatasok koreét.
Latogatasuk f6 célja az volt, hogy uj szakmai tudasanyagra tegyenek szert
a siketvak személyekkel valé munkaban. Olyan mddszereket is
elsajatithattak, amelyek hatékony tanulast és kommunikaciot tesznek
lehetbve, az egyidejl latas-és hallasséruléssel €l6 személyek és seqitdik
kozott, valamint hasznosak lehetnek a siketvakok egymassal torténd
informaciocseréjében is.

Részletesebben megismerték az alternativ. és  augmentativ
kommunikaciot.

A kommunikacio kulonb6zd mddszereit a gyakorlatban, kulon ezt a célt
szolgalo feladatokon keresztil érthették meg. Konkrét példakon keresztul
szerezhettek ismereteket arrél, miként lehet komplex kommunikacios
rendszert kialakitani a siketvak gyermekekkel és felnéttekkel.

Gangl Tamassal, a SVOE elndkével és egyben az Eurdpai Siketvak Unio
(EDbU) alelnokével is talalkoztak. Megbeszélésik els6sorban a
magyarorszagi e€s szloveniai siketvakok helyzetének 6sszehasonlitasardl
szolt, de a jovObeni egyuttmikodeés lehetdségeirdl is targyaltak.

Ezuton is szeretnék kifejezni kdszonetuket Kiralyhidi Dorottyanak és
Gangl Tamasnak a projektben valé kozremikodésukért, az atadott
szaktudasért és tapasztalatokért. Halaval gondolnak tovabba a SVOE
minden olyan dolgozdjara, aki segitségukre volt budapesti tartozkodasuk
ideje alatt.

Forras: a DLAN honlapjan (gluhoslepi.si) kozzétett cikk.

Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél

A Vakok Kertjének ujdonsagai

Az idei évtdl a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos SzoOvetsége
uzemelteti a latassérult emberek kedvelt szabadid6s parkjat.
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Az eddig j6l megszokott és népszerl szolgaltatasok mellett, mint a
vakpingpong- asztal, a lengbteke, a gyermekek kikapcsolddasat szolgalo,
biztonsagos jatszotér, mostantdl Uj lehetbségek is varnak a latogatdkra.
Akadalymentesen hasznalhatd tarsasjatékokat lehet kérni a kert
gondnokatol. Jelenleg Braille-irasos €s nagybetls magyar kartya, illetve
két sakk-készlet igényelhetd a helyszinen.

Az olvasni vagyodk valaszthatnak sikirasu konyvek, ujsagok kozott, de a
hangos Biblia is elérhet?.

A sporttevékenységek sorat a kozkedvelt tandembiciklizési lehetbség
bdviti.

Legujabb kényelmi szolgaltatasa a kertnek a kavé vasarlas, a vendégek
300 Ft-ért kérhetnek egy finom feketét az éppen Ugyeletet ellatd
munkatarstol.

Forras: Mvgyosz.hu/Dr. Nagyné Berke Moénika

*k*k

Lépéseket tett az EDF a hozzaférheto valasztasok és az
akadalymentes politikai részvétel el6segitésére

2023. majus 2-an az Eurdpai Fogyatékossagugyi Férum (EDF)
kuldottsége Yannis Vardakastanis elnok vezetésével fontos esemény
részeséve valt. Az Eurdpai Bizottsag értékekért és atlathatdosagért felelds
alelnokével, Véra Jourovaval talalkoztak. Az EDF képvisel6i elmondtak,
az EU milyen moédon tudna tamogatni tagallamait, hogy biztositsak a
fogyatékossaggal élok teljes korl részvételéet a demokratikus
folyamatokban. Esetlkben a szavazas és a jeloltallitas is komoly
akadalyokba utkozik. Ezen korlatok felszamolasa is szukséges lenne.

A delegacié tagjai az Eurdpai Bizottsag kozelgd, a politikai részvétel
eldmozditasat celzd kezdeményezéseire O0sszpontositottak. Ezek kozul
kulonosen a hozzaférhetd valasztasokra vonatkozé iranymutatasokat
emelték ki. Az EDF elnOke, Yannis Vardakastanis hangsulyozta, hogy a
fent emlitett folyamatokba a fogyatékossaggal €l6k szervezeteit is be kell
vonni. Jourova alelndk felszolitotta a fogyatékossaggal €l6k nemzeti és
helyi szervezeteit, hogy vegyék fel a kapcsolatot a nemzeti
minisztériumokkal, és biztositsak, hogy a tagallamok megtegyéek
erdekukben a szukséges Iépéseket.

Jourova alelnOkot tajékoztattak az EDF politikai részvételrdl szolo emberi
jogi jelentésérdl. Ebben az is benne all: a gondnoksag alatt allé
fogyatékossaggal ¢él6 személyekt6l 7 orszagban automatikusan
megtagadjak a valasztojogot. Ezek az alabbiak:

e Bulgaria,
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Ciprus,
Esztorszag,
Gorogorszag,
Luxemburg,
Lengyelorszag,
Romania.

Hét masik orszagban lehetbség van a valasztéjoguk korlatozasara. Ezek
a kovetkezOk:

Belgium,
Csehorszag,
Litvania,
Magyarorszag,
Malta,
Portugalia,
Szlovénia.

Minddssze 8 orszag biztositja a fogyatékossaggal él6 személyek szamara
a valaszthatésag jogat:

Ausztria,
Dania,
Hollandia,
Horvatorszag,
Olaszorszag,
Németorszag,
Spanyolorszag,
Svédorszag.

Gorogorszag és Malta nem teszi lehetové a fogyatékossaggal élék
szamara, hogy szabadon valasszanak egy személyt, aki segit nekik
Szavazni.

Az EU terlletén 27 kulon valasztast tartanak, és az orszagok kiulonbozd
rendszereket es valasztasi modokat hasznalnak. Az
akadalymentességgel kapcsolatban azonban szamos nehézség all fenn.
Ezek sok fogyatékossaggal él6 személyt korlatoznak abban, hogy
gyakoroljak demokratikus jogaikat.

Az EDF megosztotta a jelentésében foglalt ajanlasokat is:

o A fogyatékossaggal él6 személyekkel konzultalni kell az Oket
képviselbd szervezeteken keresztul, és be kell vonni 6ket az unids
valasztasokkal kapcsolatos folyamatokba;

e A hozzaférhetbséget, a segitségnyujtas szabad megvalasztasat és
az ésszerl alkalmazkodast minden valasztasi eljarasba, a hozzajuk
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kapcsolddo, intézményi keretbe és a segedanyagokba is be kell
épiteni;

e Az EU-nak hatnia kell az orszagokra, hogy biztositsak a
valasztojogot és a valaszthatdsag jogat a cselekvéképességre vald
tekintet nélkul.

e A szabad mozgashoz valé jogukat gyakorl6 (tehat masik, EU-s
orszagban tartozkodd) unids polgarok politikai részveételérdl szold
iranyelveknek biztositaniuk kell, hogy a fogyatékossaggal él6
személyek szavazati joga a szarmazasi vagy lakdéhely szerinti
orszagtol fuggetlenul érvényesuljon.

Yannis Vardakastanis, az Eurdpai Fogyatékossagugyi Férum elnoke ugy
fogalmazott:

"A valodi demokracianak, a valodi demokratikus folyamatnak mindenkit be
kell fogadnia. Nekunk, fogyatékkal él6knek jogunk van beleszoini minden
minket érint6 dontésbe - mint minden mas embernek. Ma arra kérjuk
Jourova alelnokot, hogy segitsen neklnk abban, hogy ezzel a jogunkkal
teljes mertékben élni tudjunk!”

Véra Jourova igy valaszolt:

"Biztositanunk kell, hogy a fogyatékossaggal €lé személyek ténylegesen
szavazhassanak. A Bizottsag kész segitséget nyujtani a tagallamoknak
abban, hogy a fogyatékossaggal él6 személyek valasztéjoganak szabad
és tisztességes gyakorlasa érdekében megteremtsék a feltételeket, és a
vonatkozé6 nemzetk0zi normakkal oOsszhangban felulvizsgaljak a
részvételikkel kapcsolatos, esetlegesen fennmarado jogi akadalyokat."
(Forras: az EDF kommunikaciés koordinatora altal kildott tajékoztato e-
mail. Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%

HIR, ERDEKESSEG

Ferenc papa felkereste a Vakok Batthyany-Strattmann
Laszlé Otthonat

Ferenc papa aprilis 29-én, szombat reggel magyarorszagi apostoli utja

soran maganlatogatast tett a Budapest Xll. keruleti Vakok Boldog
Batthyany-Strattmann Laszl6é Otthonaban. Itt szocialis intézmény, évoda,
altalanos iskola és kulonleges gyermekotthon mikodik. Az egyhazfé az
egész épuletegyuttest bejarta. A legkorabbi, kozponti épulet fébejaratanal
erkezett meg a latogatasra. A kozosseéggel a nagyebédl6ben tudott
talalkozni, mivel ott fértek el valamennyien.
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Inotay Gyorgy, az intézményt fenntartd Kolping Oktatasi és Szocialis
Intézményfenntartd Szervezet (KOSZISZ) igazgatdja latinul koszontotte a
Szentatyat a ferences békeimaval:

,Uram, tégy engem a te békéd eszkbzeve,

hogy ahol gyilélet van, oda szeretetet vigyek;
ahol harag van, oda megbocsatast;

ahol kétség van, oda hitet;

ahol kétségbeesés van, oda remeényt;

ahol sététseg van, oda vilagossagot;

ahol szomorusag, oda 6rémet.”

Koszonjuk, hogy latogatasaval megerdsit bennlnket a hitben, a
reményben és a testveri szeretetben! Dicsértessék a Jézus Krisztus! —
flzte hozza.

Az otthon korusa rovid misort adott latin és magyar énekekkel, és két
taizéi éneket adtak elé kozdsen. Inotay Gyorgy és az intézmény két lakdja,
egy fil és egy kislany adta at a kdzOsség ajandékat, egy vatikani és
argentin szinekkel diszitett tarisznyat, egy nemezbdl készult olvasot, egy
olasz nyelvi konyvet Fehér Anna ndveérrdl, az intézmeény alapitéjarol,
valamint két levelet Braille-irassal és olaszul: az egyik a lakok Uzenete, a
masik pedig egy vak kisfiu gydgyulastorténete. A papa a gyerekeknek —
hagyomanyos médon — rozsafuzért, az intézmeénynek pedig a Csomooldo
Boldogasszony Dél-Olaszorszagban készult szobrat adta ajandékba.
Ezutan rovid beszédet mondoitt.

,KO0szOonom szépen mindannyiatoknak a fogadtatast és a gyengédseéget!
Koszonom dalaitokat, mozdulataitokat, szemeiteket!......KGszONnOmM
mindannyiatoknak!”

A fiatalok megtanultak latinul a Miatyankot, hogy a Szentatyaval tudjanak
egyutt imadkozni, ezzel zarult a talalkozo.

A papat a latogatasra elkisérte Michael Wallace Banach apostoli nuncius
is.

Az otthont 2016 6ta a KOSZISZ mikodteti, melynek fenntartdja a Magyar
Katolikus Puspoki Konferencia.

Forras: Magyarkurir.hu
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Megnyilt az uj utascentrum a Keleti palyaudvaron

Majus 1-jén megnyilt a korszerl és akadalymentesitett Keleti
Utascentrum. A MAV-START elsé telijesen komplex utaskiszolgalé tere
jott ezzel létre.

Az Uj utascentrum a metréaluljard fel6l kdzvetlentl megkdzelithetd. Itt
lehetéségunk nyilik az utazassal kapcsolatos teljes korl Ugyintézésre.
Nemcsak a belfoldi menetjegyet és bérletet, de a nemzetkdzi utazasokra
sz0l6 vonatjegyeket is meg lehet vasarolni. Intézhetjuk az egyéni vagy a
csoportos utazasokkal kapcsolatos Ugyeket, valamint az ugyfélszolgalat
az észrevételeket és a visszatéritéseket is egy helyen dolgozza fel.
Ezenfelll a palyaudvaron vagy az oda érkezé vonaton elveszett targyakat
is itt kezelik, 6rzik, a megtalaltakat pedig atveheti a tulajdonosuk.

Az ugyfélfogado terllet nagysaga 285 négyzetméter. 11 pénztart
alakitottak itt ki, kozuluk egy akadalymentesitett. A korszer( ugyfélhivé
rendszernek koszonhetben hatékonyabban tudjak kiszolgalni az utasokat,
csOkken a jegyvaltasi id6. Két tovabbi pultot is kiépitettek a kiemelt
ugyintézésekre, ezek egy uvegfallal elvalasztott helyiségben vannak.
Ennek az volt a célja, hogy emeljék a csoportos utazasokat szervezd,
illetve a nagy értékl kedvezménykartyat igénylé tgyfelek komfortjat. A
kiszolgalotérben utastajékoztatasi  kijelz6k adnak informaciét a
vonatindulasokrol és a tovabbi hasznos menetrendi tudnivalokrol.
Nemcsak a belsé térben, de az uj utascentrum és a Keleti palyaudvar
csarnoka kozott is  odafigyeltek az  akadalymentesitésre. A
vaganycsarnokba vezetd, felujitott félépcsd két oldalan két mozgdlépcsét
epitettek ki. Ezenkivul két uj lift is el6segiti a kényelmes és biztonsagos
kozlekedést. Az utascentrumban 111 kilonb6z6 méretl rekeszbdl,
szekrénybdl allé csomagmegdrzét helyeztek el. Ezek a jegypénztarakon
kKivuli tertleten kaptak helyet.

15 U] jegykiadd automatat is telepitettek az utascentrum korul, igy
0sszesen mar 26 automata Uzemel a Keletiben.

Forras: Welovebudapest.com

*k*k

Az idén 150 éves a fovarosunk

Budapest létrejotte hosszu folyamat eredménye volt. A reformkorban
sokan szorgalmaztdak az egyesitést, koztuk Széchenyi Istvan.
Megprobalta 1849-ben a forradalom kormanya, majd a levert
szabadsagharc utan részlegesen az abszolutista hatalom is.
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Buda és Pest térténete szorosan dsszekapcsolddott Obudaéval. A harom
varos a XIX. szazad elsé felében forrt egybe egy kdzos testvérfévarossa.
Mar azel6tt igy tekintettek rajuk az emberek, miel6tt hivatalosan is
megtortént volna az egyesités.

Buda volt az orszag hivatalos févarosa a XIX. szazad els6 felében. Ez
azeért volt érdekes, mert az Orszaggyullés Pozsonyban Ulésezett, a kiraly
pedig Bécsben székelt. (A 12 pont egyik kovetelése is az volt, hogy az
Orszaggytlés koltézzdon Budara.)

Pest novekedett a legdinamikusabban, ez volt a kereskedelem és a lassan
megjelend ipar kdzpontja, mig Obuda &nallé mezévaros volt.

A végleges, valdban elOkészitett varosegyesités az 1867-es kiegyezést
kovetbéen torténhetett meg. 1873. november 17-én megszuletett
Budapest.

Mai teruletét 1950 januar 1-jén nyerte el. Ekkor csatoltak a févaroshoz
szamos, addig onallo telepulést.

Forras: Pestbuda.hu

Rejtélyes lakas bujik meg a budai Varalagutban

Budapest egyik ikonikus épulete a budai Varalagut. 1857. aprilis 20-an
nyilt meg a kozonség szamara, ezzel sokak életét megkonnyitve a
kozlekedés szempontjabdl. Kétségtelen, hogy az épitmény elkészitése
nem mindennapi feladat volt. Emellett azt is érdemes kiemelni, mennyi
titkot rejt a mai napig.

Az egyik ilyen a benne elrejtett lakas, amelynek ablakai biztos sokaknak
feltintek mar a Clark Adam tér feléli oldalon. Azt valészinlleg kevesen
tudjak, hogy az alagut pillereiben két emeleten elteruld, 60-70
négyzetméteres ingatlan egykor hasznalatban allt.

A hidmester szolgalati otthonaként funkcionalt, amelyhez még egy kis kert
is tartozott a domb oldalaban. Ma mar senki sem él az elhanyagolt
lakasban, de az utols6 hidmester, Kordos Szabolcs: Egy varos titkai cimd
konyvében sok érdekességet elarult ennek kapcsan.

A Travelo magazin szemlézett ebbél részleteket. igy deriilt fény arra, hogy
tobb olyan, rejtélyes ajto is volt az épuleten belll, amelyekhez Kordos
Szabolcsnak nem volt szabad hozzaérnie. Azota sem tudja, mi rejlik
mogottuk. A helyszin masik kulonlegessége egy titkos Iépcsdhaz, amely
az alagutat a varral kapcsolja 6ssze. Ez még ma is létezik, de sajnos senki
sem latogathatja. A volt szolgalati lakashoz hasonl6an ez is megsinylette
az eltelt évtizedeket.

Forras: Liner.hu

*k%k
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30 éves lett Magyarorszag legnagyobb okofaluja

Magyarorszag legnagyobb Okofalvaban majus 20-an kezdddtek a
jubileumi Unnepségek. Megnyilt a jarganyhaz nevet visel6 szarazmalom.
Ez olyan, a mindennapi élethez szikséges alapanyagokat képes
eléallitani, mint a liszt, az olaj vagy a faapriték. Mivel 6kérerével mikodik,
,valodi fuggetlenséget jelent a kbolajalapu gazdasag koraban.”

A latogatdk idén mar ezt az Uj épuletet és a Krisna-volgy harminc éves
torténetérdl szolo6 tarlatot is megtekinthetik.

Harom évtizeddel ezelbtt néhany tucat Krisna-hivé fiatal ugy dontétt, ,a
korszellemnek megfelel6 nagyvarosi Iét vagy kulfoldi tanulmanyut helyett
inkabb egy elnéptelened6 somogyi zsakfaluba koltozik”. Karpotliasi
jegyekbdl megvasaroltak a telepulés szélén levd birkalegelét, hogy
onellaté gazdalkodasba fogjanak.

Elhivatottsagukkal, meély hitukkel, kitartasukkal néhany év alatt sikert értek
el.

A lakok felépitették Magyarorszag elsé és maig legnagyobb hindu
templomat. Emellett Tehénvédelmi Kozpontot, két iskolaépuletet emeltek,
tovabba bef6z6 Uzemet, mivészeti studiot és taroldpincét alakitottak ki. A
ma mar haromszaz hektaros Krisna-volgyben van biokertészet, méhészet,
arborétum is. Tobb tandsvény, textil- és kézmlvesmuihely, turisztikai
kozpont és vendéghazak is tartoznak hozza.

Az évente huszonotezer turistat és tizenkétezer zarandokot fogado volgy
lakoi Onellatasra rendezkedtek be. Az itt él6k megmutatjak, hogy a
kornyezet sajatossagait szem el6tt tartd termeészetkozeli életmod és a
falusi gazdalkodas igenis lehet mindségi, vonzo és kellemes.

Forras: Lelepo.hu

*k%*

Hazank egyik legcsodasabb helye: Tarcal Aldé Krisztus
szobra

Tokaj hozzatartozik hazank kulonleges torténelméhez. Ennek a csodas
vidéknek egy igazi ékkove Tarcal. A kozség 3000-nél is kevesebb lakost
szamol, igazi bajos kis utcai vannak. Torténete Osszefonddott Tokaj
torténetével.

Magyarorszag legimpozéansabb Krisztus szobra- a Tarcali Aldé Krisztus
szobor.

lgazan impozans méretekkel és sullyal rendelkezik: majdnem 50 tonnat
nyom. 8, 5 méteres magassagaval all a Tarcali domb legtetején. A Tokaji
borvidék szivében talalhatd, nem messze a Tarcali tengerszem mellett. A
labatol nyilé  hihetetlenul szép korpanorama is amulatba ejt6. A
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szOl6vessz6k, a tengerszem kékje, az Alfold sikjanak végtelenje is
elvarazsolja az erre jarokat. A szobrot 2015-ben allitottak fel.

5 hatalmas granittombbdl készult el. Petrd Attilanak kdszonhetjuk ezt a
lenyligoz6 kincset. A marvany- és kéfeldolgozassal foglalkozé cégvezetd
talalt egy Aldo Jézust abrazold képet a Szent Teréz-kapolnaban. Ez
inspiralta a szobor megépitésére.

Alkotasat Tarcal kdzségének adomanyozta, azzal az egy kitétellel, hogy
megfeleld helyet kell biztositaniuk a szamara.

A szobrot csak gyalogosan lehet megkozeliteni, de nagyon ol kiépitett ut,
valamint 1épcsé segiti a feljutast. A Koényves Kalman utcaban, a
reformatus és a katolikus templom ko&zoétti részen lehet biztonsagosan
parkolni a Tarcali Aldé krisztus szobor latogatasa soran, innen tablak
vezetnek fel a kezdetben aszfaltos uton. Kdézben vannak nemcsak
pihen6helyek, hanem kijelolt piknik helyek is. A szobor alatt kettévalik az
ut: van egy kényelmesen kanyargd seétany, és egy meredekebb
nyilegyenes Iépcsdsor is. Sétank soran lehetéség van a tengerszemhez
meno utra is racsatlakozni.

A szobor mellett szamos egyeéb latnivalonak is otthont ad ez a kis
telepulés. Ezek az alabbiak:

Degenfeld-kastély,

Andrassy-kuria,

Andrassy Laszl6 haza,

egy csodaszép, gotikus stilusu romai katolikus templom,
barokk stilusu romai katolikus kapolna,

a 18. szazadbdl rank maradt Szent Teréz-kapolna,

a szintén kulonleges Tarcali zsinagoga,

Tarcal vezeér szobra.

Forras: Magyarorszagom.hu

*k*k

Hatalmas t6 fekluidt egykor Magyarorszag helyén

Tobb millio évvel ezelbtt oriasi viztomeg huzodott az Alpoktdl a mai
Magyarorszagon at az Aral-t6ig. Ez volt minden idOk legnagyobb tava, a
2,8 millié négyzetkilométeres Paratethys-tenger.

Nagyjabdl tizszer tobb vizet tartalmazott, mint napjaink tavai egyuttesen.
Hatalmas kiterjedési, am sekély volt, vizmennyisége ezért csak fele
lehetett a FOldkozi-tengerének.

Kialakulasaval a korabban a tengert taplald édesvizek nagy része a
Paratethysre koncentralédott. Ez komoly valtozast okozott a térség
novény-és allatvilagaban. A sokszinl tengeri 6koszisztéma helyett egy
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kevésbé valtozatos édesvizi éldvilag alakult ki. A gigantikus viztomeg
emellett a régio klimajara is jelentds hatast gyakorolt.

A korszak Eurazsigjat érinté extrém szarazsag miatt a t6 szép lassan
eltint, 9,8-7,7 millié évvel ezelbtt a viz nagy része potlas nélkul elparolgott.
A folyamat ismételten az élévilag és az éghajlat latvanyos
megvaltozasahoz vezetett.

A Paratethys eltiinésével harom, ma is létez6 viztomeg maradt hatra, ezek
a Fekete-tenger, a Kaszpi-tenger és az Aral-t6. Utobbi az emberi aktivitas
miatt az elmult id6szakban dramai zsugorodast tapasztalt.

Forras: 24.hu

*k%k

89 évvel a halala utan Marie Curie maradvanyai és
személyes targyai még mindig radioaktivak

A parizsi Panthéon 1790-ben készult el. A neoklasszicista stilusban épult
mauzoleum a francia févaros Latin Negyedében épult. Szamos hires
személyiséget helyeztek benne 6rok nyugalomra. Tobbek kozott olyan
hires torténelmi alakok pihennek itt, mint Voltaire, Victor Hugo, Jean-
Jacques Rousseau és Louis Braille.

A Panthéonban nyugszik a lengyel szarmazasu, francia fizikus és
kémikus, Marie Curie is. 1903-ban fizikai-, majd 1911-ben kémiai Nobel-
dijat is kapott.

Kutatasainak nagy része a radioaktivitasra dsszpontositott. O hatarozta
meg elséként ennek a fogalmat, és felfedezett két uj elemet, a radiumot
és a poloniumot, amelyet szul6hazaja, Lengyelorszag tiszteletére
nevezett el igy.

Mivel a sugarzas egészségre gyakorolt negativ hatasait akkor még nem
ismerték, Marie Curie és férje, Pierre Curie, nem gondoskodtak semmilyen
védelemrdl a kisérletek soran.

Végul sajat felfedezése okozta a halalat: Marie Curie 1934-ben
aplasztikus anémiaban halt meg, amit a radioaktiv anyagokkal valo
hosszas munka valtott ki. Lanya, a kémiai Nobel-dijas Irene Joliot-Curie is
leukémiaban halt meg. Betegségét az okozhatta, hogy az édesanyja
sugarzasnak volt kitéve a terhesség alatt.

Marie Curie-t a sceaux-i temetdben, férje mellé helyezték. 1995-ben
maradvanyaikat atszallitottak a parizsi Panthéonba.

Amikor a hazaspar maradvanyait kiastak, a szakérték rendkivul magas
sugarzast észleltek. igy vastag olomfalu koporséba helyezték éket, hogy
a mauzéleum latogatoi ne legyenek kitéve a sugarzas veszelyének.

Mivel Marie Curie soha nem gondolta, hogy a kisérletei veszélyesek
lehetnek, az egész haztartasat kitette a sugarzasnak. Gyakran vitt haza
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radium és polonium mintakat a zsebében, hogy a szabadidejében is
elemezni tudja azokat.

Ma, 89 évvel halala utan, sok személyes targyat a Francia Nemzeti
Konyvtarban 6rzik, 6lommal bélelt dobozokban, mivel ezek is hosszu ideig
radioaktivak lesznek.

Az emléktargyak megtekintéséhez a latogatdknak kulonleges védéruhat
kell viselnitk, és ala kell irniuk egy nyilatkozatot arrdl, hogy tisztaban
vannak a lehetséges veszélyekkel.

A 20. szazad elejen még sok mindennapi eszkoz keészult radium
felhasznalasaval, példaul 6rak és konyhai eszk6zdk, igy azok vilagitottak
a sotétben. Ezenkivul szamos olyan tonik, amelyekrél ugy tartottak, hogy
élénkitdé hatasa van a szervezetre, szintén tartalmazott radiumot.

Az elképzelés, hogy a radioaktiv elemek jotékony hatassal vannak az
emberi egészségre, 1938-ban délt meg, amikor az Egyesiilt Allamokban
betiltottdk a radioaktiv anyagok hasznalatat a fogyasztasra szant
arucikkek elballitasaban.

Forras: Filantropikum.com

*k*k

Miért engedtek 96 millié labdat ebbe a viztarozéba?

Kulonos latvany: tobb millid mdanyagbdl készult labda sodrodik a Los
Angeles-i viztarozéban.

Alattuk nagyjabol 12,5 milliard liter viz rejtézik, a tarozé felelés Los
Angeles vizellatasaért. A fekete labdak részben a parolgas csokkentését
szolgaljak, de egyeb funkciojuk is van.

A bromid egy természetes anyag, amely a sos vizben fordul el6. A
vegyulet nem jelent veszélyt az egészségre. Ha azonban a soés vizzel
egyutt bearamlik a viztarozoba, ott 6zonkezelésen esik at. Ezzel pedig
bromat keletkezik, amely rakot okozhat.

A Los Angeles-i Viz- és Energialgyi Osztalynal (LADWP) ugy gondoltak,
hogy ellen6rzésuk alatt tartjidk a bromatot. Szintje mégis emelkedni
kezdett a viztarozoban. Mint kiderult, a klér, a bromid és a napfény
interakcidjanak hatasara jott létre.

A szakért6k ugy dontottek, hogy a reptereken alkalmazott fekete labdakat
hivjak segitsegul.

Kifutépalyak kozelében talalhatd vizfellletekre szoktak helyezni 6ket,
hogy megakadalyozzak a madarak megtelepedését. A golyok azonban
arra is alkalmasak, hogy csokkentsék a vizbe jutdé napfény mennyiségét.
Telepitésuk utan a bromat-szint azonnal csokkenni kezdett.

Marty Adams, a LADWP vezetbje szerint egy-egy labda tiz évig
hasznalhatd, ezen id6 alatt nem valnak le réla szennyez6dések. A golyok
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az algak novekedését is gatoljak, igy a késbbbiekben kevesebb klorra lesz
szUkség a viz tisztitasakor. A modszer emellett a parolgas meértékét is
mintegy 80-90 szazalékkal csokkenti.

Forras: 24.hu

*k%*

A vilag leghalalosabb kertjének mar a kapuja is elijesztheti
a latogatét

A "méregkertbe" kizardlag turavezetbvel, kulon biztonsagi eligazitas utan
lehet belépni. Szigoruan tilos itt barmit megérinteni vagy megszagolni.

Az Anglia északi részén, a Skdéciaval hataros Northumberland megyében
levé turistalatvanyossag célja igencsak rendhagy6. Az Alnwicki kastély
szomszédsagaban talalhaté Poison Gardenben a vilag legmérgez6bb
novényei kozul gydjtottek 6ssze mintegy szazat. A ciant termelé balkani
babérmeggyt6l a heroin alapanyagaul szolgalé makig rengeteg
kulonlegességet szamlal a gyUjtemény. A kertnek mar a kapuja sem
nevezhetd éppen turistacsalogato latvanyossagnak. Ez van ra felirva szép
nagy betlkkel: "ezek a novények olni tudnak". Ha pedig valaki esetleg igy
sem értené, a kovacsoltvas kapura néhany halalfejet is odaillesztettek,
csak a miheztartas veégett.

A szigoru figyelmeztetés ebben az esetben egyaltalan nem tulzas. A
kertben talalhatdé ndvények kozul meég a kevésbé artalmasak is sulyos
meérgezest okozhatnak, jonéhany pedig valdban minden tovabbi nélkul
képes végezni egy egészseéges, felnbétt emberrel is. Itt van példaul rogton
a ricinus, amit a Guinness Rekordok Konyve a vilag legmérgez6bb
novényekeént tart szamon. Ez hazankban is el6fordul. A magjaban
megtalalhato ricinb6l elegendé mindossze 70 mikrogrammot elfogyasztani
ahhoz, hogy a méreganyag végezzen az emberrel.

Epp igy veszélyes a kaukazusi medvetalp, amelyhez a kert munkatarsai
is csak vegyvédelmi oltozékben kozelitenek. Hatéanyaga, a furokumarin
rakkelt6, szembe kerllve maradandd vaksagot okozhat. Emellett
fényérzékennyé teszi a bért, amelyen ezutan UV-sugarzas hatasara égesi
sérulések jelentkezhetnek.

A legveszélyesebb novényeket kulon ketrec védi, hogy a latogatok még
véletlenul se kerulhessenek hozzajuk tul kozel. A 2005 o6ta latogathato
kertbdl eddig az dsszes vendég élve tavozott. A Poison Garden egyik
turavezetbje, Dean Smith tavaly a BBC-nek elarulta, hogy az
elévigyazatossag ellenére tobb vendég elajult mar a tura soran.

Az emberek fejében az a kép alakulhat ki, hogy egy ilyen helyen
els6sorban egzotikus, a vilag tavoli részeir6l szarmazé nodvényekkel
talalkozhat. A méregkertben valdjaban meglepben sok olyat talaini,
aminek a neve ismerésen cseng. Honlapjuk szamos, Magyarorszagon is
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honos novényt nevesit. llyen példaul a nadragulya, az illatos hunyor és a
sisakvirag. Utébbit a Wikipédia "a mérgek kiralynjekent" emiliti.
Hatbéanyaga, az akonitin akar 1 milligrammos ddzisban is halalos lehet.
A Poison Gardent is magaban foglalé kert marcius 31. és november 5.
kozott latogathatd, a teljesaru jegy pedig 17,60 angol fontba, vagyis
nagyjabdl 7500 forintba kerul.

Forras: Raketa.hu

*k%x

Ez az elsd légitarsasag, mely turistaosztalyon is agyat ad

Ahogy a vonatok halofulkéjében, ugy mar a repulékon is tesztelik az alvd
kabinokat.

Eddig csak a business class utasainak adatott meg az a lehet6ség, hogy
ne csak dontott Ulésben, hanem teljesen elnyujtozva aludjanak egy
hosszu repuléut alatt. Az Air New Zealand, igéretének megfelel6en, 2024-
ben tényleg bevezeti a turista osztalyon is ezt a lehet6séget.

Egi fészek, vagyis Skynest a neve azoknak az alvékabinoknak, amelyeket
az uj-zélandi légitarsasag extra szolgaltatasként nyujt majd ugyfeleinek.
Ezek az emeletes agyak, pontosabban flulkék, a széles, nagy
utasszallitokon lesznek elérhetbk és csak a nagyon hosszu
repul6jaratokon, tengerentuli utazasokon. Ezeken a nagy repul6kon hat
agy kozul lehet majd valasztani. A megrendelt, Uj Boeing Dreamlinerek
mar eleve ilyen felszereltséggel érkeznek majd az Air New Zealand
flottajaba.

Leanne Geraghty, az uj-zélandi |égitarsasag ugyfél- és értékesitesi
vezeérigazgato-helyettese azt nyilatkozta: 5 év kemény tervezési munka all
a projekt mogott, és buszkék arra, hogy a célegyenesben vannak.
EImondta: a fekv6helyek nem az utazasi helyek, tehat ugyanugy tlésben
kell utazni. Aki aludni szeretne, igénybe veheti a hat agy egyikét, ha azok
épp nem foglaltak.

Az Air New Zealand mindig is figyelt az utasok igényeire. A fejlesztéseiket
kutatasok el6zik meg. Az elégedettségi kérddivekben nagy igény
mutatkozott a pihenésre a turista osztalyon. Az emberek szeretnének nem
meggyotorten, almosan megérkezni egy félnapos repuléut utan a
célorszagba. Erre a pihentetd alvas a legjobb megoldas.

Az éjszakai jaratokon nemcsak az uUj agyak gondoskodnak majd a jo
alvasrodl, de nyugtatd teakat is felszolgalnak. A fény is olyan szinl és
erdsségl lesz, hogy az nyugtatdéan hasson. Este konnyil ételeket adnak,
valamint meditativ meédiatartalmakat szolgaltathnak a monitorokon
,Zentertainment” (zen+ szérakozas) néven.

A fenntarthatésag fontos szempont volt az uj Dreamlinerek belsé
kialakitasakor. A tervekben mar modern textilek szerepelnek, vagyis az
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allati eredetl bér helyett mas alternativat valasztottak. Ezzel nemcsak az
allatokat védik, hanem sulyt is sporolnak. Egy kilogrammal kevesebb lett
egy Ulés az érintett osztalyokon. A kisebb suly pedig csokkenti a repul6gép
szeén-dioxid-kibocsatasat.
Forras: Drivemagazine.hu

*k%*

Elcsaltak az adofizetést, felkerultek az UNESCO
Vilagorokségei kozé

A mesés Alberobello varoskajat Italia déli csucskében, majdnem pontosan
a csizma sarkaban kell keresni.

Sok-sok fehérre meszelt, suveges tetejl, kor alaku épuletet lathat itt az
ember. Ezek a trulldk.

Szépek, egyediek, tobb, mint 300 évesek. Raadasul mindenféle tarto
szerkezet, valamint kdt6anyag, magyaros nevén habarcs nélkul készultek.
[I. Giangirolamo Acquaviva - conversanoi groftol ered ez a nagyszera Otlet.
Megparancsolta mindenkinek, hogy kizarélag olyan épuleteket huzzanak
fel, amelyeket az adoszedbk érkezésekor konnyen el lehet bontani, majd
tavozasuk utdn gyorsan visszaépiteni. igy egy lyukas garast se kellett
fizetni a hazak utan. A csel kiderult, a gréfot bortdnbe zaratta a napolyi
kiraly. De a trullok azoéta is allnak,

Napjainkban Dél-Olaszorszag legkedveltebb latnivaloi kozé tartoznak.
Sok uzletté lett alakitva, ahol vagy a helyi konyha specialitasait lehet
megkostolni, vagy valami kis szuvenirt vasarolni. Mikodik a régi idoket
bemutatdé muzeum is a varoskaban.

1996-ban az UNESCO a vilagorokseég részéve nyilvanitotta a trulldkat.
Forras: Magyarorszagom.hu

*k%

igy épitették meg Velencét, a ,,viz varosat”

Velence vilagszerte rendkivul kozkedvelt uti cél, nem is csoda, hiszen
hangulatos, és egyben romantikus is.

Keresztul szelik a hatalmas, vizzel teli csatornak, ahol gondolak és hajok
kozlekednek.

A Canal Grande folott ativel6é négy hid legidésebbike, a Rialto peldaul egy
tobb mint 12 000 facolopbdl allé erdére épult.

A 16. szazad végén létrejott kbhid a Velence f6 csatornaja altal kettészelt
varosrészek gaz, viz és aramellatasat is szolgalja.

Bar a csak fabol készult elédjei viszonylag gyakran 6sszeddltek, a jelenleg
is allé hid sem lehetne meg a varos alapjait biztositd colopok nélkul.
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Ha csak egyszerlien a vizbe épitették volna a varost, mar rég nem lenne,
elnyelte volna az allanddéan mozgé viz és az iszap.

Azonban a sirin rakott colopok erds tartast adnak, és egy szilard alapot,
amire aztan az egykori munkasok tovabb épitkezhettek.

A cOlopok szamat valdjaban senki sem tudja pontosan, de nagyjabdl 10
milliéra becsulik a szamukat.

Azok, melyeket a mocsaras laguna talajanak keményebb rétegébe astak,
harom méter mélyen furédnak az iszapba. Az alapok elrohadasat is ez
akadalyozza meg, megvédi ugyanis a cOlopoket az oxigénnel vald
érintkezeéstal.

Az elmult években nagyon feler6sodtek azok a hangok, melyek azt allitjak,
hogy Velence végleg a viz ala kerulhet.

Sajnos ezeknek a hireknek van alapja.

Az UNESCO mar korabban ravilagitott, hogy a varos évszazadonként 10
centimétert sullyed a tengerszint-emelkedése miatt. A 20. szazadban
raadasul ehhez hozzajott tovabbi 10-13 centiméter.

A kutatasban megemlitik, hogy jelenleg 37 helyszinen varhatdé olyan
meértékl arviz, ami évszazadonként csupan egyszer fordul el, mig 42
masikat erdzié fenyeget. Mar az elmult években is voltak olyan esetek,
melyekrél az elkészult fotdk bejartak a vilagot. Ezeken a vizben taposdé
turistakat, és vizzel teli velencei tereket, utcakat latni.

Ahogyan telnek az évek, ez a jelenség egyre gyakoribb lesz, mig végul
tényleg ki kell Uriteni az egész varost, mert mar nem lesz eléggeé
biztonsagos.

Forras: Titkokszigete.hu

*k%

19 dobbenetes tény a testiinkrol

Testlnk egy elképesztben Osszetett szerkezet. Nem is sejtjuk, nap mint
nap mennyi munkat végeznek szerveink, izmaink és csontjaink. Ha jobban
belegondolunk, igazi csoda a létezésunk, és az, hogy sok évtizeden at
makodik szervezetunk, ez a tokéletes gépezet.

1. A gyomrunkban Iév6 sav annyira erds, hogy a gyomorfalunkon 3-4
naponta teljesen uj nyalkahartya réteg képzdodik.

2. Szaglasunk hihetetlenul kifinomult. 50.000 egyedi szagot vagyunk
képesek megjegyezni és felismerni. Ez persze még tavol all a kutyak
szaglasatal.

3. Hihetetlen erd van a mellkasunkban is, egy tusszentés sebessége 160
km/h.

4. 100.000 kilométernyi ér van a testunkben. Ez elég lenne ahhoz, hogy a
foldet 2 és félszer korbetekerjuk.
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5. Bérunk folyamatosan meguijul, életiink soran atlagosan 60 kg hamlik le
rolunk.

6. Szemunk is emberfeletti dolgokra képes. Ha éjszaka tiszta az égbolt,
lathatjuk az Androméda-kodot, egy kis elmosddott valami az égbolton.
Az Androméda-kod a miénkhez, a Tejutrendszerhez legkdzelebb 1évo
galaxis, 2,5 millié6 fényévnyire van télunk. Ha felnézink és latjuk az
Androméda galaxist, 2,5 millié évvel a multba tekintink.

7. A horkolas hangereje elérheti a 80 decibelt, ami egy mikodd
légkalapacs hangereje.

8. Eletiink soran koriilbeliil 250.000 liternyi nyalat termeliink. Ez elég lenne
2 medence feltoltéséhez.

9. Testunkben 7.000.000.000.000.000.000.000.000.000 atom talalhato.

10. Az ébrenlét alatt agyunk annyi elektromos energiat termel, amivel
égve tudna tartani egy villanykortét.

11. Az agyunk, pontosabban a prefrontalis kéreg, még a 40-es
éveinkben is fejlédik. Ez a szocialis képessegeinkeért felelbs.

12.  Eletlinkben sziviink hozzavetdleg 2,5 milliardszor dobban meg, és
osszesen 1,5 millié hordonyi vért pumpal.

13. Testunk 6ranként 180 millid voros vérsejtet termel.

14. Egy lépéshez 200 izom 0sszehangolt mikodése szukséges.

15. Atlagos korilmények kdzétt 3 percig maradunk életben levegd
nélkul, 3 napig viz nélkul, és 3 hétig étel nélkul. Ez a blvos harmas
persze emberenkeént valtozik, és a korulményektdl is fugg.

16. Ha arcmimikankat tudatosan megvaltoztatjuk, hogy egy érzelmet
szinleljunk, hamarosan érezzuk is azt. Ezért is j6 mindig mosolyogni?
17. Ujjlenyomatunkhoz hasonléan nyelvink lenyomata is teljesen

egyedi.

18. Amikor megszulettunk, 350 csont volt a testiinkben. A novekedéssel
sok csont 6sszeforr, igy felnéttkorra mar csak 206 csontunk marad.

19. Eletiink egy-harmadat alvassal toltjiik.

Forras: Erdekescikkek.mindenegyben.co

*k%

A HONAP VERSE

Taskovics Adél: Sohasem félig

Elni egészen, sohasem félig,

Ha faklya vagy, langod érjen az égig.
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Ha szeretsz, olvadj el benne egészen,

Ha alombdl ébredtél, legyél j6zan-észen!
Eszmédért, ha kiizdesz, olvadj vele egye,

Ha zenélni kezdesz, magad valj hangjeggyé!

Ha jatszol, arcod tukrozze gyermeked mosolyat,
Ha apolsz, vallad hordja a gondnak fele zsakjat.
Ha szdlsz, tudd, igazsagnak parja nincsen,
Beszédedre lelked nemet sose intsen.

Tanacsot adsz? Vésd szivedbe baratod arc-masat,
Teljesen nem ismerheted az 6 igazsagat!

Elet-Gton eltévedtél? Menj ki az erdébe!
Biztositlak: rengeteget tanulhatsz majd téle.

Nem latsz fat, mi deres agat Napnak félig adja,
Vagy termést, mi magjai egy részét veszni hagyja.
Kristalytiszta patak mellé Ulj le nyari este,

Hidd, hogy van ki szamontartja, hany csepp viz van benne.
O, ki érti, mit fuvolaz szélnek a jatéka,

Epp igy tudja, hogy milyen szivednek szandéka.
Ha majd fényes csillag leszel fent az esti égen,

Megitéli, hogyan éltél: félig vagy egészen...

(Szerkesztdi megjegyzeés: sajat irasomat Gangl Tamasnak, egyesuletiink
elnokének kulon kérésére tettem kozzé a hirlevélben. Erre az alkalmat az
szolgaltatta, hogy 2023. aprilis 27-én egy sikeres rendezvény keretében
mutattam be verseimet, novellaimat a XVIII. keruleti

Nagykonyvtarban).
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Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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