HIRMONDO 2023/6

Siketvakok Orszagos Egyesulete
I ——— 2 —

Hirlevelink jelen szamaban beszamolunk egyesuletink 2023. évi
kozgylléserdl, rehabilitacios klubjarol, valamint a minket érinto
médiamegjelenésrél. Ugyanebben a rovatban azt is megtudhatjak, mit
jelent és miért fontos az adatvédelem az internet hasznalata kozben.
Tarsszervezeteink hireinél az EDbU ujabb tagszervezetének életébe
nyerhetnek betekintést. A késObbiekben a Fogyatékossaggal ¢€l6
szemelyek V. Eurépai Parlamentjere és egy, a siketvaksag
azonositasardl szold6 konferenciara is ellatogatunk. A hirek,
érdekességek kozott megismerhetik a Digitalis Jolét Alapcsomagot,
informalddhatnak a Budapesten megnyilt Madame Tussauds-kiallitasrol,
valamint olvashatnak tovabbi hirekrdl, érdekességekrél. A juniusi
hirmondoban egy uj rovat is bemutatkozik, "Kedvenc receptjeim" cimmel.

Kedves Olvasok!

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Beszamolé egyesiiletiink 2023. évi kozgyiilésérol

2023. majus 23-an tartottuk a Siketvakok Orszagos Egyesuletének éves
taggydlését. A helyszin telephelyunk nagy, kozosségi terme volt. A
résztvevOk személyesen és az online térben is csatlakozhattak, éltek is
ezzel a lehetbséggel.

Els6ként Gangl Tamas, egyesuletunk elndke koszontotte a résztvevoket
és megnyitotta a kézgyilést. A kdvetkezékben Kedves Eda iligyvezetd
felkérte az irétolmacsként jelenlevd kollégandket: legyenek Ok a
jegyz6konyvvezetbk. Az elkészult dokumentum hitelesitésére Kimlei
Gabort jeldlték ki.

Ezt kdvetden Eda ismertette a 2022-es évi kdzhasznusagi jelentést.
Egyesuletink hosszu évek ota harom egységben végzi a tevékenységet.
Erdekvédelem, jelnyelvi tolmacsszolgaltatas és a latassériiltek elemi
rehabilitacios szolgaltatasa. Ez utébbit latas-és hallassérult-specifikusan
biztositjuk.

Az érdekvédelmi tevékenység megvalosulasahoz évek 6ta minisztériumi
tamogatast kapunk. Jelenleg a Belugyminisztériumhoz tartozunk. A
tavalyi évben 39 milli6 930 ezer forintot kaptunk, melyet féként a
mikodeési koltségek fedezésére forditottunk.

A latassérult elemi rehabilitacios programban 39 millié 258 ezer forint
érkezett be hozzank. A jelnyelvi tolmacsszolgaltatas mikodtetésére az
alap és kiegeészit6 tamogatassal egyutt 48 millio 610 ezer forint volt a
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keret. Emellett a Miniszterelnoki Kabinetirodatdl is kaptunk 5 millio
forintot, amit eszkozpalyazat lebonyolitasara forditottunk. Ennek
koszonhetbéen jelenhettek meg moddszertani kiadvanyaink. Ezen
tulmenden a honlapot és Facebook-ot kezel6 munkatars megbizasi dijat
is ebbdl az alapbdl tudtuk finanszirozni.

Fontos kiemelni, hogy a tavalyi évtél féallasu jogasz kolléganénk is van,
aki maga is siketvaksaggal érintett. Az 6 jelenléte azért bir nagy
jelentéséggel, mert sok megkeresést kapunk torvénymodositasok
kapcsan, illetve az ellatasokat érinté problémakkal. Sok olyan ugy van,
amiben jogasz segitségére van szukseég.

Ebbdl a 39 millié forintbdl biztositjuk a személyi kisérd szolgalatot is.

Az ezzel foglalkozo, két kollégané a tavalyi évben 2230 6raban kisérte a
tagokat.

Ugyanebbdl a forrasbol megvaltozott munkaképességl személyeket is
foglalkoztat az egyesiilet. Ok a tavalyi évben heten voltak: a hirmondé
szerkeszt6je, az adminisztracios munkatars, a pszichologus, a
szamitastechnika oktatd, a jogasz, illetve a Facebook és a honlap
karbantartéja. Egy gyermekekkel, csaladokkal foglalkozé, félallasu
kollégat is fontos megemliteni, aki f6ként gyerekeknek tart fejlesztést és
a szuldknek tanacsadast.

Szamadatok a latasserult elemi rehabilitacio kapcsan: Tavaly 4213
oraban biztositottunk fejlesztd foglalkozasokat, 0sszesen 171 fének.

A jelnyelvi tolmacsszolgalatnal 4 féallasu  munkavallalo  all
alkalmazasban. Tovabbi 16 f6 megbizasos jogviszonyban tolmacsol.

Az elmult évben 3389 megrendelést teljesitettek.

Tovabbra is tagjai vagyunk az Orszagos Fogyatékossagugyi Tanacsnak,
illetve a Fogyatékos Emberek Szervezetei Tanacsanak. Jelenlétunk
nemzetkozi szintéren is er6sodott: az Eurdpai Siketvak Unid tavalyi
kozgyllésén Gangl Tamast aleInoknek valasztottak. A
FellgyelObizottsag tagjai koze pedig jogasz kolléganénk, Babinszki Vera
kerulhetett be.

A rezsivalsag és fenntartasi gondok minket nem érintettek. Az irodanak
se a fltési, se az elektromos szamlaja nem emelkedett.

Az is oromteli esemény, hogy az el6z6 évek jarvanyos id6szakahoz
képest a kozosségi rendezvényeket is sikerult ujra elinditani. A havi 2
heti klubfoglalkozasokat ujra meg tudjuk rendezni. A kirandulasok és a
klubok telthazas kapacitassal mikodnek.

Gangl Tamas elndk megkdszénte Edanak az el6z8 év szakmai és
pénzugyi tevékenysegérél szolo beszamoldjat.

Az éves beszamolét a jelenlevék egyhanguan, tartézkodas nélkul
elfogadtak.

Miutan ez a rész lezarult, az egyéb informaciok, tudnivalok kovetkeztek.



Ennek keretében megtudtuk: a vezetdségi Ulésen mar szdba kertlt, hogy
jovo évtdl uj, plasztikkartyas tagsagi igazolvanyt bocsat ki a SVOE.

Az eddig forgalomban [évd, laminalt lapokkal és azok cseréjével sok
probléma volt.

Osszel remélhetdleg megkezdédik a megrendelése és a 2024-es évtél,
be is vezetik, ami egyébként jubileumi, harmincadik éve az
egyesuletnek. A plasztikkartyardél most meég annyit érdemes tudni, hogy
ra lehet majd helyezni az éppen aktualis évi matricat.

A vezetbség azért valasztotta ezt a formatumot a kiskdnyv helyett, mert
ezt konnyebb magunknal hordani a személyes iratok kozott.
Remélhetbleg strapabird lesz és korlatlan ideig hasznalhatd. Ha elveszik
vagy megsérul, cserélni lehet. ElGallitasa is  kdnnyebben
megszervezhetd, mint egy kiskonyveé.

A kartyaval kapcsolatban a tagsag idében megkap majd minden tovabbi,
fontos informaciot.

Tamas zarszoként annyit elmondott, hogy a vezetéség és a
FellgyelObizottsag 4 éves mandatuma idén jar le. A tisztujitdo kozgylleést
Osszel tartjuk majd meg.

(A cikket irta: Taskovics Adél)
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Rehabklub: kozéppontban mindennapi problémaink és
azok lehetséges megoldasa

2023. majus 24-én délutan, 14-16 oOra kozott rehabilitacios klubra
gydltunk Ossze telephelyunk nagy, kozossegi termében.

A téma ez volt: ,Ugyes-bajos dolgaink, mindennapi nehézségeink”.

A foglalkozas a beszélgetés, a j6 tarsasag erejére alapozott. Arra, hogy
a problémainkat egymassal megosztva hasznos praktikakat, oOtleteket
adhatunk at tarsainknak.

Els6ként Kiralyhidi Dorottya (Dorka) kdszontotte a résztveviket. Oromét
fejezte ki afelett, hogy olyan emberek is eljottek, akik el6szor vannak
kozottunk. Miutan ismertette, mi is lesz a program menete, kozos
énekléssel felkdszontottuk Maurizio tagtarsunkat, akinek épp azon a
napon volt a szuletésnapja. Tapssal és kitoro lelkesedéssel udvozoltuk
Jonas Esztert, az egyesuletink szocialis munkasat, aki ugyanekkor
unnepelte névnapjat. Julika tagtarsunk majus 11-i szulinapja, illetve
parjaval koz0s, jeles napjuk, a hazassagi évforduldjuk szintén
megemlékezésre, vidam kdszdntések sorozatara adott okot. Epp ugy,
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ahogy Anik6 tagtarsunk szuletésnapja, akit két nappal el6re
koszontottink fel. Nem csupan az unnepeltek, de az egész tarsasag jo
hangulatat tovabb fokozta Majsai Zsuzsa hazi suteménye, melyet
minden jelenlévé megkodstolhatott.

Egy bemutatkozé kor keretében mindenki elmondta a nevét, utana Dorka
kérésének megfeleléen bemutatkoztunk annak, aki télink jobbra, illetve
balra ult.

Ezt kovetéen harom-négy f6s kis csapatokat alkottunk. Ezek
kialakitasanal fontos szempont volt, hogy a hazasparok tagjai, vagy
azok, akik j6 baratsagot apolnak, kulon legyenek valasztva egymastdl,
mivel 6k mar ugyis ismerik a masik problémait.

Csendes kornyezetbe, kilon helyszinekre, termekbe vonultunk el. A
csoportokon  belil egyesével mindenki elmondhatta, hogy a
mindennapok soran mi jelenti szamara a legnagyobb nehézséget.

A tobbiek igyekeztek erre valamilyen megoldast talalni. Amire nem
sikerult, azt a nagy, kO0zOsségi terembe visszatérve a teljes csapat elé
lehetett tarni.

Szabalyként annyit allitott fel Dorka, hogy egymas szavaba nem szabad
belevagni. Kérte: mindenki varja meg, mig az elétte levé befejezi a
mondanivaldjat. Ezzel elejét lehetett venni annak, hogy barkinek
nehézsége akadjon a tobbiek megértésével.

Minden csapatnak volt egy lato segitdje, aki a konnyebb attekinthetéség
eérdekében vazlatosan leirta, majd a nagy teremben ismertette a
megtargyalt témakat.

A csoportok altal megnevezett problémak, nagyobb témakorok:

Az elsé csapatban, melynek Miklés Csilla volt a segitbje, f6 téma a
bevasarlas volt és az, hogy hol, milyen segitséget kapnak az érintettek.
Tobb torténet széba kerult, negativ és pozitiv esetek egyarant.

Van, aki ugy szokott bevasarolni, hogy az adott Gzleten belul megjegyzi,
hol vannak az egyes részlegek.

Negativ tapasztalatok féleg olyan boltokban szulettek, ahova
ismeretlenul tért be az adott személy. Ennek az a tanulsaga, hogy
legjobb olyan helyen vasarolni, amelyet ismer az ember.

Az interneten torténd hazhoz szallitas is megoldas lehet.

Dorka elmondta: amikor megtanitja valakinek az utvonalat egy boltba, az
uzletvezetdt keresik meg. Foként neki kell tudnia rdla, hogy van olyan
siketvak vagy latasseérult, aki rendszeresen hozzajuk jar majd vasarolni.
Tb6le érdemes megkérdezni, hogy milyen segitséget tudnak nyujtani.
Van, ahol azt kérik az érintettdl: érkezés el6tt egy fél oraval telefonaljon
nekik, hogy a segitd személyt biztositani tudjak. Mashol a pénztarhoz
lépve kérhetd meg egy dolgozd ugyanerre.



Az onkiszolgalo kasszak is egyre nagyobb gondot jelentenek. llyenkor
megint az Uzletvezetdbhoz kell fordulni és elmondani, hogy ez nem
akadalymentes.

Akkor hiszik el leginkabb, hogy az adott vasarlé latassérult, ha van nala
fehér bot vagy vakvezet6 kutya.

Az egyesulet munkatarsai a bevasarlasban is tudnak segiteni. Féleg
akkor, ha valaki 6nalléan nem tudja ezt megoldani. Ekkor a tamogatas
beltemezhetd ugy, hogy az rendszeres legyen.

Az onkormanyzattdl is lehet hazi segitségnyujtast igényeini.

A masodik csapatban, melynek Gyoérffy Ildiké volt az ,irnoka”, a
tarskeresés és az ismerkedés kerult el legkarakteresebben.

Van, aki ugy véli: nem kell nagyon gorcsosen ragaszkodni ahhoz, hogy
parkapcsolat alakuljon ki. Bizonyos esetekben a baratsag is éppen elég
és nagyon értékes lehet.

A harmadik tarsasagban, melynek tapasztalatait Jonas Eszter
O0sszegezte, szintén felmerult a tarskapcsolat igénye.

Annak, aki internetet nem hasznal, tanacsos sokat emberek kozott lenni.
Minél tobb programra jar el, annal nagyobb a lehet6sége annak, hogy
megismerkedik valakivel.

Ugyanitt munkahelyi problémakrol is esett sz6. Aki ezt felvetette, ugy
fogalmazott: a kollégai nem fogadjak el az allapotat, kikozositik.
Lehetséges megoldas a fOnOkkel beszélni és tdle segitséget kérni.
Mindemellett egy érzékenyitdé program, esetleg a siketvaksag szimulacio
is jot tehetne ezeknek az embereknek, mert nyilvanvaléan fogalmuk
sincs arrol, hogy milyen lehet egyideji latas-és hallasséruléssel élni.
Megint masnak az 6nall6 kdzlekedés okoz nehézséget. Ismert utvonalon
egyedul kozlekedik. Ezzel szemben olyan helyszinre, ahol korabban
nem, vagy csak alkalmi jelleggel latogatott el, segitséggel képes csak
eljutni. Erre megoldasként széba kerult a tajékozodast segitd applikaciok
igénybe vétele.

Dorka szerint a tajékozodas-kozlekedés csucsa, amikor valaki elolvas
egy utvonalat és annak alapjan el is tud oda menni. Erre pedig nem
mindenki képes. Akinek gondja van a téri orientacioval, az egyenes irany
megtartasaval, az nem biztos, hogy meg tudja ezt tenni. Errdl egy
tajékozddas-kozlekedés oktatoval kellene beszélni.

Dorka azt az Otletet fogalmazta meg, hogy a SVOE rehabos honlapjan
0ssze lehetne gydijteni profi utvonal leirasokat latassérultektdl. Ez nyilvan
a gyakrabban hasznalt utvonalakra vonatkozna, pl.: a Keleti
palyaudvarrél hogyan lehet az egyesuletbe elmenni, vagy a Kelenfold
vasutallomasrol hogy jutunk le a 4-es metrdba.

Van egy iranyzat, amelyben nem kozlekedni tanul meg a latassérult,
hanem tajékozodni. Ennek az a lényege, hogy ha 6t kiteszik egy
tetszbleges helyszinen, onnan gond nélkull eljut a céljahoz. Ha valakinek
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a hallasaval és a latasaval is gond van, vagy téri orientacids, vagy egyeb
részképessegekhez kapcsolodo nehézségekkel kizd, jo eséllyel ezt nem
lesz képes megtenni. Neki arra kell torekednie, hogy minél tobb
utvonalon nagy gyakorlatot szerezzen.

Az allapotvaltozas is szoba jott. Itt az a kérdés, hogy miként lehet a
megvaltozott |atas/hallasteljesitményhez igazitani a napi életvitelt.

Ebben a helyzetben a batorsag lehet az egyik kulcs, ami egy korabbi
klubdélutanunknak mar témaja volt. A klizdelmet soha nem szabad
feladni. Azok, akik rehabilitacios orakra jarnak, mar biztosan nem adjak
fel. Lehetnek mélypontok, de idével megtapasztaljak, hogy hétrél hétre
konnyebb lesz.

Az alkalom végén zard kort tartottunk. Ennek soran mindenki elmondta,
hogyan érezte magat a klubon és mi az a gondolat, amit hazavisz
magaval.

A zard beszélgetésben értékes, megszivlelenddé veégkovetkeztetések
szulettek. Ezek kozul most csak kettét emelnek ki:

Nehéz helyzetekben legfontosabb a nyugalom. Minél idegesebbek
vagyunk a vasarlas, a kozlekedés vagy az ismerkedés soran, annal
keveésbé lesz olyan az eredmény, mint azt szeretnénk.

Egy masik j6 meglatas: folyamatosan tanulnunk kell és fejleszteni
magunkat.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

A Kopaszi-gatra tett kirandulasunkrol a televizié is
beszamolt

Az "Esély" az M1 és a Duna World televiziés csatornain rendszeresen
lathatd dokumentum-riportmdsor.

A MeédiaKlikk honlapjan talalhaté tajékoztatd szerint a kozottunk élo
sérult, fogyatékos, vagy az életet tartdsan nehezit6 betegséggel él6
emberek mindennapjaival foglalkozik. Kulonds hangsulyt fektet arra,
hogy megmutassa, mire képesek, miben emelkednek ki a tobbségi
tarsadalombdl. El6térbe kerulnek az életiket nehezit6 problémak és
hianyossagok. Emellett azonban arra is iranymutatast kaphatunk, hogy
miként lehetséges ezek megoldasa, lekizdése. Bemutatja azokat a
szocialpolitikai intézkedéseket, fejlesztéseket, amik a konnyebb élet felé
seqgitik ezeket az embereket. F6 feladata a fogyatékossaggal él6k
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tarsadalmi integracidjanak erdsitése, az elGitéletek és a diszkriminacio
lebontasa.

A 2023. junius 10-én sugarzott adasban egyesuletunkrél is sz6 esett. A
Kopaszi-gatra  tett  kirandulasunkrol — kozoltek  egy  kivaldan
megszerkesztett dsszeallitast, melyben tobb tagunkat is megszolaltattak.
Gédér Dalma elmondta, nagyon tetszett neki a program. J6 érzéssel
toltotte el, mikor belenyulhatott a Duna vizébe és megtapasztalhatta
annak hivosségét. Elvezte a tornat, a sétat és azt, hogy kdzésségben
lehetett. A csapat egyik tagja vakvezetd kutyajaval érkezett, Dalma pedig
a négylabu simogatasaban is oromét lelte.

Hegyi Adamrél megtudhattuk: sziiletésétdl kezdve latassériilt, a hallasa
pedig 9 éves koraban kezdett romlani. Bal filével hall tébbet, mig a jobb
fulén csak maradvany hallasa van. Beszédértése kb. 50 szazalékos.

A kirandulason a joizl beszélgetések jelentették a legnagyobb élmeényt
szamara. Derlisen mesélte, hogy még csibészkedett is egy kicsit: ha mar
vizkOzelben jartak, meglocsolta korulotte levo jo baratait, ismerdseit.
Adam kiséréje, Erika is szdt kapott. llyenkor az a feladata, hogy
"segitsen latni" a rabizott siketvak személynek. Elmondta neki példaul,
hogy a Duna-partkdzelében hajok voltak, vagy, hogy séta kozben
ettermek mellett haladtak el.

Kedves Eda (igyvezet6 a siketvak személyek szamdara nyuijtott
szolgaltatasokrol beszélt. Kifejtette: az érintettek részérdl gyakran
megfogalmazodik annak igénye, hogy elkisériek 6ket egy helyszinre,
illetve, hogy ott tamogatast kaphassanak. Ez nem csupan a fizikai
segitségnyujtast jelenti, de akar informaciok formajaban vagy a tolmacs
munkajan keresztul is megvalosulhat. Szukséges lehet szavakkal leirni a
kornyezetet, mit latunk, mit hallunk. Nagyon fontos a tagok szamara,
hogy egyutt lehessenek sorstarsaikkal. Ahhoz azonban, hogy mind
teljesebb élmeényt kaphassanak egy programon, kirandulason, az el6bb
mar emlitett kornyezeti informaciok megértése is elengedhetetlen.

Danis Diana azok kozé tartozik, akik rendszeresen részt vesznek a
SVOE programjain. Egyaltalan nem lat, az egyik fulével pedig valtozo
meértékl hallasproblémaja van.

Arrdl mesélt, buszke azokra az emberekre, akik ilyen nagyszer(
rendezvényeket, kimozdulasi lehet6ségeket szerveznek a szamukra,
mikOzben arra is megtanitjak 6ket, hogyan lehet a siketséggel és a
vaksaggal egyutt élni. A gatra egy fels6oktatasban résztvevé diakkal
egyutt érkezett. Azt szereti, ha olyan személy van mellette, aki kdzvetlen,
mosolygos és jo tarsasag.

Kalacska Anna szemeélyében éppen egy ilyen segitbre talalt. A fiatal lany
egyike azoknak a gyogypedagogus hallgatéknak, akik oOnkéntes
kisérokent jottek el a sétara. Hallassérultek és latassérultek pedagdgiaja
szakiranyokon tanul az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karan. A
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képzést ugy jellemezte: elég gyakorlatorientalt. A latas szakiranyon 6
most a Siketvakok Orszagos Egyesuletében szerez ismereteket a
felnéttek rehabilitacidjarol. Még konkrétabban arrdl, hogyan kell egy
siketvak embernek jol segiteni. Vannak alapvet6 fogasok, nem mindegy
ugyanis, hogy hogyan érinti meg a masikat, de szerinte sok dolgot
inkabb érezni kell. Ehhez pedig a kdzvetlen, nyitott hozzaallas jelenti a
kulcsot. Diaval most talalkozott el6szor, de rogton egymasra
hangolodtak, sokat nevettek.

A junius 10-i "Esély" rélunk szolo riportja az alabbi két mondattal zarult:
"A kirandulas a Kopaszi-gatra emlékezetes élmény volt a résztvevéknek.
Az egyesulet minden programra varja onkéntes segiték jelentkezését".

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

Mit jelent az adatvédelem és miért fontos?

Az internet hasznalata egyre nagyobb meértékben szovi at
mindennapjainkat. Teljesen természetessé valt a szamitogépek,
kulonb6z6 okoseszkdzok hasznalata. Sokan munkaveégzés kdzben, de
gyakran még a szabadidénkben is online vagyunk.

Amikor otthon, a szobank kényelmében, vagy épp munkahelyi
ircasztalunknal ulve hasznaljuk eszkozeinket, talan bele sem gondolunk:
komoly veszélyek leselkedhetnek rank. Ezek elharitasahoz az
adatvédelem jelentheti a kulcsot. Egyre tobbet hallani, am jelentéségével
és mélysegével nem feltétlenll vagyunk tisztaban.

Megvallom: magamtdl én se biztos, hogy elidéztem volna ennél a
fogalomnal. Azt, hogy végul mégis igy tettem, Csak Attila
munkatarsamnak kdszonhetem.

Készitett a SVOE YouTube csatornajara két terjedelmes, de nagyon
érdekes adast adataink védelmérdl.

E cikk célla nem a fent emlitett misorok Osszegzése, hiszen aki
szeretné, megnézheti, meghallgathatja a legnagyobb videdmegoszto
oldalon. Ahhoz azonban, hogy mélyebben beleassuk magunkat a
témaba, egy-két alapfogalmat el6szor definialnunk kell.

Mi szamit személyes adatnak?

Erre a kérdésre Lencsés Gabor, a Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatésag
(NMHH) informatikai igazgatoja valaszolt Attilanak.

Minden olyan informaciét ide kell értenink, amit egyérteimien
O0sszekapcsolhatunk egy adott személlyel. llyen lehet a név, a lakcim,
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online bejelentkezésekhez hasznalt nevek és azonositok, vagy
barmilyen egyéb, szociadlis, kulturdlis, gazdasagi adat, pl. a
bankkartyaszam.

Mit tehetunk annak érdekében, hogy adatainkat nagyobb biztonsagban
tudhassuk?

Ezzel kapcsolatosan Sodés Edina, az NMHH Médiapiaci egyuttmikodeési
és kutatasi igazgatdsag kutatasi munkatarsa szoélalt meg az interjuban.
Praktikus tanacsokat adott arra nézve, hogy milyen esetekben Kkell
ovatosnak lennunk.

e Az adathalasz Uzenetekben gyakoriak a magyartalan kifejezések és
betihalmozasok;

e Furcsa linkeket talalunk bennuk;

e Sokszor kinalnak olyan szolgaltatasokat, melyeket nem is rendeltlink
meg.

Kitért a jelsz6 hasznalatra is, mely szintén nagyon fontos terulet.
Javasolta: lehetdleg ne olyan jelszavakat adjunk meg, melyek kothet6k
szemelyes adatainkhoz, illetve ne cetliken taroljuk azokat.

Mentsuk inkabb egy szintén jelszéval vedett dokumentumba vagy
hasznaljunk jelszokezel6 programokat.

A beszélgetés ezen pontjan hangzott el: aki tovabbi informacidkat
igényel a témaban, latogasson el a Digipedia elnevezési weboldalra.
Meg is tettem és rendkivul hasznosnak tartom, amit ott talaltam. Az
alabbiakban ennek tartalmabdl szemezgetek.

Mi a szamitdgépes virus?

A virus minden olyan nem kivant program, amely a felhasznal6 tudta
nélkul behatol a rendszerbe. Képes nem kivant miveleteket végrehajtani
az adott eszk0zon. Tekinthetsz ra ugy, mint egy betegségre. Ahogy az
emberi virusok betegséget okoznak az emberben, ugy a szamitégepes
virusok is betegséget okoznak a szamitdgépnek.

Mit tehetnek a virusok az eszkdzeinkkel és adatainkkal?

e A szamitdégépen lévd adatok titkositasa, és a titkositas feloldasaért
penz kérése.

e A billentylzet figyelése, jelszavak ellopasa.

e A szamitogép mikrofonjanak, kamerajanak vezérlése.

e Az operacios rendszer muikodésének befolyasolasa, szamitdgep
lassulasa.

Bar szamitogépunk karbantartasara, virusvédelemmel valo ellatasara

- j6 esetben - gondosan odafigyelink, mobiltelefonunk biztonsagara is
erdemes gondot forditani. Errél igy irnak :

Az adathalaszok igen gyorsan képesek az okostelefonodrdl személyes
adatokat (példaul névjegyzék, fotd, videod, ko6zdsségi média profil,
e-mailes belépési adatok stb.) megszerezni. A nyilvanos wifi-hasznalat, a
megbizhatatlan forrasbdél szarmazé applikacié letoltések és a
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zaroképerny6 jelszo alkalmazasanak hianya mind sértlékennyé tehetik
az eszkdzodet a tdmadasokkal szemben.

Hasznos tanacsok mobiltelefonos adatlopas ellen:

e Hasznalj képernybzarat: jelkddot és/vagy biometrikus azonositast (arc-
vagy ujjlenyomat felismereést)!

e (Csak végsd esetben csatlakozz nyilvanos wifire, ha az nem
rendelkezik jelszovédelemmel! Ha van ra modod, nyilvanos helyen
inkabb hasznalj mobilinternetet!

e Az e-mail és bankfibkod belépési adatainak megadasahoz kettés
faktoru hitelesitést hasznalj!

e Alkalmazz jelszomenedzser alkalmazasokat, amelyek jelszavat sose
jegyeztesd meg a bongészdvel!

e Szoftver letdltésekor kizarélag a gyartd oldalat vagy https protokollal
ellatott biztonsagos, titkositott és hiteles forrast hasznald!

e Soha ne tolts le jatékokat, ingyenes szoftvereket olyan telefonra,
amelyen privat vagy céges adatokat tarolsz!

A Digipedia oldalan nem csupan az adatvédelemrdl olvashatunk.
Nagyobb témakorei a kovetkezo6k:

e ADATVEDELEM

e GYERMEKVEDELEM

e INNOVACIO

e NETES VESZELYEK

A "GYERMEKVEDELEM" meniipont alatt az alabbi gondolatok ragadtak
meg igazan a figyelmemet:

Az NMHH tanacsai a gyermekek digitalis biztonsagaért:

e Figyeljunk szeretteinkre!

Felel6sek vagyunk egymasért! Ha egyutt a csalad, uljuk korul az asztalt,
és beszélgessunk! Keressuk egymas tekintetét, és figyeljunk egymasra!
A mobileszk6z0Ok varhatnak.

e Bizzunk egymasban!

Beszélgessunk az online térben szerzett j0 és rossz élményeinkrol.
Prébaljuk  megérteni egymas digitalis életét. Osszuk meg
tapasztalatainkat gyermekeinkkel!

e Jatsszon egydutt a csalad!

Ha egy csaladtag vonzodik a videodjatékokhoz, préobaljuk ki egyutt a
jatékot! Alkossunk néhany kozoOs szabalyt a videojatékok hasznalatara,
és tartsuk is be azokat!

Ismertetém végén alljon itt egy érdekesség!

A mindennapok rohanoé életmddja mellett nem is igazan jut eszunkbe:
mobiltelefonjaink nem csupan informatikai/adatvédelmi értelemben, de
fizikai szempontbdl is hordoznak magukban veszélyforrasokat. Eppen
ezért létfontossagu a mar nem hasznalt készulékek megfelelé helyen
val6 leadasa, ujrahasznositasa.
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Mint minden elektronikai eszk6z, a mobil is tartalmaz veszélyes
anyagokat (példaul 6lmot és higanyt), amelyek mérgezik a vizeket, a
talajt, végs6 soron tehat: minket, magunkat is.

A legtobb  elektronikai  nagyaruhaz  Uzemeltet elektronikus
hulladékgyijtét, de a mobilszolgaltaték is kotelesek atvenni a nem
hasznalt készulékeket. A mobilban ugyanis értékes és ritka fémek
talalhatok. Ezeket kornyezeti és gazdasagi szempontbdl is érdemes
ujrahasznositani. A leadott mobilok megsemmisitését és az értékes
anyagok ujboli kinyerését erre szakosodott cégekre bizzak a
kereskeddk. Az elektronikai hulladékfeldolgozék rutinosan szerelik szét
az 0sszegydjtott készulékeket, hiszen a nyomtatott aramkorokben arany,
ezlst, réz, vas és mas értékes anyagok talalhatok. igy a legértékesebb
alkatrész a nyomtatott aramkoroket tartalmazé panel. Hogy ehhez
hozzaférjenek, elébb feltorik a mianyag boritast, amit ledaralnak és
Ujrahasznositanak, a nemes- és szinesfémeket, valamint a globalisan
egyre ritkabb litiumot pedig kémiai uton nyerik ki, hogy ujabb,
modernebb készulékek alapanyagaiva valjanak majd.

Tovabbi informaciokért latogassanak el az alabbi internetes cimre:
www.digipedia.hu

A felllet kezelése képernybolvasd programmal is egyszerl, mondhatni:
akadalymentes. Hasznalatat Attila is bemutatja a YouTube csatornankra
feltoltott mdsoraiban. Szemlélteti JAWS-t futtatd szamitdgéppel, iOS és
Android operacids rendszeri okostelefonokon, illetve Blindshellclassic 2
készuléken is.

(A cikket Csak Attila mdsorai és a Digipedia.hu tartalmai alapjan irta:
Taskovics Adél)

*k%*

TARSSZERVEZETEINK HiREI

EDbU 20 — Gnnepi interjusorozat a szervezet alapitasanak
huszadik évforduléja alkalmabal

HirlevellUnk juniusi szamaban a francia siketvakokat tomorit6 RNSA
alelnoke, Stéphanie Floux, illetve volt titkara, Soline Vennetier mesél a

szervezet mikodéseérdl. Oszintén vallanak elért eredményeikrél. Nem
hallgatnak azokrél a tertletekrél sem, amelyeken komoly fejlesztésekre,
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kitart6 munkara lesz szikség ahhoz, hogy megfelel6 mddon
valaszoljanak a siketvak emberek igényeire.

- Mikor és miért alapitottak az RNSA-t? Mi volt a hattere/torténete a
francia siketvakok szamara?

- Az RNSA (Réseaunationaldessourdaveugles) 2018-ban alakult meg.
Az ezt megel6z6 két évben folyamatosan gydléseket tartottak a francia
jelnyelvet hasznalé siketvakok, hogy egy szervezet |étrehozasanak
szUkségessegeérdl targyaljanak. Egy erny8szervezet mar ekkor is
|étezett; az ANPSA (Associationnationale pour les
personnessourdaveugles, magyarul: Siketvak Emberek Nemzeti
Szdvetsége). 1979-es megalakulasa 6ta egyenlé aranyban vezetik a
siketvak emberek, torvényes képviseldk, szulbk és baratok,
szakemberek, valamint az intézmények vagy szakosodott strukturak
képviselbi.

A 2010-es évek elejen mikodott egy francia siketvakok szervezete is, az
AFS (Association Francaise de la Surdicécité, magyarul: Francia
Siketvakok Szovetsége), de ez néhany év utan megszlint. Az érintettek
azonban kifejezték azt az igényuket, hogy legyen egy siketvakok altal
vezetett szervezet. Az RNSA jelenleg a jelnyelvet hasznal6 siketvakokat
tomoriti; napjainkban nincs olyan siketvakok altal vezetett szervezet,
amely minden profiljukat Osszegydjtené (ilyen volt az AFS, am ez
mostanra feloszlott).

- Milyen tanulmanyokat végeznek/végeztek, és ez hogyan segiti
Onéket az egyesiileti munkajukban?

- Stéphanie és Soline az RNSA alapitd6 csoportjahoz tartoznak.
EIndkként és titkarként a vezetbség tagjai is voltak. 2023 aprilisaban Uj
elndkséget valasztottak. Soline ennek mar nem részese, de tovabbra is
aktiv. tag marad, mig Stéphanie most alelndk. Soline a
torténelemtudomanyi filozéfia mesterszak elvégzése utan, 2017 ota
PhD-hallgatdé a torténelem- és tarsadalomtudomanyok terlletén, a
fogyatékossag, a siketek és a siketvakok tarsadalmi és politikai
torténetére Osszpontositva. A tanulmanyai altal kinalt mdodszertanok,
elemzési eszk6zok és utdlagos ismeretek hasznosnak bizonyultak az
RNSA-nak végzett munkaja soran. Stéphanie Frontrunners hallgato volt
Daniaban; ez a siket embereknek szant program a vezetésre
osszpontosit. A Frontrunners segitett neki megérteni, hogy mennyire
fontos a kollektiv cselekveés. A siket kozOsségek sokszinlségeérdl szolo
elmélkedések szintén fontosak voltak a siketvak kozOsségek
sokszinlségének megeértésében. Stéphanie a Rennes-i Egyetemen
"referentsurdicécité" (siketvak referens/tanacsadd) diplomat is szerzett,
és olyan ismeretekre tett szert, amelyeknek hasznat vette az RNSA-nak
végzett munkaja soran. Stéphanie 2018-16l 2023-ig volt az RNSA elndke.
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Erdekes médon az utédja, Clarisse Merlet szintén a Frontrunners
programban tanult.

- Mik voltak a legnagyobb valtozasok a siketvakok életében az
egyesiuletuk megalakulasa 6ta?

- 2018-as megalakulasa ota az RNSA szorosan egyuttmikodik az
ANPSA-val kulonbdz6 témakban, példaul a siketvakok szamara elérhet6
telefon- és segélyhivasok hozzaférhetéségével vagy a siketvaksag
adminisztrativ elismerésével kapcsolatban. Nagy szukség van helyi és
orszagos rendezvényekre is, ahol a francia siketvakok dsszegyilhetnek,
beszélgethetnek és kdzdsségi életet élhetnek. A Covid azonban
megszakitotta ezt a folyamatot. Az RNSA jelenlegi vezetésége azon
dolgozik majd, hogy ujra lenduletet adjon ennek a dinamikanak.

A legjelentésebb eredmény az volt, hogy a francia kormany hivatalosan
is elismerte a siketvaksagot. A "siketvak" szé 2016-ban jelent meg
elészor a jogszabalyokban - a siket, nagyothalld, siketvak és afazias
emberek tavkozlési hozzaférhetbsegérdl szolo torvényben.

2022-ben a fogyatékossaggal él6k kormanydelegaltjai hivatalosan is
elismerték a siketvaksagot, mint egyedi és kulonall6 fogyatékossagot.
2023 januarja ota lehet palyazni olyan pénzugyi keretosszegre,
amelynek célja az élé segitségnyujtashoz (kisérék, tolmacsok) vald
hozzaférés biztositasa. llyen keretdosszeg létezett a siketek és a vakok
szamara, de a siketvakok sajatos helyzetét és szukségleteit nem
ismerték el. Ezen tulmen6en a kormany 2024-ig megbizott egy nemzeti
munkacsoportot, hogy ajanlasokat fogalmazzon meg a francia
siketvakok helyzetének javitasara. Az RNSA az ANPSA-val és mas
strukturakkal egyuttmikodve hozzajarult ezekhez az eredményekhez.

- Mi a legnagyobb kihivas a munkajukban?

- A Covid-jarvany idején az RNSA-nak le kellett allitania minden olyan
tevékenységet, melyben fizikailag talalkoznunk kellett volna egymassal.
Ezek az orszagos talalkozdék azonban nagyon fontosak a siketvak
kozOsseégek identitasanak és tudatossaganak kialakitasaban. Ezeért
nagyon frusztralé volt, hogy nem lehetett azokat megszervezni.

A kOzOs energianak és mas szervezeteknek koszonhetéen, amelyekkel
egyutt dolgoztunk, mint példaul az ANPSA vagy a siketek egyesuleteinek
halézata, tovabbra is folytatni tudtuk a munkat. Még ha fizikai jelenlétet
igényl6 esemeényeket nem is tudtunk szervezni, mas szinteken, példaul a
siketvaksag franciaorszagi elismerése terén elbrelépést értunk el.

- Milyen médon jutnak hozza a francia siketvak személyek ahhoz a
tamogatashoz, amelyre a mindennapi életben sziikségiik van
(kommunikacio, kozlekedés, szocialis kapcsolatok stb.)?

- Van Poitiers-ben egy nemzeti eréforraskdzpont (amelyet 1998-ban
hoztak létre). Az itt dolgozd szakemberek tanacsot adhatnak a hozzajuk
forduld siketvak embereknek, szakembereknek vagy csaladoknak.
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Regionalis delegaltjai a helyi korulményekre szakosodtak, amelyek
régionkent eltéréek lehetnek. Mikodnek regionalis csoportok is, amelyek
koordinatorként funkcionalnak. Sajnos a jelenlegi szolgaltatasok
heterogének, hianyosak és elégtelenek a siketvak emberek igényeinek
kielégitésére. Hiany mutatkozik példaul a taktilis jelnyelvi tolmacsokbal.

- Milyen termékeket és szolgaltatasokat kinalnak a siketvakok
szamara az onallo életvitelhez?

- Az onallé életvitel hatalmas kérdés Franciaorszagban. Ez az agazat
ugyanis még nem eléggé fejlett, a fogyatékossaggal él6k szélesebb
korében sem. Sok specialis struktura van, ahol a fogyatékossaggal él6k
lakhatnak, dolgozhatnak.

Az oOnall6 életvitel kialakitasa azért nem konnyld, mert kevés a
szolgaltatas. Ez még mindig heves vitakat valt ki az érintettek
kozosségében. Olyan teruletr6l van sz6, amin folyamatosan dolgoznunk
kell, hogy megfelel6 szolgaltatasokat fejlesszunk ki. Raadasul sok
szolgaltat6 nem ismeri a siketvakok kommunikaciés igényeit.
Lehetséges, hogy a kdzelmultbeli fejlédés, a siketvaksag elismerése és
egy kuldn pénzugyi keret létrehozasa segitheti a dolgok fejlédését.
Torténhet ez azért, mert a siketvak emberek képesek lesznek fizetni a
szolgaltatasokért, és tobb, valamint jobb mindségl segitségnyujtasra
tarthatnak igényt.

- Miként tudjak tamogatni a siketvak gyermekeket abban, hogy
hozzaférésuk lehessen a kommunikaciéhoz és az oktatashoz?

- Az RNSA eddig leginkabb a siketvak feln6ttek problémaira
osszpontositott, de a gyermekek helyzete is nagyon fontos. Epp ezért
szeretnénk felhivni a figyelmet a mind teljesebb mértékl befogadasukra
az iskolakban, legyen az tobbségi vagy specialis intézmény. Az ANPSA
torténelmi jelent6ségl szerepet jatszott a szuletetten siketvak gyermekek
specialis oktatasaban.

- Meglatasuk szerint miért volt fontos az EDbU 2003-as
megalapitasa?

- Az EDbU 2003-as létrehozasa azért volt fontos, mert eurépai szabvanyt
allitott fel a siketvakok altal vezetett szervezetek szamara, valamint
platformot is teremtett az egyuttmikodésukhoz és egymas
tamogatasahoz.

- Az EDbU egyik alapité tagja a francia ANPSA volt, de most az
RNSA képviseli a francia siketvakokat a szervezetben. Mi volt a
valtozas oka, és milyen az egyittmiikodés a két francia szervezet
kozott?

A francia ANPSA jelen volt az EDbU 2003-as alapitd kozgydlésén. Mivel
azonban a vezet6sége nem allt legalabb 50%-ban siketvakokbdl, nem
lehetett teljes jogu tag. Mivel az RNSA egy siketvakok altal vezetett
szervezet, teljes jogu tagga valtunk annak érdekében, hogy
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Franciaorszagot képviseljuk, tamogassuk az EDbU-t, és megkonnyitstk
a helyi és az eurdpai szintek kozaotti koordinacioét.

(Az interjut készitette és angolnyelvrdl forditotta: Taskovics Adél)

*k%*

Hiradas a Fogyatékossaggal é16 személyek V. Eurépai
Parlamentjérol

2023. majus 23-an az Eurdpai Parlament brusszeli uléstermében
rendezték meg az "5. Fogyatékossaggal él6 személyek Europai
Parlamentjét". Az ulésen Otszaznal is tobb fogyatékossagugyi sz6szolo
gydlt ossze az EU minden részébdl, hogy megvitassak az Eurdpai Unio
szerepét a fogyatékossagi jogok elémozditasaban.

Az eseményen elfogadtak az Eurdpai Fogyatékossagugyi Forum (EDF)
kialtvanyat a 2024-es eurOpai valasztasokrol. Ez az Europai
Fogyatékossagugyi Forum jovO évi valasztasi kampanyanak
menetrendje.

A dokumentum hangsulyozza a mozgalom azon kovetelését, hogy a
fogyatékossaggal él6knek teljes mértékben részt kell vennilk a politikai
folyamatokban. Ide kell érteni a szavazati jogot, valamint a jeloltként valo
indulads lehet6ségét. Epp igy fontosak azon akadalymentesitési
intézkedések, melyek a szabad, személyes és minden Iényeges
informaciot tartalmazo szavazast biztositjak.

A valasztoknak képesnek kell lennilk megérteni a valasztasi folyamat és
a partok programjainak minden  aspektusat. Hozzaférhet6
intézkedésekkel kell rendelkeznilk a titkos szavazashoz. Igy
fogalmazdédott meg s all az EDF kommunikaciés koordinatora altal
kikaldott, hivatalos tajékoztatoban.

Az eseményen dr. Babinszki Vera, a SVOE jogasza is részt vett. O a
kovetkezbkeppen szamolt be élményeirdl:

"Majus 22-e és 24-e kozOtt az egyesulet jogaszaként volt alkalmam
Brusszelbe utazni. Majus 23-an  kerllt ~megrendezésre a
Fogyatékossaggal Elék Eurépai Parlamentje cim{ rendezvény, amelyet
immar otodik alkalommal szervez az EU. Magyarorszagrol a
fogyatékossaggal él6k érdekképviseletét ellatd szervezetek 20 f6s
delegacioval érkeztek, valamint 10 f6 segit6. Az én segitom Péter, az
élettarsam volt, akivel amellett, hogy a rendezvényt végigasszisztalta
velem, a szabad programra szant orakat Brusszel latnivaldi kozott
toltottuk. A keddi eseményt az Eurdpai Parlament épuletében tartottak.
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Felemel6 érzés volt a parlamenti képvisel6k Uléstermében helyet
foglalni. A beszédeket a tolmacsok az EU hivatalos nyelvein, valamint
jelnyelven és feliratozva is forditottak.

A cél az volt, hogy a fogyatékossaggal €él6 személyek problémairdl
tudomast szerezzenek az Eurdpai Parlamenten belll. Sokan felszdlaltak,
akik tagallami és EUs szinti megoldandé helyzeteket egyarant
emlitettek. Példaul az Eurdpai Siketvak Unié (EDBU) elndke, Francisco
J. Trigueros is felszolalt. O teliesen siketvak, a taktilis jelnyelv
segitségével kommunikal. Szamara a fent felsorolt tolmacsolasi médok
kozul egyik sem volt megfeleld, ezért sajat maganak kellett
gondoskodnia a taktilis jelnyelvi tolmacsarol. A parlament részérdl
nyitottsagot tapasztaltunk és reméljik, a jovében a fogyatékossaggal
élék érdekei hatékonyabban jutnak érvényesitésre az EU legfébb szervei
altal is."

Az EDbU elnOke altal elmondottakat lehetéségem volt nekem is
megismerni. Ezért két személynek tartozom kdszonettel.

Egyikuk Velichka Draganova, a bolgar siketvakokat tomorité egyesdulet, a
NADbBg elndke. O az, aki leirta a beszéd szdvegét a Parlament
videdfelvétele alapjan.

Halas vagyok tovabba Gangl Tamasnak, egyesuletunk elndkének is,
amiért tovabbitotta nekem ezt a dokumentumot.

Francisco a felszélalasaban igy fogalmazott:

"Bar 2004-ben elfogadtak az Eurdpai Parlament nyilatkozatat a siketvak
emberek jogairdl, de ugy érzem, hogy ez nem gyakorlatias, nem olyasmi,
amit atultetnek a valdésagba. A 2. cikkely kimondja, hogy a siketvak
embereknek joguk van részt venni az Eurdopai Unié6 demokratikus
életében. Ez ma nem igy van.

Az egyszemeélyes tamogatashoz valé jog szintén szerepel a
nyilatkozatban. Adott esetben siketvak tolmacsokat kell biztositani. Ez
tehat egy valos példa azokra az akadalyokra, amelyekkel a siketvak
emberek szembesulnek Eurépaban. ... szeretném, ha emlékeznének a
2004-es nyilatkozatra, és szem el6tt tartanak az Europa-szerte él6
siketvak emberek szuksegleteit."

(Az EDF altal kuldott tajékoztato, Babinszki Vera és Velichka Draganova
beszamoldja alapjan a cikket irta: Taskovics Adél)

*k%*
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Emberi jogok és a siketvaksag azonositasa: szakmai
konferencia Daniaban

2023. majus 24-én, szerdan, kulonleges konferencian vettem részt. Az
esemenyt a szlovén siketvakokat tomorité egyesulet, a DLAN, valamint a
Dania északi részén tevékenykedd, siketvakoknak tanacsadast nyujto
szervezet,

,The Specialist Counsultancyforthe Deafblindatthe North Denmark
Region” kdzdsen szervezte. Az eléadasokat az Eszak-daniai Egyetem
Kollégiumanak épuletében tartottak. Aki személyesen nem tudott
megjelenni, az videodhivasban, a Microsoft Teams alkalmazason
keresztiil is becsatlakozhatott. (En az online résztvevék kozé tartoztam).
A koszontd beszédet Dania képviselsjétdl hallhattuk: O egy fiatalember,
aki sajat elmondasa szerint 4 éve dolgozik a szakteruleten.
Siketvaksaggal foglalkozé publikaciokat készitenek, és az északi
allamok kozotti egyuttmikodeés is fontos hatteret biztosit szamukra.
Miutan szivélyesen udvozolt minden résztvevdt, roviden ismertette a
siketvaksag fogalmat.

A nap elsé el6addja Marjana Kenda volt, a szlovén siketvakokat tomorito
egyesulet, a DLAN képviseletében. Rovid bemutatkozasaban elmondta:
a személyi asszisztencia vezetdjeként dolgozik az egyesuletben.
Megtudtuk tdle, hogy a siketvakokkal val6 munka 2004-ben kezd6dott
Szlovéniaban. Ez volt az az id6szak, amikor Dr. Simona GerencCer és az
egyesulet tobbi tarsalapitdja ismereteket szerzett a siketvaksagrol és az
érintettek tapasztalatairol. Az ebbdl az idészakbdl szarmazéd
visszaemlékezések f6leg a maganyossag érzetérél, a teljes
elszigeteltsegrél szoltak. Ezek tették szukségessé egy, siketvakokbol
allé kozosseg kiépitéset és jogi helyzetik rendezését. A szervezet
2005-ben jott létre.

A siketek és a vakok szakterulete mar jOl bejaratott uttal rendelkezett. Az
egyidejl latas-és hallasséruléssel él6keé viszont a kettdé kozott van, ami
nagyon nehéz és farasztd munka. Az ismeretek dsszegyljtése, a kitartas
és az elszantsag azonban meghozta a gyumolcsét.

Egyeslletik ma mar tobb, mint 17 éve muikodik. Tevékenyseguk
Szlovénia teljes teruletére kiterjed.

12 kulonbozd joléti programjuk van. Kozuluk a legfontosabb a siketvak
emberek képzése és tarsadalmi rehabilitacioja. Van egy ehhez
kapcsolddd kozpontjuk is, ahol nagyon sokféle tevékenységben
vehetnek részt a siketvak személyek nap mint nap. Képzések,
mdhelymunkak, eléadasok, stb.

Személyi asszisztenciat is biztositanak, melynek 6t kulonféle kategdriaja
van:
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oAz els6ben olyan dolgokban segitenek, mint az 0Oltozkodés, evés és
ivas, WC hasznalata.

e A haztartassal kapcsolatos segitségnyujtas a mindennapos
tevékenyseégekre fokuszal, mint példaul az ételek elkészitése, f6zés,
takaritas, stb. Idesorolhatdé még az adott személy gyermekére vagy épp
id6s szuldjére valo felugyelet.

oA kisérés altal azt teszik lehetévé, hogy az adott személy biztonsaggal
eljusson egyik helyszinrdl a masikra.

oA munkahelyen, illetve az oktatasi folyamatban val6 részvétel soran is
segitenek.

e A kommunikacios segitségnyujtas is fontos a siketvak személyek
szamara. llyenkor a személyi segit6juk jelnyelvi tolmacsként is
tevékenykedik.

A DLAN munkatarsai szamara rendkivul fontos, hogy biztositsak a
siketvak személyeknek az egyenl6 esélyeket és az alapveté jogokat.
Epp ezért szoros egyiittmikodésben allnak a tdérvényhozékkal. Az
erintettek sok esetben azzal kénytelenek szembesulni, hogy az alapvet6
emberi jogok, melyek az irott torvényekben garantaltak a szamukra, nem
valoésulnak meg a mindennapi életben.

Eppen ezért jelentett nagy el6relépést, amikor 2007-ben Szlovénia elsék
kozott fogadta el a fogyatékossaggal él6k jogairdl szold ENSZ
egyezmeényt, és a jogi rendjukbe is bevezették azt.

Szlovéniaban egészen kulonleges jogok illetik meg a fogyatékossaggal
él6ket, igy a siketvakokat is. Ott van pl. az Eurdopai Fogyatékossagugyi
Kartya, mely az élet legkulonfélébb teruletein biztosit kedvezmeényeket,
mint példaul a kozlekedés, a szabadidés tevékenyseégek, sport, stb.

Mas, eurOpai orszagokban is igénybe lehet ezt venni, ahol szintén
muakodik a projekt.

Szlovénian kivul az alabbi orszagokban érhet6 még el:

Belgium, Ciprus, Esztorszég, Finnorszag, Malta, Olaszorszag, Romania.
A projekt célja, hogy a kartyat idével minden eurdpai orszagban
hasznalni lehessen.

A 2020-as év azert volt szamukra nagyon fontos, mert jogi értelemben is
elismerték a siketvakok jelnyelvét. Ennek folyamataba nyelvészeket és a
siketvaksag teruletén dolgozé szakembereket is bevontak. A folyamat
2021-ben azzal folytatddott, hogy a siketvakok jelnyelve Szlovénia
alkotmanyanak a részéve valt. Ez torténelmi forduldpont volt szamukra,
mert ez jelenti Szlovéniaban a jogi intézkedések legmagasabb fokat.
Aktivan dolgoznak egy torvényjavaslat elfogadtatasan, mely rendezni
hivatott a siketvakok helyzetét. Ezzel egyuttal azt is szeretnék elérni,
hogy Szlovénia mas orszagok szamara kovetendé példa lehessen.
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A masodik el6adast Rasmus Pedersen tartotta, ,A siketvaksag
azonositasa: A funkcionalis meghatarozastol a funkcionalis értékelésig”
cimmel.

Ez az elnevezése annak a projektnek, amin 6 is dolgozik. Az altala
vezetett munkacsoportnak a neve: ,Speciadlis tanacsadas siketvakok
szamara”. Rajtuk kivul mas, északi szervezetek is tagjai ennek a
csoportnak. A projekt folyamatos fejlesztés alatt all.

Munkajuknak a ceélja, hogy minél pontosabb azonositasi modszert
dolgozzanak ki szamukra.

A siketvaksag északi definicidja kimondja, hogy ez az allapot a latas és a
hallassérulés kombinacidja, melyben az érzékszervek nem tudjak
kompenzalni egymast. Ez egy, a tdbbitdl jél elhatarolhatd fogyatékossag.
Annak tekintetében, hogy az érintett személy miként funkcional a
tarsadalomban, a definicid kulonféle szegmenseket is meghataroz:
szocialis élet, kommunikacio, informacidokhoz valé hozzaférés, és az,
hogy szabadon és biztonsaggal mozoghassanak.

Bar a definici6 ma mar egyseéges, s6t, nem csupan az északi allamokban
hasznalatos, am annak meghatarozasa, hogy ki €s milyen kritériumok
alapjan minésul siketvaknak, komoly eltéréseket mutat az egyes
orszagokban.

Rasmus munkacsoportjanak elsédleges feladata, hogy az azonositasi
folyamatot koordinalja a régioban.

El6szor azt kell meghatarozni, hogy az egyén miként hasznalja hallasat,
latasat és a tapintasat a hétkoznapi életben. Ehhez azonban
0sszehasonlitasi alapra van szukség, hogy megtudjak, a nem siketvak
emberek hogyan hasznaljak ugyanezeket.

Az értékelési folyamathoz szakmai kiadvanyt is készitettek. Ebben az
elméleti hatteret ado ismereteken tul un. értékelési szituaciokat,
praktikus tanacsokat is talalunk. Kulon targyalja az egyes érzékelési
terlletek mikodését, és egyéb, egészségugyi informaciokat is talal
benne az olvaso.

A szoveg legfontosabb részét meégis az un. viszonyitasi pontok, az
egyén allapotat felméré kérdések adjak. 17 kérdés van a
kommunikaciéval kapcsolatban, 19 az informaciokhoz val6é hozzaférésrél
és 18 a kozlekedeésrdl. Ez 6sszesen 54 0sszehasonlitasi pontot jelent.
Figyelemre méltd a pontozasi rendszerik. Egy-egy kritériumra
mondhatjak, hogy meglévl, hianyzo vagy fejlodés alatt allé. Az elsé ket
kategoria egyeértelm( lehet, mig a harmadik azt mutatja, hogy az egyén
bizonyos fokig képes hasznalni azt. Ha a kornyezetében élok
alkalmazkodnak specialis allapotahoz, akkor lathatéan ki tudja hasznalni
az adott képességét. Ennek alapjan felallithato egy profil.

Az els6 mérést gyakran koveti egy ujabb. Arra mindenesetre nagyon jo,
hogy iranymutatast adjon: mi az, amit az illetd megtehet segitseggel
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vagy a kdrnyezet odafigyelése mellett. igy a benne lakd képességekre,
lehetéségekre is ra lehet vilagitani. Ahhoz is kulcsot adhat, hogy miként
kell a kornyezetet a siketvak személy igényeihez igazitani.

A soron kovetkezé el6adast Hanne Ottesen tartotta, ,Az emberi jog,
siketvaksaggal is méltosagteljes életet élni” cimmel.

El6adasat dan nyelven tartotta, de volt egy tolmacsa, aki angolra
forditotta a szavait.

Bemutatkozasaban &énmagardlkifejtette: elmondhatd, hogy latas-és
hallasteljesitménye mindig valtozik, a helyzettél fliggben, am
funkcionalisan siketvaknak szamit.

Allapota miatt nagyon hamar nyugdijaztdk. Kezdetben ez nagyon
megviselte, ma viszont lelkesiti, hogy talalt egy munkahelyet, ahol
kihozhatja a legtobbet fogyatékossagabdl. Ez a dan siketvakok
szervezete, az FDDB.

Osszesen 466 egyesiileti tagjuk van. Igyekeznek olyan forrasokat talalni,
melyek lehetévé teszik, hogy a legkulonfélébb programokat
biztosithassak a tagsagnak. Munkavallaloik kozott vannak olyan
szemelyek is, akik nem érintettek siketvaksaggal, az irodai dolgozok
esetében ez kifejezetten igaz. A tevékenységeik legnagyobb részét a
tagok maguk végzik, roviden: siketvakok tanitanak siketvakokat.

Az elndkik maga is érintett ezzel a kettds, érzékszervi sériiléssel. O
azonban fizetést kap a munkajaért, igy meég aktivabban tehet az
érdekképviseletért.

A kozosségben, melynek 6 is a tagja, a dan nyelvet, valamint a jelnyelvet
is hasznaljak. Tiz évvel ezel6tt a jelnyelv hivatalos nyelvvé valt
Daniaban. Ezaltal nemzeti nyelvként ismerték el. Ennek ellenére nem tul
jo a helyzet, amikor tolmacsolasra kerul a sor. Ebbél ugyanis évi 20 6ra
all a siketvakok rendelkezésére. Ez a gyakorlatban nem csupan nyelvik
figyelmen kivul hagyasat jelenti, de teljes izolacidjukat is. Az azonban,
aki fogyatékossaggal él6kkel dolgozik, teljesen ingyenes tolmacsolast
kaphat. Ha egy jelnyelvhasznalo tanulni szeretne, joga van a jelnyelvi
tolmacsolashoz. Am ha valaki menetkdzben rajon, hogy mégsem ez az,
amivel szivesen foglalkozna, nincs visszafordulasi lehet6ség, nincs
masodik esély.

A tolmacsok munkakorulményei is egyre rosszabba valnak. Ezeért
kozuluk sokan inkabb munkat valtanak.

Daniaban van egy specialis jog, ami a kontaktszemélyhez valé jog. El
lehet menni a politikusokhoz, példaul az dnkormanyzaton dolgozokhoz,
annak érdekében, hogy megbeszéliek a siketvaksag lehetséges
kompenzalasat. A kormanyzati dolgozék adhatnak tamogatast,
kompenzaciot. Epp igy jelnyelvi tolméacsot is fizethetnek szamukra a
hivatali dolgozok. igy mar kdnnyebb terveket késziteni, jelen lenni,
dolgozni.
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Ez az egész orszagban érvényes, megvaldosulasa mégis nagyban flgg
attél, hogy annak mely részén tartézkodunk. Minden onkormanyzatnak
megvannak erre a maga értelmezései. A kozOsséguk éppen ezért
szeretné ezt a szolgaltatast kozpontositani. igy a segitségnyuijtast
egyenletesen lehetne Dbiztositani és nem az o6onkormanyzatok
értelmezésére kellene bizni.

Helle Buelund és Rasmus Pedersen kozosen tartotta az utolsé
elbadast, ,A kOzOsség és az egyseg érzése a siketvakok szamara”
cimmel.

Arra kérték a résztvevbket, gondoljak at, kinek mit jelent az ,identitas”
sz0, majd meg is hallgattak néhany, ezzel kapcsolatos gondolatot.
Elégedettek voltak a felszélalokkal, akik legtdbben arrél beszéltek: ez
annak meghatarozasa, hogy ki vagyok, és mi tesz engem kulonlegessé,
mit tudok adni a vilagnak, és hogyan fordulok masokhoz.

2019-ben kezdtek el egy projektet, ,Usher-szindromaval felnéni” cimmel.
Ez egy olyan allapot, melyet egy génmutacié eredményez. Latas-és
hallassérulést okoz és bizonyos esetekben egyensuly problémat is. A
latas folyamatos romlasat eredményezi és a szerzett siketvaksagnak
leggyakoribb okozdja a fiatalok kozott.

A konyvbél, melyet danrdl angolra is leforditottak, kiderult, ezek a
fiatalok komoly nehézségekkel néznek szembe. llyenek a mentalis
problémak, mint a depressziod, stressz, szorongas, ongyilkos hajlamok.
13-29 év kozatti fiatalokkal készitettek interjukat. Kozulik hat né és egy
ferfi. Az interjuk hossza 40 és 128 perc kozott valtozott.

A beszélgetések végeredménye érdekes ellentmondasra vilagitott ra.
Bizonyos helyeken, helyzetekben kulonleges stratégiakra van szukseguk
a boldogulashoz. Ugy értékelték, hogy egészen fiatalon nem
kulonboznek masoktol.

A raismerés folyamata egyfajta egyensuly kialakitasaval is jart az
életikben. Nekik is voltak reményeik, almaik, mint minden mas fiatalnak.
Ebbdl az iranybdl azonban el kellett mozdulniuk oda, hogy elfogadjak az
érzékszerveik  folyamatosan romlo teljesitményét. Azokat a
nehézségeket, melyekkel az egészen fiatal éveik alatt is klizdottek.

A siketvakoknak szukseége van a sorstarsi tamogatasra, ebbdl batorsagot
nyernek. Tajékozdédhatnak a szamukra elérhetdé szolgaltatasokrol.
Jobban megeérthetik 6nmagukat azaltal, hogy proaktivwva valnak az
életben.

Mi a helyzet a sziletett siketvakokkal? Ok hogy talalkozhatnak
sorstarsakkal? Tudjuk, hogy kommunikaciojuk jelentésen eltér a tobbi
emberétdl, nagyon nehezen olvashaté az arckifejezésuk is. A vilagrol
alkotott képuk teljesen mas, mint amivel a tobbségi tarsadalom tagjai
rendelkeznek.
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Aalborgban van egy nagy intézmény, ahol 55 szlletetten siketvak ember
él. Tobben kozuluk még gyerekként kerlltek az intézetbe. Naluk ol
lathatd a sorstarsi kapcsoldodas. Ha valaki beteg, korhazban van,
hianyzik az étkezd asztaltdl, a tobbiek érdeklédnek a hollétérél. Ez pedig
annak a jele, hogy aggddnak érte. Ennek az aggodalomnak sokféle
megnyilvanulasa van. Lehet, hogy csak kérdeznek a masikrol, de ha egy
barat meghalt, akkor meggyaszoljak.

A kozpontban van egy megemlékezésre szolgald kert is. Egy nem latas-
és hallassérult ember sokkal konnyebben megtalalja a mddjat, hogy
megemlékezzen elhunyt szerettérdl: kimegy hozza a temetdbe. Egy
siketvak személy esetében ez nehézkes lehet, ha a szeretett személy
egy masik varosban nyugszik vagy épp a hozza vezetd ut nehezen
bejarhat6. Ebbe a kertbe azonban kimehetnek és megemlékezhetnek
azokrol, akiket szerettek és akik hianyoznak nekik.

A lakdhazakban, de az aktivitashoz kialakitott kozpontokban is vannak
sorstarsi talalkozok. Ezeken az 0sszejoveteleken is érzékelik a dolgozok,
hogy a lakok nem csupan a sajat maguk, de a barataik nevében is
beszélnek, odafigyelnek egymasra.

(Az elbadasokat angol nyelvrdl forditotta, 0sszegezte: Taskovics Adél)

*k%

Gyaszolja az EDF az egykori igazgatésagi tagjat

Az Eurdpai Fogyatékossagugyi Tanacs (EDF) 2023. majus 31-én online
megemlékezést tartott Jolijn Santegoeds (1978-2023) életérdl és
munkassagarol.

Az esemeényre videokonferencian, a Zoom alkalmazason keresztul
lehetett csatlakozni.

Személyesen nem ismertem Jolijnt, sét, az altala végzett munkaval is
csak most, a halala utan kezdtem megismerkedni. Az viszont mar a
videohivas kezdetén egyeértelmld volt a szamomra: rengeteg ember
életére gyakorolt komoly befolyast. Megrendit6 volt tapasztalni, hogy a
vildg minden sarkabdl érkeztek résztvevdk. Sokan kozuluk annak is
szUukségét érezték, hogy felszodlaljanak. Sajat gondolataikkal, egy-egy
szemeélyes emléekuk felidézésével tették még szinesebbé a délutant.
Talan ez a kifejezés nem tlnik helyénvalénak, én azonban szandékosan
alkalmaztam.

Jolijn ugyanis a sz6 szoros értelmében szines egyéniség volt. A
szivarvany minden szinében pompazd, magasra tornyozott hajaval, és a
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hozza parosuld kedvességeével, nyitottsagaval elblvol6 jelenség lehetett.
igy aztan a réla valé6 megemlékezés is sokszin( lett. Ott liiktetett benne a
gyasz, az elmulas fajdalma, ugyanakkor az életorom Unneplése is.

A bevezetd szavak és egy rovid Kkisfilm vetitése utan az elsé
visszaemlékezést Dania képvisel6je mondta. Utana jottek sorban a
tébbiek pl.: Hollandiabdl  (Jolijn  szll6hazajabdl), irorszagbdl,
Norvégiabol, Franciaorszagbdl, Horvatorszagbdl, Japanbdl, Dél-
Koreabdl, az Egyesiilt Allamokbdl, stb. Az eurépai emberek mentalis
egeészségért dolgozo szervezettdl (Mental Health Europe) a magyar Petri
Gabor mondott egy rovid, de nagyon is tartalmas beszédet.
Gondolatmenetét egy kulonds ellentmondas koré épitette fel, melyet a
kozelmult-béli olvasmanyélmeényeibdl nyert. Ez igy szdl: "Ha meg akarod
ismerni valakinek vagy valaminek a valddi természetét, csak nézd meg
az ellentétet!"

Mi volt Jolijn ellentéte? - tette fel maganak a kérdést.

Szerinte az a fajta ego, ami sok esetben megvan a fogyatékossaggal
elokert dolgozo személyekben. Az ugyanis, hogy az érdekképviseletben
tevekenykedik az ember, magaval hozza, hogy kulonboz6 bizottsagok
tagjava valasztjdk meg, fontos helyeken, parlamentben, dontéshozdk
el6tt vagy akar nemzetkozi szintereken is beszédeket kell tartani. Ettol
pedig sokan érezni és hangoztatni is kezdik onmaguk fontossagat. Jolijn
esetében azonban errél sz6 sem volt. Amellett, hogy szerény és alazatos
maradt, akar a legfajdalmasabb emlékeit is képes volt a nagy
nyilvanossag, idegen emberek széles tomege elé tarni.

Az érdekképviseleti munka nehéz, farasztd. Nagyon kevesen
mondhatjak el magukrol, hogy fizetést kapnanak érte. Gabor ugy véli:
Jolijn se részesult anyagi ellenszolgaltatasban azért a kemény munkaért,
amit 10 éven at végzett. Ugy tett, mintha mindig minden rendben lett
volna vele. Mint aki atlagos, kozéposztaly-béli életet él és semmiféle
megterhelést nem jelent szamara a folyamatos utazas és az, hogy
fizetség nélkll tegye a dolgat hétkznapokon és hétvégeken egyarant.
Bar az online Ulés és az ott elhangzottak sokféle érzelmet és gondolatot
keltettek bennem, ugy éreztem: még tobb ismeretre van szukségem
ahhoz, hogy egy teljesebb képet adhassak at Jolijn tevékenységerdl a
Kedves Olvasoknak. Ezért kutatasba kezdtem az interneten.

Az EDF honlapjan fellelnet6 informaciok szerint a szervezet
igazgatosaganak tagja volt, valamint a Pszichiatriai (ex) Felhasznalok és
Tulélék Europai Halézatanak (ENUSP) képvisel6je. Ezeken tulmenéen a
World Network of Users and Survivors of Psychiatry, azaz a pszichiatriai
kezelés felhasznaldit, tuléloit tomoritd vilagszovetség tarselnokekeént is
dolgozott.
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"Jolijn jelenléte, kedves szavai, valamint az emberek élete és személyes
helyzetei iranti érdekl6dése tette a vele vald beszélgetést napjaink
fénypontjava. Sokan magunkkal visszuk ezeket a beszélgetéseket.
Olyan személy volt, aki sajat bérén tapasztalta meg a fogyatékossaggal
elé személyeket ér6 visszaéléseket, beleértve a maganzarkat, a
kényszerkezelést és a lakhatasi bizonytalansagot. Aktivizmusa a
pszichoszocialis fogyatékossaggal él6k hangjaként — és megélt
tapasztalataként — sokunkat megérintett. Tovabbra is igyekszunk kovetni
példajat, mindig lesz idonk a raszoruldkra, és minden lehetséges
csatornat felhasznalunk életlk javitasara". - irjak.

Ennyi pozitiv gondolat utan szerettem volna Jolijnt sajat szavain
keresztul még kozelebb érezni magamhoz. Amit talaltam, egyaltalan
nem okozott csalodast.

A legmélyebb nyomot a "Sorsdontd idOkben talaljuk magunkat: Jolijn
Santegoeds, az EDF igazgatoésagi tagja a fogyatékossaggal él6
személyek hangja hirlevél bevezetdje" hagyta bennem. A Covid jarvany
idején fogalmazta meg, de amit irt, az mind a mai napig érvényes.
Szemléltetésként ebbdl idézek néhany mondatot:

"Meg kell allitani a kényszer terjedését és az intézményesulést. ... Nem
lehet kulonbséget tenni ,értékes” és ,értéktelen” emberek kdzott. Le kell
bontanunk az emberek kozaotti falakat. A Human Rights Watch elinditotta
a ,szakitsd meg a lancokat” kampanyt, amely 60 orszagban tobb
szazezer férfi, n6 és gyermek szukségleteit emelte ki, akiket lelancolnak
pusztan mentalis egészségi allapotuk miatt. Ez a megbélyegzés, a
félelem és a kormany kudarca miatt torténik. Egyutt segithetink véget
vetni ennek az embertelen gyakorlatnak.

(A cikket az Edf-feph.org oldalon talalhatd, angol nyelvi szdvegek,
valamint az online megemlékezés magyarra forditasaval irta: Taskovics
Adél)

*k*k

A WFDB bemutatta 2. globalis jelentését és a SHAPES
projektet az Eurépai Parlamentben, Briusszelben

2023. junius 6-an, kedden a Siketvakok Vilagszovetsége (WFDB)
tarsszervezdje volt egy rendezvénynek az Eurdpai Parlamentben,
Briisszelben, Belgiumban. Késa Adam (Magyarorszag) és Rosa Estaras
Ferragut (Spanyolorszag) eurdpai parlamenti képvisel6k kbézosen
vezettéek a 120 perces rendezvényt. Bemutattak a WFDB nemrégiben
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kozzétett 2. globalis jelentését a siketvakok integracidjat célzé jo
gyakorlatokrél és ajanlasokrol.

Az eseményen lehet6ség nyilt a siketvak személyek helyzetének
megismerésere, beleértve a befogadasukra vonatkozo6 j6 gyakorlatokat
és ajanlasokat. Ezen tulmenbéen az Eurdpai Unié Horizon 2020
programja altal finanszirozott SHAPES projektet, egy innovacios akciot
mutattak be, mint j6 példat arra, hogyan lehet a siketvakokat bevonni a
nagyszabasu projektekbe és a féaramu programokba.

Sanja Tarczay, a WFDB elnOke és az esemény moderatora néhany
udvozlé széval nyitotta meg az ulést. Ebben emlékeztetett, hogy junius
sok orszagban a siketvakokra valé figyelemfelhivas hoénapja.
Hangsulyozta, hogy junius 27-e a siketvakok nemzetkdozi napja.

Késa Adam videdhivasban vett részt az eseményen. Az utolso
pillanatban felmeril6, egyéb Kkotelezettsége okan nem tudott
szemeélyesen részt venni rajta. Hangsulyozta az adatok és a statisztikak
fontossagat a siketvak személyek helyzetének lathatébba tétele
erdekében. Kiemelte: "a WFDB tanulmanya helyesen mutat ra, hogy a
befogadas fontos eldfeltétele az adatgyljtés. Az adatok tagadhatatlanna
teszik a siketvakok létezését és szukseégleteit". 2018 6ta egy fontos
jogszabalyon dolgozik, amely hamarosan meghozza gyumolcsét: 2021
januarjatdl a fogyatékossagra vonatkozo adatgyljtés kotelez6 lesz az
IESS-rendelet (2019/1700-as uniés rendelet) alapjan, amely a
szemeélyekre és haztartasokra vonatkozo europai statisztikak kozos
keretét hozza létre.

Christopher Woodfill, a WFDB vezet6ségének tagja bemutatta a 2.
globalis jelentés céljat. Ez az els6 globalis jelentés megallapitasaira és
ajanlasaira épul. Meger6siti és konszolidalja a kulonb6z6 régiokbdl
szarmaz6  jelentéseket, valamint a jo  gyakorlatokra és
esettanulmanyokra dsszpontosit. igy ad valaszt a "Hogyan tamogatjuk a
siketvakok befogadasat?" kérdésre. Konkrét utmutatast is nyujt a
kormanyok és mas érdekelt felek szamara. Ez a jelentés nemcsak a
nemzeti és regionalis tagok, hanem szélesebb korben a
fogyatékossagugyi agazat szamara is kulcsfontossagu érdekérvenyesit6
eszkozt jelent.

A jelentés O0sszesen 17 szakpolitikai teruletet, fejezetet tartalmaz, amely
az 1. globalis jelentés témaira épul és azokat erdsiti. Didhéjban a 2.
globalis jelentés surgds prioritasai a kovetkezok:

o A siketvaksag egyedi és kulonall6 fogyatékossagként valo elismerése.
e A siketvaksaggal kapcsolatos informacids forrasok és folyamatos
képzés rendszerének létrehozasa a legfontosabb frontvonalban
dolgozdk szamara.

e A siketvakok szamara kozfinanszirozott, él6 segitségnyujtas alapvetd
szolgaltataskent torténd bevezetése.
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e Tovabbi kutatasok és adatgylijtések finanszirozasanak biztositasa.
Anastasia Campbell, a Maynooth Egyetem SHAPES projektmenedzsere
bemutatta a SHAPES projektet. Célja a hosszu tavu egészséges és aktiv
Oregedés elbsegitése és a magas szinvonalu életminéség fenntartasa a
kozosségben, tobb mint 2000 id6és ember bevonasaval. Kiemelték a
WFDB projektben valé részvételének elbnyeit.

A WFDB példaul a siketvakok kozosségének szemszoget hozza be,
biztositva bevonasukat és a projekthez valé hozzaférésuket. Masrészt a
SHAPES a WFDB szamara lehetdéséget biztosit arra, hogy a paneurépai
technologiafejlesztés élvonalaba keruljon, valamint arra, hogy
iranyitasaval és a szakpolitikak és a legjobb gyakorlatok nemzetkozi
befolyasolasaval foglalkozzon.

Lucia D'Arino, a WFDB programtanacsaddja bemutatta a WFDB
konzorciumi partnerként vald részvételét a projektben, és példakat
osztott meg a siketvak idések bevonasara. A projekt a fogyatékossag és
a siketvaksag altalanos érvényesitésének jO példajakéent tekinthet6,
mivel:

e a WFDB-t mar a tervezés korai szakaszaban bevontak

e az eésszerl alkalmazkodasi Ilehetéségek megjelennek a
koltségvetésben (pl.: jelnyelvi tolmacsok)

e gyakran tartanak az  akadalymentesitéssel kapcsolatos
megbeszéléseket

e A befogadast és az akadalymentesitést atfogd kovetelményként
fogadtak el.

e A WFDB meg6érizte a projekt iranti felelésséget és a dontéshozatali
jogkort.

e A fogyatékossaggal élok kozOssége tObb szaz kulcsfontossagu
érdekelt féllel all kapcsolatban az EU-ban.

e A Kkulonbozé tipusu fogyatékossaggal €lé felhasznalok kozvetlen
bevonasa és részvétele

e A fogyatékossaggal él6 id6s személyekre vonatkozo adatokat és
informaciokat is gyUjtottek.

Rosa Estaras Ferragut zar6 beszédében hangsulyozta a
fogyatékossaggal él6k befogadasanak és egyenléségének fontossagat a
tarsadalmi élet minden teruletén.

(Az eredeti cikk forrasa: Wfdb.eu, angol nyelvrdl forditotta: Taskovics
Adél)

*k%*
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HIR, ERDEKESSEG

Tudnivaldék a Digitalis Jélét Alapcsomagrél

A csOkkentett aru internet eléfizetés lehetésége a Digitalis Jélét Program
keretében valdsult meg. Ennek legfontosabb célkitlizése, hogy minden
polgar a digitalizacié nyerteséve valjon. "Minden akadalyt lebontunk, ami
annak az utjaban all, hogy valaki internethasznal6 lehessen." - irjak a
digitalisjoletprogram.hu oldalon.

Annak érdekében, hogy az anyagi eréforrasok hianya egyetlen magyar
polgart se zarjon ki a digitalis vilagbanvald részvételbdl, kulonféle
intézkedéseket tettek. Ezek az alabbiak:

e Adocsokkentés,

oA Digitalis Jolét Alapcsomag bevezetése,

oAz orszag minden telepulésén ingyenes wifi-szolgaltatas kialakitasa.

A Digitalis Jolét Alapcsomag (DJA) legalabb 15%-kal olcsébb, mint a
szolgaltatok altal kinalt, legkedvezdbb aru elbfizetés. Korabban kizarolag
azok szamara volt elérhet6, akik korabban nem rendelkeztek internet
el6fizetéssel.

2022-t6l megszilnt ez a korlatozas, igy a kedvezményes internet elérés
mindenki szamara elérhetévé valt. Ugyancsak az igénybevétel
id6tartamat sem korlatozzak, 2022. elejétdl mar egy éven tul is hatalyos
marad az el6fizetbi szerz6dés.

2022. januarjatél az Alapcsomagban foglalt otthoni szolgaltatas
maximalis letoltési sebessége legalabb30 Mbit/s-ra emelkedik, mig a
minimalis (garantalt)letoltési sebességet 7,5 Mbit/s-ban allapitottak meg.
Azok szamara, akik az internet alapcsomagot sem engedhetik meg
maguknak, vagy mas okbdl nem tudnak hozzaférni az internethez,
minden magyar telepulésen lehetévé teszik a hozzaférést az ingyenes
szélessavu wifi-szolgaltatashoz.

A Digitalis Jolét Program fejlesztéseinek is kdszonhetéen 2020 végére,
az ot évvel korabbi 72%-r6l, 80%-ra nétt a rendszeres internethasznalok
aranya, igy Magyarorszag ot helyett javitva a 14. a tagallamok kozott. A
szeélessavu vezetékes és vezeték nélkuli halézat hozzaférést tekintve a
16. helyrdl a 7-re ugrott az orszag 2019-hez képest.

A csomaggal kapcsolatban tovabbi informaciét a szolgaltatonal lehet
kérni.

Forras: digitalisjoletprogram.hu

*k%k
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Madame Tussauds-kiallitas nyilt Budapesten

Majus 25-én, Budapesten, a Palazzo Dorottyaban is megnyilt a Madame
Tussauds-kiallitas. 51 életh(l magyar és kulfoldi viaszfigurat tekinthetlink
itt meg.

Paul Fox, az Egyeslult Kiralysag budapesti nagykdvete ugy fogalmazott,
hogy nemcsak a vilaghir( kiallitas terjeszkedését Unnepelik, hanem
Budapest gazdag Kkulturalis oOroksegét és vibrald szellemiségét is.
Megjegyezte, hogy nagyszerl brit marka veti meg Ilabat
Magyarorszagon, és jelenleg ez az egyetlen Madame Tussauds-
panoptikum Kdzép-Eurdpaban.

Kreinbacher Jozsef, a Madame Tussauds Budapest tulajdonosa Pablo
Picassot idézve azt mondta: "Minden, ami elképzelhet6, az valésagga
valik, és minden, amit az emberi képzelet el tud képzelni, az
megvaldsithato".

Karacsony Gergely, Budapest fépolgarmestere ugy fogalmazott, hogy a
150 éves Budapestnek egyfajta ajandék a Tussauds-panoptikum. Ennek
viaszfigurai olyan emberkozeli érzést adnak, mintha kozos torténetlink
lenne az itt lathatdo hirességekkel. Mint mondta, ezen a kiallitason
megtalalhatok a jelen, a mult és a régmult figurai is. Ez pedig kicsit
olyan, mint maga az egész varos. A szervez6k kozleménye szerint a
vildg 24. Madame Tussauds-produkcioja 51 életh( figurat és a hozzajuk
tartozo installaciokat hozza el a kozonségnek.

A tarlaton 17 magyar vonatkozasu hiresseéggel talalkozhatnak a
latogatok. Ezek kizardlag a budapesti produkcié szamara késziltek a
Madame Tussauds London melletti mihelyében. A tervezési szakaszban
megkeérdezték a kozonséget, kikre lenne kivancsi a leginkabb. A tarlat
bels6 tereiben szamos hazai ikonikus épulet és miemlék jelenik meg.

A latogatdk atsétalhatnak a Budai Varalaguton, sztarokkal talalkozhatnak
a Duna-korzon, helikopteres filmforgatas szerepl6i lehetnek a
Halaszbastyan, és elmerulhetnek a gyogyfurdok kulonleges vilagaban is.
Magyar és kulfoldi szemeélyiségek is helyet kaptak a budapesti Madame
Tussauds-kiallitason:

Tébbek koézott HARRY HOUDINI, HOSSZU KATINKA, KARADY
KATALIN, KOSSUTH LAJOS, LISZT FERENC, LUGOSI BELA,
MATYAS KIRALY, MUNKACSY MIHALY, Neumann Janos, Palvin
Barbara, Papp Laszlo, Pet6fi Sandor, Puskas Ferenc, Sissi, Szent Istvan
kiraly, Széchenyi Istvan és Zamboé Jimmy, valamint Ferenc papa, a néhai
ll. Erzsébet kiralynd, Beyoncé, Sandra Bullock, George Clooney, Tom
Cruise, Penélope Cruz, HsziCsin-Ping, Leonardo DiCaprio, Robert
DowneyJr., Lady Gaga, Mihail Gorbacsov, Ronald Reagan, Steven
Spielberg és Donald Trump viaszszobra lathato.
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Kizardlag Budapesten talalkozhat a nagykézénség Bud Spencer, Chuck
Norris és Peter Falk életh( szobraival - emelték ki a szervezok.

Forras: Origo.hu

*k%*

Utalas egy 6si kincsre — a Gellért-hegyi sziklatemplom

Az 1920-as években jarunk. A trianoni békeszerz6dést kovetd
idészakban minden épitkezés vagy felujitas az elvesztett terlletekre, az
orszag midemlékallomanyanak elcsatolt kétharmadara is utal. A
mdemléki és épitészeti politika fokuszaban a Magyar Kiralysag hajdani
kiterjedése és ezaltal kiralyi kultusza kapott hangsulyt. Az orszagot
patronald Szlz Maria tisztelete is uUj kezdemeényezésekre, egyesuletek
megalapitasara sarkallta a hiv6ket.

Pfeiffer Gyula, Magyarorszag egykori foldmivelésugyi miniszteri
tanacsosa 1924 G@Gszén vezetett zarandoklatot Lourdes-ba, a
Massabielle-sziklaban kialakitott, Szent Szlz tiszteletére létrehozott
kapolnahoz. A kulonleges kegyhely inspiraciot jelentett szamara és
elhatarozta, hogy létrehoz egy hasonléo zarandokpontot a Magyarok
Nagyasszonyanak kultuszahoz meéltdé modon. Helyszinnek a Ferenc
Jozsef-hid budai oldala folott lévd, Gellért-hegyi felsdé barlangot vélte a
legalkalmasabbnak. Néhany zarandok tarsaval megalapitotta a Lourdesi
Barlangbizottsagot, tagjai k6zott volt Jozsef Ferenc f6herceg is.

Az Osszegyllt pénzbdl megindulhatott a nagy vallalkozas. Az alagut
|étrehozasanak munkalatait a barlang északi részénél kezdték meg.
1925 végéig sikeriilt is kialakitani. Am nem a mai terasz teriiletére,
hanem a hegy keleti oldalan lyukadtak ki a banyaszok. Ujabb munkak
kOvetkeztek a hegy belsejében, am kozben létrejottek afféle kisebb
Jterek" is a robbantasoknak kdszdnhetéen. igy alakultak ki szépen,
lassan a barlang templomszerid mellékterei, kapolnai. A felsé rész
elbéterének baloldalan, egy kialld sziklafokon emelkedett a szoOszék,
szemben a templom Urege diszes kapuval volt elzarva. A racsot a
diosgydri allami gépgyar munkasai ajandékoztak.

Haromezer keresztény munkas keze dolgozott rajta. Tobb csak
szimbolikusan, egy-egy kalapacsutéssel.

Az oltart okeresztény stilus hatarozta meg. A koérus folott Vastagh
Gyorgy szobra allt, melynek témajaként Szent Istvan felajanlja az
orszagot Szlz Marianak. A térben helyet kapott a lourdesi Maria szobor
masolata is.

A templom beltere a késébbiekben sokat valtozott. Mint ismert, 1930-ban
mar boviteni szerették volna, ezért ujabb robbantasok kovetkeztek.
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1950-ben, a Palos Rend betiltasa utan hagytak teljesen lepusztulni.

Az 1960-as években a barlang szajat még egy betonfallal is lezartak,
1989-ben nyithatott ujra. Bels6épitészete az 1990-es évek soran
alakulhatott ki.

Forras: Epiteszforum.hu

*k%k

Minden korabbinal részletesebb felvételeket készitettek a
Titanic roncsarol

Az Atlanti-6ceanban 3800 méter mélyen fekvd hajoroncsrol készult uj,
részletes felvételek segithetnek rekonstrualni, hogy pontosan mi tortént
az 1912-es katasztrofa idején. Ekkor tobb mint 1500 ember halt meg,
miutan a Southamptonbdl New Yorkba tartdé hajé elsé utja soran egy
jéghegynek Utkozott.

,Még mindig vannak kérdések, alapvet6 kérdések, amelyekre valaszt kell
adni a hajéval kapcsolatban” — mondta Parks Stephenson, a Titanic
kutatasaval foglalkoz6 szakérté a BBC-nek.

Szerinte a 3D-s modell ,az egyik els6 nagy lépés a Titanic torténetének
bizonyitékokon — és nem spekulaciokon — alapuld kutatasa felé”. Eddig
példaul azt sem lehetett minden kétseéget kizaréan megallapitani, hogy a
hajé hogyan és melyik oldalaval Utkozott neki a jéghegynek. 1985-0s
felfedezése O6ta alaposan feltartak, de az 6cean mélyén eddig csak
egyes részeirdl tudtak képeket késziteni. Az uj felvétel teljes egészében
megorokiti a roncsot. Keét részbdl all, az orr és a tat mintegy 800 méterrel
van egymastol elvalasztva. A széttort hajot hatalmas tormelékmez6 veszi
korul. A szkennelést 2022 nyaran végezte el a Magellan Ltd, egy
mélytengeri térképezd6 cég és az Atlantic Productions, amely
dokumentumfilmet készit a projektrél.

A tengeralattjarok, amelyeket egy erre szakosodott hajé fedélzetén Iévo
csapat tavolrdl iranyitott, tobb mint 200 6rat toltdttek a roncs hosszanak
és szélességének felmeérésével. Tobb mint 700 000 felvételt készitettek
minden szogbél, és pontos 3D-s rekonstrukciot. Gerhard Seiffert, a
Magellan munkatarsa a lapnak elmondta, hogy ez volt a legnagyobb viz
alatti szkennelési projekt, amelyet valaha is végrehajtottak.

A kozel 4000 méteres mélység kihivast jelent, raadasul aramlatok is
vannak a helyszinen — és nem szabad hozzanyulnunk semmihez,
nehogy kart tegyunk a roncsban” — magyarazta.
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A felvételekrdl a hajocsavarok sorozatszamat is le lehet olvasni. Nem
csak a roncs részletei, de a kornyezetében szétszorodott targyak is
lathatova valtak: példaul a hajordl szarmazoé diszes fémmdivek, szobrok,
cipbk és bontatlan pezsg6sluvegek is.

Forras: Telex.hu

*k%k

KEDVENC RECEPTJEIM

A Hirmondo legujabb rovata egyesduleti tagjaink kérésére szlletett. Nagy
igény mutatkozott ugyanis az olyan receptekre, melyeket latasserultként
is konnyl elkésziteni.

A mai, modern vilagban a legtobb étel elkészitési modja néhany
gombnyomassal elérhetévé valhat egy-egy internetes oldalon. Eppen
ezért szeretném olyan plusz kiegészitésekkel ellatni ideszant cikkeimet,
melyek kulonlegessé, latassérult specifikussa teszik azokat.

A rovat anyaganak Osszeallitasaban Molnarné Majsai Zsuzsa egyesduleti
tagunk lesz a segitségemre.

Elsbként annak a puncsos-mazsolas siteménynek a receptjét osztotta
meg velem, mellyel a legutobbi rehabilitacios klubon orvendeztetett meg
minket.

Hozzavalok:

e2-3 deciliteres bogrényi finomliszt, akar rétesliszttel is lehet keverni.
Cukorbetegeknek viszont a durumliszt javasolt.

e Egy kocka margarin fele (12-13 dkg)

e 2 csomag vanilias cukor (nagyobb kiszerelés esetében 1-2
teaskanalnyi)

e Egy csomag sutdpor

e 2 csomag f6zés nélkuli puncs pudingpor

e 10 dkg mazsola tejbe beaztatva (az arra érzékenyek esetén
laktozmentes tejbe vagy vizbe is lehet aztatni)

e 2 tojas (az arra allergiasoknak tojaspétlé porral helyettesitve. Altalaban
egy evbkanal por egy tojasnak felel meg, de ez markanként valtozhat)

e ¢l Uveg rum aroma

e [zlés szerint 5 vagy 6 evékanal cukor (cukorbetegeknek 3 vagy 4
evbkanal édesitd)
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e Egy pohar tej, ugyanabban a poharban kimérve, amibdl a lisztet is
adagoltuk (szUkség esetén hasznaljunk laktézmentes tejet).

Elkészitése:

El6szor mindig a por allagu alapanyagokat keverjuk oOssze: a lisztet,
sutdport, a vanilias cukrot, valamint a pudingport.

Utdna ki kell mérnink a kocka margarin felét. Ha nincs beszéld
meérlegunk, ezt a kezunk segitségével tehetjuk meg. Ha magunk elé
tesszuk a margarint, helyezzUk ra két ujjunkat jobbrol, két ujjunkat balrdl,
nagyjabol aranyosan. Ezt kovetéen kozépen vagjuk el késsel. Nem baj,
ha az igy kapott két darab nem lesz teljesen egyforma.

Az el6zbleg kézzel osszekevert, poralapu hozzavaldkba belemorzsoljuk
a fél margarint.

Amikor ez megtortént, akkor adhatjuk hozza a nagy pohar tejet, az
aromat, a 2 tojast és az el6zetesen beaztatott 10 dkg mazsolat. Ez
utdbbit nem feltétlentl szukséges leszlirni, mert a pudingpor miatt tobb
folyadékot felvesz a tészta.

A hozzavalokat fakanallal 0Osszekeverjuk. Viszonylag hig masszat
kapunk, amit kivajazott és sut6papirozott, 20X35 cm nagysagu tepsibe
ontunk.

El6émelegitett sutdben, 160 és 180 fok kozotti hdmeérsékleten, also-felsd
lang hasznalata mellett sutjuk. Sutési ideje kb. 40 perc.

Ha elkészllt, izlés szerint daraboljuk.

Kiegészitd tanacsok, praktikak:

e Mivel a mazsola az aztatas soran kicsit megdagad, mindig tobb
folyadékot kell hozza adni, mint amennyi a folyamat elején ellepi. Ezt egy
kis poharban vagy talcaban meg tudjuk oldani.

e A tojasokat kulon kis talba Ussuk fel. Miel6tt a suteménynek valdba
ontenénk, egyesével ellenérizni kell az allapotukat: ne legyenek
zaptojasok. Ezt szaglas alapjan lehet megallapitani.

e A sutés elOkészitése a kovetkezOképpen zajlik: a tepsit el6szor
kikenjuk a tésztahoz fel nem hasznalt margarinnal, majd gondosan
belesimitjuk a stutépapirt. Utana fogjuk azt, ami a fél margarinunkbol meég
megmaradt, és ovatosan elkenjuk a zsirpapiron. Figyelmesen tegyuk,
mert el6fordulhat, hogy 6sszegylrédik. Ebben az esetben mindenképpen
ki kell simitani. Ha ez megtortént, utana ontjuk bele a masszat.

e Kb. 35 perces sutési idénél kivehetjuk a sutébdl, hogy megtudjuk,
elkészult-e. Ehhez villat, esetleg hegyes kést hasznaljunk, amit két-
harom helyen szurjunk bele a tepsi tartalmaba. Ha nem ragad ra semmi,
az azt jelenti, hogy elkészult a finomsag.
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e Latassérultként a sutemeény tepsibdl vald kivétele sem egyszeri
feladat. Ehhez a legelényosebb a tetejére boritani egy talcat, ami
nagyobb a tepsinél. Ha ez megvolt, konyharuhaval fogjuk meg a talca és
a tepsi szélét, mindkét oldalon. Gyors mozdulattal forditsuk fejjel lefelée,
hogy a suteményunk a talcara csusszon. Innentél nincs mas dolgunk,
mint el6szor leemelni réla a tepsit, majd konnyedén eltavolitani a
sutbpapirt.

e Annak érdekében, hogy a teteje Ujra felllre kerilljon, rahelyezink egy
masik talcat, 6sszeszoritjuk és megint fejjel lefelé forditjuk.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

A HONAP VERSE

Gazdag Erzsi: Hol van a nyar?

Kati, kato, katibogar,
mondd meg nekem: hol van a nyar?
Ott, hol a fulemdule,
fagyalbokor k6zepébe,
nadirigo vig sipjaban,
patak csobogdé fodraban,
buzavirag kék szemeében,
ezusthalak pikkelyében.
Ott trillaz a réti fiben,

egy kis tucsokhegediben.
GoOncolszekér rudja mellett
csillagokroket terelget.
Egen-féldén megtalalod,
ha az erd6t, mez6t jarod.
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Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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