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Siketvakok Orszagos Egyesulete
A —— @\ I——

Kedves Olvasok!

el

Hirlevelink jelen szamaban beszamolunk egyesuletunk médiaban vald
ujabb megjelenésérdl. A késObbiekben megtudhatjak, milyen
akadalymentesség szempontjabol  Jbézsefvaros  polgarmesteri
hivatalanak frissen atadott ugyfélszolgalata. Ezt kovetéen az EDbU
Ujabb  tagszervezetének életébe is  betekintést nyerhetnek.
Tajékozodhatnak arrdl, milyen elénydkkel ruhazhatja fel tulajdonosat az
egész kontinensen bevezetésre vardo Europai Fogyatékossagi Kartya.
Megismerhetik a himzés rovid torténetét, érdekes informacidkkal
gazdagodhatnak Szent Istvan életérdl, valamint olvashatnak tovabbi
hirekrél, érdekességekrol.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Elemi rehabilitaciés szolgaltatasunk az M1 és a Duna World ,,Esély”
cimi musoraban

Az Esély 2023. julius 22-i adasaban az elemi rehabilitacios munkanknak
szenteltek egy riportot.

A bevezetésben elhangzott: a szolgaltatas keretében személyre szabott
rehabilitdcio formajaban kapnak segitséget a latas-és hallassérilt
emberek az 6nallé életvitelukhdz. Az egyesulet minden olyan teruleten
tamogatja a tagsagot, ahol a kettés érzékszervi séerulésbdl adodoan
nehézségeik lehetnek. llyenek pl.: a kommunikacié, 6nallé kozlekedés,
onellatas, informaciokhoz val6 hozzaférés.

Kiralyhidi Dorottya f6titkar, az elemi rehabilitacié szakmai vezet6je arrol
mesélt, mik a segitségnyujtas igénybevételének kezdé mozzanatai.



Az els6 belépéskor a szakemberek felmérik az adott személy
funkcionalis latas-és hallasmaradvanyat. Ezaltal feltérképezik, hogy
miként lehet vele kommunikalni. Utana lehet elkezdeni azoknak a
moduloknak az oktatasat, amelyeket el szeretne sajatitani.

Egy latasvizsgalatra érkezett, nagyothall6 hdlgy, Szlcs Andrasné
ugyfélként osztotta meg velunk tapasztalatait. Mivel az utébbi idében
jelentésen romlott a latasa, nehézséget jelent szamara a jarmivekre
felszallni. A f6zésben is gondjai akadtak, mivel nem lat bele a labasba,
nem tudja megallapitani, mikor forr az étel.

A latasvizsgalatrol megtudtuk: nemcsak a latas élességét nézik, de a
latotér  szélességét is. Epp igy felmérik a szinlatast, a
kontrasztérzékenységet, és az adaptaciét. Ez utdbbi azt jelenti, hogy a
fényrdl a sotétbe Iépve mennyire tud alkalmazkodni a szem.

Zelenka Zsofia gyogypedagogus ugy fogalmazott: idonként a vizsgalat
soran tudatosul az érintettekben sajat allapotuk. Rajonnek, hogy
latoteruk vagy szinlatasuk olyan mértékben sérult, amit 6k korabban nem
is tudatositottak magukban. A folyamat célja annak feltarasa, hogy mi az,
amiben szukséguk van segitsegre.

A vizsgalatok eredményét megosztjak az adott személyekkel. Ezt
kovetben dontik el, milyen fejlesztéssel kezdjék a rehabilitaciot.

Kedves Eda ligyvezets kifejtette: ha valaki szeretne kdzlekedni, és a
szakemberek azt allapitiak meg, hogy 6 erre akar a hallasa révén
alkalmas lehet, tajékozodast és kozlekedést is tanulhat. Megmutatjak
neki, hogyan tud f6zni, miként rendezheti el vakon konyhai eszkozeit,
milyen praktikak mentén tarthatja nyilvan, hogy melyik hasznalati targyat
hol tarolja. Ez utdébbi nem csupan a konyhaban érvényes, de az egész
haztartasban. Mindez azért torténik, hogy a lehet6 legnagyobb meértéki
onallésagot érhesse el.

"Az informatikai eszk6zOk és az okostelefonok sokmindenben segithetik
a siketvak emberek mindennapjait, azonban ezek hasznalatat meg kell
tanulniuk™ - hangzott el a kulonb6z6 gondolati egységeket 6sszekotd
szovegben.

Csak Attila informatika tanar szavaibdl kiderult: 6 a szOvegszerkesztés, a
tablazatkezelés, az internet és a levelezés alapjaiba vezeti be a hozza
fordulokat.

Kimlei Gabor kollégam bemutatasabol egyértelmive valt: fehér bot segiti
a kozlekedésben. Ennek az az oka, hogy latotere nagyon szik.
Tajékozodasat hallasseérulése is neheziti.

Ugy nyilatkozott: rehabilitaciés tanara jelzi, hogy milyen fajta
utkeresztez6désben jar, és ott milyen kozlekedeési viszonyok uralkodnak.
Elmondja, milyen tabla figyelmezteti az autésokat, van-e zebra, stb. Meg
kell tanulni a tdmpontokat, mint példaul: korlat, kiszob, padka. Ezekre
lehet hagyatkozni egy utvonal meghatarozott szakaszain.



Az ismert utakon biztonsaggal kozlekedik, az ismeretleneken azonban
altalaban segitseget ker.

Oszintén beszélt arrél, hogy iranyhallasa nem tokéletes. Epp ezért kell
nagyon figyelnie azokra a jarokelbkre, akik odaallnak mellé és
megkérdezik: miben segithetnek. Ha valaki halkabb szavu, akkor
nehezebb a dolga, de altalaban j6I megérti az emberek beszédét és
szUkség esetén igénybe tudja venni a felajanlott segitséget.

A rehabilitaciordl szol6 dsszeallitas az alabbi 0sszegzéssel ért véget:

"A Siketvakok Orszagos Egyesulete a rehabilitacio, a kommunikacios-és
szemeélyi segitség mellett sokat tesz az akadalymentesitésért. Seqiti a
hozzajuk forduldkat a kilonb6z6 tamogatasok Ugyintézésében és részt
vesz a fogyatékossaggal él6 embereket érint6 jogalkotasi munkaban is".
(A cikket az esély 2023. julius 22-i adasa alapjan irta: Taskovics Adél)

Akadalymentességi bejaras: kozéppontban a VIII. Kkeriilet
onkormanyzatanak uj ugyfélszolgalata

2023. augusztus 10-én, csutortokon deélutan népes csapat érkezett a
VIII. kerUleti Baross utca 66-68. szam ala.

Az onkormanyzat frissen atadott ugyfélszolgalatat néztuk meg
akadalymentesség szempontjabol. Tobb szervezettdl érkeztunk,
kerekesszékkel, bottal kozlekeddk, de latassérult és siketvak személy is
volt koztunk.

A bejarason az alabbi szervezetek képviseltették magukat:

e Akadalyok nélkul — az akadalymentes Jozsefvaroseért;

eEgyetemes Tervezés a Fogyatékossaggal EISk Szolgalataban
Egyesiilet (ETFESZ);

eNem Adom Fel Alapitvany;

eOnalldan lakni — kdzdsségben élni;

eSiketvakok Orszagos Egyesulete.

En egyszerre voltam jelen az Akadalyok nélkill — az akadalymentes
Jozsefvarosért csoport tagjaként, illetve munkahelyemet, a Siketvakok
Orszagos Egyesuletét is képviseltem, dr. Babinszki Vera kolléganémmel
egyetemben.

A Baross utca feldli bejaraton belépve legel6szor a vardba érkezunk,
ahol szinte azonnal észleltem, felfigyeltem a padlén elhelyezett taktilis
burkolati jelzést, ismertebb nevén: ,vezet6 savot”. Ezt labbal, illetve fehér
bottal is jol érzékeltem. A sav — melyben valtakozva van egyenes és



pottyozott rész - elvezet a félkorives pultig, ahol informaciot, segitséget
lehet kérni az ugyintézoktol.

Az épuletszarny tobbi részében nincs fehér bottal tapinthatd segitség, az
ugyfélszolgalat dolgozdi viszont készséggel segitenek a betérd
latassérult ugyfeleknek. MellettUk maradnak az Ugyintézés teljes
folyamataban, a sorszam huzasatdl egészen a szukséges papirmunkak
elvégzeéséeig.

Szintén az el6téri részben, a kihelyezett, kényelmes székekre és
falmelletti padokra lellhettlink, ugy vartuk a tovabbi tajékoztatast.

Az épuletben Szbéke Szilvia Ugyfélszolgalati munkatars vezetett kdrbe
minket. Elmondta: kb. 2 hdnapja nyitotta meg kapuit az Uj
ligyfélszolgalat. Oszintén elmondta: nem tudnak mindenfajta (igyintézési
igényre valaszolni. Hozzajuk az adoéugyi irodahoz kapcsolodo
kérdésekkel lehet fordulni, illetve az anyakonyvi ugyek egy részét is el
lehet intézni segitsegukkel.

Fogadtak mar latas-és mozgasseérult ugyfeleket. Utdbbiak szamara a
bejutas az altalunk is hasznalt bejaraton keresztul lehetséges. Ha a
Csaladtamogatasi Iroda részbe szeretnének elmenni az ugyfelek, akkor
a munkatarsak kisérik el ket a megfelel6 Ugyintézdkhoz.

A szakugyintézok kulon helyiségben dolgoznak. A kdzponti részben az
ugyfélszolgalat van, ahol altalanos ugyeket lehet intézni, pl.: fogaddorara
valo bejelentkezés, onkormanyzat részére irt levelek leadasa-atvétele,
elkészult anyakonyvi okmanyok kiadasa. Az Osszes tobbi feladat a
szakugyintézOké, akik hétfén, kedden és szerdan allnak az ugyfelek
rendelkezésére.

Mi most a szakugyintézések teruletére is bejutottunk.

Els6ként az anyakonyvi ugyintézés helyszinére mentunk. Itt lehet kikérni
a szuletési-, a halotti anyakonyvi kivonatot, illetve a hazassagi
kivonatokat. Fontos tudni, hogy ezeket csak azoknak tudjak azonnal
kiadni, akik benne vannak az elektronikus rendszerben. A friss
halalesetek bejelentése is ugyanitt torténik, hétf6tdél csutortokig 8-10 éra
kozott.

Szilvia kérdésemre valaszolva elmondta: nem szikséges elbre
bejelentkezni, ha valaki latassérultként jon ide. Ha a dolgozok latjak rajta,
hogy specialis odafigyelést igényel, azonnal segitenek, akar a
nyomtatvanyok kitoltésében is.

Vera kérdése: a hallassérult, siket ugyfelek szamara milyen
akadalymentesitési megoldasokkal rendelkeznek. Kiderult: bar a
tervezéskor szdéba kerult az indukcidos hurok kiépitése, ez végul nem
tortént meg, utdlag azonban potolhato.

A tovabbi beszélgetésbdl egyérteimlivé valt: nincs a birtokukban
latassérultek szamara hasznalatos alair6 keret. Ez nem nagy gond,
hiszen akinek erre szuksége van, altalaban ugyis hord maganal.



Az azonositas Uj modja, amikor tableten kell alairni a nevunket, a
latassérultek szamara gondot jelenthet. Ezen az ugyfélszolgalaton
azonban nem szukseéges, hogy emiatt fajjon a fejunk: naluk mindez papir
alapon torténik.

Sétank soran utba ejtettlk az akadalymentes mosdot is.

A mozgassérultek tapasztalata errél roviden annyi: 6sszességeben j6, de
bizonyos dolgokon még javitani, modositani kell.

Javaslatként elhangzott: legyen hosszukas tukor, hogy az is lathassa
magat benne, aki kerekesszékben Ul, illetve az is, aki a kdzlekedéshez
nem szorul ilyesfajta segédeszkozre.

A mosdoéra érdemes lenne orvosi csapot tenni,- ennek hosszabb a
fogantydja - amit kdnyokkel is ki lehet nyitni. A kagyld egy Kkicsit
magasan van, az ajté belsé részén pedig nincs kapaszkodd. Ezeken
felll egy fogas is hianyzik innen.

Az add ugyintéz6k helyiségébe is ellatogattunk, 6k két pultnal fogadjak
az ugyfeleket. Ez egy viszonylag nagy tér.

Innen a Csaladtamogatasi lrodaba vezetett az utunk. Keresztll mentlnk
a tlzzaro ajton, aminek van egy pici kiuszobe. Ez vezet at az épulet
masik felébe.

Ide a Német utcai bejaraton is el lehet jutni, ez azok szamara
megoldhatd, akik nincsenek kerekesszékhez kotve. Tapasztalataim
szerint latassérulteknek ez a bejarat akar még praktikusabb is lehet. A
jardfellletre helyezett taktilis jelzések nem csupan a pultig vezetnek,
hanem segitségukkel a pult mellett haladva a székekhez, - ahol
varakozhatunk-, illetve az innen nyil6 folyosoig is el lehet jutni.

Korbe néztink a Csaladtamogatasi Iroda teruletén is, elmentlink a férfi-
és a n6i mosdo mellett és megnéztuk, hol torténik a konkrét Ugyintézés.
A baba-mama szobaba is benéztunk egy pillanatra.

Utunk végeztével visszatértunk a Baross utca feldli varoba, ahol
megbeszéltuk tapasztalatainkat.

Elséként az Egyetemes Tervezés a Fogyatékossaggal El6k
Szolgalataban Egyesiilet (ETFESZ) képvisel6je, Téth Zoltan vette at a
szOt. Feladatuk, hogy az 0sszes fogyatékossagi tipus szempontjait
figyelembe véve elemezzék az ilyen jellegli épuleteket, belulrdl és
kivulrél egyarant.

Véleménye szerint nagyon ol sikerult az  ugyfélszolgalat
akadalymentesitése. Aprobb problémakat észlelt, melyek kozul az elsé
és legfontosabb a bejarati ajtd mozgatasanak nehézsege. A jo fizikumu
mozgassérultek még csak-csak meg tudjak ezt oldani, am az elektromos
kerekesszékben (il6knek mar nehezebb a dolga. Ok ilyen helyzetekben a
székuk energiajat hasznaljak, tehat labtartoval benyomjak az ajtot, ami
ettél hamarosan ki fog kopni és javitasra szorulhat. Ennek
kiklszdbdlésére acélbdl készult védé fém felragasztasat javasolta.



Masik megoldasként az ajtd fotocellds mechanikaval torténé ellatasat
emlitette.

Az atjarokhoz ajanlottnak tartana élvédok felszerelését. Ezek azonban
lehetbleg ne fémbdl készuljenek, mert ha azoknak egy kerekesszékes
véletlenul nekimegy, rovid idén belll behorpadnak. A mianyag veédok
ezzel szemben flexibilisebbek, egy-egy kisebb utés erejétdél nem
sérulnek, hanem visszaallnak eredeti allapotukba.

A beltér elrendezése nagyon jO, bar ez egyéni igénytdl is flgg.
Kerekesszékesek esetében van, akinek elegendé ekkora tér, de van,
akinek kevés. Utdbbi esetben érdemes lehet két széket kivenni és
mashova helyezni. Féleg, ha ugyfélfogadasi idében tdbb kerekesszékes
van a varoban, nagyon beszikulhetnek a kozlekedési lehetGségek.

Az akadalymentes mosdoval is elégedett volt Zoli, kulon dicsérte a
kivitelez6ket, amiert nem kivagott WC deszka kerult fel és az is tOkéletes
megvaldsitas, hogy fém zsanérokkal lattak el.

A helyiségben hasznalt asztalok magassaga allithatd, ami mind a
dolgozdknak, mind az ugyfeleknek praktikus.

A szbnyeg a bejaratnal visszafogja ugyan az elcsuszas lehetéségét, de a
taktilis jelzés mellett zavarhatja a latassérulteket, a fehérbot beleakadhat,
a mozgasseérultek pedig a kerekesszékkel konnyen felgylrhetik.

Javitani valo, mondhatni: fajé pont az indukcids hurok hianya. A teljesen
siket személyek szempontjabdl fontos lenne a jelnyelvi videods jelnyelvi
tolmacsszolgaltatas, ami jelenleg szintén nem megoldott.

Kifejtettem: nagyra értékelem, hogy az ugyfélszolgalat munkatarsai
hajlanddak hathatds segitséget adni az arra raszorulé személyeknek. Az
azonban foglalkoztat: a sorszam huzasat kovet6en kap-e a latasseérult
hangos visszajelzést arrdl, hogy éppen kit hivnak az ugyintézdk
pultjaihoz.

Szilvia elmondta: nincs hangos visszajelzést biztositd rendszeruk. A
tervezéskor volt rola sz6, de ez a gyakorlatban nem mukodik. Az
ugyintéz6k viszont kifejezetten figyelik, hogy a sérult embernek milyen
sorszama van eés ha sorra kerul, maris mellé Iép egy segitd.

Vera kolléganém ravilagitott: a vezetésav ,potty0s” része bevezet a
folyosora. Ez megtévesztd, mert a latassérult szamara altalaban azt
Uzeni: Iépcsd, uttest vagy egyéb veszélyforras kovetkezik. Itt viszont sz6
sincs ilyesmirdl.

A mosdodhoz fontos lenne vezetd savot tenni, a méltésag és az onallésag
szempontjabol sokat jelentene, ha a mosdoba nem kellene elkisérni az
ugyfelet.

Az Akadalymentes Jozsefvarostol Jutka feltette a kérdést: hianyzik-e a
bejarason résztvevd latassérulteknek a Braille feliratozas, mert azt az
épuletben sehol nem latott.



Azt valaszoltam: én halasan fogadtam az informaciét, hogy az
ugyfélszolgalaton dolgozok segitenek a betéré latasseriltnek. Ha
mindenesetben van segit6, akkor megoldott a folyamat zokkenémentes
lebonyolitasa, szukségtelen a tapinthato felirat.

Vera hozzatette: a pontirds 6nmagaban nem segitség. Erdemi
informaciova akkor valik, ha a latassérult személy tudomast szerez a
jelenlétérdl. Ez pedig csak ugy torténhet meg, ha a vezetésav vagy egy
laté személy segitségeével megtalaljuk.

Ez a délutan szamomra tobb tanulsaggal is szolgalt.

Az akadalymentesség, mint fogalom sokszor nem csupan
fogyatékossagi csoportonként, de személyenként is mast és mast
jelenthet. Még egyik mozgassérult tokéletesen tudja hasznalni az
akadalymentes mosdoét, a masik azt mondja: szamara az egy Kkicsit
magas. Mig engem nem zavart a taktilis burkolati jelzés mellé elhelyezett
sz6nyeg, egy masik vak tarsam szamara megtévesztének bizonyult.

A masik megallapitas, amit leszlirtem magamnak: nem kell mindenaron
hibat keresni, kovetel6zni. Ha adott a segitbkész dolgozoi csapat, akik
kisérnek az egyébként nagy alapteruleti épuletben, nem olyan nagy
gond, ha az ajton nincs Braille feliratozas.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

TARSSZERVEZETEINK HiREI

EDbU 20 — Unnepi interjisorozat a szervezet alapitasanak huszadik
évforduléja alkalmabdl

Augusztus havi interjualanyom Timur Serikovich Timirkhanov, a kazah
siketvakokat tomoritdé Meyirim vezetdje. Beszélgetésunkbdl kiderdl,
hogyan néz ki az alapitvanyukhoz rendszeresen jaro siketvak személyek
korosztaly szerinti 0sszetétele, mire buszkék és mik azok a nehézségek,
amikkel szembe kell néznilk a mindennapokban.

- Mikor jott Iétre a Meyirim és milyen céllal?

- A 2000-es évek elején talalkozot szervezett a Kazahsztani Vakok
Tarsasaganak néhany tagja. Latassérulésuk mellett hallaskarosultak is
voltak, és 6k hoztak létre a Meyrim-et. En csak késébb, kiskoruként
csatlakoztam az alapitvanyhoz.

- Mik voltak a legnagyobb valtozasok a siketvakok életében az
alapitvany létrejotte 6ta?



- A siketvak emberek aktiv tarsadalmi életet kezdtek élni: érdekes
helyekre, kulturalis eseményekre, de meég éttermekbe is ellatogattak.
Most azonban, hogy az eredeti tagok megoregedtek, elhalaloznak, egyre
ritkdbban gyllik 6ssze a kozosség.

- Mikor kezdett el dolgozni az alapitvanyban, és miért? Ugy is
kérdezhetném: hogyan vonddott bele az itt folyd munkaba?

- Kiskoruként természetesen nem vehettem részt az alapitvanyi
munkaban, ezzel varnom kellett 18 éves koromig. Amikor betoltottem ezt
az életkort, megvalasztottak a nemzetkdzi kommunikaciéért felelds
igazgatonak, és ez a szerepem a mai napig. Ebben a pozicioban az a
feladatom, hogy segitsek a kazahsztani siketvak emberek hirét
terjeszteni a vilagban.

- Mikor kezdte meg munkajat az alapitvany vezetdjeként, €s mik voltak a
céljai?

- Jelenleg én vagyok a vezet6, mert senki mas nem volt motivalt abban,
hogy betdltse ezt a feladatkort. De facto akkor lettem vezetd, amikor az
els6 elndk a rokonaival egyutt Oroszorszagba koltozott. Most egy
siketvak kozossegben él Volokolamszkban, és ugy tlnik, boldog.

- Mi jelenti a legnagyobb kihivast a munkajaban?

- Pénzt szerezni, amib6l megszervezhetink egy-egy rendezvényt a
siketvakok szamara. Manapsag a magancégek kuszkodni kénytelenek
Kazahsztanban és nem is szamithatnak tul sok segitségre.

- Mi a legjelent6sebb dolog, amit az alapitvany elnokeként elért?

- Mindenekel6tt az, hogy csatlakoztunk az eurodpai-és vilag szintd,
siketvakokat tomoritd szervezetekhez. Ezaltal rengeteg informaciot
szerezhetink és mindenkinek beszélhetink a kazahsztani siketvakok
életének nehézségeirdl.

- Milyen modon jutnak hozza a kazah siketvak személyek ahhoz a
tamogatashoz, amelyre a mindennapi életben szukséguk van
(kommunikacid, kozlekedés, szocialis kapcsolatok, stb.)?

- A kormany szocialis munkasokon keresztul nyujt szolgaltatast az
erintetteknek. A szakemberek hetente legalabb kétszer kotelez6en
meglatogatjak azokat a siketvak személyeket, akik az onallo életvitel
mellett dontottek.

Azoknak a siketvakoknak, akik jog szerint vaknak szamitanak, és
dolgoznak vagy tanulnak, sajat szocialis munkasok allnak
rendelkezésiikre. Oket szintén a kormany fizeti.

Vannak olyan siketvakok is, akik specialis, id6sek és fogyatékossaggal
el6k szamara fenntartott intézményekben élnek.

- Miként tudjak tamogatni a siketvak gyermekeket abban, hogy
hozzaférésik lehessen a kommunikaciéhoz és az oktatashoz?

- Alapitvanyunk nem sok szolgaltatast nyujt a fiataloknak, mert szinte
minden tagunk 40-50 év koruli felnétt.



- Milyen termékeik és szolgaltatasaik vannak a tagsag onalld
életvitelének elésegitésére?

- Alapitvanyunk nem nyujt szolgaltatasokat. Ennek az az oka, hogy tul
kicsi szervezet vagyunk. A kormany pedig mikodteti a fentebb mar
emlitett szocialis szolgaltatast.

- Milyen rendezvényeket szerveznek a siketvakok szamara az
egyesuletukben?

- Kulénféle rendezvényeket szervezunk: kirandulasokat az Almaty
melletti hegyekbe és erdbOkbe, szinhazlatogatasokat, kavézokba jarast,
stb. A Covid jarvany idején a helyi kdzigazgatassal és Onkéntesekkel
egyutt élelmiszert szallitottunk a siketvakok hazaiba.

- Meglatasa szerint miért volt fontos az EDbU 2003-as megalapitasa?

- Csak igy lehet elémozditani a siketvakok Ugyeit eurdpai szinten.

(Az interjut készitette, angol nyelvrdl forditotta: Taskovics Adél)

Az Eurépai Fogyatékossagi Kartya és az utasjogok — mit jelent
pontosan?

Az EDF és tagjai sokéves kampanya utan az EurOpai Fogyatékossagi
Kartya egy lépéssel kozelebb keril a megvaldsulashoz. Az Europai
Bizottsag ugyanis  szeptemberben  kOzzéteszi  hasznalatanak
kiterjesztéserdl szolo torvényjavaslatat.

A fogyatékossaggal él6k jogairol szdélo 2021-2030-as stratégiaban
foglaltak szerint ez a 2023-as év egyik legfontosabb kezdeményezése
volt. Rendkivul hasznos lesz a fogyatékossaggal él6 személyek szamara
a kulfoldi utazasok és a kozlekedés soran.

Fontos megjegyezni, hogy a repul6tereken, vasutallomasokon,
buszpalyaudvarokon vagy kikotéi terminalokon a segitségnyujtas
igénybevételehez nem kotelezd a fogyatékossagot igazolé dokumentum
bemutatasa. A kartya azonban kulonosen hasznos lehet a lathatatlan
fogyatékossaggal él6 személyek szamara, mivel segithet elkerulni a
segitségnyujtashoz valo jogukkal kapcsolatos vitakat.

Altala az érintettek kénnyebben juthatnak kedvezményes jegyekhez,
peéldaul vonatokra.

Mivel konnyen felismerhetévé teszi tulajdonosanak fogyatékossagat, a
szemelyzetet is segitheti a nyelvi akadalyok leklizdésében. Ez
zdkkendmentesebb és hatékonyabb segitségnyujtasi folyamatot biztosit.
Egyszeribbé teszi tovabba a kedvezményes ul6helyekhez valo
hozzaférést. Egyes tagallamokban a fogyatékossaggal €l6 személyek
els6 osztalyon utazhatnak a vonatokon. A kozlekedés soran a
fogyatékossaggal kapcsolatos egyéb el6nyoket is biztosit.



Nem jelent majd megoldast az Osszes nehézségunkre, peéldaul az
infrastruktura vagy a jarmlvek hozzaférhetéségével kapcsolatos
kérdésekre sem. Nem szunteti meg azt a problémat, hogy
fogyatékossaga miatt nem engednek valakit felszallni a repulégépre.
Ennek ellenére fontos elsd lépést jelent a tudatossag unids szintl
novelése felé.

(Forras: Edf-feph.org, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

HiR, ERDEKESSEG

Két magyar lany talalmanya mentheti meg a vilagot

Két magyar fiatal egy, a vilagon egyedulallo baktériumkoktélt allitott eld.
Ez barmilyen egyszerhasznalatos manyagot képes lebontani.

A Poliloop két alapitdja, Madaras Liz és Lévay Krisztina a Budapesti
MuUszaki Egyetem gyogyszervegyesz-mernoki mesterképzésen
Ismerkedett meg.

A hagyomanyos, gyogyszercégeknél épitett vegyészmeérnoki karriernél
tobbre vagytak. Ezért az egyetemi oraik utan és hétvégente, sajat
er6forrasbdl laboratériumi kutatasokba kezdtek. Azt vizsgaltak, hogy
szakteruletukon miként segithetnék a természet védelmeét

Korulbelul két év fejlesztés utan egy olyan baktériumkoktélt allitottak eld,
amely a fbleg élelmiszeriparban felhasznalt, gyorsan keletkez6
csomagolasimianyagok mindegyikét képes lebontani 6-8 hét alatt.

A folyamat végére a mianyagok uUjra természetazonos anyagga valnak,
hisz a lebontassal szerves iszapot, komposztot kapunk. Ebbél
biomUanyag is el6allithato. Ezzel a megoldassal a Poliloop megteremt
egyfajta korkorOos gazdasagot. Ezaltal a nagy FMCG-cégeknek
lehetbésége lesz ugyanazt a mulanyag csomagolast ujra és ujra
felhasznalni.

Eljarasuk minden el6zetes kémiai kezelés, feldolgozas és komolyabb
tisztitas nélkul képes eltintetni a mianyagot. Rdadasul nem szabadul fel
semmilyen karos anyag sem a folyamat soran.

2019 elején bekerultek az amerikai Techstars akcelerator harom
honapos abu-dhabi programjaba. Itt céginditasrél, valamint Gzlet- és
termékfejlesztésrdl kaptak tanacsokat. Azota Liz tolti be az ugyvezetdi
feladatokat. Krisztina a technologiai fejlesztést viszi. Antal Gabor pedig
minden operativ munkat elvégez, a beszerzéstél a back office-ig.



Nemrég csatlakozott hozzajuk Colin Helm. O egy masik Techstars-
startuptdl kerult a Poliloop blvkorébe, a sales és a marketing
tevékenysegekeért felel. A most kovetkezd meérfoldké az ipari tesztelés.
Sikeres elvégzése utan mar tobb Fortune 500-as cég is jelezte, hogy
egyuttmikodne vellk.

Egyaltalan nem tulzas allitani, hogy ha sikerrel jarnak és megtorténik
tobb nagy f6-teszt latvanyos eredményekkel, akkor akar még a Nobel-
dijra is esélyesek lehetnek.

Mert mi lehetne szebb és nemesebb cél, mint megmenteni a bolygdnkat
az egyre kozelgé mianyag apokalipszistél...?

Forras: Kimondottigazsagok.com

Ot érdekes tény Szent Istvanrol

Augusztus 20-an minden Szent Istvanrdl szol. Féleg arrdl, hogy
Magyarorszagot civilizacidosan is a nyugati keresztény vilag részéve tette.
Bar alakjat szamos irodalmi miben feldolgoztak, de még olykor ezekbdl
is kimaradnak olyan érdekesseégek, amelyekrdl érdemes tudnunk.

1. Sosem szenvedett vereséget

A magyar torténelemben megannyi sikeres hadvezér bukkant fel. Ha
meg szeretnénk emliteni kozuluk néhanyat, akkor Hunyadi Janos vagy
Gorgei Artur neve szinte biztosan ott lenne kozottuk. Szent Istvant
alighanem ritkan neveznénk meg a kiemelked6 gybztesek kozott, pedig
érdemes megtennunk. Sem vesztes csatat, sem komolyabb katonai
kudarcot nem ismerunk t6le. Pedig haboruit hosszan sorolhatjuk. Bels6
ellenfelei kozott talaljuk Koppanyt, Ajtonyt, az erdélyi Gyulakat, esetleg a
bolgar Keant. Kulsd ellenségei kozott a bolgarokat és a szovetségesbol
ellenségge valdo német-romai csaszarsagot, de a lengyeleket is.
Csaknem egyedulalléan a magyar torténelem uralkoddi és hadvezérei
kozul, haboruit mind gydztesen zarta. Vélhetéen azért nem tartjuk
szamon Ot a sikeres hadvezeérek kozott, mert nem sajat maga vezényelte
a csapatait. Ezt mindig hozzaértOkre bizta, akik rendre meghoztak
szamara a sikereket.

2. Tobb fiugyermeke szuletett

Személyes tragédiaja, hogy allamszervez6i munkassagat nem a sajat
leszarmazottjai vitték tovabb. Imre herceg ugyanis 1031-ben vadaszat
kozben elhunyt. A forrasokbdl tudjuk, hogy nemcsak ez az egy gyermeke
lehetett Szent Istvannak és feleségének, Gizellanak. Kései hiradasok



azonban megdrizték a kiralyi par egy masik gyermekének, Ottonak a
nevét is. Vélhetden Ill. Otté német-romai csaszarrol nyerte el a nevét, aki
tamogatta Szent Istvan megkoronazasat. Az sem kizart, hogy Ott6 el6bb
szuletett, mint testvére, Imre herceg. Am a cselekvbképes kort biztosan
nem érte meg. Vélhetéen csecsemdbkoraban meghalt, és csak elszort
hiradasok maradtak fent réla késébbi szévegekben.

3. Ellenfeleivel szemben kegyelmet gyakorolt

Augusztus 20-a kapcsan gyakran felmerul, és a hiressé valt rockopera,
az Istvan a kiraly is ugy mutatja be, hogy az uralkodé vérben gazolt,
amikor messzelatd politikai érdekeit érvényesitette. Erre a feltételezésre
okot ad szamos belsé haboruja. Emellett az a tény, hogy csak nagyon
kevés emlékink maradt fent a kereszténység el6tti magyarsag
kultardjabol. Am ha tiizetesebben megvizsgaljuk, hogy Szent Istvan
miként cselekedett, akkor korantsem egy érdekbdl életeket kioltd
tomeggyilkossal talalkozunk. Koppany, aki vélhetéen dinasztikus rivalisa
lehetett, nem maradhatott életben. Ajtony leszarmazottjai viszont
foldbirtokosok maradtak még Szent Istvan uralmat kovetbéen is. A
legfeltin6bb engedékenységet azonban az erdeélyi rokonaval szemben
gyakorolta. Miutan meghdditotta a Gyulak teruletét, megkegyelmezett
nagybatyjanak. O azonban Ujra elarulta, és egy hatarmenti varat
atjatszotta Szent Istvan ellenségének. Az errél hirt adé Merseburgi
Thietmar csodalkozva tudositotta az utokort arrdl, hogy amikor Istvan
visszaszerezte a varat és foglyul ejtette nagybatyja feleségét, nem kért
valtsagdijat. Ehelyett visszakuldte 6t hozza. Thietmar meg is jegyezte,
hogy a kortarsak kozott ilyen példardl meég nem hallott.

4. Nemcsak a Szent Jobb maradt meg ereklyéi kozul

Mindannyian hallottunk Szent Istvan kiraly jobbkezérdl, a Szent Jobbrdl,
amelyet manapsag mar a hagyomanyoknak megfeleléen kdrmenetben
mutatnak be augusztus 20-an.

Vélhetben az ereklyék levalasztasa mar az 1083. évi szentté avataskor
elkezd6dott. Eredetileg a Szent Jobb sem csak a csuklobdl allt, hanem
az egeész alkarbdl. Idével a magyar uralkodok szovetségkotesi
gesztusként szamos helyre elkuldték. A felkart még Nagy Lajos kuldte el
Lengyelorszagba, mig az als6 részét Zsigmond kiraly ajandékozta
vejének, Albertnek.

A Szent Jobb a torok el6l Raguzaba, (a mai Dubrovnikba) kerult. Szintén
itt 6rizték Szent Istvan koponyajat, als6 allkapcsat és labszarcsontjat. A
koponyacsontbdl idével levalasztottak darabokat, ezeket ma egyrészt a
pannonhalmi bencés apatsagban 6rzik, masreszt Maria Terézia az altala
alapitott székesfehérvari puspokségnek adomanyozott egy darabot. De
Székesfehérvar 6riz egy ujjcsont-darabot Szent Imre herceg ereklyéjébdl



is, amelyet 1930-ban kapott Aachenbdl halalanak 900. évforduldjanak
tiszteletére.

5. Fiatalkori abrazolas?

A rdla bennunk élé kép altalaban egy szakallas oregembert takar a
Képes Kronika lapjairdl. Esetleg a koronazasi palast abrazolasa,
amelyen egy nagyszemd, lefogyott, idds férfit lathatunk.

A bambergi domban van egy lovasszobor, amely egy fiatal, ereje
teljében 1évé férfit abrazol. Egyesek szerint ez a valaki Szent Istvan
lehet. Ha ez igaz, akkor ez a kép az egyetlen fiatalkori abrazolasa az
els6 magyar kiralynak.

Forras: Hellomagyar.hu

A himzés rovid torténete

A gépi himzés egyre divatosabba valik. Ez egy jelentds magyar népi
hagyomany modern valtozata. Megtalaljuk polokon, torolkozokon,
szamos cég is él az embléma himzés korszeri lehetéségével.

Honnan ered?

A torténet egészen az okorig nyulik vissza. Rémai feljegyzések szdlnak
arrél, hogy a szalmosasos, laposoltéses, ratétes himzeésfajtak is ismertek
voltak abban az idében. Am a technikaja Azsiabdl indult.

Azok a legrégebbi darabok, amik Eurdépaban készultek, a 11-12.
szazadra tehet6k. Ebben a korban csodalatos falisz6nyegeket,
palastokat, miseruhakat himeztek. A kor legjellemzébb fajtdja a
laposoltés, biborszinl selyem alapanyagon aranyszallal elkészitve.

Az Ujkorban a népi valtozat indult robbanasszerien fejlédésnek
Magyarorszagon. Ez az ipari forradalom utani idészakban tortént. Az
oktatasba bevezették kézimunka targykent.

Manapsag mar profi gépek segitségével készilnek az igy diszitett
ruhadarabok és kellékek, tokéletes min6segben.

Forras: Cegespolo.eu

Miért épitettek Horthynak titkos liftet a Duna ala?

Karolyi Andras irta meg egy kulonleges lift torténetét, amely a mai napig
Orzi egy korszak emlékét a Duna alatt.

Az 1923-as arviz tobb helyen alamosta a Dunakeszi és a Szentendrei-
sziget kozott huzdédd ikercsatornat. A helyreallitas fél éve alatt igen
komoly korlatozasokkal jaré vizhiany keletkezett. SzUkségessé valt a



vele parhuzamosan futdé tartalék csatorna megépitése, az
ellenérizhetetlen bujtatok mellé pedig egy-egy jarhatd alagut is készult.
Bennuk a vizet a mai napig két-két, hétszaz milliméter atmeér6ja csé
szallitja.

A Févarosi Vizm(vek altal megosztott legenda szerint, mikor a Il. alagut
épult, hire jott: Horthy Miklés kormanyz6é meg kivanja tekinteni az elsé
Duna alatti alagut épitését. Nosza, gyorsan nekilattak a két végaknaban
egy-egy lift épitésének, hogy a huszondt méteres mélységbdl ne a
|épcs6kdn kelljen feljonnie az akkor hatvannégy éves kormanyzonak.

A munkalatok mar zajlottak, amikor kiderult: mégsem jon. A félkész lift a
két aknaban mai napig lathaté. Nem ez az egyetlen legenda, amely a
Duna alatt futé alagutakhoz kapcsolodik.

A masodik vilaghaboru vége felé a visszavonuld német csapatok minden
atkelési lehet6séget megsemmisitettek a folyon. A budapesti hidak
felrobbantasa utan az Uzemi alagutakra kerllt volna a sor, azonban ez
végul nem tortént meg. Hogy miért?

Az egyik varosi legenda szerint Lindenmayer Kalman, a
kaposztasmegyeri f6telep vezetbje és munkatarsa, Abos Brund
rabeszélték a németeket, hogy elégedjenek meg az alagutak
elarasztasaval, azzal is lehetetlenné teszik az oroszok atjutasat.

Egy masik torténet szerint, mikor hirét vették, hogy jonnek a németek
robbantani, gyorsan elarasztottak az alagutakat, és kozolték, hogy
sajnos nem lehet bemenni, mert a Duna vize betort oda. Az igazsag
Pétsics Béla fomérnok korabeli napléfeljegyzéseibdl derul ki, aki igy
fogalmazott:  ,llletékes katonai hatésagok 1944. november elejei,
el6zetes megbeszélése utan tortént felhivasara az |. és Il. atemeld telepi
jarhaté vizcsbalagutjainkat a szentendrei-szigeti aknaba vezet6 csovon
vizzel elarasztotta. Az elarasztas f. évi december 12-13-ra virradd éjjel
tortéent.”

Ezzel megmentették az alagutakat, és elérték, hogy az ostromlott
varosban akadozva ugyan, de mindennap volt ivoviz.

Forras: Lelepo.hu

Még a tésgyokeres budapestiek is alig ismerik a Gellért-hegy régi
trikkjét

A TikTok nagyon sok mindenre jo, tobbek kozott arra is, hogy az ember
mindennap tanuljon valami ujat. Most is ez tortént, ugyanis Vivien
Hernandez Franco feltoltott egy videdt, amin bemutatja, milyen trikkre
képesek a padok a Gellért-hegyen.



Voltaképpen egy jol iranyzott mozdulattal megfordithatok, igy ahelyett,
hogy hattal Ulnénk a panoramanak (lasd Velencei-t0), teljes pompajaban
élvezhetjuk a kilatast. Ez napos id6ben és éjszaka kuldndsen szép
latvanyt nyujt.

A felhasznalé akkor figyelt fel a trikkre, amikor latta, hogy az
ul6éalkalmatossagok ellentétes iranyban allnak.

A dolog egyébként nem ujdonsag, az egyik kommentel6 felhivta ra a
figyelmet, hogy mar a 60-as években is igy volt, ennek ellenére nagyon
sokan még a févarosiak kdzul sem ismerték a padok titkat. Ugyanakkor
tobben jelezték, hogy bar 6k tudtak, igazabdl a sajat karukon tanultak
meg, mennyire nem jo Otlet ezeken hatrad6lni, ugyanis egeész
egyszerien hatraestek rajta.

A videdt megtekintd emberek sorra fogatkoznak, hogy legkdzelebb 6k is
kiprébaljak, ha arra jarnak.

Forras: Nlc.hu

Tudtad, hogy a Dakar Ralit valéjaban Csepelen talaltak fel?

A Dakar Rali a terepautdzas legrangosabb és legkeményebb versenye,
ahol a pilétak uttalan utakon szaguldanak oriasi tavolsagokat.

A legrovidebb tav 5, a leghosszabb 15 ezer kilométer volt. Raadasul
mindezt 1979 o6ta teszik. Mara a név csupan védjegy, és nem Dakarbdl
indulnak az autok, sét a verseny nem is Afrikaban folyik.

Egyedulallo, nem? Nos nem igazan, hiszen a Csepel-szigeten mar 1963-
ban kitalaltak egy 20 ezer kilométeres, Dakarbal indul6, afrikai turat.

A haszonjarmlgyarak éppen kiélezett versenyt folytattak az afrikai
kontinens motorizalasaeért. Javitomihelyek halézatat készultek kiépiteni,
hogy a helyi cégek és intézmeények biztosan t6luk vasaroljanak buszokat
és teherautokat. Mas szervizelési lehet6ség ugyanis nem volt adott.

Az export azonban a Csepel és az lkarus szamara is igen fontos volt, igy
megszuletett a Nyugat-Afrika Expedicio otlete. Igaz, hogy a Csepel mar
1956-ban vezetett egy turat a tibeti fennsikon, am a mostani terv jéval
grandidézusabbra sikeredett: azaz 20 ezer kilométeres utvonal.

A megmozdulasnak tobb célja is volt. Tesztelni akartak a trépusi, sivatagi
klimara torténé atalakitasokat.

A kocsik egy része teljesen gyari volt, de mindenhova pottartalyokat és
csomagtartokat szereltek rajuk. A két busz pedig dugig volt uttalan
kornyezetbe tervezett megoldasokkal, |égszirdkkel, alkatrészekkel.
Emellett meg akartak ismertetni a helyi dontéshozokkal a két marka
termékeit. Hazhoz vitték nekik a bemutatot!



A nem mindennapi turara négy jarmivet, két Csepel teherautdét és két
lkarus buszt készitettek fel. Bar a Dakar Ralikon dollar tizmilliokat 6lnek
a jarmilvek atalakitasaba, Szigetszentmikloson és az lkarusnal szinte
semmit sem valtoztattak a szériagyartmanyokon, némi trépusi
felkészitést kiveve.

Mindegyik kocsiba jutott vizkészlet, vontatokotel, orvossag, kigyocsipés
elleni szérum, valamint hidépitésre alkalmas deszka. Ez utdbbira
szukség is volt, bar az esetek tobbségében keréken keltek at a megaradt
folybkon, melyek elsodortak a hidakat. llyenkor a terepjaré Csepel huzta
at azokat a kocsikat, melyek elakadtak a vizben vagy suppedds parton.
Az atkelések helyét is a piros villamnak becézett terepjard deritette fel.
llyenkor egy partmenti fahoz kotozték és a csorléjével engedte bele
magat a vizbe.

A helyiek tobb esetben kinevették a varosi buszokat, melyek a folyo felé
kdzeledtek. Am a tulparton mar elismerés és taps fogadta éket!

A nagy expedicié béségesen bevaltotta a hozza flzott reményeket. Az
egyszerl is rendkivul strapabiré6 szerkezetek minden helybélit
meggybztek a tudasukrél. Az 1963. marcius 31-én Dakarbdl indult tura
végul 184 napig tartott €és a veégallomason, Accraban mar komoly tomeg
fogadta a négy kocsit. Az afrikai lapok folyamatosan nyomon kovették az
eseményeket. igy ott tdbbet tudtak a térténtekrdl, mint itthon, ahol a
lapok alig foglalkoztak az expedicidval. Ezt kovetéen a két cég komoly
mennyiségl megrendeléssel lett gazdagabb, igy abban az id6szakban
szamos Csepellel és |karussal lehetett talalkozni Afrika nyugati részén.
Forras: Itthonvagy.blogspot.com

Semmelweis Ignac orvos, ,,az anyak megmentoje”

Semmelweis Ignac (teljes neve: Semmelweis Ignac Fulop) 1818. julius
1-jén szuletett egy németajku budai csaladban. Abban a tabani hazban,
amely ma a nevét visel6 Semmelweis Orvostorténeti Muzeumnak ad
otthont.

Semmelweis Ignac felfigyelt arra, hogy az otthon, vagy babaképzd
intézetekben szul6 anyak kozul sokkal kevesebben halnak meg, mint a
korhazakban. Ezekben az intézményekben pedig képzett és tudods
professzorok foglalkoznak veluk, mig otthonukban képzetlen szulésznék.
Ekkor kerult a kezébe egy kollégajanak boncolasi jegyzékonyve, aki
azért halt meg, mert boncolas kozben megvagta a kezét. Semmelweis
az iratot olvasva dobbent ra, hogy a gennyvériiségben (pyaemia) elhunyt
orvos korképe azonos a gyermekagyi lazban meghalt anyak leleteivel.
Nem a veérmeérgezés tényének felismerése volt a nagy teljesitmény.
Sokkal inkabb annak megértése, hogy a boncnok kezén ott van a fert6z6



anyag. Csak seb kell hozza, hogy a vérpalyaba jusson, marpedig seb
minden szul6 nd testén talalhaté. Semmelweis volt az elsd, aki
észrevette: a gyermekagyi laz nem onallé kor, hanem fert6zés
kovetkezménye, melyet az orvos keze terjeszt. Ezért a hozza beosztott
orvosoknak azt javasolta, majd arra kényszeritette 6ket, hogy miel6tt a
beteghez érnének, erds fertétlenitd szerekkel — elsésorban klormeésszel
— mossanak kezet. Ezzel anyak millidit mentette meg szerte a vilagon az
ertelmetlen halaltol.

Felfedezését nagyon sokan elutasitottak, szamos ellenséget szerzett
maganak azok kozott az orvosok kozott, akik buszkék voltak kezuk
,kOrhazi szagara”, és mélységesen sértette dket a feltételezés, hogy 6k
okoznak a betegek halalat. Ahol bevezették a fertétlenitést, szinte
teljesen megsziint a gyermekagyi laz. Semmelweis osztalyan példaul 18
szazalékrol kevesebb, mint két szazalékra csokkent.

1850 végén Pestre koltozott. 1851-ben a Rokus korhaz féorvosanak,
majd 1855. julius 18-an a szllészet és négydgyaszat professzoranak
neveztéek ki a Pesti Tudomanyegyetemen. A vezetése alatt allo
intézményben a gyermekagyi laznak szinte nyoma sem maradt, 6
végzett hazankban el6szor petefészek mitétet, és az els6k kozott
csaszarmetszést. Kiterjedt praxist épitett fel, megndsult és gyermekei
szulettek, az oOnkényuralom koraban lelkes hazafiként munkalkodott.
Utolsé éveiben sulyos idegrendszeri tunetek, a kezd6dd elmebaj jelei
jelentkeztek nala, ezért a Bécshez kozeli Doblingbe szallitottak. Abba az
ideggyogyintézetbe, ahol Széchenyi Istvan is meghalt.

Semmelweis 1865. augusztus 13-an halt meg az akkor jellemz6 durva
banasmod  kovetkeztében  kapott  csontvel6gyulladasbdl  eredd
szepszisben. Vérmérgezésben, amelynek koroktanat felfedezte. Hamvait
1891-ben szallitottak haza Bécsbdl, és a Kerepesi uti temetdében
helyezték el. Halalanak centenariumi évét az UNESCO Semmelweis
emlékévnek nyilvanitotta. Ekkorra allitottak helyre orvostorténeti
muzeumma berendezett budai szul6hazat is, melynek kertje 1965 o6ta
hamvait 6rzi. Szlletésének évforduldjan évente megemlékezéseket és
unnepségeket tartanak, melynek keretében elismerésben részesitik a
szakma kivaldsagait.

Forras: Cultura.hu

Ujabb fantasztikus leletre bukkantak a kecskeméti régészek

A Kecskeméti Katona Jozsef Muzeum régeészei a 441-es féut mellett egy
szkita temetére talaltak. llyen lel6helyet legutébb 60 éve tartak fel Bacs-
Kiskun varmegyében. A felfedezés értékét noveli a valtozatos



temetkezési szokasok megjelenése is. Neégyfajta ritus nyomaira
bukkantak a régészek.

- ,Az egyik, a legb6sibb az urnaba temetett hamvak, 2-3 egész edényt
talaltunk. A hamvasztasos temetkezésnek volt egy szort hamvas
valtozata is. Itt a sirgddorben, kulonb6zé mellékletek mellé odatették a
halotti maglyan elégetett hamvakat is, elég random szerlen. Kevés
csontot talaltunk, de jelképesen ott voltak”, —nyilatkozta Wilhelm Gabor,
a Kecskeméti Katona Jozsef Muzeum osztalyvezetd régésze.

A csontvazas temetkezést is megfigyelték a terlileten, a szakemberek
zsugoritott, valamint nyujtott vazas maradvanyokat is talaltak. A sirokban
szamos melléklet volt, példaul edények, ékszerek, fegyverek. A
helyszinen jarva az utolsé elemek feltarasait végezték és nem is
eredménytelenul. Kiderult, hogy egy teljes |6csontvazra bukkantak.

- A 441-es fout felujitasai kapcsan mar rengeteg régészeti megfigyelést
végeztunk a nyomvonal tobb szakaszan honapokon at. A munkaink
soran egy nagy kiterjedésil, tobb korszakos lel6hely korvonalazodott,
ami Uj a terlleten. Ez magaban foglal egy szarmata és egy bronzkori
telepulés részletet, illetve ezt a szkita kori temet6t

— mondta Kurucz Klaudia, a Kecskeméti Katona Jozsef Muzeum
munkatarsa.”

A szkitak keletr6l érkeztek a Karpat-medencébe a Kr. elétti 7.
szazadban, és a Kr.e. 5. szazadig éltek itt. Ok az elsé név szerint is
ismert, a hazank teruletén megteleped6 nép.

Forras: Hiros.hu

20. szazadi festok furcsa szokasai

Ebben a cikkben harom, 20. szazadi festérdl adunk informaciét, akiknek
megvolt a maguk bogaras kuloncsége. Lassuk, mi volt az, amivel
megbotrankoztattak a kornyezetuket.

Salvador Dali, a tudattalan kulonos lehetéségeinek kutatéja:

A délutani (vagy nem délutani) szundikalas elbétt megfogott egy kulcsot, a
kezét pedig egy fém tal folott tartotta. Abban a pillanatban, hogy elaludt —
€s megerkezett a tudatos és a tudatalatti vilag hatarara — a kezébdl kies6
kulcs hangja felébresztette. O pedig mar nyult is az ecsetért, hogy ebben
a furcsa, félig alvo, félig éber allapotban azonnal elkezdhessen festeni.
Francis Bacon, aki kimaxolta a masnapossagot

lhletet meritett bel6le. Ugy érezte, az agya ilyenkor tud igazan tisztan
makodni. Tovabbi érdekesség, hogy megszallott hedonista volt, raadasul
almatlansaggal is kuzdott. Az altatdok mellett volt egy sajatsagos
modszere, hogy végre alomba szenderuljon: ujra és ujra elolvasta



kedvenc szakacskonyveit, mig veégul a hozzavalok izes listajat
nézegetve elaludt.

Andy Warhol, a gyljtogetés mestere

Fest6i karrierjenek koszonhetéen egy hatalmas, négyemeletes hazban
lakott New Yorkban. Otthonaban azonban nem uralkodott patikarend.
Allitélag tele volt mindenféle kacattal és limlommal. A megszallottsaga
odaig vitte, hogy elkezdett ugynevezett “ld6kapszulakat’ késziteni. Az
els6t 1974-ben csinalta, amikor Uj studidjaba koltozott. Egyszerien
belepakolta a szamara fontos targyakat egy dobozba. 1987-ben
bekovetkezett halalaig Osszesen 610 ilyen dobozt allitott Ossze,
amelyekben tdbbek kozott fotdk, levelek, karacsonyi udvozlélapok, sét,
egy 17. szazadi, birkdzasrdl szolo német konyv is helyet kapott.

Az életutja irant érdekl6dbknek valésagos kincs volt a hatalmas Warhol
gyljtemény. Segitségével azt is megtudhattak a mavészrdl, amire
maskulonben talan sosem derdlt volna fény.

Forras: Alkotasutca.hu

15 érdekes tény a Vatikanrdél, a vilag legkulonlegesebb orszagarol

44 hektaros teruletével ez a vilag legkisebb allama, ami Roma szivében
talalhatd. Evente mintegy 5 millio turista latogat ide, noha a népesség
mindossze 799 6 (2019-es adatok szerint).

Teljes tertlete az UNESCO védelme alatt all - ez az egyik olyan
jellemz6, ami igazan kulonlegesseé teszi ezt a miniorszagot.

1. A lakossag 95%-a férfi.

Lakossaga elsGsorban az egyhazi személyekbdl és a sajat mini-
katonasaganak, a Svajci Gardanak az embereibél tevédik 0ssze. Ennek
megfeleléen csaknem mindenki, az ott él6 emberek 95%-a férfi. Az 5%
nét foként a Svajci Garda katonainak feleségei €s gyermekei teszik ki.

2. A vatikani allampolgarsagot csak ideiglenesen adjak ki. A lejarati
datum utan az emberek allampolgarsaga automatikusan olaszra valt.

3. Az UNESCO vilagorokségi listaja hatalmas, de a Vatikan az egyetlen
orszag, ami teljes egészben ennek a szervezetnek a védelme alatt all -
minden egyes épulet minden egyes centimétere védett.

4. Freskotisztitd és fényképezes tilalom a Sixtus-kapolnaban.

Sok turista csak a Sixtus-kapolna miatt érkezik ide. Még a
legfelkészultebb latogatot is képes megdobbenteni a hatalmassaga és
végtelen realizmusa. Hasonloképp meglep6é az is, hogy belépve tilos
fényképezni, beszélgetni is pedig csak suttogva lehet. Specialis 6rok
vigyaznak ra, hogy a latogatok ne fényképezgessék Michelangelo
freskojat, ha pedig tul nagy a hangzavar a teremben, akkor hangosan
kozbeszolnak: ,Silence!”



1543 oOta a Sixtus-kapolnanak kulon freskotisztitoja van. Az ilyen
emberek feladata, hogy a falakat és mennyezeteket megtisztitsak a
gyertyak fustjétdl, a portdl és a kipufogdgazok lerakodasatdl. Az utolséd
ilyen nagy freskotisztitas 25 éve tortént, akkor egy japan vallalat
finanszirozta a munkat, amely 4,2 millié dollarba kerult.

5. Nagypénteken a papa az oltar elétt fekszik.

Ezen a napon nem kerul sor szentmisére a Vatikanban. Ehelyett egy
szertartas zajlik, amellyel az Ur szenvedésére és halalara emlékeznek.

A vatikani Szent Péter bazilikaban Ferenc papa els6ként imaba mélyed
az oltar el6tt a binbanat és a blnbocsanat kérésének jeleként, mikozben
papok térdelnek mogotte. Ebben a pillanatban mindenki teljes csendben
imadkozik, majd kihirdetik Nagypénteket.

6. Ahhoz, hogy egy hétkdznapi né a Vatikanban maradhasson, feleségl
kell mennie a Svajci Garda egyik katonajahoz.

Ha valahogy sikerul is n6ként munkat talalnod az orszag terlletén —
mondjuk egy radidallomasnal vagy egy ujsag szerkesztbéségeben — akkor
sem élhetsz itt. Ennek egyetlen egy lehetséges mddja van: ha feleségul
mész a Svajci Garda egyik katongjahoz. Ez sem garancia azonban
mindenre, a hazassagkotés ugyanis csak Vatikani jovahagyassal lesz
ervényes.

Még egy érdekes tény: kizarolag fbiskolazott férfiak lehetnek a Svajci
Garda tagjai.

7. A Vatikan az egyetlen orszag a vilagon, ahol a szuletési arany nulla.
Az orszag teruletén ugyanis nincs korhaz, igy a vatikani nok is a romai
klinikakon szulnek.

8. A vatikani olasz nagykovetség tulajdonképpen Olaszorszagon belll, a
sajat teruletén talalhato.

9. Az enklavénak sajat benzinkutja van.

Barmilyen aprdé is, a Vatikannak meégis sajat benzinkutja van, ahol
raadasul az Uzemanyagarak joval olcsébbak, mint Olaszorszagban.
Ezért sok olasz almodik arrdl, hogy barcsak ott tankolhatna az autdjaba.
Ez azonban nem lehetséges, mivel itt csak vatikani rendszamu autok
tankolhatnak.

10. A vatikani postaszolgalat a legnépszeribb posta a vilagon.
Kozismert, hogy nagyon gyorsan és siman mukodik, ezért sokszor
nemcsak a turistak, de még maguk az olaszok is innen kuldenek levelet.
Egy év alatt korulbelul 2,5 millid levelet, 7 millio képeslapot és 20 ezer
csomagot dolgoz fel a vatikani posta.

11. A Vatikan Uzletei adomentesek.

Sajnos ezekhez egy atlagos ember nem férhet hozza, ugyanis a vatikani
lakosoknak lettek kitalalva. Ennek megfeleléen addmentesek, tehat
minden 25%-kal olcsébb, mint mondjuk par méterrel odébb, egy romai



uzletben. Ez vonatkozik minden termékre, az alkoholtdl, a parfimdkon at
a markas ruhakig és cip6kig.

12. Vatikani vasut: a vilag legrovidebb vasutja.

Hossza korulbelul 900 méter, de ebbdl csak 300 méter talalhatd
konkrétan a Vatikan teruletén. Korabban kizarélag a Papa rémai
utazasaihoz hasznaltak, de a kozelmultban a turistak szamara is
megnyitottak.

13. A Vatikani Apostoli Konyvtarban tobb mint 1 millié konyv talalhato.

A XV. szazadban |V. Szixtusz papa alapitotta, azéta rendszeresen
frissitik. Ma korulbelll 1,6 milli6 nyomtatott konyvet, 150 ezer kéziratot,
8,3 ezer 6snyomtatvanyt, tobb mint 100 ezer metszetet és térképet,
valamit 300 ezer érmét tartalmaz.

A konyvtarat koralbelll 6 ezer uj konyvvel toltik fel évrdl-évre.

14. Szent Péter-bazilika - a vilag egyik legnagyobb keresztény egyhaza.
A Szent Péter-bazilika a romai katolikus egyhaz els6é szamu szentélye.
Ez a négy nagy bazilika egyike, a vilag masodik legnagyobb keresztény
temploma. A Vatikan allam teruletén épult. Befogadoképessége
korilbeliil 60 000 f&. Epitése a XVI. szazad kdzepén kezdddott, és csak
120 év mulva fejez6dott be. Hossza 220 méter, szélessége 150 méter,
magassaga 132,5 meter. Ma mar csak a masodik legnagyobb
keresztény templom. 1989-ben megel6zte az Elefantcsontpart
févarosaban, Yamoussoukroban talalhatd Miasszonyunk, a Béke
Kiralyndje-bazilika.

15. A katolikusok szerte a vilagon meg akarjak csokolni a papa kezét.
Ennek a hagyomanynak a gyokere egészen a kozépkorig nyulik vissza.
Ekkor a papa minden latogatojanak meg kellett csokolni a kezét a
tisztelet és a csodalat jeleként. A kezén viselt Halaszgyilr( az egyhazi
hatalom f6 szimbdluma. Az egyhazf6 halala vagy lemondasa utan a
gyldrat megsemmisitik mas biborosok jelenlétében — ez szimbolizalja az
adott papa uralkodasanak a vegét. Utddja szamara uj gydrd keészul,
altalaban aranybal.

Forras: Liked.hu

O volt a vilag valaha élt legokosabb embere, mégsem ismeri ma
mar szinte senki

Rengeteg olyan tudds van, akit elért eredményei miatt valdésagos
zseniként tartunk szamon. llyen Albert Einstein, Isaac Newton, vagy
eppen Stephen Hawking. Van olyan is koztlk, aki a nagyszerisegén
kival nem sokat ért el az életében. Hiaba volt ténylegesen zseni, a
feledés homalyaba veszett a neve és életének torténete.



William James Sidis erre a sorsra jutott, pedig allitélag 6 a valaha volt
legokosabb ember a vilagon. Ma mar a legtobblnk szamara

teljesen ismeretlen. Gyerekként valdésagos sztar volt, felnéttként pedig a
vilagtol elbujva élt.

New Yorkban, 1898. aprilis 1-jén latta meg a napvilagot, olyan tudos
szulék gyermekeként, akik a tudas szeretetére nevelték. Mindent meg is
tettek azért, hogy gyermekuk tudasszomjat kielégitsék.
Elképzelhetetlenil hatalmas Osszegeket Kkoltottek konyvekre és
térképekre.

Edesapja, Boris Sidis hires pszicholégus volt és tdbb nyelven beszélt,
édesanyja, Sarah pedig orvos. A szilei zsenik voltak, William James
Sidis képességei azonban még 6ket is meglepték.

Alig 18 honaposan a The New York Times-t olvasta. 6 éves korara pedig
mar 8 nyelven tudott folyékonyan beszélni: latinul, gorogul, franciaul,
oroszul, németul, héberul, torokul és orményul, raadasul mindezeket
onalléan tanulta meg. Ezek mellett kifejlesztette a sajat nyelvét is, melyet
Vendergoodnak nevezett el.

Onéletrajziréja, Amy Wallace szerint az kiildbnboztette meg Williamet a
tobbi gyerekzsenit6l, hogy nem csak egyetlen dologban mutatott kilonos
tehetseéget:

franciaul irt kolteményeket, regényt és egy alkotmanyt is.

9 éves koraban nyert felvételt Amerika egyik legnagyobb multu
egyetemére, a Harvardra, am fiatal kora miatt sokaig nem engedték,
hogy ténylegesen latogassa az el6adasokat. Két évvel késébb, 1909-ben
azonban mar fogadta 6t az intézmény. Attdl fogva valt valdjaban
egyetemistava, ezzel pedig a valaha volt legfiatalabb emberré, aki
felvételt nyert az egyetemre.

1910-re olyan tudasra tett szert, hogy masoknak tartott el6adast a
négydimenzios testekr6l.Ez a téma szinte érthetetlen az egyszeri
emberek szamara.

Habar valésagos csodagyerekke valt, a Harvardon toltott évei nem voltak
boldogok. A nagyobb hallgatok céltablajava, nevetség targyava valt.
Folyamatosan ugrattak és Uldozték, megalaztak. 1914-ben, 16 évesen
diplomazott cum laude minésitéssel.

A férfi zsenialitasat mi sem bizonyitja jobban, mint az IQ-szintje, amelyet
késdébb sokan megkeérdbjeleztek. Mégis ugy tartjak, hogy harom atlagos
emberével ért fel. Viszonyitasképp: Albert Einstein 160, Leonardo da
Vinci 180, Isaac Newton pedig 190-es 1Q-val rendelkezett. William
James Sidis rajtuk is tultett,hozzavetblegesen 250-300-as 1Q-javal.
Intelligencia ide vagy oda, beilleszkedni sosem tudott.

A diplomaja megszerzése utan rovid ideig matematika-professzorként
dolgozott. Mivel a tanuldi tobbségénél fiatalabb volt, sok feszultséggel és
surlédassal kellett megkiizdenie. igy végiil elkeriilt az egyetemrél.



Elrejt6zott a nyilvanossag eldl, és megfogadta, hogy nem hazasodik
meg. Mikdzben folyamatosan munkahelyet valtott, alnéven tobb kdnyvet
is irt. Valdszinlileg soha nem tudjuk meg, pontosan hany ma fizédik a
nevéhez.

1919-ben letartdztattak, miutan részt vett egy szocialista 6sszejovetelen.
Koholt vadak alapjan itélték el, apja kozbenjarasanak kdszonheti, hogy
végul nem kellett bortonbe vonulnia.

A megalaztatas utan végképp ugy dontott, hogy elvonultan él.
Konyvelési munkakat vallalt, de amint fény derult kilétére, kilépett.

Bar gyermekkoraban nagyon élvezte a tanulast és azt, hogy apja a sajat
pszicholdgiai megkozelitéseit alkalmazva probalta zsenivé nevelni,
felnéttként mar egészen masként vélekedett arrél, ahogy felnevelték.
Hibaztatta apjat: kapcsolatuk olyannyira megromlott, hogy Boris
temetésére sem ment el.

Eletrajzirdja allitja: azok, akik ismerték, imadtak Williamet. Ugy
gondoljak, hogy traumatizalt gyermekbdél boldog felnétté valt. Mas
forrasok szerint azonban maganyosan halt meg, minddssze 46 évesen.
A modern torténelem altal ismert legintelligensebb ember nincstelen,
visszahuzodo irodai tisztvisel6ként hagyta el a Foldet.

Forras: Life.hu

Ritka genetikai elvaltozasok, melyek egyedivé teszik az embereket

Mindenki egyedi a maga mddjan. Kulonbozd dolgok tesznek minket
azza, akik vagyunk. Egyesek viszont nagyon eltérnek az atlagtol.
Szokatlan génkombinaciokkal rendelkeznek, amelyek érdekes szuletési
jegyekkel vagy egyedi szemszinnel ruhazzak fel &ket. Alljon itt most
néhany, kulonleges példa:

-Gigantizmus

Ez az egyik legritkabb genetikai mutacio. Az érintettek kivételesen
magasra nének, mint példaul Elisany da Cruz Silva, akinek a magassaga
2 méter felett van. Normalis életet él, de a gigantizmus egyes esetekben
sulyos betegségeket és korai halalt is okozhat.

-Fésulhetetlen haj szindroma

A vilagon mindossze 100 ember rendelkezik ilyennel. Esetukben a
szigoru hajkezelés mindennapos, mert a hajuk nagyon sérulékeny. A
tovenél letorhet, ha nem megfelel6en apoljak.

-A heterokromia tette hiressé.

Sarah McDaniel mar most is vonz6 szemeélyiség, gyonyorld megjelenésd,
és van még egy dolog, ami feldobja szépségét. A heterokrémiaja, ami
egy ritka genetikai allapot, amelyben az ember iriszei kilonbdz6 szinliek.



Eddigi palyafutdsa sordan magazin fot6zasokon vett részt, és olyan
videoklipekben is szerepelt, mint G-Eazy "SomeKind of Drug" és Mark
Ronson "Summer Breaking / Daffodils".

-Macskaszem-szindroma

Ez az allapot azt eredményezi, hogy a pupilla ugy néz ki, mint egy
kulcslyuk, és bizonyos esetekben latasvesztéshez is vezethet, ha nem
kezelik vagy nem tartjak megfigyelés alatt.

-Vords haju afrikai emberek

A vOrds haj ritka tulajdonsag, és még ritkdbb az afrikai szarmazasu
szemeélyeknél. Ezt az MC1R gén mutacidja okozza, amelyet a szul6ktdl
és a nagyszul6ktél orokolhetunk. Az ezzel az elvaltozassal rendelkezbk
vords hajjal, szeplékkel vagy kék szemekkel élnek. Ugy, mint az
ausztraliai 6slakosok, akiknek hasonlé génmutacioik vannak.

-A tizenkét Ujj

A polidaktilia nevl allapot okozza, amely extra ujjak és labujjak
novekedeésevel jar. Ez egy genetikailag orokl6do elvaltozas.

Néha az extra ujjak vagy labujjak teljesen mikod6képesek lehetnek, mig
a tobbi ujj nem muikaodik.

-4 ujj

Az extra ujjak helyett van, akinek csak négy ujj van a kezén. Ez a
szimbrachidaktilia miatt kovetkezik be. Ez az anyaméhben alakulhat ki
abban az esetben, ha nem folyik elég vér a szovetbe.

-Harom labujj

Ez az allapot a polidaktilia kategoriajaba tartozik, amikor is a labujjak
0sszenbnek még az anyaméhben. A kisujj marad szoléban, a masik
kett6-kettd 0sszendl ugy, hogy a kormuk kulon-kulon megvan.

Matéttel orvosolhatd,de egydtt is lehet vele élni komplikacié nélkul.

-Extra Lyuk a fulben

A lyuk valdjaban az arciireghez kapcsolddik a bér alatt. Artalmatlan, de
néha el is fert6zddhet.

Forras: Kueez.com

Babér: levele is, olaja is gyogyit

A babér Kis-Azsiaban és a Foldkdzi-tenger vidékén eléforduld érokzold
cserje. A felul fényes, alul matt, bérszer(, landzsa alaku leveleknek
jellemz6 fliszeres szaguk van, és kesernyés izuk. llldolajat, csersavat és
keser(i anyagot tartalmaznak. Tobb orszagban az orvosok hippokratészi
eskuje igy kezdddik: "Apollora, az orvosra eskuszom..."

A legenda szerint Apollonak, a gorog gyogyaszat istenének koszonhetjuk
a babérfat. Beleszeretett egy csodalatos nimfaba, Daphnéba, de az nem
viszonozta érzelmeit. Amikor Daphné konyorgott az isteneknek, hogy



szabaditsak meg szerelmes Uld6z6jétdl, azok babérfava valtoztattak. A
reménytelenul szerelmes Apollé a fat szentnek nyilvanitotta és a kitliné
koltbknek és katonaknak babérkoszorut adomanyozott. A romaiak a
csaszarok fejét ovezték babérral. A nagy koltbket még ma is koszorus
koltbknek hivjak.

Galenus romai orvos sokféle betegseég gyogyitasara talalta hasznosnak
a babért. A legtobb aromas fliszerhez hasonldéan, olaja elpusztitja a
betegségeket okozd baktériumokat és gombakat. Nem elég hatékony
fert6tlenitd orvosi kezelések esetén, am kisebb haztartasi baleseteknél a
friss gyogynoveény, a babérlevél és a bogyod, kulondsen az izuleti
gyulladasra kivaléan hatékony.

Napjaink haztartasaban leginkabb flszereink kdzott tartjuk szamon, ahol
levesek és parolt készitmények kozott fézve, természetes hatasai
csupan nyomokban érvényesulnek. Gyogyhatasai kozott a babérolaj
nyugtatd hatasat tartjak szamon. Forrazatat bels6leg, kuls6leg pedig
furdévizbe téve az idegeket elernyeszti, az alvast seqitdé tulajdonsagat
kulséleg alkalmazhatjuk.

Szamos mai fluvészkonyv ajanlja a babérolajos bedorzsolést izuleti
gyulladasok kezelésére, jollehet a modern tudomany egyértelmiien nem
bizonyitotta gyulladasgatlé hatasat. Ennek ellenére a Kozel-Keleten
palinkaba kevert babérfézetet dorzsolnek a fajé izlletekre.

Forras: Hazipatika.com

Datolya — A sivatag kenyere

A datolya a kozonséges datolyapalma termése. Tobb, mint 6000 éve
terem El6-Azsidban és Eszak-Afrikaban. Nélkiile a sivatagos teriileteken
még ma is elképzelhetetlen lenne az élet. Europaban 2500 éves multra
tekint vissza. Mara az Antarktisz kivételével az 0Osszes kontinensre
eljutott.

Nem véletlenul nevezik "az élet fajanak”, hiszen szinte minden része
hasznosithaté. Megcsapolasaval nyerik a datolyatejet, amit 2 nap mulva
— az erjedésnek koszonhetden - borkeént, tiz nap elteltével pedig ecetként
hasznosithatnak.

Szarcsucsi, zsenge leveleibdl fézeléket vagy salatat készitenek.
Termésének magjat megporkolik és kavépotloként alkalmazzak.

A levélrostokbdl fonott hasznalati targyakat, kosarakat, takarokat
készitenek.

A torzseébdl faipari alapanyagokat — példaul gerendat — allitanak el6.

A beaztatott magok takarmanyt adnak.



A magbélbdl nyert olaj szappankészitésre és kozmetikai célokra is
alkalmas.

Még a sérult datolyaszemeket is hasznositjak: datolyaszirup és
alkoholos ital készul beldluk.

A datolyapalmafak 4-5 éves korban kezdenek teremni. Teljes
terméképességiiket 10-15 éves korban érik el. Elettartamuk mintegy 150
ev. Termdképességuk a kor elérehaladtaval folyamatosan csokken, ezeért
szUkséges az Ultetvényeket a fak eléregedése elbtt Ujra telepiteni.
Gyumolcsét a "sivatag kenyereként" is emlegetik. Ennek nagysaga
haromtdl hét centiméter, ovalis alaku - egy hosszukas koémag
tartalommal. Sok helyen a f6 mez6gazdasagi terménynek szamit. Egy
fardl évente 80-100 kg is szuretelhetd.

Alapveté élelmiszer, amit nyersen napi szinten fogyasztanak,
0sszepreselve datolyakenyérnek nevezik.

Ezt a gyumolcsot kulonb6zé modokon keészitik el, parolva és lekvarként
is fogyasztjak, suteményekbe és mas édességekbe keverik. Cukrot,
peépet, levet, szirupot, zseléket, és likért is készitenek belble. Tejjel,
sOzatlan vajjal vagy aludttejjel eszik - ezek kiemelik kellemes izét.
Vajban sutve is finom desszert, el6szor megfézik, majd kisutik.

Mi az aszalt valtozatat ismerjuk leginkabb: egészben maggal vagy mag
nélkul, szemenként dmlesztve, vagy O0sszepréselve — palcikara felflizve,
vagy a sajat szaran hagyva.

Vasarlaskor érdemes alaposan elolvasni a csomagolason talalhato
tajékoztatot, mert van ahol glukozt, glicerint, novényi olajat, és szorbitolt
adnak hozza. Ez ugyan megengedett, de megvaltoztatja természetes
izét.

Szamos tapanyag forrasa. Aszalt valtozataban a legnagyobb a
szénhidrattartalom: 100 grammban 72 gramm van, emiatt cukorbetegek
részére nem ajanlott a fogyasztasa.

Taplalkozas-élettani jelentéségét magas vitamin-, rost-, és asvanyi
anyag tartalma adja. Mértékkel fogyasztva az egészséges taplalkozas
részet kepezheti.

Forras: Webbeteg.hu

KEDVENC RECEPTJEIM
Egytal étel:

Hozzavaldk

e 1 kg uj krumpli (apré parazskrumpli),



e 2-3 szelet hus, ez lehet sertéstarja, csirke vagy pulykamell file,
e 1 csomag sultkrumpli flszerso,

e 1 kg furtds vagy kigyouborka,

e egy kevés olaj,

e cukor (izlés szerint),

e ecet (izlés szerint),

e a hushoz flszersé.

Elkészitése:

A husszeleteket befliszerezzuk a hozza valé fliszersoval, majd hitébe
tesszuk és allni hagyjuk legalabb két 6rat. Az elkészitett hust serpenydbe
helyezzuk. A talban maradt fliszert kortlbelll 1,5 dl vizzel kérbe mossuk,
€s a husra ontjuk. Ezt kovet6en letakarva lassu tizon megparoljuk. Ha
mar megpuhult a hus — amit egy villaval ellenérzunk —, akkor pici olajat
hozza ontve nagyobb fokozaton készre sutjuk. Legyunk ovatosak, mert
ez 2-3 perc alatt meg is torténik. Utana a husszeleteket meg kell forditani
a masik oldalukra, és azt is ugyanennyi id6 alatt készre sutjuk.

Az uj krumplit j6 alaposan megsikaljuk, a nagyobbakat ketté vagjuk. A
tepsit kikenjuk vékonyan olajjal, majd zsirpapirral kibéleljuk, és annak a
fellletével is ugyanezt tesszuk.

A megmosott krumplit belerakjuk, és fdliaval letakarjuk. A sutébe
helyezzuk, amit 160-180 fok kdzé allitunk, majd hagyjuk egy 6rat suini.
Ha levesszuk a féliat, akkor megszorhatjuk a fliszerséval és a kikapcsolt
sutébe helyezzik vissza.

Ezutan a megtisztitott uborkat felkarikazzuk, besdzzuk, majd allni
hagyjuk amig levet nem enged. Ha az uborka mar levet engedett, akkor
kicsavarhatjuk. A salatalevet is elkészithetjuk. Egy nagyobb talba fél liter
hideg vizet ontunk és abba kikeverunk egy-két ev6kanal cukrot.Utana
izlés szerint ontunk bele ecetet, és az uborkat belerakjuk. Tehetunk bele
fokhagymat, ez jo izt ad neki.

Ha minden elkészult, akkor j6 étvagyat kivanok a finom egytal ételhez.

A HONAP VERSE

Juhasz Gyula: Augusztus



Sotét szemem az éjbe réved,
Koszontelek, dus almu élet!

Ott kiinn a rézsak nasza van ma:
Az 6rok vagynak diadalma!

Az éj szerelme szertearad,
Mamor olébe hull a banat,

Halk dal szall, szall, erére kapva
Es szilajan tértet az agyba.

S a szentivani boldog éjjel

Sziz fatylat oldja, bontja széjjel,
S én almodom gyonyor(t, mélyet,
Feliiled Elet, Elet, Elet!
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