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Kedves Olvasok!

Hirlevelunk jelen szamaban kozOljuk az egyesuletink weboldalan és
k6zOosségi média fellletén megjelentetett felhivasokat. Beszamolunk
oktoberi  SMART klubunkrol és a tisztujitd kozgydlésunkrdl. A
késObbiekben az EDbU ujabb tagszervezetének életébe nyerhetnek
betekintést. Megtudhatjak, miért utaztak Bulgariaba a SVOE képviseldi.
Tajékozodhatnak arrdl, honnan kaptak neviket a budapesti varosrészek.
Informacioét adunk hazank legizgalmasabb mezitlabas tandsvényeirdl,
valamint olvashatnak tovabbi hirekrdl, érdekességekrol.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK
Onkénteseket keresiink

o Feltolti ont lelkileg, amikor masoknak segit?
e Szeret kozdssegben lenni, vagy kulturalis programokon részt venni?

Akkor varjuk szeretettel jelentkezését a svoeonkentesek@gmail.com e-
mail cimen.

Magara ismert, de kérdései vannak? Olvassa tovabb felhivasunkat!

Havi rendszeressegi klubeseményeinkre, néha egy-egy kirandulasra,
rendezveényre, keressuk leend6 Onkénteseinket.

Miben kérnénk segitséget?
e A kozlekedésben, kisérésre lenne szUkség:
e hogy tagjaink biztonsagosan eljuthassanak a helyszinre,
e hogy biztonsagosan haza is érkezhessenek.

e A részvételben, hogy akadalyba ne Utkozzenek a helyszinen sem.
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Pl.. - kisérés épuleten beldl,
- targyak kézbe adasa,
- kisérés kirandulason.
Siketvak tagjaink segitéséhez szukség van specialis tudasra?

Az Bszinte j6 szandékara épitlink, ezt megfeleld és elegendd kiindulasi
pontnak tartjuk.

Azzal kezdjuk, hogy személyesen talalkozunk onnel, ahol atadjuk a
legfontosabb informacidkat.

Talalkozni fog majd akkor tagjaink kozul is valakivel s minden felmertlé
kérdésére valaszt kap.

Itt egy gyakori kérdés pl.:
Mit jelent az, hogy valaki siketvak?

A siketvaksag nem azt jelenti, hogy minden tagunk teljesen siket és
teljiesen vak. A latasnak és a hallasnak egyszerre olyan mértéki a
sérultsége, hogy mar szukseges valamilyen specialis eszkoz, vagy
segitség a boldogulashoz.

Milyen gyakran lenne szukség a segitségre?

Amilyen gyakran j6 szivvel fel tudja ajanlani. Legyen ez akar egyszeri
alkalom, vagy rendszeres. Altalaban hétkoznap délutan vannak
programjaink, ritkabban hétvégen.

Helyileg hol lenne szukség ra?

Irodank és klubjaink helyszine Budapesten a VIII. keruletben talalhatd. A
kUls6 programok helyszinei természetesen valtozok.

Egyesuletunkrdél bdvebben ezen a honlapunkon talalhat még tobb
informaciot:
https://siketvak.hu/

Jelentkezés: svoeonkentesek@gmail.com

Varjuk az otletét is, ha valami masban tudna segiteni s itt nem soroltuk
fel!

Kérjuk, ossza meg ezt a felhivast barataival, ismeréseivel!

Mar ezzel is nagyon sokat tesz értunk, tagjainkért, a siketvak
emberekert!

Forras: Facebook.com/Siketvakok Orszagos Egyestilete
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Onalléan kézlekedé latassériilt emberek segitségét kérjik

Egy utvonalleiras gyljteményt szeretnénk Ilétrehozni s kozzétenni
weboldalunkon. Ehhez kérnénk fehérbottal, vakvezetd kutyaval
kozlekedbk, gyengénlato és aliglato kozlekeddk segitségét!

Kiknek lenne nagyon hasznos ez a gyljtemeény?

e Akik példaul mar régen jartak egy adott utvonalon. Segitséget
jelentene nekik, ha felelevenithetnék fejben azt.

e Akik egy ismeretlen helyre is kozlekednek biztonsaggal onalléan.
Tamogatna 6ket ebben egy jo utvonalleiras.

Milyen legyen?

Fontos, hogy minden olyan informaciét tartalmazzon, ami
elengedhetetlen!

Ugyanakkor lehetnek benne szubjektiv elemek is. Pl.: figyelj, mert az
aluljaro lépcsdjén gyakran ulnek emberek, vagy

,o0ha ne feledd! Egy kdsza roller barmikor, barhol ott lehet!” Vagy
ebben az uUzletben szamithatsz az ott dolgozok segitségére.
Az utvonal indulasi pontja is |ényeges kérdés!

Ha utvonalleirast készit valaki egy Uzletbe példaul, ekkor Iényeges, hogy
az utvonal ne az otthonatdl induljon, hanem egy barki altal hasznalhaté
kiindulasi pontrol.

Fontos, hogy olyan legyen, ami sok tagunk szamara érdekes lehet!
Néhany példa:

e Keleti palyaudvar — SVOE - Keleti pu.

e Kalvin tér M3 — SVOE — M3 Kalvin tér

e Népliget buszpalyaudvar — SVOE — Népliget buszpalyaudvar Stb. .

A beérkezett utvonalleirasokat szakmailag elbiraljuk, szlUkség esetén
szerkesztjuk, majd ezek utan kerulnek fel csak a honlapra.

Ahova varjuk az utvonalleirasokat:
Kiralyhidi Dorottya:
kiralyhidi.dorottya@siketvakrehab.hu

Forras: Siketvakrehab.hu
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Szeptemberi SMART klub,
kozéppontban a digitalis biztonsag

2023. szeptember 27-én, szerdan, egyesuletunk elemi rehabilitacios
részlege SMART klubot szervezett. A jatékos foglalkozast Csak Attila
informatikus vezette. A programon heten vettink részt. Rehabilitacios
munkatarsaink irodajaban gydltunk ossze.

Attila negyven kérdésbdl allé kvizzel készult. Ennek témajaul a digitalis
biztonsag, mas szoval az adatvédelem szolgalt.

Sok érdekes és hasznos dolgot tudtunk meg a kérdések megvalaszolasa
kozben. Ezek egy része négy valaszlehetf6séget tartalmazott, melyek
kozul ki kellett valasztanunk a helyes megfejtést. Maskor azt kellett
eldontenunk egy allitas kapcsan, hogy annak tartalma igaz-e vagy
hamis.

Ebben a cikkben nem célom lejegyezni az 0sszes kérdést és valaszt,
néhany lényegi informaciora, mondhatni tanulsagra azonban
mindenképp szeretnék ravilagitani.

Definialtuk tobbek k6zott a deepfake fogalmat. Ez olyan digitalis

kép-és/vagy vided manipulalasi technoldgia, amellyel a valdédihoz
megtévesztésig hasonlitd, multimédias tartalmakat lehet eléallitani, pl.:
fotokat vagy videokat. A mesterséges intelligencia felhasznalasaval
konnyedén gyarthatunk ilyeneket. A hanggal valdé manipulalas révéen
barki szajaba adhatunk olyan szavakat, amiket a valésagban nem is
mondott. Ha ehhez hozza tesszik a képi-és videds anyagokat, ebbdl
szllethetnek  megtévesztd  hirek a  kozéletben, politikaban
(fakenews/alhir).

Honnan ismerhetjuk fel a deepfake videdkat?
Gyanakodnunk kell, ha:

e a kép és hang nincs tOkéletesen szinkronban, vagy a beszél6
szajanak mozgasa termeészetellenes;

e a beszeéll arca természetellenes, merey;
e a beszeél6 szeme tompa, nagyon ritkan, vagy egyaltalan nem pislog.

Adataink védelmérdl leginkabb a megfelel6 jelsz6 megadasaval
gondoskodhatunk. Ez legalabb 12 karakterbdl all. Kis-és nagybetiket
egyarant tartalmaz, specialis karakterekkel.

Még néhany, hasznos tanacs ebben a témaban:



Lehet6leg ne minden jelszot igénylé szolgaltatashoz ugyanazt a betl-és
szamkombinaciot hasznaljuk!

Nagyszerl jelszoOmenedzsel6 programok vannak. Ezek nem csupan
generaljak, de meg is jegyzik a biztonsagot jelentd karaktersorokat.
Képernydolvasoval kivaldan hasznalhaté a KeePass. Ehhez elegendd
egyetlen egy, un. mesterjelsz6t megjegyezni, amivel elindithatjuk az
alkalmazast. Utana ezen keresztul meg tudjuk nyitni azokat a
honlapokat, amelyekhez hozza szeretnénk férni.

Mire kell figyelnlnk, amikor mi magunk hozunk létre jelsz6t?

llyenkor altalaban az angol abécé betlit hasznaljuk. Egyes weboldalak Ki
is kotik, hogy €kezetes betlket nem alkalmazhatunk. Ha viszont
elfogadjak, akkor batran irjuk be 6ket. A kiberblnoz6k nem csupan
Magyarorszagon élnek és tevékenykednek. Ok is jelszégenerald
programokkal dolgoznak, amelyek az angol abécét veszik alapul. Az
ékezetes betlkkel, plane, ha van melléjuk néhany szam vagy specialis
karakter is, ki lehet szirni 6ket. Ezért érdemes olyan szavakat irni, mint
pl.: ,korululok”, vagy ,kulonbozom”. Azt viszont fontos tudni, hogy
szOkozt nem szerepeltethetlink jelszavainkban.

Mikor érdemes lecserélnink 6ket?

Ha mar negyed éve hasznaljuk, illetve a virusirtonk vagy biztonsagi
rendszerunk figyelmeztet ra. A felhasznalok tobbségének ugyanakkor
nincs olyan program a gépén, ami felszdlitana erre. igy mar az is jo
lenne, ha évente ujitanank - f6leg az olyan érzékeny teruleteken, mint a
bank.

Mit jelent az internetes bankolas?

Ez nem mas, mint pénziigyeink interneten vald intézése. Erdemes
megkulonboztetni a mobilbankolastdl, ez utdbbi ugyanis kizardlag a
mobiltelefonunk hasznalataval, egy kulon erre a célra készitett
applikacion keresztul torténik.

Az online megrendelt termékek és szolgaltatdasok témakorében
megtanultuk: 14 napunk van garancialis-és visszakuldési jogaink
ervenyesitésére. Ennek a vasarlasi médnak megvan az a hatranya, hogy
latatlanban kotelezzak el magunkat valami mellett. Megvesszuk ugy,
hogy elb6tte nem lattuk a terméket, illetve nem nyilt lehetbéségunk a



szolgaltatas kiprobalasara. Epp ezért ha nem tetszik, 14 napon belill
elallhatunk téle.

A "digitalis pénztarca" kifejezés tobbiunk szamara ismeretlenul csengett.
Itt egy mobiltelefonos applikacidoban tudjuk elmenteni, majd készulékink
felmutatasaval hasznalni az alabbiakat:

e ajandék-és hiségkartyakat,
e jegyeket és belépdket,

e kuponokat,

e bankkartyainkat.

Az adatvédelembe gyermekeink interneten torténé veédelme is
beletartozik. Elgondolkodtatd, hogy a hazai jogszabalyok értelmében a
sz(il6 az, aki a gyermekekkel kapcsolatos dolgokban dént. igy arrdl is,
hogy megosztja-e a kozosseégi oldalakon a kiskoru fényképét, és ha igen,
akkor kikkel.

Felel6sségteljesebb szul6i magatartasra inthet a tény, hogy az UNICEF
adatai alapjan atlagosan 1300 kép talalhatd az interneten egy 12 éves
gyerekrol.

A jaték végén Attila nyerteseket hirdetett. Ugy fogalmazott: nem is
annyira a valaszadas gyorsasagat, mint inkabb a klub ideje alatt mutatott
aktivitasunkat figyelte. Hiszen aki jobban hall, nyilvan elébb értelmezi a
kérdést és ad feleletet.

A harom legaktivabb személynek egy-egy tabla csokoladéval édesitette
meg a napjat.

Az alkalomrdl videofelvétel is készult, mely kikertlt a SVOE YouTube
csatornajara. Aki szeretné megtekinteni, az alabbi linkre kattintva teheti
ezt meg:

https://www.youtube.com/watch?v=cFOxIpyB1mc
(A cikket irta: Taskovics Adél)

*kk

Oktoberi szabadidos klubunk keretében tartottuk
egyesiuletiink tisztujité kozgyiilését

2023. oktober 11-i rendezvényen valasztottak meg a szervezet fétitkarat,
elnokét, a vezetbség és a Felugyeld Bizottsag tagjait egy ujabb, 4 éves
id6tartamra. A rendezvény szabadidds klubbal kezd6dott. Itt a tagok tea
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és finom sutemények mellett, kotetlenul beszélgethettek. Ezutan kerult
sor a kozgyulésre. A program mindkét részének irodank nagy, ko6zossegi
terme volt a helyszine.

Els6ként Gangl Tamas elndk kdszontotte a résztvevéket. Oromeét fejezte
ki afelett, hogy nagy érdeklédésre tart szamot a kozgydlés.

Az elmult négy évrél elmondta: nehéz idészak volt. A Covid pandémia
kulonos kihivas elé allitotta az egyesuletet és a vezet6ség tagjait is.
Utdbbiaknak at kellett allniuk az online fellletre, megtalalni helylket,
szerepilket a megvaltozott kériilmények kdzétt. Ugy fogalmazott: reméli,
hogy a kovetkez6 négy esztendd mar konnyebb lesz. Bizik abban, hogy
helyre allhatnak a munkakapcsolatok, az egyesulet életének
szervezeseével kapcsolatos folyamatok.

A kozgyllésen Osszesen 28 tag vett részt, igy Tamas azt 15:30-kor
hatarozatképesnek tekintette.

Javaslatot tett arra, hogy Dr. Ozvari Adam legyen az esemény levezetd
elndke. Az 6 személyét a kozgyllés egyhangulag elfogadta.

Miel6tt ratéertink a konkrét napirendi pontokra, sor kerult az un.
kozgyulési tisztségviselbk megszavazasara.

Kiralyhidi Dorottya f6titkar a jegyz6konyv vezetésére Sztari Bernadettet
javasolta. A jegyzdkonyv hitelesitésére Kimlei Gabort és Taskovics
Adélt, szavazatszamlalonak pedig Gans Janosné Vilmat és Kedves Edat
jeldlte.

Személyuket a fentebb felsorolt feladatokra a kdzgylilés egyhangulag
megszavazta.

Az Uj vezetGség az alabbi személyekbdl allt 6ssze:
e Kiralyhidi Dorottya, fétitkar;
e Gangl Tamas, elnok;
e dr. Babinszki Vera;
e Gddér Dalma;
e Molnar Eva;
e Nagy Marcell;

e Simon Juhasz Gabiriella.



A Fellgyeld Bizottsag tagjai:
e Deévényi Barbara;

e Scsur Aniko;

e Péter Zsigmond.

Dr. Ozvari Adam elmondta: az alapszabaly értelmében harom személy
jogosult az egyesulet képviseletére:

e Kiralyhidi Dorottya, fétitkar,
e Gangl Tamas, elnok,
e Kedves Eda, ligyvezetd.

Az ugyvezetd személyérdl azért nem szavazunk, mert az 6 tisztsége a
munkaviszonyabdl ered és hatarozatlan idére szadl. Igy is van bejegyezve
az egyesulet nyilvantartasat végz6 Févarosi Torvényszéknél.

Egyéb informaciok, kérdések:

e Gangl Tamas ugy fogalmazott: az Uj vezetéség azon dolgozik majd,
hogy az elkovetkez6 négy évben is olyan legyen az egyesulet
légkore, amiben mindenki jol érzi magat.

Jovére 30 éves lesz a SVOE. Ezt szeretnék méltoképpen megunnepelni.
Az is egy jo inditasa lesz az évnek, hogy januartdl kiadjak az uj tagsagi
igazolvanyt. Ennek maédjarol mindenkit iddben tajékoztatnak.

e Kiralyhidi Dorottya hangsulyozta: a vezetéség bnmagaban, a tagsag
nélkil nem tud eredményeket elérni. Epp ezért fontos, hogy ha a
tagoknak kozos problémaik vannak, pl.: egy hangos lampa
muikodésképtelensége, egy helyszin, felujitott epulet
bejarhatésaganak a hianyossaga, jelezzék ezt a vezetdség felé. Epp
igy U] otletekkel is fordulhatnak a most megvalasztott személyekhez.

e Megfogalmazodott annak igénye, kérdése, hogy jovére lesz-e
nyaralas, tabor.

Dorka elmondta: keresik erre a lehet6séget. Ennek Otletét a
vezet6ség nem vetette el, dolgoznak rajta, hogy megvalosulhasson.
Ehhez azonban elegendd segitdre, onkéntesre és megfelelé szamu
jelentkezdbre is szUkseg van.

e Szoba kerult a Hirmondd ,Kedvenc receptjeim” c. rovata is. Majsai
Zsuzsanna tajékoztatott bennunket ennek részleteirdl. Az altala a
hirlevélbe kuldott receptek praktikakat tartalmaznak arra nézve,
hogy latassérulten/siketvak emberként hogyan lehet elkésziteni
Oket.



e Hasznos informacié tovabba az is, hogy latassérultek altal készitett
utleirasokat gydjt az egyesulet. Olyan utvonalakrol van szd, melyek
kozponti érdekl6désre szamithatnak. Ezek a rehabilitacidos tanar
jelenlétét nem helyettesitik, de a meglevd ismeretek felfrissitésére
vagy a tajékozédas-kozlekedés tanulasra valé felkészllésben
hasznos segitséget jelenthetnek.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%*

TARSSZERVEZETEINK HIREI

EDbU 20 — Gnnepi interjusorozat a szervezet alapitasanak
huszadik évforduléja alkalmabal

Interjusorozatunk oktéberi szamaban az olasz Lega Filo d'Oro (LFO)
Siketvak Bizottsaganak  vezetdje, Mercurio Francesco a
beszélgetbtarsam.

Helyzetuk azért kulonleges, mert nem 0nallo, siketvakokat tomorit
egyesuletként tevékenykednek. Egy nagyobb szervezet Iatas-és
hallassérulteket tomorité részlegének életébe kaphatunk most
betekintést.

- Mikor és milyen céllal alapitottak az LFO-t?

- 1964-ben alapitottak, hogy segitsen az olasz siketvakoknak kilépni az
elszigeteltségbdl.

Alapszabalyunk szerint célunk a siketvakok és a tobbszOros
fogyatékossaggal élék segitése, oktatasa, rehabilitacidja és tarsadalmi
befogadasa. Az LFO 2021 6ta alapitvanyként mikodik.

- Mikor és hogyan alakult meg a szervezeten beliil a siketvakok
csoportja és miért?

- A Siketvakok Bizottsaga 1991-ben alakult, hogy az érintettek hangja
legyen az igazgatotanacsban.

- Mi volt a legnagyobb valtozas a siketvak emberek életében az LFO
megalakulasa 6ta?

- Szamos valtozas tortént. Sok siketvak ember kilépett az
elszigeteltségbdl, és képes lett dolgozni, tanulni és onalld életet élni.
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2010-ben torvénybe foglalva is elismerték a siketvaksagot
Olaszorszagban.

- Mikor kezdte el a munkat a szervezetben és miért, illetve hogyan
kapcsolédott be?

- Két szerepben is helyt kellett mar allnom az LFO-n belll; 2002-ben
onkéntesként kezdtem, most pedig a Siketvakok Bizottsaganak elndke
vagyok.

Az alapitvanyomban 2009-ben kezdtem el dolgozni, és a
fogyatékossaggal él6k jogaiért vagyok felelbs.

-  Mikor kezdett a siketvakok csoportjanak vezetdjeként
tevékenykedni és mik a céljai a siketvaksag teruletén?

- El6szor 2005-ben valasztottak meg a Siketvakok Bizottsaganak
elnokévé. Az LFO keretében meg tudjuk szervezni a Siketvakok
Orszagos Konferencidjat. igy, az alapitvannyal egyiitt tdbb figyelmet
kapunk az intézményektdl. 2010-ben elértUk a siketvaksag jogi
elismeréseét. Fontos Iépés volt az is, hogy a koztarsasagi elnok 2023.
marcius 30-an meglatogatta Nemzeti Kozpontunkat.

- Mi jelenti a legnagyobb kihivast a munkajuk soran?

- Szamomra a legnagyobb kihivas a szamitégépekhez és a
dokumentumokhoz valé hozzaférés. A bizottsag legnagyobb kihivasa
pedig a kozvélemény siketvaksaggal kapcsolatos tudatossaganak
novelése.

- Honnan varhat segitséget a nehéz helyzetek megoldasahoz?

- Ha problémaim vannak, segitséget kapok a kollégaimtdl, a barataimtal,
a szemelyi asszisztensemtdl és az LFO szolgaltatoitol.

- Mi a legjelentésebb dolog, amit a munkaja soran elért?

- Sok olyan célt elértem, ami elégedettséggel toltott el. A legjelentésebb
meégis az volt a szamomra, amikor segiteni tudtam az embereknek jogi
természetl problémaik megoldasaban.

- Hogyan kapjak meg az olasz siketvakok a szamukra szukséges
specialis ellatast a mindennapi életben (kommunikacié, mobilitas,
tarsadalmi élet stb.)?

- Olaszorszagban egyes szolgaltatasok allamilag finanszirozottak.

Az iskolakban vannak segit6 tanarok. lgényelhet6 tolmacs szolgaltatas a
kommunikaciohoz, de csak néhany orara.
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Lehetéség van személyi asszisztens finanszirozasat kérni a
mobilitashoz, de itt is kevés az 6raszam.

Altalanossagban elmondhato, hogy Olaszorszagban nincsenek specidlis
szolgaltatasok a siketvakok szamara.

- Miként segiti az LFO a siketvak gyermekek kommunikaciéhoz és
oktatashoz valé hozzaférését?

- Abban segitink nekik, hogy megtalaljak a helyzetuknek leginkabb
megfelel6 kommunikacios rendszert, illetve nyelvet. Az oktatasukhoz egy
specialis csapat személyre szabottan hoz létre projekteket.

- Milyen termékeket és szolgaltatasokat kinalnak a siketvakok
szamara az onallo életvitelhez?

- Az olasz siketvak személyek anyagi tamogatast kérhetnek ahhoz, hogy
meg tudjak fizetni egy személyi asszisztens munkajat. Az LFO tamogato
szolgaltatasokat kinal az onallo életvitelhez, valamint a segédeszkozok
hasznalatahoz. Ezen tulmenden jogi tanacsadast is biztositunk.

- Mik voltak az LFO Ilegnagyobb sikerei a siketvakok
érdekvédelmének teruletén?

- Szamos sikert értunk el, de kettd ezek kozul kiemelten fontos: a piros-
fehér bot elismerése 2002-ben, és a siketvaksag elismerése 2010-ben.

- Milyen rendezvényeket szerveznek a siketvakok szamara?

- Az LFO szamos rendezvényt szervez nekik, szocializacio és
beszélgetés ceéljabol.A legfontosabb szocializacios események a nyari
taborok, amelyeket alapitvanyunk 1968 6ta szervez.

Eszmecsere szempontjabdl pedig a haromévente megtartott Orszagos
Siketvak Konferencia a legjelentésebb.

- On szerint miért volt fontos az EDbU 2003-as megalapitasa?

- Meglatasom szerint azért volt fontos, hogy eurdpai szintre emeljuk a
siketvak emberek igényeit, és hogy elGsegitsik valésaguknak,
mindennapjaiknak megismerését az EU mas orszagaiban.

(Az interjut készitette, angol nyelvrdl forditotta: Taskovics Adél)

*k%k
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Nemzetkozi konferenciat tartottak Bulgariaban

A 40 éves bolgar siketvak mozgalom, a 20 éves ,Hang és Fény” cimi
egyesuleti magazin, valamint az Eurdpai Siketvak Unié (EDbU)
megalakitasanak 20 éves évforduldja alkalmabdl a Bolgar Siketvakok
Egyesllete egy nemzetkdzi konferenciat tartott szeptember 26-an
Varnaban. Az eseményen a Siketvakok Orszagos egyesuletét dr.
Babinszki Vera jogaszunk és jomagam, mint a SVOE elndke képviseltik.

A programon résztvevdé nemzetkozi és bolgar résztvevoket Velichka
Draganova, a Bolgar Siketvakok Egyesuletének elndke kdoszontotte.
Kiemelte a siketvak mozgalom jelentéségét Bulgariaban, ami a bolgar
latassérulteket tomorité szervezetbdl indult ki, és alakult kés6bb onall
szervezetté. Megemlitette Dimitar Parapanov tevékenységét ebben a
mozgalomban, aki halalaig kizdott a siketvakok jogaiért, életminéseguk
javitasaert a Bolgar Siketvakok Egyesuletének elnokeként.

Az Europai Siketvak Unié nevében a szervezet elnOke, Francisco J.
Trigueros Molina vided Uzenetében gratulalt a bolgar szervezetnek az
eddig elért eredményekhez, valamint megemlékezett az europai
szervezet megalapitasanak eévforduldjardl. Sajnos személyesen nem
tudott részt venni ezen a fontos eseményen, mivel nem kapott anyagi
tamogatast a részvételhez, a jelnyelvi tolmacsok finanszirozasahoz.

Szamos bolgar szervezet és intézmény képvisel6i is kifejezték
elismerésuket a bolgar siketvak mozgalom tevékenységeéért,
eredmeényeiéert.

A folytatasban tobb bolgar és kulfoldi el6éadét hallgathattunk meg
klldnb6z6 témakban.

Sanja Tarczay, a horvat siketvakok szervezetének, valamint a
Siketvakok VilagszOvetségének elnoke a siketvaksagrol, mint
egyedulallo fogyatékossagrol, valamint a siketvak emberek jogairdl és
tarsadalmi befogadasardl tartott eléadast. Ennek az eléadasnak az volt a
célja, hogy megismertesse a résztvevOkkel a siketvaksag
sajatossagaival és fébb jellemzdivel kapcsolatos korlatozott ismereteket.

Prof. Mira Tsvetkova-Arsova, a Szofiai Egyetem Speciadlis Pedagogia és
Logopédiai Tanszék tuddésa a bulgariai siketvaksag oktatasa és
rehabilitacioja terén elért eredményekrdl, valamint a szakemberek
képzéseérdl szamolt be.

A délutani szekciéban a haptikus kommunikaciordl volt szé, azaz a vall
és hat feluletén torténd jelzésekrdl, ami az egyik médja lehet az
informacié atadasanak a siketvak személyek szamara, amely soran
tobbek kozott a kornyezetben Iévd dolgok elhelyezkedését, vagy a

13



beszélgetbpartner reakciojat kozvetithetik, amikor mas taktilis
modszerrel nincs lehetéség atadni az informaciot. A haptikus
kommunikacidok alkalmazasarol és elbnyeirél beszeélt Peter Vanhoutte
Belgiumbal, aki teljes siketvaksaggal él, ezért szamara kuldénésen fontos
ez a modszer. Francisco J. Trigueros Molina pedig vided
prezentaciojaban szamolt be arrdl, hogy a dan siketvak szervezet
kozremikodésével egy projekt keretében kidolgoztak a sajat haptikus
jelrendszeruket Spanyolorszagban.

A Siketvak N6k Féruma keretében dr. Babinszki Vera tartott el6adast a
magyarorszagi helyzetr6l. Elmondta, hogy tobb jogszabaly is szdl a
diszkriminacio tilalmarol, azonban a tobbszoros diszkriminaciora nincs
eljaras, példaul ha fogyatékossaggal €l6 néként ér valakit hatranyos
megkllonboztetés. A magyar fogyatékossaglgyi program ugyan
megemliti, hogy az allamnak fel kell 1épnie a tobbszoros diszkriminacio
ellen, és komplex szolgaltatasokat és stratégiat kell kidolgoznia a
hatranyok kiklUszobolésére, a fogyatékossaggal élok életének javitasat
célz6 intézkedések azonban nem tartalmazzak a nemi szempontokat.
Vera azt is kiemelte, hogy a fogyatékossaggal él6 nbket ért erbszakos
cselekményekrél nem gydjt adatokat az allam. Végul pozitiv példakent
szot ejtett a 2023-ban megtartott ,Nem maradunk lathatatlanok” cimet
visel6 fotdkiallitasrél, ahol a fogyatékossaggal él6 n6k megmutattak,
hogy fogyatékossaguk mellett nék is.

A konferencia végen Velichka Draganova oklevelet és emlékplakettet
adott at az el6éadoknak és az EDbU vezetdseégi tagjainak.

Masnap egy kikotéi hajozason vehettunk részt, ahol a kaldznak
bedltozott legénység minket is kaldézza keresztelt magunk altal kitalalt
névvel. Volt olyan, aki kedvenc italarol nevezte el magat, mas a Mosoly
Kapitany vagy Fekete Tenger nevet adta maganak.

A nemzetkozi program zarasaként a Galavacsoran az EDbU logdjaval
csodalatosan diszitett tortaval Unnepeltik meg az eurdpai szervezet
megalapitasanak 20. évforduldjat.

(A cikket irta: Gangl Tamas)

*k%*

14



HiR, ERDEKESSEG

150 forintos furdébelép6é Budapest 150. sziiletésnapjan

A 150 éves févarosban 2023. november 17-én 150 forintért lehet majd
bejutni minden furdébe. A délelétti, valamint délutani szekcidkkal a
maximalis kapacitas 12.000 f6 lesz. Ennek megfelel6 darabszamu 150
forintos furd6belépbt lehet majd vasarolni.

A Budapest Gyoégyfurddi és Hévizei Zrt. (BGYH) szlletésnapi ajandékkal
kOszonti a févarosiakat az évforduld napjan.

A jubileum megunneplésere szold lehetGség a tarsasag Osszes furdojét
érinti Pestt6l Budan at Obudaig.

Ez kilenc helyszint jelent:
e Csillaghegy,
e Dandar,
o Gellért,
e |ukacs,
e Palatinus,
e Paskal,
o Pesterzsébet,
e Rudas,
e Széchenyi furdb.

A névre sz0l6 jegyeket online lehet megvasarolni november 4-t6l. Ennek
feltétele, hogy az adott személy budapesti lakcimkartyaval (akar
ideiglenessel is) rendelkezzen. A torténelmi furdékbe egy személy 2 db
jegyet vehet (a masik embernek is budapesti lakcimkartyaval kell majd
rendelkeznie). A tobbi helyszinre személyenként 4 db jegyet engedélyez
majd a rendszer (ezek is lakcimkartyahoz kotottek és névre szolok
lesznek).

Szlts Ildikd, a Budapest Gyogyfurddi és Hévizei Zrt. vezérigazgatoja
nagy érdeklédéesre szamit. EImondta: figyelni fogjak a foglalas idején a
szerverek terheltségét, hogy biztositani tudjak a jegyvasarlok
kiszolgalasat.

Faix Csaba, az EnBudapestem applikaciét fejleszt6 Budapest Brand
vezérigazgatoja ugyanakkor egy ehhez kapcsolodo plusz akcidrol is
beszamolt. Az EnBudapestem kedvezmeénykartyaval rendelkezék (tehat
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akik letoltotték az applikaciot) mar november 3-an élhetnek az online
jegyvasarlas lehetbségével, igaz, ehhez az alkalmazasban oktober 31-ig
regisztralni kell.

Az intézményekbe november 17-én az online megvaltott jegyekkel lehet
belépni. Aznap egységes nyitvatartas lesz érvényben: a délel6tti belépbk
7.00 — 12.00 6ra, a délutaniak 14.00-19.00 6ra kozotti id6szakra vehet6k
igénybe. 12.00 és 14.00 6ra kozott a takaritas €s a medencek tisztitasa
idejére szlUnetet tartanak. A szuletésnapon a bérletek és a Zsigmondy
Klubkartyak nem hasznalhatok.

Forras: Spabook.net

*k%

Honnan kaptak nevuket a budapesti varosrészek?

A budapesti varosrészek neveit mar annyira megszoktuk, hogy szinte fel
sem tdnik: a nagy részuk elég kulonosen hangzik. Persze mindnek
megvan a maga torténete. Van, amelyik egyérteimd (lasd: Var vagy
Belvaros). Masok (talan) kikovetkeztethet6k. Akadnak olyanok is szép
szammal, melyek eredetét csak ugy tudhatjuk meg, ha utana olvasunk.

Alljon most itt Budapest 203 varosrésze koziil hat példa. Ezek nevében
van valami kulonos.

1. Gercse

A ll. kerulet egyik kevésbé gyakran emlegetett része. Pesthidegkuttal
hataros, és Hlvosvolgybdl érhetd6 el tomegkozlekedéssel. Nevét egy
egeészen régi telepulésrol kapta. Ezt tobb, az 1200-as évekbdl szarmazo
hivatalos irat is emliti. Ura az 1300-as évek legelején Gerchei Laszl6
volt, akit majdnem az egész csaladjaval egyiitt lemészaroltak az Arpad-
haz kihalasa utani interregnum idején IV. Laszlé emberei. Csupan egyik
lanya élte tul a tamadast.

Gerchei ugyanis Karoly Robert csapatat erdsitette. Bar a telepllés a
tatarjarast tulélte, a torok hoditast mar nem. Buda visszafoglalasat
kovetéen sem koltozott oda senki. Az egykori falu emlékét néhany rom
és az ott allo, az 1700-as években ujjaépitett, majd tobbszor felujitott
templom 0&rzi.
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2. Lagymanyos

A Xl. keruleti varosrész a Duna 1870-es évekbeli szabalyozasaig
gyakran viz alatt allt. Emiatt pedig suppedds, mocsaras vidék volt. Arra,
hogy miért hivjak Lagymanyosnak, két magyarazat is létezik. Az egyiket
a nyelvészek, a masikat a torténészek osztjak.

A nyelvészek szerint a lagy szé egyértelmlien a mocsarvidékre utal. A
név masodik fele, a many pedig régi magyar sz6, ami azt jelenti, hogy
"has". A dombos vidékekre is utaltak vele. A Gellért-hegy déli lejt6jénél
elnyuld régi, mocsaras Lagymanyos pont ilyen volt. A torténészek ezzel
szemben egy szerb szora hivatkoznak: a laCman azt jelenti, hogy
"hadnagy". A torok hodoltsag idején Budan igen nagy szerb kolonia élt,
melynek vezetdje hadnagyi rangban szolgalt. Ez a verzi6 allhat kozelebb
az igazsaghoz, mert a torokok kilizése utan a terulet megkapta az elsé
hivatalos, német eredeti nevét (Leutmannosch). Ez a Leutnant
(hadnagy) szobdl ered.

3. Kutvolgy

A XII. kerlileti varosrész nevének eredete Dobrentei Gaborhoz kétédik. O
egyfelél igazolta, hogy Dugovics Titusz valéban létezd személy volt,
masfelél pedig kitalalta a torténelem szavunkat. Szintén az 6 nevéhez
flz6dik az un. dil6kereszteld is, ami 1847-ben volt. A reformkor magyar
nemzeti torekvéseinek egyik fontos jelképe volt az Unnepélyes esemény,
amit DoObrentei javasolt. A Buda hataraban lévo, addig német nevi
dil6ket atkeresztelték magyar nevekre. igy lett a német Brunnenthalbol
tukorforditassal Kutvolgy. A kut pedig létez6 kut, ami a mai Daniel
utcaban volt. Egy tiszta viz forras, ahonnan a kornyékbeli lakossag
hordta haza a vizet puttonyokban és szamarhaton.

4. Cinkota

A XVI. keruleti varosrész 1950-ig onallo telepulés volt. Ekkor azonban
Budapesthez csatoltak. Kertvarosi, csendes vidék. Kozkedvelt
kirandulohelye a Naplas-to.

A Képes Kronika emliti el6észor. Eszerint 1074-ben itt csatazott Salamon
kiraly, valamint a két Arpad-hazi herceg, Géza és Laszld, akiknek
udvarhazuk volt a teruleten. Itt még nem Cinkotaként, hanem Zyngota
majorként szerepel. A tatarjaras utan a telepulés a Nyulak szigetei (a mai
Margit-sziget) apacak birtokaba kerult. Az errél sz6l6 oklevélben pedig
Terra Scyngata a neve. A Cinkota név eredetére egyébként tobb verzié
is létezik. Az egyik a magyar eredetet valoszinUsiti: két szd, a Szin
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személynév és a gat fénév birtokos személyraggal ellatott verziojanak
Osszetételebdl szarmazd Szingata lett késébb Cinkotava. Egy masik
verzid szerint a sz6 régiesen fenyvesrigét jelent. Van egy olyan
elképzelés is, hogy a varosrész neve besenyd eredetll, és temetdvarat
jelent.

5. Csillebérc

A XIl. keruleti varosrész, ahol az egykori uttorétabort talaljuk, és itt
kanyarog a Gyermekvasut is. A mar emlitett Dobrentei Gabor a
dilokeresztel6 idején valtoztatott a kornyék német nevén. Mivel egy
gyonyord, erdds-hegyes videkrél beszéllnk, arra gondolt, jol allna neki
egy varazslatos és a szépségre utalé név.

igy esett a valasztas a budai hegyek mondabeli tiindérére, Csilére,
akinek nevét egyetlen | betilvel irtak.

Csile-bércz lett tehat a név, ami aztan az 1930-as években valtozott meg
és kapott egy masik | betlt is. Az ok prozai volt: a tundér alakja addigra
elhalvanyult, kevesen ismerték a nevét és a meseéjet. A korabeli
térképészek példaul valészinlleg nem tudtak, ki az a Csile. Amikor az
akkori, friss térképeket készitették, megtoldottak a Csillebérc nevet még
egy | betlvel. Azt gondoltak, itt régen biztosan banyaszat folyt, hisz mi
masra is utalhatna a csile sz6, amibdl valdszinileg kimaradt egy betd.
De 6k potoltak.

6. Csepel

Tobb varosrészbdl all. Ezek mindegyikének neve két tagbdl tevédik
ossze: mindig azzal kezdddik, hogy Csepel, majd valami mas koveti,
példaul Csepel-Belvaros, Csepel-Gyartelep, Csepel-Erdésor. Egyel6re
fejtsuk meg, hogy honnan jon a Csepel. A honfoglalé magyarok egyik
legfontosabb  szallashelye volt, egészen konkrétan az Arpad
nemzetségé. Arpadnak pedig volt egy lovasza, bizonyos Sepel, és egy
nézet szerint ebbdl jon a Csepel név is. A nyelvészek szerint azonban
sokkal valészinlbb, hogy egy régies szavunk, a csepely (vagy masképp:
cseplye) a megfejtés Csepel nevének eredete szempontjabdl. Ez "erdés,
cserjés-bokros hely" -et jelent. Csepel pedig, gyar ide vagy oda,
pontosan ilyen terulet (volt).

Forras: Welovebudapest.com
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Hazank 5 legizgalmasabb mezitlabas tanosvénye, ahol
igazan jol szérakozhatunk

1. Mezitkali, Mindszentkalla

A Kali-medence dnmagaban is tokéletes helyszine a kikapcsolodasnak.
Ez meég tovabb fokozdodik Mindszentkallan, a Mezitkali mezitlabas
maszkaldjaban. Kozel harmincféle jarofellletet probalhatunk ki, és
megtapasztalhatjuk a talpmasszazzsal egybekotott izgalmakat.

A tagas kertben a kicsiket gyerekjatékok is varjak, hogy igy folytatédjon a
moka, miutan kijarkaltdk magukat. A gyerekek 800 forintért, a felnéttek
pedig 1000 forintért valthatnak belépdjegyet. Fontos tudnivald, hogy a
hely minden nap 10-t6l 13 éraig és 14 ératdl 19 6raig van nyitva.

8282 Mindszentkalla, Levendula utca

2. Tancoslapi Fuves Porta és Meztéllabas Kert, Zalaegerszeg

Nemrégiben nyitotta meg kapuit Zalaegerszeg kulvarosaban a mind az
Ot érzékszervunket egyarant stimulald Tancoslapi Fuves Porta és
Meztéllabas Kert. Itt a természet szépsége tapintassal, szaglassal
érzékelhetd. Talpunk akupunkturas pontjait kulonféle szemcséji, allagu
anyagokbal burkolt gyalogosvényen jarva pezsdithetjuk fel. Ezt egészitik
ki a kihelyezett relaxacidés hangszerek (hangtalak, csengdk, gong stb.),
valamint a pihendépagodaban a koéstold. A helyszinen legalabb masfél
oras séta javasolt. Ez korulbelul 5-8 kor megtételét jelenti.

8900 Zalaegerszeg, Tancoslapi utca

3. Tabajdi mezitlabas park

Osszesen 21 féle jarofellileten tapasztalhatjuk meg a talpi érzékelés
kulonboz6 maodjait, egy tematikus utvonalon kozlekedve. Az ingyenesen
megtehetd séta kozben alkalmunk lesz megfigyelni, hogyan valtozik
testtartasunk a kulonbozd felluleteken. A kezdeti bizonytalansag ellenére
az ut vegén mar magabiztosan lépkedhetunk. A sétany korulbelul 800
meéter hosszan vezeti a latogatokat. Ez 20-30 perc alatt teljesithet6. Az ut
végén a legkisebbeket jatszotér, a felnbtteket pedig piknikezésre
alkalmas tlizrakohelyek varjak.

8088 Tabajd, Pet6fi Sandor utca 2.
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4. Szent Laszlé tanosvény, Mogyoréd

Latogatasunk soran érdemes kiprobalni a tertleten kialakitott Mezitlabas
Osvényt is, amely hazai viszonylatban a legtdbb fajta felllettel
rendelkezik. igy a 150 méteres Gt soran tébbek kdzétt olyan feliileteken
is kiprobalhatjuk a sétalast, mint a feny6toboz, folyami kavics, agyag,
homok, és igy tovabb. A Szent Laszl6 tandsvény és igy a Mezitlabas
Oosvény is egész évben ingyenesen latogathato.

2146 Mogyorod Dézsa Gyorgy ut 25.

5. Szent Miklés Gyogyfiives Haz és Kneipp Kert, Olbd

Kulonleges, zoldell6 novényekkel nyugalom szigetet rejt a Vas
varmegyei Olb6 kozsége. A Szent Miklos Gyodgyfives Haz és Kneipp
Kert 2012-ben kelt életre. Azért, hogy a latogatok az itt kialakitott
gyogynovénykertben gyonyorkodhessenek. Ezen felil kulonbozé
fellleteken jarva dolgoztathatjak meg talpaikat. A kertet egy vizesarok
Oleli korbe, amelyen egy kedves kis fahid vezet a masik oldalra.

Ha pedig mar kelloképpen nyugalmi allapotba kerultink, a hazban
varnak bennunket a bio modszerekkel elballitott finomsagok.
Hétkoznaponkeént 8:30 és 15:30 kozott latogathato.

9621 Olb6, Dozsa Gyorgy utca 72.

Forras: Funzine.hu

*k%

O tette le a gyogyszeripar alapjait itthon:
Richter Gedeon élete

Richter Gedeon 1872. szeptember 23-an szuletett Ecséd kodzségben
(Heves varmegye). Egy esztend6s volt, amikor szllei elhunytak.
Testverével apai nagyszuleinél és az Engel csaladnal nevelkedtek.

Miutan elvégezte a kozépiskolat, egy gyongyosi gyogyszertarban
gyakornokként kezdte palyajat. A gyogyszerészi oklevél megszerzése
utan meég keét évig dolgozott ugyanitt. A Budapesti Tudomanyegyetem
Bolcsészeti, majd Orvosi Karan szigorlatat kitiné eredmeénnyel tette le
1895 juniusaban. Ezutan két évig dolgozott egy budapesti
gyogyszertarban.
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Négy év alatt angol, német, francia és olasz gydgyszertarakban szerzett
tapasztalatokat. Ezeknek koszonhetéen hazatérése utan vallalkozasba
fogott.

Megismerte a modern gyogyszertari és uUzemi gyogyszerészetet.
Behatéan foglalkozott az allati eredeti szervekbél eldallitott
készitményekkel torténd gyogykezeléssel. Ez egész késbbbi életére
kihatott. 1902-ben atvette az Ull&i ut 105. alatt talalhatd gyoégyszertar
uzemeltetési jogat. Szuldi oroksegét pénzzé tette, és abbdl fedezte a
tranzakciét. Céljainak elérése érdekében UllGi uti patikaja hatso
traktusaban I|étrehozott egy laboratériumot. Itt szerény korulmények
kozott készitette gyodgyszereit.

A kereslet minden Richter-féle készitmény irant rendkivdl nagy volt. A
Sas patika egy id6 utan képtelen volt elegend6 gyogyszert gyartani.
Ezért Richter Gedeon 1906-ban Kébanyan megvasarolta a Cserkesz
utca 63. alatti telket. Ott megkezdte egy ipari termelésre alkalmas
gyogyszergyar épitését. 1908-ra el is készult vele.

A politika a vesztes haborut kovetd tanacskoztarsasag idején avatkozott
be el6szor az életébe, negativ értelemben. A gyarat a hivatalos szervek
kisajatitottak, élére termelési biztost neveztek ki. A népbiztosok tanacsa
felszodlitotta a tulajdonost, hogy miikédjén egyiitt a hatalommal. Allitélag
Richter Gedeont ekkor ver6legények bantalmaztak. Rovid id6 mulva,
egyik hi alkalmazottja figyelmeztette: forradalmi torvényszek elé akarjak
allitani és élete veszélyben forog. Csaladjaval titokban Szegedre
menekult és aposanal bujkalt hdnapokig.

Palyafutasa csucsan termékei 12 aranyérmet szereztek a nemzetkozi
kiallitasokon. 1924 és 1932 kozott tobb, mint 50 Richter-képviselet
létesult. Ezek mintegy szaz orszagban értékesitették készitményeit. A
cég minden nyereséget visszaforgatta vallalkozasaba, a gyar
fejlesztésébe, de legnagyobb mértékben az export bbvitésébe. Richter
Gedeon tiz kulfoldi leanyvallalatot is alapitott, kozuluk a bukaresti,
londoni, mexikéi, milandi, SadPauld-i, zagrabi és varsoi gyarakban
jelentds gyogyszeralapanyag-gyartas folyt. Erdemes megemliteni, hogy
az alapitdé mindig kerulte a hitel felvételét. Fejlesztéseit fokozatosan,
anyagi teherbirasahoz mérten, szukség esetén sajat vagyona
felhasznalasaval valésitotta meg.

1902-ben elvette feleségul Winkler Annat, egy szegedi flrészarugyaros
egyetlen leanyat. Feleségének hattere sokat segitett neki a vallalkozas
indulasanal. Késébb a csalad tagjai részvénytulajdonosok, vallalati
alkalmazottak is lettek. Fia, Laszl6 1903-ban szuletett, Zurichben
vegyészdoktori oklevelet szerzett.
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A gyarban békés légkor uralkodott, e hangulat alaptonusat Richter
Gedeon egyénisége hatarozta meg. Fontos volt szamara, hogy a
munkasok nyugodt korulmények kozott jol érezzék magukat és
eredményesen dolgozzanak. Egész életében torekvd, szorgalmas,
alkot6 ember volt, még hetvenéves koraban is mindennap bejart a
gyarba. A masodik  vilaghaboru alatt $zamos ertékes
gyogyszeradomannyal segitette a betegek gyodgyitasat. Ezért tobb
elismerésben részesult a Voroskereszt és mas nemzetkozi karitativ
szervezetek részeérol.

A masodik vilagégés soran a Richter-gyogyszergyar rengeteg
szabadalmat védetett le. 1939 és 1944 kozott 30 uj készitmeénye kerult
forgalomba, A Dreher sorgyarral 6sszefogva még tapszert is készitett a
sorgyartas melléktermékeként keletkezd sorélesztébol.

1939-ben Gedeont lemondattak igazgatdésagi elnoki tisztségerdl. A
helyére érkez6 igazgatdsagi tagok olyan keresztény kozeéleti szerepl6k
lettek, akik megpréobaltak megvédeni a gyar alapitdjat és magat a gyarat
is. 1940-ben Teleki Paltdl tobbszor is kérvényezték a gyodgyszergyaros
mentesitéseét a zsidotorvenyek hatalya aldl, sikertelenul.

Richter Gedeon mell6zését mindvégig méltdsaggal viselte, és kulso,
pénzjuttatas neélkuli szakértéként tovabb tevékenykedett. A marcius 19-i
német megszallas el6tt még sikerult fiat kimenekitenie az orszagbol egy
balkani exporttevékenység Urugyén. Csaladi részvényeit pedig
keresztény menyére iratta. Nyaron meég lett volna lehet6sége, hogy
elmenekuljon, ugyanis a Voroskereszt révén Svajcba szl menlevelet
kapott. Ezt elutasitotta, nem akarta az altala felépitett gyarat itt hagyni.
Augusztusban mentességet kapott, igy nem Kkellett sarga csillagot
viselnie. A nyilas-hatalomatvétel utan a Richter hazaspar rokonoknal
huzta meg magat egy idére. Kés6bb a nemzetkozi gettoba koltdozhettek,
a svéd kovetseég diplomaciai oltalma alatt all6 Katona Jézsef utca 21.
szam alatti sarokhazba. Am a nyilasok 1944 végén mar nem toérédtek a
diplomaciai mentességgel sem. December 30-an délelétt 11 éra korul
egy nyolc fegyveresbél allé nyilascsoport igazoltatas urugyével a haz
lakoit az Andrassy ut 60.-ba hurcolta. Egyikuknek sikerult elmenekulnie,
és segitségért mennie egy kozeli épuletbe, ahol egy rendérosztag
allomasozott. A rendér szazados kérésére elment a Katona Jozsef utca
21.-be. Ott azt mondtak neki, hogy a lakdkat csak igazoltatasra viszik az
Andrassy utra. A szomszéd azonban koOvette a csoportot, amelyben
egész csaladja ott volt. Azonnal felhivia Raoul Wallenberget, aki
odasietett. Csak annyit sikerult elérnie a nyilasoknal, hogy az utcabdl
tobb embert ne vigyenek el.

Az elhurcoltakat masnap hajnalban az Andrassy utrol alsonemdire
vetkOztetve, mezitlab a Duna felé hajtottak a borzalmas hidegben. EIO
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mentek a férfiak, hatul a nék. A 72 éves Richter Gedeon még el tudott
bucsuzni feleségétdl, atolelte, aztan beallt a sorba. A folydhoz vezet6
egyik mellékutcaban a menetet megallitottak. Az els6 50 embert
kivezényelték a Dunahoz. A mai Széchenyi rakparton, a Zoltan utca
magassagaban a vizbe |6tték Sket. Az aldozatok kozott volt a magyar
gyogyszeripar megteremtéje is. Holtteste soha nem kerdlt el6.

A gyar dolgozdoinak a cég alapitdja iranti igaz szeretetét bizonyitja a
kovetkez6 torténet: 1945. december 30-an sajat pénzukbél emléktablat
helyeztek el a gyar bejaratanak falan, melyen megemlékeztek Richter
Gedeon meggyilkolasarol. Az allamositas utan a tablat eltavolitottak,
évtizedekig senki nem tudta, hol van. Sokan azt hitték, megsemmisult.
Néhany évvel ezelbtt, az Uzem felujitasakor egy gydgyszerkészitd
marvanyasztalkat helyeztek arrébb, amikor az asztallapot felforditva
meglattak rajta az emlékezé feliratot. A tabla azota restauralva a Richter
Gyogyszergyar muzeumanak falat disziti.

Forras: Divany.hu

Az év gyogynovénye: a vadgesztenye

A Magyar  Gydgyszerésztudomanyi Tarsasag Gyogynovény
Szakosztalya a vadgesztenyét valasztotta az év gydgynovenyének 2023-
ban.

A vadgesztenye, mas néven bokrétafa, l6gesztenye a Balkan térseégben,
Els6-Azsiaban honos lombhullatd fa. Magyarorszagon és Eurépa tdbbi
részén disznovénykeént ultetett fa. Kertek, parkok kedvelt novénye,
gyakori utsorfa.

Kozismertté valt, koszonhetben diszitd, jellegzetes lombjanak és
viraganak a tavaszi id6szakban, valamint barna, di6 méretl, fehér,
koldokfoltos magjainak, ami a gyermekek kedvence.

Régebben a magjat, levelét, kérgét is hasznaltak a népi gyogyaszatban.
Ma jellemzbéen a magja szolgal gyogynoveényes készitmények
alapanyagaul. Hazankban a vadgesztenye gyujtott gyogynoveny. Bar
gyljtése az utdbbi években, féként nemzetkdzi piaci trendek miatt
stagnal, igy is a legfontosabb gyjtott fajok kozé tartozik.

Magijat loeleségként és a lovak kdhogésének enyhitésére hasznaltak a
régi idokben, a logesztenye elnevezés is innen ered. Levelét a népi
gyogyaszatban  kohogéscsillapitoként, bélhurut, belsé vérzések
gyogyitasara, kulsbleg pattanasos bér kezelésére hasznaltak. Kérgét
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kelések, bérbantalmak ellen alkalmaztak a  hagyomanyos
felhasznalasban.

Malaria gyogyitasara a kinafa kérget is helyettesitették a szaritott
kéreggel, cseranyagtartalma révén pedig fontos bdrcserz6szernek
szamitott. A vadgesztenye kéregbdl kivont eszkulin kulséleg
0sszehuzoszer, napvedd készitmények alkotorésze, mivel az artalmas
UV-sugarzast elnyeli.

A magot a népi gydégyaszat féként vizeny6k, értagulatok, labszarfekély,
0démak megszuntetésére alkalmazta. A modern fitoterapiaban hasonlo
terlleteken hasznaljak ma is.

Ezenkivll reumatikus fajdalmakat, kulonb6z6 eredetll vérzéseket is
kezeltek vele. A magbdl az ipar zsirosolajat, alkoholt, cserzéanyagot,
valamint dextrin ragasztdéanyagot is el6allit, szaponintartalma révéen
mososzer is készithetd belble.

Forras: Teol hu

*k*k

Véletlenek sorozata, 0sszecsapo kutatoi egdék és heves
indulatok kisérték az inzulin felfedezését

Szaz évvel ezel6tt, 1923 oktdberében adtdk at a fiziologiai és
orvostudomanyi Nobel-dijat két kanadai kutatonak a 20. szazad egyik
legfontosabb vivmanyaért, az inzulin felfedezéséért. Tettek ezt
minddssze 11 hdénappal a felfedezést kdvetben, alapos vizsgalat nélkul
és sokak szerint nem az arra igazan érdemeseknek.

A dijat Frederick Banting kutatéorvos és fénoke, John Macleod, a
Torontoi Egyetem fiziologiaprofesszora kapta. De hogyan?

Az anekdota szerint egy oktéberi reggelen Bantinget egy baratja hivta fel
azzal, hogy latta-e mar a reggeli ujsagokat. Amikor nemet mondott,
baratja nem birta magaban tartani a hirt, és izgatottan ujsagolta el neki,
hogy megkapta a Nobel-dijat. Banting erre seértédotten csak annyit
mondott, hogy ,menj a pokolba”, majd lecsapta a telefont. Aztan persze
els6 utja az ujsagarushoz vezetett, ahol a szalagcimek a legsotétebb
félelmeit igazoltak. lgaz ugyan, hogy tényleg megkapta a tudomanyos
vilag legrangosabb dijat, de megkapta szivbél utalt féndke, Macleod is.
Raadasul a felfedezésben fontos szerepet jatszd kutatdk fajé mddon
kimaradtak a torténetbdl.
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A milliok életét megmenté hormon torténetét a szuletésétdl fogva a mai
napig botranyok kisérik . Kaliforniaban példaul amiatt perelték be az Elli
Lily gydgyszercéget és mas inzulingyartokat, mert megtéveszté, jogtalan
és tisztességtelen modszerekkel hajtottak fel az Egyesiilt Allamokban a
készitmény arat. igy sokak szamara elérhetetlenné tették a megfeleld
mennyiséget az életmentd gyogyszerbdl.

Pedig Banting és tarsai, fejenként egyetlen egy kanadai dollarért adtak el
az inzulin szabadalmat a Torontéi Egyetemnek. A visszaemlékezések
szerint Banting, aki eredetileg azt sem akarta, hogy neve rakeruljon a
szabadalomra, kijelentette: ,az inzulin nem az enyém, hanem a vilagé”.
A tuddsok azt akartak, hogy mindenki megengedhesse maganak az
orvossagot, akinek szuksége van ra.

A cukorbetegség akkoriban a lassu, keserves, de biztos halalt jelentette.

1922. januar 11-én Leonard Thompson a végstadiumu diabétesz
tineteivel vitte 14 éves fiat a torontdi kérhazba. Itt a csontsovany,
haldokl6 fiu a vilagon els6ként kapott a kisérleti fazisban lévé Uj
gyogyszerbdl, az inzulinbdl. Ahhoz képest, hogy Thompsonnak meg
voltak szamlalva a napjai, az Uj szer segitségevel meég tovabbi 13 évet
elt. Ekkor azonban elvitte a kor masik nagy halalhozoja, a tudogyulladas.

Bar a cukorbetegséget mar az 6kori Egyiptomban is ismerték, viszonylag
késon, 1776-ban sikerult Osszefluggést talalni a vérben megjelend
cukortobblet és a cukorbetegeknél megjelené édes izl vizelet kozott.
Csaknem szaz évvel kés6bb Paul Langerhans felfedezte az inzulint
kivalaszto, a hasnyalmirigyben szigetszerien elhelyezkedd
sejtcsoportosulast. Ezt rola nevezték el Langerhans-szigeteknek.

1889-ben Oskar Minkowskinak, a Strasbourg-i Egyetem sebészének
sikerult a vilagon el8szor eltavolitania egy olyan kutya hasnyalmirigyeét,
ami legnagyobb meglepetésére a cukorbetegség jeleit produkalta.

Ezek a felfedezések mind kellettek ahhoz, hogy Banting az el6szor
kutyak, majd szarvasmarhak hasnyalmirigyébdl kivont inzulinnal emberi
pacienseket kezelien. Ugy vélte, hogy ha a hasnyalmirigy és az
emesztérendszer kozotti Osszekottetést sebészi uton lezarjak, majd
varnak néhany hetet, a hasnyalmirigyben termel6dd, az emésztéshez
szukseéges enzimek elhalnak. Ha ezutan eltavolitiak a hasnyalmirigyet,
ez igy tartalmazni fogja a Langerhans-szigetekben lévé anyagot, de az
emesztd enzimeket nem.

Macleod érdekesnek talalta az otletet. Adott Banting mellé egy utolsé
éves orvostanhallgatot, Charles Bestet, és a kisérletekhez rendelkezésre
bocsatotta laboratoriumat.
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1921 nyaran Bantingnek és Bestnek sikerult kivonnia a Langerhans-
szigetekbdl az isletinnek nevezett anyagot és néhany honapig életben
tartani a laboratérium kutyait. Am a kutaték sulyos mellékhatasokat is
lejegyeztek. Banting ennek ellenére lelkesen Kkozolte Macleoddal
eredményeit, aki ramutatott a kisérlet hibaira, és nem volt hajlandd
ezekre tobb eréforrast kérni a Torontéi Egyetemtdl. 1921 végén pedig
arra kérte Bantinget és Bestet, hogy prezentaljak kutatasaik eredményét
az Amerikai Fiziologiai Tarsasag el6tt a Yale Egyetemen. Banting a nagy
tekintélyl kutatok el6tt teljesen lefagyott, igy Macleod volt kénytelen
befejezni elbadasat. Kettejik viszonya mar korabban sem volt felhétlen,
de Bantingnek ez volt az utols6 csepp a poharban. Onnantdl kezdve
végig azt hangoztatta: Macleod mindent megtesz annak érdekében,
hogy sajatjaiként allitsa be a felfedezéseket.

Amikor 1922 januarjaban Thompson megjelent a torontdi korhazban
haldoklo, minddssze 30 kilogrammos fiaval, Banting azonnal sajat
kezébe vette a kezelését.

Injekcié formajaban beadtak neki a Best altal el6allitott hasnyalmirigy-
kivonatot. A hatas elsére kiabranditonak bizonyult. A fiu vércukorszintje
ugyan 25 szazalékkal leesett, de szervezete tovabbra is nagy
mennyiségben allitotta el6 a ketonokat. Az injekcié beadasanak helyénél
fert6zésrél arulkodd talyogok keletkeztek. Ekkor Macleod ugy dontott,
hogy Banting és Best mellé felveszi a laboratériumba James Collip
biokémikust. Neki rovid idon belul sikerllt megtisztitania a nyers
kivonatot. Két héttel kés6bb mar ezt adtak be a 14 éves fiunak. Mindenki
legnagyobb meglepetésére érzékelhetben lecsokkent a vércukorszintje.
Nem mutatkoztak mérgez6 mellékhatasok, sokkal aktivabb, er6sebb lett,
és jobban is nézett ki.

Collipnak az volt a titka, hogy megtalalta a tisztitashoz hasznalt alkohol
megfelelé aranyat. Arra is a vegyész jott ra, hogy bar az inzulin életeket
menthet, olni és képes. Felfedezte ugyanis, hogy ha a tisztitott kivonatot
egészséges allatokba injektalta, azok rangogorcsoket mutattak,
elvesztették az eszmeéletiket, és akar bele is haltak a kezelésbe. Ennek
oka, hogy a tul tiszta inzulin tul alacsony veércukorszint okozta sokkot
eredményezett. Ez a veszély a mai napig fennall a cukorbetegeknél.

Collip és Banting munkakapcsolata sem volt felhétlen. Ok azon vesztek
0ssze, hogy a vegyész nem volt hajlandé elarulni Bantingnak a sikere
titkat. Két hénappal késébb végul Macleod hivatalosan is beszamolt az
inzulin  felfedezésér6l az Amerikai Orvostarsasag washingtoni
talalkozojan. Itt Banting nem jelent meg. Macleod azt allitotta, hogy
azért, mert nem tudta kifizetni a vonatjegy arat.
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Ekdzben Schack August Steenberg Krogh Nobel-dijas dan orvos 1922
O6szén feleségével amerikai korutra indult. A szintén orvos és kutatd
Marie Krogh-nal korabban terhessége alatt cukorbetegség alakult ki. Ezt
késébb fiuknal is diagnosztizaltak. Az egyik vacsora alkalmaval a hires
diabetologus, Elliott Proctor Joslin mesélt a Krogh hazasparnak az
inzulin felfedezésérél. Erre Marie meggybzte férjét, hogy irjon
Macleodnak arrol, hogyan lehetne az inzulint Eurépaba vinni.

Macleod meghivta Krogh-ot torontéi otthonaba, majd a Nobel-dijas orvos
1923 elején az inzulin felfedezéséeért 6t nevezte a Nobel-dijra. Bantingrél
egyik levelében azt irta, hogy tapasztalatlan, aki Macleod felugyelete
alatt végezte a kutatasait. Bestet asszisztensként, Collipot pedig nem a
felfedezésben, hanem a gyartasban részt vevé kutatoként allitotta be.

1923. oktdber 25-én a két kanadai kutatd azonos aranyban megosztva
kapta a Nobel-dijat. Bar volt olyan Nobel-bizottsagi tag, aki ellenérzését
fejezte ki amiatt, hogy a felfedezést kdvetben ilyen gyorsan odaitélik a
nagy presztizsi dijat.

Banting, a vilag legfiatalabb orvosi Nobel-dijasa, a hir hallatara
duhrohamot kapott. Taviratban biztositotta réla munkatarsat, Bestet,
hogy elfelezi vele a dijért jar6 pénzjutalmat. Macleod egyébkeént
ugyanezt tette Collippal, hogy elismerje munkajat. A két kutatd rossz
viszonya miatt egyaltalan nem vett részt az 1923. december 10-én
rendezett dijatadon. Kulon tartottak meg Nobel-eléadasukat is.

Best sosem tudta feldolgozni, hogy nem nevezték a dijra; viszonyuk
Bantinggal megromlott. Banting 1941-ben ismét katonai behivot kapott.
Roviddel azelbétt, hogy felszallt volna egy Nagy-Britanniaba tartd
repul6gépre, az anekdotak szerint azt mondta: ,Kockazatos ez a
misszi6. Ha nem jovok vissza és a (professzori) székemet annak a
rohadék Bestnek adjak, forogni fogok a siromban”. A repulégép vegul
lezuhant, és a katasztrofat senki nem élte tul.

Macleod 1935-ben halt meg; Bestet és Collipot az inzulin felfedezését
kovetben hiaba jelolték tobbszor is Nobel-dijra, végul egyikik sem kapta
meg az elismerést. Az inzulin viszont elindult vilaghodito utjara és 1924
majusara a diabéteszt mar lehuztak a halalos betegségek listajarol.

Forras: Qubit.hu
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Tenere fajanak kalonos torténete

A nigeri Tenere sivatagban talalhaté akacia tobb szempontbdl is
kulonleges volt. A legérdekesebb jellemzdje meégis az, hogy 400
kilométeres korzetben nem élt mas fa a teruleten.

A legkozelebbi novények is 150 kilométerre voltak téle. Valéban nagyon
remete életet élt, nem kellett félnie a kllvildg behatasaitdl. Legalabbis

egy ideig.

A Tenere régio egy, a Szahara sivatag kdozepének deéli részén talalhato
oriasi homoklapaly. Terulete nagyjabol 400 ezer négyzetkilométer.

1939-ben a tuddsok és katonak kutat astak a fa mellé. Ki akartak
deriteni: hogyan maradhat életben egy olyan teruleten, ami egyszeriien
nem alkalmas az életre.

Megtudtak, hogy gyOkerei valoszinldleg 35 meéternél is mélyebben
nyulnak a foldbe. Ebben a mélységben egy rejtett vizforrasra bukkantak.
Elegend6 vizet biztosit Tenere fajanak ahhoz, hogy életben maradjon
ebben a pusztitoé kornyezetben.

Tudomanyos kutatasok kimutattak, hogy az erny6akacok akar 200-650
évig is élhetnek. Nincs kizarva, hogy ez a fa talan ennél is régebb o6ta élt
a sivatagban.

Az évek soran féként katonak, arusok és tudosok talalkoztak vele. 1973-
ban egy ittas libiai kamionsofér nekiment és kidontotte. A sivatag
kdzepén novl, csodalatos fa élete ezzel véget ért. Helyét 1985 ota egy
fém emlékmda jelzi.

Forras: Liked.hu
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Ujabb kincseket talaltak az elsiillyedt varosban

Rémai villa romjaira bukkantak Baiae elsullyedt varosaban. Ez a
telepulés egykor a Romai Birodalom tengerparti udulévarosa volt, ahol a
gazdagok és magas ranguak pihenhettek. Mara viszont viz alatti
romokka valtak az egykor fényliz6 épuletek.

Az ujonnan felfedezett maradvanyok megmutatjak, milyenek voltak az
Osi birodalom luxus nyaraléi. Marvany padlékovek és oszlopok
diszitették a hatalmas teruletl epitményt.
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A szakérték szerint némelyik oszlop kivalé allapotban maradt fenn.
Mindemellett egy Apollon istent abrazol6 szobrot is sikerult
azonositaniuk.

Baiae a romaiak kedvelt varosa volt. Szinte az egész vilagon nem volt
parja a gyonyor( 6bolmenti telepllésnek, és még maga Julius Caesar is
szivesen jart oda megpihenni.

Nem fekudt messze a Pompeii pusztulasat okozé Vezuv vulkantol. A
vulkani tevékenységek és a foldrengések miatt végul Baiae jelentbs
része a tenger ala kerult.

Forras: 24.hu

Pompeji pusztulasa

Pompeji: Okori rémai varos Napoly kdzelében.

A Vezuv labanal, egy lavatalapzaton épult. Gazdasagi és politikai
fejlédését jelentbésen befolyasoltdk a Napolyi-obolben megtelepuld
gorogok. Mulveészetuk hatasa templomok, helyiségek diszitésében és
részben magan a varost kortlvevé falon is felismerheto.

A Vezuv kitorése pusztitotta el 79-ben. Hatalmas hamu- és lapillitomeg
(lapilli = vulkani kitorés soran a kraterbdl kirepulé apré kbzetdarab) lepte
be a varost, teljesen eltemetve azt.

Mi tortént valojaban?

Kr. u. 62. februar 5-én egy erds foldrengés razta meg a vidéket, sulyos
karokat okozva. A délutani orakban bekovetkezett foldrengés az
utdlagos becslések szerint 7,5-0s er6ssegu lehetett a Richter-skala
szerint. Ezen a napon a lakossag Augustus csaszar unneplésére keészult,
ugyanakkor a varos vedészentjének unnepe is erre a napra esett.

A foldrengést altalanos panikhangulat kovette, amelyet csak tet6ztek az
olajlampak altal okozott tizek. A foldmozgas kovetkeztében szamos
templom, lakohaz, hid, valamint ut elpusztult.

A foldrengést kovetd napokban a telepllésen anarchia uralkodott.
Altalanos jelenséggé valt a rablas, fosztogatas, a lakosokat pedig éhség
gyotorte. Kr. u. 62 és 79 kozott végeztek ugyan ujjaépitési munkalatokat,
de a foldrengés altal okozott teljes kart nem sikerult felszamolni. A lassu
folyamatot a tovabbi kisebb foldrengésekkel magyarazzak, melyek a
Vezuv 79-es kitoréséig egyre gyakrabban jelentkeztek. Kr. u. 79.
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augusztus 24-én a Vezuv kraterét évezredekig elzard lavatomités
varatlanul, iszonyu er6tél hajtva dobddott ki a derult égre. A tlizhanyo
kilométernyi magassagba |0vellte a koétormeléket, és fulsiketitd zaj
kiséretében felrobbant a hegy csucsa.

Az eget elsotétitette a vulkani hamubdl képzddott felhd, amely azutan
harom napig gomolygott a katasztréfa szinhelye folott. Pompejit 7-8 m
vastag hamuréteg fedte be, s a borsészemnyitél a mogyorénagysagig
terjed6 kovek szuntelenul hull6 zapora temette el. A rémaiak tudtak
ugyan, hogy a Vezuv egy vulkan, de kialudtnak vélték.

A kitorés idején — a korabeli irasok alapjan — Pompeji lakossaga
pincékbe huzddott be a kézapor elbl. A befelé lejtésen épitett romai tetdk
tolcsérként Omlesztették a lapillit a hazak udvaraiba. A hatalmas sulytdl
terhelt tetbzet hamar beomlott, ha addig egyaltalan ellenallt a gyakori
foldrengéseknek. Az utcakat magas lapilli- €s hamuréteg boritotta, amely
lehetetlenné tette az ajtok és kapuk nyitasat. igy aki pincébe menekiilt,
kijonni tobbé mar nem tudott. A lapilli- és hamuréteg szintje néhany haz
falan lathatd és elég forr6 volt ahhoz, hogy megolvassza a
falfestményeket védé viaszréteget. A lakossag nagy része a Vezuvval
ellentétes iranyba, a Sarno-foly6é felé menekdlt. Itt érte utol 6ket a vég
(szamos csontvazat és jelentbs értéket talaltak az itt elvégzett asatasok
soran).

Pompeji végzetét nem a lava okozta, hanem a vulkanbdl szért hamu és
lapilli, amelyek vastag rétegben rakodtak le a varosban, teljesen
betemetve azt.

Napjainkban Olaszorszag egyik kiemelt turisztikai célpontja, a
Vilagorokseg része.

A Vezuv az europai kontinens egyetlen mikod6 vulkanja Olaszorszag
Campania régiojaban, Napolytél 9 km-rel keletre. Az eset O6ta
szamtalanszor kitort (utoljara 1944-ben). Napjaink egyik legveszélyesebb
tizhanyojakeént tartjak szamon, mivel kozvetlen kozelében tobb mint 3
millidan laknak.

Forras: Baloghpet.com

*k%k
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Tiz meglepd természeti tény a nagyvilagbol

Minden nap tanulunk valamit. A vilag tele van meglepetésekkel. A
természet mindenki szamara tartogat némi ujdonsagot.

1.

9.

Van éjszakai szivarvany, csak nem a Nap, hanem a Hold fényében
tindokol.

A katicabogarak pettyeinek szama nem a kortél, hanem a fajtél fligg.
Van két pettyes, hét pettyes és 22 pettyes is.

Tarkmenisztanban van egy gaz krater, amely immar 40 éve
folyamatosan ég. A Pokol Kapujanak nevezik, joggal.

A him erszényesmenyét olyan lelkes a parzasi id6szakban, hogy a
végere vegkimerulésben mulik ki a kis allat.

A Fitzroy folydbeli tekn6sOk képesek az anuszukon keresztul is
levegét venni.

A meduzaknak se agyuk, se szivik nincs, mégis koztunk élnek mar
500 milli6 éve.

Néhany pok képes arra, hogy alameruljon a vizbe és halat fogjon.

A Cyclocosmia pok fuggblegesen beassa magat a talajba, ha
veszelyben érzi magat, és potrohaval zarja a nyilast.

Mintegy 80 gombafaj vilagit a sotétben.

10. Az olaszorszagi Stroboli vulkan tobb mint 2000 éve aktiv.

Forras: Tudnivalok.eu

*k*k

KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkezb receptje egy sos sutemény: a sajtos rud. Kivald
karacsonyi finomsag, de az év barmely szakaszaban elkészithetd.

Hozzavalok:

Fél kild6 (20-25 evbkanal) liszt(cukorbetegeknek durumliszt,
gluténérzékenyeknek szamukra készitett, specialis liszt),

Egy kocka (25 dkg) suté margarin,

Egy kispoharas tejfol (az arra érzékenyeknek laktozmentes),
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o zlés szerint s0,
e 2,5 dkg élesztd
e 25-30 dkg reszelt sajt (az arra érzékenyeknek laktézmentes),

e Egy tojas a tészta megkenéséhez.

Elkészitése:

A szaraz hozzavaldkat 0sszekeverjuk és hozzaadjuk izlés szerint a pici
s6t. Belemorzsoljuk a kocka margarint, majd beletesszuk a tejfolt és az
éleszt6t. Fontos, hogy jol dolgozzuk Ossze. A tésztat érdemes a sutés
el6tti este elkésziteni, majd gombdcba gyurva, konyharuhaval letakarva
hGt6szekrénybe tenni.

Masnap kétfelé vesszuk, hogy konnyebb legyen vele a munka. El6re
meglisztezett gyurédeszkan kinyujtjuk, ujjnyi vastagra (nagyjabdl fél
centisre). Ugyeljunk ra, hogy vastagsaga mindenutt egyenletes legyen!

FellUtjuk a tojast egy nagyszaju poharba, és megkenjuk vele a tésztat (ha
el6zbleg elfeleztuk, akkor mind a két részt kulon-kulon). Ezt kdvetben
megszorjuk a reszelt sajttal és megpaskoljuk a tetejét, hogy minél tobb
raragadjon. Ha ez megtortént, késsel felvagjuk kb. két ujjnyi széles és

5-8 centi hosszu, tehat a mutatoujjunk méretével nagyjabdl megegyez6
csikokra.

A sutést csak akkor kezdjuk el, ha mar az 0sszes tésztat kiszaggattuk és
tepsibe raktuk.

Elébmelegitett sutében 160-180 fokon sutjuk kb. 10 percig. Amig az els6
adag sul, a tobbi el6készitett, tepsibe helyezett tésztat rakjuk vissza a
hit6be. Ennek azért van jelentésége, mert kulonben a margarin és az
éleszté miatt hamar meggyengul, szétfolyik.

Ezzel a suteményunk el is készult, jo étvagyat kivanok!

Megjegyzések, kiegészitd praktikak:

e Amikor felvagtuk, tepsibe raktuk a kész tésztat, tegyuk vissza a
hGtébe. Tartsuk ott addig, amig a suté fel nem melegedett. Utana
tegyuk csak be sulni. Erre azért kell ugyelni, mert az éleszt6 nagyon
hamar erjed benne.

e Ha a suténk gazzal mikodik, érdemes 160 fokon siUtni a sajtos
rudakat. Ennek az az oka, hogy a gaz hamarabb bemelegszik és
nagyobb hét is ad.
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A 180 fok ezzel szemben a villanysuté hasznalatakor javasolt. Ez
ugyanis nem nyilt langgal sut, hanem elektromossaggal. A
rudacskakat hélégkeveréses uzemmaodban is kisuthetjuk.

Figyeljunk arra, hogy 10 percnél ne legyenek tovabb a sutében. A
tészta ugyanis vékony, hamar kiszarad.

6-8 perc utan mar ellenérizhetjUk a suteményunk allapotat. Ehhez
vegyunk Ki egyet — a tobbit arra a par pillanatra tegyuk vissza sulni.
Ha az aljat megkopogtatjuk és nem ragad, érezhetéen megslult, a
tobbit is azonnal ki kell venni.

Az ellen6rzés masik modja, ha megkostoljuk a kivett darabot. Ha
megfelelének talaljuk, a tobbit is tavolitsuk el a sutébdl, kuldnben

kiszarad és tulsagosan ropogossa valik.

*k*k

A HONAP VERSE

Zelk Zoltan: Oktober

Kisdccsétdl, Szeptembertdl
bucsut vesz és utra kél,
paripaja sard felhd,

a hintoja 6szi szel.

Sarga levél hull eléje,
amerre vagtatva jar,
félve nézi erdé, liget,

de 6 vagtat, meg se all.

Hova, hova oly sietve,
felh6lovas szélszekér?
Azt hiszed tan, aki siet,

aki vagtat, messze ér?
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Dehogy hiszi, dehogy hiszi
hiszen nem megyen 6 messze,
csak addig fut, mig ratalal,

a batyjara, Novemberre.

Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Addszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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