HIRMONDO 2023/9

Siketvakok Orszagos Egyesulete
I ——— 2 R—

Hirlevelink jelen szamaban beszamolunk egyesuletunk legutobbi
médiamegjelenésérél, valamint szeptemberi  klubnapunkrol. A
késObbiekben az EDbU ujabb tagszervezetének életébe nyerhetnek
betekintést. Tajékozddhatnak arrdl is, milyen lakasrezsi tamogatasban
részesulhetnek a févarosban lakd, fogyatékossaggal €l személyek.
Informacidét kaphatnak egy, az Eurdpai Fogyatékossagi Kartyat érint6
intézkedésrél. Bemutatjuk a frissen engedélyezett gyogyszert, mely a
szaraz makuladegeneracioval érintettek szamara jelenthet segitséget,
valamint olvashatnak tovabbi hirekrdl, érdekessegekrol.

Kedves Olvasok!

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Kommunikacios fejlesztési szolgaltatasunk az M1 és a Duna World
»Esély” cimi miisoraban

Az "Esély" ciml magazin 2023. augusztus 19-i adasanak nézdi ismet
izelitbt kaphattak az egyesuletinkben folyd munkardl. Ezuttal a
kommunikacids segitségnyujtasrol szolt a misor egyik bejatszasa.

Az Osszeallitast azzal vezették fel: a szervezet az elemi rehabilitacio soran
a kommunikacios modszerek elsajatitasaban is segiti a tagsagot.
Kiralyhidi Dorottya fétitkar, az elemi rehabilitacio szakmai vezetdje
elmondta: ehhez minden esetben meg kell vizsgalni az egyén
szukségleteit. llyenkor azt kérik az egyideji latas-és hallassérult
szemelytdl, hogy soroljon fel olyan helyzeteket, melyek problémat
jelentenek szamara a kommunikacioban.

Ezek megoldasaban kulcsfontossagu lehet az un. kommunikacios utlevél
is. Egy laminalt lap, amin feltintetik az adott személy kommunikaciés
szukségleteit. Rairjak példaul, hogy milyen hangerével, melyik oldalra
allva, mekkora tavolsagbdl kell hozza beszélni.

Akinek a kapcsolatteremtéshez nem elegend6 a megfelel6 odafigyelés,
kulonb6zd, alternativ moédszereket sajatithat el.



A betljeldl6 modszerek 1ényege, hogy a siketvak ugyfél betlrél betlire
kapja meg a tolmacstol az informaciokat. Ezen felul jelnyelvet vagy taktilis
jelnyelvet is oktatnak a szakemberek.

igy azokat a nehézségeket is &t lehet hidalni, melyek a klasszikus
kommunikacié adta lehet6ségekkel nem megoldhatok. Egyesekkel
jelnyelvi jeleket, tenyérjeleket tanulnak, mig masokkal a sikiras kézbe
irasat.

Ennek szemléltetésére Dorka egy nagyszerl példat hozott. Gyerekként
mindenki jatszott olyat legalabb egyszer, hogy a hatara irtak egy sz6t, amit
ki kellett talalnia. Jelen esetben ezt viszik le egészen a tenyérbe, amivel
szintén informaciot lehet atadni.

"Segithet a kommunikaciédban a mobiltelefonos beszédfelismerd
alkalmazas is, ha az érintett személynek van megfelel§ latasmaradvanya.
Vannak olyan készulékek és alkalmazasok, amelyek kimondottan
latasseriltek szamara készultek." - hangzott el a kulonb6z6 tartalmi
egységeket 0sszekotd narratori szovegben.

Ezt Csak Attila informatikus szemléltette is egy rovid szoveges Uzenet
telefonba diktalasaval.

Ezt kovetben dr. Babinszki Vera, egyesuletink jogasza mutatkozott be a
nézoknek. Megtudhattuk rola: nem lat, és hallasa is er6sen csokkent.
Korabban a tanulmanyaiban, most pedig a munkavégzésben is maradék
hallasara tamaszkodik. Azért, hogy érintkezési lehetbségeit bdvitse,
alternativ kommunikacios technikakat tanul.

Elmesélte: tavaly Brusszelben jart, egy nemzetkozi siketvak taborban,
ahova élettarsa is elkisérte. Az itt résztvevo fiatalok tobbsége a jelnyelvet
hasznalta. Ok ezt nem ismerték, igy nem tudtak megfeleléen
kommunikalni tarsaikkal. Ezen szeretnének most valtoztatni.

A Veraval valé kapcsolatteremtés soran két format hasznaltak: a Lorm-és
a daktil modszert. Az el6bbi a kéz kulonbozé pontjainak megeérintésével
jelez egy-egy betlt. Az utdbbi a siketek betimutatdé modszerét alkalmazza
a tenyér érintésével.

Dorka ennek kapcsan ugy fogalmazott: azért szokta megmutatni a tobbi
kommunikacios lehetbséget is, hogy az adott személy valaszthassa ki azt,
amelyiket onmaga szamara a leghatékonyabbnak tart.

A siketvakok kommunikaciéjarol megtudhattuk: benne a siketek altal
hasznalt jelnyelvet kiegészitd informaciokkal latjak el.

Egy latasseérult személy szamara ugyanis a verbalis Uzeneteken tul a
vizualis informaciokat is at kell adni a jelnyelv segitségével.

A kommunikaciés rehabilitacionak az a f6 célja, hogy az egyén
biztonsagban eérezhesse magat és oOnalléan tudjon cselekedni. Az
egyesulet ehhez specialis jelnyelvi tolmacs szolgaltatast tud biztositani.
Kedves Eda ligyvezetd szavaibdl egyértelmiivé valt: a jelnyelvi tolmacsok
orszagos szolgaltatasi bazisaba a SVOE altal mikodtetett, specialis
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jelnyelvi tolmacsszolgalat is beépulhetett. Ez latja el a siketvak személyek
kommunikaciés akadalymentesitéseét.

A rélunk szél6 legujabb riport az alabbi mondattal zarult:

"A Siketvakok Orszagos Egyesuletének kommunikaciés fejlesztési
szolgaltatasa az elemi rehabilitacié fontos része".

(A cikket az "Esély" 2023. augusztus 19-i adasa alapjan irta: Taskovics
Adél)
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Szeptemberi szabadidés klub: a Magyar Természettudomanyi
Muzeumban jartunk

2023. szeptember 13-an délutan, a muzeum el6tt gyulekeztink. Amikor
mar egyutt volt a csapat, kozosen léptlunk be az intézménybe.

Kocsis Martin muzeumpedagogus volt a tarlatvezetdnk. A csoportos
foglalkozast a Természetbuvar Teremben tartotta. Azért esett erre a
helyszinre a valasztasa, mert az itt fellelhetd targyakat kézbe lehet venni.
A helyiség bejarata el6tt egy hatalmas kigyo preparatuma fogadja a
latogatokat. Régi neve orias recés kigyd, ma inkabb kockas pitonként
ismert. Az driaskigyok kozeé tartozik, akiknek nincs szlUkséguk méregre.
Hatalmas testtel, nagy izomzattal rendelkeznek, fojtassal 6lik meg az
aldozatukat.

A fara feltekeredett, hat méter hosszusagu kigyot a legtobb latogatonak
tilos megérintenie, mi viszont évatosan hozzaérhettlnk.

Latogatasunk elsé felében emlbsallatok koponyaival ismerkedtlnk.
Mindenki kapott a kezébe egyet, amit Martin utasitasait kovetve, a
seqgitéink felugyelete mellett, alaposan megtapogattunk. Megnéztik,
honnan ered és hova tapad a f6 ragoizom, ez az, ami lényegében
Osszetartja az als6-és a felsé allkapcsot.

Szamomra a fogak tanulmanyozasa volt a legérdekesebb. Meglepett,
hogy ezek mennyi mindent elmondanak egy allat életmodjarol.

Els6ként a metsz6fogakat szamlaltuk meg. Egy altalanos ragadozénal hat
darab van a felsé allkapocsban, mig egy erszényesnél nyolcat talalunk. A
majmok ezzel szemben néggyel rendelkeznek.

A ragadozok esetében megnyult szemfogakrél beszélhetlink. A majmok
bizonyos fajtai szintén nagyra novesztették azokat, mert erés rivalizalas
van a himek kozott. Azoknal, melyek békésebb életet élnek, eltompult,
vagy szinte teljesen eltlint szemfogakrol beszélhetlnk.



Hatul a zapfogakat érezhettitk meg, melyeket az ember esetében
ragofognak hivunk. Ezekbdl a felsé allkapocs egyik oldalat vizsgalva
nagyon keveset talaltunk a macskaféléknél, a kutyaalakuaknak viszont
tobb van.

Néhany perc tanakodas utan mindenki megtudta, hogy milyen allat
koponyajat tarthatja a kezében. Volt jaguar, parduc, de kulonlegesebbek
is akadtak, mint a fossza vagy a makako nevezet(i majom.

Ennek az egyedei arrdl nevezetesek, hogy rajtuk tesztelték annak idején
a vercsoportokat.

Mint megtudtam, hozzam egy erszényes farkas koponyaja kertlt. Ez mara
kihalt faj. 1936-ban pusztult el az utolsé példany. Benjaminnak hivtak és
fogsagban tartottak, Hobart varos allatkertjében.

Miutan mindenki egyesével megkapta Martintdl a ,sajat allatarél” szolo
tajékoztatast és feltehette kérdéseit, egy-két koponyat korbe is adtunk.
Kézrdl kézre jart a legnagyobb, a jegesmedvéé, mely a valaha Kkil6tt,
leghatalmasabb példany volt, 1000 kilogrammos testsullyal. Vele
dobbenetes ellentétben all rokona, a menyét, a maga aprocska méretével,
de a medvéehez nagyon hasonlé koponyaszerkezetével.

A kovetkezOkben asztalokra helyezett, kitomott allatokat simogathattunk.
A teljesség igénye neélkul ezekre hozok most néhany példat.

A kacsacs6ri emlbs a gyerekek korében nagyon népszeri. Magan is viseli
a lelkes kis kezecskék nyomat: hatan egy nagy foltban mar kikopott a
sz0r...

A bébi tigris torténete fajdalmas: egy allatkertben toltotte rovidke életét.
Mar két évtizede, hogy elpusztult és megdrzés céljabdl preparaltak.
Kiildnods élmény volt ujjbegyeim alatt érezni a siint. Amulatom tovabb
fokozodott, mikor megtudtam: tuskéi nem a természetes szinukben
pompaznak. Besargultak, mivel gazdajuk majbetegségben szenvedett.

A cickany rendkivul pici méretével nagy hatast gyakorolt ram. Formaja
leginkabb egy egéréhez hasonlit. Elelmét meglehetésen kegyetlen
modszerrel ,tartositja” el télire. Nyalaban idegnyugtatoé hatasu méreg van.
A zsakmanyolt gilisztakat megharapdalja, igy azok csak lelassulnak, nem
masznak el, de életben maradnak. igy batran elhordhatja 6ket a fészkébe
aneélkul, hogy attol kellene tartania: bomlasnak indulnak az elraktarozott
finom falatok.

Ez a kis lény is magan hordozza a gyerekek tulzott lelkesedésének
nyomat: hosszu, kanyargdés farkat letorték, igy a muzeum dolgozoi
szaradds gyurmabdl poétoltak azt.

A kiallitas keretében kiulonb6z6 fogakat is megismerhettink. A balna also
alkapcsa olyan hatalmas méretekkel rendelkezik, amitél szinte a szavam
is elakadt: hosszasan lépegettem mellette, mire elsétaltam egyik végetdl
a masikig.



Az elefant kanyargés agyaranak nem csupan a hossza, de sulya is
dobbenetes volt: egyedul fel sem tudtam emelni. A mamut fogaban mély
barazdakat éreztem, mig a régen élt, elefanthoz hasonlé 6ésormanyos
egyetlen foga akkora és olyan o0sszetett, hogy az egy egész allkapocsnak
beillene.

Miel6tt elhagytuk volna a termet, még elgyonyorkodhettem a puha tolld
madarakban, mint a ronkon all6 facan, vagy a laban gydrat viseld
kormoran.

Szivbél jové kdszdénet mindenkinek, aki gondos szervezésével,
munkajaval, vagy épp a klubon torténd helytallasaval hozzajarult e
program megvaldsulasahoz. Elményszeri és informativ egy orat toltéttiink
a Magyar Természettudomanyi Muzeumban.

(A cikket irta: Taskovics Adél)
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TARSSZERVEZETEINK HiREI

EDbU 20 — Ginnepi interjasorozat a szervezet alapitasanak huszadik
évforduléja alkalmabdl

Interjusorozatunk szeptemberi szamaban a német siketvakokat tomorité
BAT-hoz latogatunk.

Kérdéseimet Dieter Zelle, a szervezet el6z6 elndke valaszolta meg. A
beszélgetés id6pontjanak megvalasztasa sem volt véletlenszer(:
egyesuletik most, szeptember végén unnepli alapitasanak 20.
evfordulgjat.

- Mikor és milyen céllal alapitottak a BAT-ot?

- Az alapitas datuma: 2003. oktéber 3. Célja a PR-és érdekképviseleti
tevékenyseég, tovabba a politikai munka.

- Mik voltak azéta a legnagyobb valtozasok a siketvak emberek
életében?

- Allapotukat 2017-ben 6nallé fogyatékossagként ismerték el, ehhez
kapcsoléddan fogyatékossagi igazolast kaphatnak.

Elszigeteltséguk enyhul, a szamukra biztositott segitségnyujtas révén
nagyobb mobilitasra tehetnek szert.



- Mikor és miért, illetve hogyan kezdte el a munkat az egyesuletben?

-Célunk a nyilvanossaggal valé kapcsolattartas és az Usher-szindromaval
kapcsolatos oktatas. A siketvakok segitbinek képzése épp igy fontos
feladatunk. igy van ez 2003-t6l kezdve mind a mai napig.

En 2021-ig vettem részt aktivan ezekben a tevékenységekben. Christian
Enk pedig, aki a BAT jelenlegi elnOke, 2021-t6l kapcsolodott be.

- Mi a legnagyobb kihivas a munkajaban?

- Biztositani a siketvak embereknek az ENSZ egyezményben elirt
jogokat, lehetéségeket.

- Honnan kap segitséget a nehéz helyzetek megoldasahoz?

- Tobb szervezettdl is szamithatunk segitségre. A Siketvakok
Segélyszervezete és a Német Siketvakok Tarsasaga 2014 6ta tamogat
minket. A Siketvakok Ko6zos Szakeértéi Bizottsagara 2005 ota
szamithatunk. A TBL 0Onsegit6 csoportok is mellettink allnak egész
Németorszagbal.

- Hogyan kapjak meg a német siketvakok a szamukra szukséges
specialis ellatast a mindennapi életben (kommunikacié, mobilitas,
tarsadalmi élet stb.) Igen, ez fontos a mindennapi életben.

- A mindsitett siketvak asszisztencia réven.

- Milyen rendezvényeket szerveznek a siketvakok szamara az
egyesiuletben?

- Képzéseket, szeminariumokat tartunk, tanulmanyutakra megyunk.
Tapasztalatcseréken, talalkozokon is megosztjuk egymassal az
iIsmereteinket.

- On szerint mi jelenti a legnagyobb kihivast a német siketvak
emberek szamara?

- A mind nagyobb flggetlenség elérése és a részvétel a mindennapi
életben.

- Meglatasa szerint miért volt fontos az EDbU 2003-as megalapitasa?

- Altala erésodik az egyiittmiikodés az EDbU orszagai kozott. Lehetove
valik a tapasztalatok cseréje és megosztasa. Oromémre szolgal, hogy
ezekben a folyamatokban én is részt vehetek.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)
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Tajékoztaté a Budapesten lako, fogyatékossaggal él6 embereknek
jaroé lakasrezsi tamogatasrol

A Budapesten laké személyek bizonyos feltételek teljesilése esetén
lakasrezsi-tamogatasra jogosultak havi 2000 vagy 4000 Ft 6sszegben.
Tobbek kozt azok is igényelhetik, akik fogyatékossagi tamogatasban vagy
vakok személyi jaradékaban részesulnek.

1. Kik jogosultak a lakasrezsi-tamogatasra?

A jogosultsdg feltételeit a Budapest Févaros Onkormanyzata
Kozgyllésének 30/2020. (VI. 5.) onkormanyzati rendelete (a
tovabbiakban: R.) hatarozza meg, ez alapjan dijtamogatasra az az ember
jogosult, aki

A) Budapest kozigazgatasi teruletén fekvd, lakas rendeltetési ingatlan
(fogyasztasi hely) tekintetében

a) a tavhészolgaltatas,

b) az ivéviz-szolgaltatas,

C) a szennyviz-elvezetési szolgaltatas,

d) a szemétszallitasi szolgaltatas,

e) a gazszolgaltatas, és

f) a vilamosenergia-szolgaltatas

valamelyikét végs6 felhasznaldként igénybe veszi, és

B) a kdzszolgaltato részére a szolgaltataseért fizetendd dij viselésére, mint
végsoé felhasznald kozvetlenll vagy kozvetve kotelezett, és

C1) (R. 3. §) a tamogatas igénylésekor igazolja, hogy 6 vagy a vele egy
haztartasban él6 személy:

a) a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol sz6l6 torvény szerinti
aa) idéskoruak jaradékaban részesul,

ab) aktiv koruak ellatasara jogosult,



ac) lakhatashoz kapcsoldédd rendszeres kiadasok viseléséhez nyujtott
telepulési tamogatasban részesull,

ad) apolasi dijban részesull,
ae) gyermekek otthongondozasi dijaban részesull,

af) lakhatasi kiadasokhoz kapcsolddd hatralékot felhalmozé személyek
részére nyujtott telepulési tamogatasban részesul, vagy

ag) tartds apolast végzok idéskori tamogatasaban részesul;

b) a foglalkoztatas el6segitésérdl és a munkanélkiliek ellatasardl szold
torvény szerinti

ba) allaskeresési jaradékban, vagy
bb) nyugdij elbtti allaskeresési segélyben részesll;

c) a csaladok tamogatasarol szolo torvény szerinti magasabb 6sszegi
csaladi poétliékban részestul;

d) a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléséguk biztositasarol
sz0I06 torveény szerinti

da) fogyatékossagi tamogatasban, vagy
db) vakok személyi jaradékaban részesul;

e) a gyermekek védelmérdl és a gyamugyi igazgatasrél szélé torvény
szerinti

ea) rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben,

eb) otthonteremtési tamogatasban részesult, a tamogatas
megallapitasatol szamitott 3 éven keresztul, vagy

ec) nevel6szuld, hivatasos nevel6szuld, aki sajat haztartasaban neveli a
gondozasaba helyezett gyermeket;

f) a kozfoglalkoztatasrol és a kozfoglalkoztatashoz kapcsolddo, valamint
egyeéb torvények modositasarol sz6lo torvéeny szerinti kozfoglalkoztatott;

g) a Nemzeti EszkOzkezel6 Programban részt vevd természetes
személyek otthonteremtésének biztositasardl szolé6 torvény (a
tovabbiakban: NEPtv.) szerinti Lebonyolitéval a NEPtv. szerinti bérleti
jogviszonyban all;



h) az allaskeres6ként valdé nyilvantartasba vételrél, valamint a
nyilvantartasbol valo torlésrél szoléd NGM rendelet szerinti nyilvantartasbol
torlésre nem kertlt, de ellatasban mar nem részesul; vagy

i) a foldgazellatasrél szold 2008. évi XL. torvény rendelkezéseinek
végrehajtasardl sz6ld kormanyrendeletben, a villamos energiardl szélo
2007. évi LXXXVI. torvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol szolo
kormanyrendeletben, valamint a vizikozmi-szolgaltatasrol sz6l6 2011. évi
CCIX. torvény egyes rendelkezéseinek végrehajtasardl szolo
kormanyrendeletben felsorolt, és az e bekezdés a), d), e€) és g) pontjaban
nem szerepl6 egyéb védendd fogyaszto, védendd felhasznalo.

Haztartas: az egy lakasban egyutt lakd, ott bejelentett lakohellyel vagy
tartozkodasi hellyel rendelkez6 személyek kozossége.

C2) (R. 3/A. §) az el6zbeken tul jogosult a fOGvarosi lakasrezsi-tamogatas
igénybevételére az is, aki a tamogatas igénylésekor igazolja, hogy 6 (ez a
vele egy haztartasban él6é személyre NEM terjed ki!):

a) a tarsadalombiztositasi nyugellatasrdl szold torvény szerinti dregségi
nyugdijban (ideértve a sajat jogu mezdgazdasagi szovetkezeti jaradékot,
mezdOgazdasagi szakszoOvetkezeti jaradeékot, mezdOgazdasagi
szakszoOvetkezeti tagok novelt 6sszegl jaradékat is),

b) a korhatar el6tti 6regségi nyugdijak megszuntetéserdl, a korhatar elbtti
ellatasrol és a szolgalati jaranddsagrol szolo torvény szerinti korhatar el6tti
ellatasban vagy szolgalati jarandésagban,

Cc) a megvaltozott munkaképességl szemeélyek ellatasairdl és egyes
torvények moddositasardl szolo torveny szerinti rehabilitacios ellatasban
vagy rokkantsagi ellatasban (ideértve a kivételes rokkantsagi ellatast is),

d) a rokkantsagi jaradeékrdl szold minisztertanacsi rendelet szerinti
rokkantsagi jaradékban,

e) a kotelez6 egészségbiztositas ellatasairdl szolo torvény szerinti baleseti
jaradékban,

f) az egyes banyaszati dolgozok tarsadalombiztositasi kedvezményeir6l
sz6l6 kormanyrendelet szerinti banyaszok egészségkarosodasi
jaradékaban,

g) a banyaszatrdl szold torvény szerinti atmeneti banyaszjaradékban,
vagy
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h) az eléadé-mivészeti szervezetek tamogatasardl és sajatos
foglalkoztatasi szabalyairdl szdlé torvény szerinti  tancmivészeti
életjaradékban részesul, és az a) — h) pont szerinti ellatdsanak havonta
folydsitott 6sszege legfeljebb 200 ezer forint.

D) a rendszeresitett Igényl6lapot az igazolassal egyutt hianytalanul
beadta.

Fontos kiemelni, hogy az A), B) és D) pontokban foglalt feltételeknek
mindnek meg kell felelnie az igénylének és ezen kivil vagy a C1), vagy a
C2) pontban foglaltaknak is.

Amennyiben az igénylé a C1) és C2) pontban foglaltaknak is megfelel, ugy
célszeriibb lehet a C1) pontra hivatkozva beadni az igénylést, mivel annak
feltételei kedvezb6bbek.

A C1) pont szerint ugyanis az egy haztartasban él6 személyek
igényelhetik a tamogatast, tehat pl. lehet az egyik csaladtag a fogyatékos
szemely, a tamogatast viszont megigeényelheti egy masik csaladtag is a
sajat nevében, amennyiben egy haztartasban élnek.

Fontos eltérés még, hogy a C1) pont esetében a jovedelem nem szamit a
tamogatas maximalis 0sszege tekintetében, az mindenképpen 4000 Ft.
Aki a C2) pont alapjan igényli a tamogatast, annak

» ha a C2) pontban felsorolt jovedelmei meghaladjak a 200 ezer Ft-ot, nem
jar tamogatas,

* ha 100 ezer Ft-nal tobb, de maximum 200 ezer Ft, akkor maximum 2000
Ft a tamogatas 0sszege egy dijtipus fizetésére,

 ha pedig 100 ezer Ft vagy kevesebb, akkor maximum 4000 Ft
tamogatast igényelhet, kétféle dijtipus fizetésére.

2. A févarosi lakasrezsi-tamogatas 0sszege
A tavhdszolgaltatasi dijtamogatas havi 6sszege: 2000 Ft

Az ivoviz-, szennyviz-elvezetési, szemétszallitasi szolgaltatasok egyuttes
dijtamogatasanak havi 0sszege: 2000 Ft

ennek megoszlasa:

e ivOvizszolgaltatasra: 750 Ft

e szennyviz-elvezetési szolgaltatasra: 750 Ft

e szemeétszallitasi szolgaltatasra 500 Ft

e A gazszolgaltatasi dijtamogatas havi 0sszege: 2000 Ft
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e A villamosenergia-szolgaltatasi dijtamogatas havi 6sszege: 2000 Ft

A jogosultak — altalaban — legfeljebb kétféle dijtamogatast igényelhetnek
a kovetkezb parositasok szerint:

« ivdviz-, szennyviz-elvezetési, szemétszallitasi dijtamogatast (A) ES
tavhészolgaltatasi dijtamogatast (B1), ezek havi 6sszege 2000+2000 Ft,
VAGY

« ivdviz-, szennyviz-elvezetési, szemétszallitasi dijtamogatast (A) ES
gazszolgaltatasi dijtamogatast (B2), ezek havi 6sszege 2000+2000 Ft,
VAGY

* ivoviz-, szennyviz-elvezetési, szemétszallitasi dijtamogatast (A) ES
villamosenergia-szolgaltatasi dijtamogatast (B3), ezek havi 0sszege
2000+2000 Ft.

(Természetesen lehet csak egyféle dijtamogatast is igényelni, de a
tamogatas lejarta el6tt egy masik szolgaltatasra kozben nem lehet egy
masik igénylést benyujtani.)

Kivétel: A C2) pontbeli jogosultak (,nyugdijasok”) kozul azok, akik
ellatdsanak a havonta folydsitott 6sszege a 100 ezer forintot meghaladija,
legfeljebb egy tipusu dijtdmogatasra jogosultak, 6sszesen havi 2000 Ft
Osszegben. (A folydsitott Osszeg adott esetben a levonasokkal
csOkkentett, ténylegesen folydsitott dsszeg.)

A dijtamogatas szamlajévairassal valosul meg. Ez azt jelenti, hogy a
tamogatast nem az igényl6 fogja megkapni, hanem a rezsiszamla lesz a
tamogatas 0sszegével kevesebb.

Tovabbi fontos tudnivalok:

* Az igényléseket a Halozat Alapitvany biralja el, és a szolgaltatoknak a
Halozat Alapitvany fizeti meg a tamogatas 0sszegét.

* A dijtamogatas az els6 0sszeg jovairasatol 12 honapon keresztil jar.

* Dijtamogatasra egy fogyasztasi hely tekintetében kizarélag egy személy
jogosult, és ugyanazon személy csak egyetlen fogyasztasi hely utan
jogosult dijtamogatasra.

« Aki az igénylést megel6z6en hatralékban maradt, az is beadhat
dijtamogatasra kérelmet.

3. A lakasrezsi-tamogatas igénylésének moédja
* A févarosi dijtamogatast folyamatosan lehet igényelni.
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« A fbvarosi dijtamogatas igényl6lapja — a Halézat Alapitvany
rendszeresitett nyomtatvanya — letolthet6 a

http://halozatalapitvany.hu/article/fovarosi-lakasrezsi-tamogatas

honlaprdl, vagy atveheté a Févarosi Onkormanyzat lgyszolgalatan, a
keruleti polgarmesteri hivatalok tugyfélszolgalati irodajan, illetve a Halbzat
Alapitvany kulon tajékoztatéjaban megjelend helyeken.

* A kitoltott, alairt Igényldlapot

o a C1) és C2) pontban felsorolt jogosultsagi feltétel meglétét igazold
dokumentum-masolattal (Igazolas), illetve

0 a C2) pontbeli jogosultsag esetén az ellatas folydsitasara vonatkozé
legutolsoé bizonylat-masolattal egyutt

« a F6varosi Onkormanyzat Ulgyfélszolgalatan vagy valamelyik kerUleti
polgarmesteri hivatal ugyfélszolgalati irodajan kell leadni, vagy postan
ajanlott kuldeménykeént a Halozat Alapitvanyhoz (1519 Budapest Pf. 345)
kell eljuttatni.

Az igényléssel, az igénylOlap kitoltésével kapcsolatban tovabbi
tajékoztatas talalhato a
http://halozatalapitvany.hu/article/fovarosi-lakasrezsi-tamogatas
weboldalon.

Amennyiben az igényléssel kapcsolatban tovabbi segitségre van szukseg,
a fenti weboldalon megtalalhatok a Halézat Alapitvany elérhetGségei is.
Forras: Mvgyosz.hu

*k%

Kozéppontban a latassérultek kozosségbe hivasa: a VGYKE
projektzaré eseményén jartam

2023. augusztus 31-én, csutortokon a VGYKE Projektzard rendezvényeén,
FOF 2022-C-2675, vettem részt. A rendezvényt online, a Google Meet
fellletén tartottak.

Els6ként Duplinszki Katalin moderator koszontotte a résztveviket.
Elmondta: a VGYKE évek o6ta sikeresen indul az NSZI altal meghirdetett
FOF palyazatain. igy 2021 utdn 2022-ben is Uj lehetéséget kaptak a
,KOz0sség Lampasai” a latassérult emberek helyi kozosségeinek
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megeroisitésére. A projektet a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai
Intézet (NSZI) és a Belugyminisztérium tamogatta.

Fodor Agnes, a VGYKE elndke egyértelm(ivé tette: a latassérilt emberek
kozOsseégbe szervezése nagyon fontos céljuk.

Ennek megfelel6en igyekeztek palyazatokat, lehetéségeket keresni.

A ,Ko6zOsseég Lampasai”, maga a mentori halézat idén 10 éves. Alapjait
egy unios palyazat tette le.

Az NSZl-palyazat a tizedik évforduléra egy méltd tamogatast jelentett.
Mészaros Agnes alelndk, a ,Kdzdsség Lampasai® mentori halozat
vezetbje és a projekt feleléseugy fogalmazott: a lampasok feladata
korabban is klubok és szabadidGs programok szervezése volt. A projekt
tehat nem kivant t6lik mast, mint amivel eddig is foglalkoztak.

A mult év végétdl a meglevdé 12 személyes klub mellett, most mar 20
keruletben dolgoznak lampasok.

A januart igényfelméréssel kezdték.

15 szabadidbs programot vallaltak, amibdl vegul 20 lett. A lampasok
kapcsolati haldjukat is felhasznaltak ehhez, illetve az anyagi forrasokkal is
jol gazdalkodtak. Sok helyszinre téritésmentesen bejutottak, illetve volt,
amikor meg is tudtak vendégelni a résztvevoket a rendezvények utan.
Hat média-megjelenést vallaltak, ebbdl végul 9 valdsult meg.
Szerepeltek pl. a Terézvarosi Magazinban, a XIll. keruleti Hirnok
ujsagban, vagy épp a VIl. kerulet dnkormanyzatanak honlapjan.

Lehetett latni ket a Rakosmente TV-ben, a Zuglé TV-ben, valamint a
Ferencvaros TV-ben is. Ezen felll MTI-s hireket is kiadtak.

A civil szervez6knek az is dolga, hogy az altaluk vezetett keruleti klub
részere Facebook-oldalt mikodtessenek. Jelenleg 20 ilyen keruleti oldal
van, melyeket 5172-en kovettek a projektzaré idején. Szamuk
folyamatosan emelkedik.

A szervez6k az oldalukon online bejelentkezéseket készitenek. Ezek vagy
elé adasban torténnek, vagy az eseményt kovetéen, az ott elkészult
felvételt teszik elérhetévé késébb.

A palyazatban 2023. januar 1-je és augusztus 31-e kozott 60 online
bejelentkezés elkészitését vallaltak, de ennél joval tobb, 92 db talalhato
az interneten.

Arrol, hogy milyen programok megszervezését, lebonyolitasat tette
lehetbévé a projekt, Kiss Marta XIV. és Szalai Miklosné Tunde IX. keruleti
k6zOsségi civil szervez beszeélt. Ezek kozul alljon most itt néhany érdekes
példa:

oA XVIII. keruleti Lampasok a Holokauszt Emlékkozpontba latogattak el.
Vellk tartottak a zugldiak is. Itt meg lehetett ismerni a zsidok uldoztetését.
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e A margitszigeti Lumina Parkba a IV. keruletiek tettek latogatast, elég sok
résztvevldvel. Ledes fény installaciokat lehetett megtekinteni, kiprobalni.
Teljesen akadalymentes a helyszin.

oA Fdvarosi Nagycirkusszal évek ota kivalé a lampasok kapcsolata.
Minden évben ingyenes jegyeket kapnak. Februarban 6tven latassérult és
kisérbje nézhette meg a Jégkiralysag cimi eléadast, melyet egy ukran
csoport tartott.

o A zugléi lampasok — Marta és Tanai Csaba — a Bibliamuzeumba vitték el
tagjaikat. Itt a Biblia torténetét ismerhették meg, minden targyat
megérinthettek.

oA lll. kerlletiek a Gazgyari Lakotelepet latogattak meg. 1914-ben adtak
at az épuleteket. Két telep készult: egyik a munkasoknak, a masik a
meéernokoknek és tisztviseloknek. Utobbiaknak jobb, elébbieknek
gyengébb mindségl anyagbol készultek a hazaik. Ezek egymastdl
hangulatban is eltérnek.

oA IV. keruletiek a nagykérosi Richter Gedeon Szafari Parkot latogattak
meg. Ez a cirkuszbdl mar kioregedett, egész életuket végig dolgozott
allatoknak jelenti a nyugdijas éveket. Ok itt jol érzik magukat, de nem
felejtik el azt, amit a cirkuszban tanultak.

Balazs Zsanett interjuit évek ota figyelemmel kovethetjuk a VGYKE
YouTube csatornajan. 2023. januar 1. és aug. 31 kozott 15 Osszeallitas
elkészitését vallalta, végul 16 kerult fel az oldalra. Ezeket eddig 600-nal is
tobben tekintették meg.

Feladatat izgalmasnak és kihivasokkal telinek értékelte. A legtobb
esetben  kuls6  helyszineken,  muzeumokban, cukraszdakban,
emlékkozpontokban vette fel a beszélgetéseket. Levezénylésukre minden
esetben gondosan felkészul.

Van egy terv a fejében arrdl, hogy mir6l szeretné megkérdezni
interjualanyat. A program ideje alatt Iatja az ottani szituaciokat, és ilyenkor
alapjaiban rendulhet meg az el6re meghatarozott koncepcio.

Interjuk engedélyeztetésere is sor kellett, hogy keruljon idénként, ez egy
hivatalos levél megirasat jelenti. Ha megérkezett az engedély, meg kellett
beszélni, ki fog majd nyilatkozni. El6fordult, hogy a helyszinen kiderult:
egészen mas kolléga kapta meg a feladatot.

Nem mindig volt konnyl megtalalnia azokat a lat6 és latasserult
résztvevOket sem, akik szivesen és szinvonalon meséltek el az
elményeiket.

A hang-képes Osszeadllitasok elkészitése Duplinszki Katalin feladata. A
hangfelvételeket a helyszinen készult fotokkal illusztralja. Vannak néhany
fényképet mutaté anyagok, de olyanok is, amelyek akar 100 képet is
tartalmaznak. Utdbbiak megszerkesztése nehezebb, tobb ideig tart, am
sokkal latvanyosabbak.
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A VGYKE részér6l az MTI oldalan harom sajtokdzlemény jelent meg a
palyazattal kapcsolatban. A részletekbe Gy. Dobos Mariann, a szovegek
megirasaert felelés ujsagird avatott be minket.

Az els6 kozlemeényt julius 7-én adtak ki. Cime: ,A k6zossegb6l fakado erd
— |latassérultek klubjai”.

Ha tobb ember van egyutt hasonlé céllal és hattérrel, akkor
hatékonyabbak, mintha egyesével igyekeznének megvaldsitani ugyanazt.
Példa: minden latassérllt vehet jegyet a Fbvarosi Nagycirkuszba.

igy viszont legfeljebb arrdl értesiilhet, amit a fiilébe sug a mellette Gl6
kisér6je. Csoportosan odalatogatva azonban csodalatos narracioknak
lehetnek tanui.

A szini el6adasokban a szerepldk beszélnek, legfeljebb nem latjuk, hogy
ki melyik oldalrdl jon be, milyen ruhat visel vagy mit mutat. A cirkuszban
az allatok nem szdlalnak meg, igy itt a narracié sokkal tobb mindenre
Kiterjed.

A masodik sajtékozlemény julius 17-én latott napvilagot, ,Hatalmas
fejlédés az NSZI palyazatai révén” cimmel.

Barmilyen jo szervez6k vannak, akarmennyire nagyszeri tapasztalatok és
gyakorlatok, mindenhez pénz kell. Ahhoz is, hogy ingyenes muzeumi
latogatasra menjenek az emberek, hisz a tarlatvezetésért minden esetben
fizetni kell. A muzeumpedagogia viszont hatalmas fejl6désen ment
keresztul ezen a téren. El6re le lehet egyeztetni, hogy az adott csoport
milyen jellegzetességekkel bir: hany évesek, van-e valamilyen
egészsegugyi problémajuk, stb. A muzeumpedagdgus erre szabja a
tarlatvezetést.

A harmadik kozlemény cime: ,A latassérultek is megismerhetik a muzeumi
remekmiveket”.

Kevesen tudjak, hogy a vak emberek is élvezik, értékelik a vizualis jellegi
alkotasokat. Eppen ezért is itt az ideje, hogy ennek ténye bekeriiljon a
koztudatba.

Zarasként Mészaros Agnes alelndk vette at a szot.

igéretet tett arra: a lampasok munkaja a jévében is folytatodik majd.
Keresik a lehetOségeket, akar onkormanyzatok, akar mas palyazatok
kapcsan, hogy forrast biztositsanak a szervezOknek a tevékenységek
megtamogatasara, muzeumi belépbkre, szulinapokra, tagok
megvendégelésére.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%k
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Ujabb, jelentds lépés az Eurépai Fogyatékossagi Kartya unios
szintii bevezetéséért

2023. szeptember 6-an az Eurdpai Bizottsag javaslatot tett egy Eurdpai
Fogyatékossagi Kartya bevezetésére, valamint a fogyatékossaggal él6k
szamara a jelenlegi Eurdpai Parkoldkartya tovabbfejlesztésére.

A Bizottsag a déli sajtotajékoztatdéjan nyilvanosan is bemutatta a
javaslatot. Az eseményt interneten kozvetitették. Ennek kdszonhetben
magam is els6 kézbdl értestlhettem a részletekrdl.

Véra Jourova, az Eurdpai Bizottsag értékekért és atlathatosagért felelés
aleIndke elmondta: az EU teruletén kb. 87 milli6 ember él valamilyen
fogyatékossaggal. Olyan nehézségekkel, kihivasokkal szembesulnek
minden nap, melyek a tarsadalom tobbsége elétt rejtve maradnak. Az
egyenl6ség jegyében vannak bizonyos jogaik, am ezek egy allam hatarat
atlépve mar nem feltétlenul érvényesuinek.

Utazas kozben gyakran kihivasok elé néznek, melyek el is vehetik
batorsagukat a kimozdulastol. A fizikai allapotuk altal allitott korlatokon
Kivlul strukturalis vagy adminisztrativ problémakkal is talalkozhatnak. Az
egyenlbétlenségek abbdl addédnak, hogy fogyatékossagukat nem ismerik el
automatikusan, amikor atlépik sajat orszaguk hatarat. A jovben ezt lesz
hivatott orvosolni az Eurdpai Fogyatékossagi Kartya.

Ennek révén az érintettek  szolgaltatasokat érhetnek  el,
tevékenyseégekben vehetnek részt, uj készségeket sajatithatnak el, a tobbi
allampolgarral egyenld alapon.

Ez azonban nem jelent jogharmonizaciot arra nézve, hogy ki és milyen
modon ismertetheti el fogyatékossagi statuszat. Ennek meghatarozasa
tovabbra is a tagallamok kompetenciaja marad.

Helena Dalli, az Eurdpai Bizottsag egyenloségert felelés biztosa bévebb
tajekoztatast nyujtott a hallgatéknak.

A kartyat az illetékes nemzeti hatésagok allitjiak majd ki és kiegészitdje
lesz a nemzeti szinten hasznalatos igazolasoknak. Emellett tiszteletben
tartja az egyes tagallamok altal felallitott jogszabalyokat.

Biztositja, hogy amikor a fogyatékossaggal él6 személy meglatogat egy
masik EU-s orszagot, akar egy rovid idére is, ugyanolyan hozzaférése
legyen a specialis feltételekhez, kulonleges elbanashoz, mint az adott
orszag fogyatékossaggal él6 allampolgarainak. Ebbdl a szempontbdl
mindegy, hogy magan jellegl Uzemeltetdk vagy a hatésagok biztositjak-e
az altala elérni kivant szolgaltatast. Ez jelenthet:

e ingyenes hozzaférést,
e csOkkentett arakat,

e els6bbségi hozzaférést,
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e személyi segitést,
e tamogatast (ideértve a Braille irast vagy audioguide alkalmazasat),
e kozlekedeést seqité eszk6zok hasznalatat.

A javaslat az autondmianak egy olyan aspektusaval is foglalkozik, amely
észrevétlenul maradhat. Ez a parkolashoz valé jog.

Sok fogyatékossaggal €l6 személy szamara, hozzaférhetd
tomegkozlekedés hianyaban, az auté marad a fuggetlenség
fenntartasanak egyetlen eszkbdze. Parkolokartyaikat viszont sok helyen
csak korlatozott médon ismerik el.

Az eurdpai emberek fogyatékossagi parkolokartyajat a Tanacs javaslata
alapjan hoztak létre 1998-ban. Az6ta nem modernizaltak a technologiai
fejlédés és a digitalizacio figyelembe vételével. Az uj kartya egyenl6
hozzaférést biztosit a parkolasi feltételekhez és a konnyitésekhez.
Helyettesiti majd a jelenleg érvényben lev6 parkolokartyakat, mikozben az
EU minden tagallamaban az elismerés kozos feltételeit teremti meg.

Az Eurdépai Fogyatékossagi Forum (EDF) e-mail Uzenetben, illetve
honlapjan tovabbi tajékoztato cikkeket is kozOlt a javaslattal kapcsolatban.
Ezekbdl az alabbi, hasznos informacidkat tudtam meg:

e A Kkartyakat fizikai és digitalis valtozatban is rendelkezésre Kkell
bocsatani.

e Kiadasuknak és visszavonasuknak feltételeit és szabalyait hozzaférhet6
formaban nyilvanossa kell tenni.

e Biztositani kell, hogy a szolgaltatok a fogyatékossaggal él6 személyek
szamara hozzaférhetd formatumban nyujtsanak tajékoztatast a specialis
feltételekrél és a kuldonleges banasmaodrol.

e A megfeleld mikodés érdekében a tagallamoknak biztositaniuk kell,
hogy a fogyatékossaggal él6 szemeélyek, az 6ket képviselb szervezetek és
az érintett allami szervek szUkség esetén a nemzeti jog alapjan
felléphessenek.

e Az iranyelv nemzeti jogba valé atultetését kovetéen a tagallamok
felkérést kapnak arra, hogy jogsértések esetén birsagokat és korrekcios
intézkedéseket szabjanak ki.

A Bizottsag javaslatat az Eurdpai Parlament és a Tanacs vitatja majd meg.
Az elfogadast kovetben a tagallamoknak 18 honapjuk lesz arra, hogy az
iranyelv rendelkezéseit atultessék nemzeti jogukba.

Ez a kezdeményezés Belgiumban, Cipruson, Esztorszagban,
Finnorszagban, Olaszorszagban, Maltan, Romaniaban és Szlovéniaban
2016 és 2018 kozott végrehajtott Unids Fogyatékossagi Kartya-kisérleti
projekt eredményeire épul.

Emellett integralja a nemrégiben lezajlott nyilvanos konzultacio tanulsagait
is, amely soran tobb mint 3300 valasz érkezett, és amelynek 78%-a
fogyatékossaggal él6 személyektdl szarmazott.
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Az Eurdpai Fogyatékossaglgyi Mozgalom melegen udvozli a javaslatot.
Régi kovetelésuk volt ez, melyet el6szor tobb mint 10 évvel ezelbtt
terjesztettek eld.

Nagyra értékelik, hogy a fogyatékossaggal él6k érdekképviseleti
szervezeteit is bevontak a kisérleti szakaszba és a javaslat kidolgozasaba.
Azt is pozitivan vették tudomasul, hogy - az EU Fogyatékossagi Kartyan
Kival - a Bizottsag javaslata az EU Parkoldkartyara vonatkozo jelenlegi
jogszabalyokat ajanlasbdl iranyelvvé erésiti.

Azt aggasztonak tartjak, hogy a vonatkoz¢6 javaslat inkabb iranyelv, mint
rendelet formajaban jelent meg. Egy rendelet, amely teljes mértékben
kotelezb érvényl a tagallamokra nézve, kovetkezetesebb és hatékonyabb
végrehajtast eredményezett volna.

A céljat jelen formajaban nem érheti el, mert kizarja néhany
kulcsfontossagu kovetelésuket:

e Az unids mobilitasi programokat (példaul az ERASMUS+-t) igénybe
vevlO szemelyek segitésének egyenld elismerése. Ez azt jelenti, hogy a
tobb hdénapos kulfoldi tanulmanyokat folytatd hallgatoknak ugyanolyan
segitségre és tamogatasra kell jogosultnak lenniuk, mint az adott orszag
allampolgarainak. Tovabba az egyetemeknek el kell ismernilk a
fogyatékossagi statuszt, €s ugyanolyan szintl tamogatast kell nyujtaniuk
példaul a fogyatékossaggal €l6 cserediakoknak.

e Konnyitsék meg az atmenetet, amikor munkavallalas céljabol egy masik
unids tagallamba koltoznek, azaltal, hogy az "ujraértékelési" folyamat alatt
ideiglenesen lehetbéveé teszik a fogyatékossagi tamogatasokhoz vald
hozzaférést az adott tagallamban.

e \/égezetll a fogyatékossagugyi mozgalom megjegyzi, hogy konkrétabb
intézkedéseket kell hozni a hozzaférhetbéség hianya széles korben
elterjedt problémajanak kezelésére. A mozgasszabadsag csak akkor valik
valésagga a fogyatékossaggal él6 személyek szamara az EU-ban, ha a
kozlekedes, az épitett kornyezet, a digitalis technologiak és mas aruk és
szolgaltatasok teljes mértékben hozzaférhetdk lesznek.

(A cikket a Bizottsag sajtotajekoztatoja és az EDF kérlevelében, honlapjan
kbzzetett, angol nyelvi informaciok forditasaval irta: Taskovics Adél)

*k*k
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Egy Istennek tetsz6 élet: beszamolé Fehér Anna novér
emléknapjarol

2023. szeptember 14-én a Budapest-Felsbvizivarosi Szent Anna
templomban tartottak Fehér Anna névér emléknapjat.

Szuletésének 76. évforduldja ez a nap, ami egybe esik a Szent Kereszt
felmagasztalasanak unnepével.

Els6ként Békeffy Magdolna, a Fehér Anna N&vér Latassérulteket
Tamogato Alapitvany elnoke kdszontotte a résztvevdket. Megtudtuk, hogy
Anna n6vér a Vakok Batthyany Laszlé Rémai Katolikus Gyermekotthona,
Ovoda, Altalanos Iskolajanak tamogatasaval egy alapitvanyt hozott Iétre,
mely Hummel Kornél nevét viselte.

Ezt két évvel ezelbtti halala utan rola nevezték el. Minden erejukkel
igyekeznek, hogy megbrizzék az 6 szellemiségeét.

Nagylelki adakozok felajanlasanak koszonhet6, hogy fel tudtak kérni
Parkanyi Raab Péter Kossuth-dijas szobraszm(ivészt arra, hogy Anna
névér tiszteletére elkészitse a dombormivet. Ez a Szent Anna Templom
F6 utcai homlokzatan kapott helyt. Anna névér kdzel 40 éve ebben az
épuletben kezdte meg gyermekmentd tevékenységeét.

Az alkotast falba sullyesztve, boltiv formaju keretben kell elképzelnunk.
Anna névérnek, mint ahogy megszoktuk, apaca kendé a fején. Dus frufruja
a homlokaba hullik, szemuveget visel. Bal karjaval atolel egy fiut, akinek a
feje odaér az 4 allahoz. A gyermek jobb kezével fogja az Anna névér
nyakabdl 16g6 keresztet. Eletében is mindig igy hordta azt. Anna névér
jobb keze és a fiu bal keze 6sszeér. Dombormu alatti felirat: ,Fehér Anna
névér — Eletem ott van Isten tenyerén”.

A szentelést a jelenlévOk az elromlott id6 miatt a templomban, kivetitén
kovethették figyelemmel. A dombormuvet Erdd Péter biboros ur nevében
Sullei Laszlé, az Esztergom-Budapesti féegyhazmegye érseki altalanos
helynOke aldotta meg.

Ugy fogalmazott: a hivatas, melynek Anna névér élt, hatartalan odaadast
kovetelt. Ezt csak Istennek tetsz6 élettel lehetett teljesiteni.

Anna ndvér vallotta: a sérult allapot egy lehetéség a hit fényének
befogadasara.

Onfelaldozoan dolgozott éjjel-nappal, korat meghazudtolo vitalitassal,
energikusan. Ha kellett, éjjelente konyveket irt Braille irassal. Ha nem volt
elég tanar, gondozd, helyettesitette 6ket az iskolaban és az otthonban is.
Minden novendékét ugy kisérte vegig utjan, mint egy igazi, j6 anya. Ha
kellett, kulon tanult is velUk. Mindent tudott roluk, a csaladjukrol.

Gondot forditott tanitvanyai lelki épulésére is. Sokan altala lettek hivék, a
keresztség felvételére is batoritotta Oket. Mindig veégtelen szeretettel
beszélt a gyermekeirdl. Ugy fogalmazott veliik kapcsolatban:
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,Szinte magatol értetéddéen fogadjak el allapotukat. Pusztan mar attdl
boldogok, ha szeretettel talalkoznak. Raadasul az udvosséguk jobban
biztositva van, mint a miénk”.

A felszentelés utan az intézmeénybdl érkezett gyerekek kérusa énekelt
négy, az alkalomhoz ill6 dalt.

Ezt kovetben szentmisén vehettliink részt, melyet bemutattak:

- Sullei Laszld, az Esztergom-Budapesti féegyhazmegye érseki altalanos
helynoke,

- Janosa Domokos plébanos atya, aki 1974 6ta végzi a keruletben a
latassérultek lelki gondozasat;

- Kocsis Istvan atya, az Istenhegyi Szent Laszl6 plébania plébanosa, aki
évtizedekig volt Anna névér mellett a Gyermekotthon lelki igazgatdja,

- Kemenes Gabor atya, a Nagykovacsi Nagyboldogasszony Plébania
plébanosa, mai napig az otthonban él6k lelki gondozoja.

A szentbeszédben Laszlo atya roviden ismertette Anna néver életutjat.
Magyarorszagon 6 volt az utolsé tagja a XVII. szazadban alapitott, Szent
Erzsébetrdl nevezett ndvérek rendjének.

Vértesacsan latta meg a napvilagot, szulei foldmivesek voltak. Szép
gyermekkort tudhatott maga mogott: édesapja gyakran vitte 6t és
testvéreit kirandulni a Vértesbe. Amikor a csaladfé megbetegedett és mar
nem tudta Oket eltartani, Anna névér Budapesten vallalt munkat. Havonta
csak egyszer tudott hazajarni, amit mindenki nehezen viselt. Szulei
szerették volna, ha egyutt marad a csalad, emiatt 1959-ben a févarosba
koltoztek.

Reégi iskolajaban a kis Annat csufoltak a rossz latasa miatt. Budapestre
kerllve arra vagyott, hogy a gyengeénlatok intézetébe jarhasson, hogy
hozza hasonlé gyermekek kozott lehessen. Ez végul nem sikerult, a
Viranyos utcai altalanos iskolaban tanult, majd a Tancsics Mihaly
Gimnaziumban érettségizett.

Hivatastudata mar a gimnaziumi évek alatt kezdett érlel6dni benne. Az
intézmeény egyik részében fogyatékos gyermekek voltak. Veluk talalkozva
Ugy érezte, hogy segitenie kell. Erettségi kornyékén még az
angolkisasszonyok kodzott volt jeldlt, Szappanos llka apaca lakasara jart,
aki a szerzetesi hivatasra készitette 6t fel.

1967 decemberében azonban hazkutatast tartottak nala, minden iratat
elkoboztak. A Gyorskocsi utcaba szallitottak kihallgatasra. Bar sotétedés
utan elbocsatottak, 68-ig vissza-visszahivtak tovabbi kihallgatasokra.
Egyértelm( volt, hogy a Szappanos ndvérrel négyszem kozott folytatott
beszélgetéseit lehallgattak, magnora vették.

Nem kerult bortonbe, de a fbiskolardl elbocsatottak é€s minden
fels6oktatasi intézménybdl kitiltottak. Hosszu és nehéz volt az az ut, amit
végig kellett jarnia, de ezekre a helyzetekre hivatasa probajaként tekintett.
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1978-ban az Erzsébet apacaknal tett titkos fogadalmat. Addigra mar tanari
végzettséggel a Vakok Iskolajaban tanitott.

Amikor el6szor a gydégypedagodgiai fbiskolara jelentkezett, az orvosi
alkalmassagi vizsgajan azzal engedték at, hogy rovidlatasa miatt csak
latassériiltek tanitasara alkalmas. igy keriilt a Vakok Allami Intézetébe
gondozdnak, majd a Vakok Szovetségebe nyomdai segédmunkasnak.

Itt tanulta meg a Braille irast. Németorszagban segédkezett a Biblia Braille
nyomtatasaban. Lékai Laszlo biboros jarta ki, hogy kinyomtathassanak
Otszaz példanyt a magyar Braille irassal készult Lukacs Evangéliumabdl.
A Felsévizivarosi Szent Anna templomban 1977-ben indult el a
latassérultek lelki gondozasa. Ebben a munkaban Anna névér mar aktivan
részt vett. Mesélte, hogy a latassérult gyermekek nem tudtak imadkozni,
nem is hallottak a Joistenrdl.

LAKi nem lat, az nem vilagtalan. Hianyai vannak, de ha azokat elnéz6
szeretettel fogadjak a tdbbiek, az Urjézus adta uton egyiitt haladhatunk”.
— mondta

Fontos volt életében 1981, a fogyatékosok nemzetkozi éve.

Lékai biboros elérte, hogy egyhazi fenntartasu gyermekotthona lehessen
a vakoknak. El6szor a Batthyany térnél, az Aranyhal utcaban a jezsuitak
volt szenespincéjebdl lett fovarosi tanacsi lakast adtak a latas- és
mozgasserult gyerekek egyhazi ellatasara.

Anna néveér vezetésével alakult meg a latassérult gyerekek Szent Anna
Otthona. Az alig 100 négyzetméteres lakas hamarosan sziiknek bizonyult,
uj helyet kellett keresniuk.

George Bush elndok 1989-ben Magyarorszagra érkezett és felesége,
Barbara ellatogatott a gyermekotthonba. Férjével ugy vélték, hogy Mark
Palmer nagykovet segithet a ,magyar Teréz anyanak”.

A nagykovetnek teniszpartnere volt Németh Miklos, az egypartrendszer
utolsé miniszterelndke. O tett Iépéseket annak érdekében, hogy
megkapjak a régota uresen allé svabhegyi ingatlant.

Felujitasat, illetve bévitését az évtizedek folyaman — a magyar allam és a
honi katolikus egyhaz mellett — németorszagi és svajci Kkaritativ
szervezetek, illetve hivek anyagi hozzajarulasaibdl fejezték be.

igy alakult meg a Vakok Batthyany-Strattmann Laszl6 Rémai Katolikus
Gyermekotthona, amelyhez 6voda és iskola is tartozott.

Fehér Anna az 1991-ben tortént alapitas 6ta volt az intézmény igazgatdja.
A mise utan a gyogypedagogiai dijak atadasa kovetkezett.

Furka Krisztina gyogypedagogus koszOntotte az egybegyllteket. Sajat
elmondasa alapjan 6 24 évig volt Anna névér munkatarsa, most pedig a
rola elnevezett alapitvany kuratériumanak tagja.

A dijatadon Anna ndvér diakjai szolgaltattak zenei kozremikodest.

A Fehér Anna NOévér Latassérllteket Tamogaté Alapitvany 2023-ban
masodik alkalommal hirdette meg gyogypedagogiai dijat. Ebben az
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elismerésben gyogypedagdgusok, a gyogypedagogia teruletén dolgozoé
pedagdégusok, és a pedagogiai munkat kozvetlenul segitd
gyogypedagdgiai  asszisztensek  részesulhettek.  Olyanok, akik
elhivatottan, csendben teszik a dolgukat, tUrelemmel, szeretettel és
elfogadassal végzik neveld, oktaté munkajukat.

A pénzjutalom mellé egy gyonyorld emlékplakettet is kaptak, mely Jozsa
Judit keramikus-szobrasz, mlvészettorténész alkotasa.

- Gyogypedagoégus junior kategoriat Nyamadi-Motyovszki Flora kapta,
aki a Dr. Térok Béla Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszté
Iskola, EGYMI és Kollégium dolgozdja.

- Gyogypedagogus életmii kategériat Bieber Maria, a Heves Megyei
Elemi Rehabilitaciés Centrum szakmai munkatarsa, az Egyuttlatok
Alapitvany vezet6je érdemelte ki.

- Gyogypedagogiai asszisztens kategoriaban Horvath Szilvia nyert, aki
a Zalaegerszegi Nyitott Haz Ovoda, Altalanos Iskola, Fejleszté Nevelés-
Oktatast Végz6 Iskola, Egységes Gyogypedagogiai Moddszertani
Intézmény munkatarsa.

-A kulondijat olyan pedagogusok kaphatjak meg, akik végzettséguket
tekintve nem gyogypedagogusok, de teljes elkotelez6déssel allnak a
sériilt gyermekek mellett. Az idei dijazott: Bajnok Gabor, a DIO Altalanos
Iskola, Készségfejlesztd Iskola EGYMI és Kollégium ének-zene tanara.
Ezt kovetben az Osszes felterjesztett gyogypedagogust az oltarhoz
szolitottak, hogy atvehesse az alapitvany ajandékat.

Furka Kriszta zaré gondolataibdl kiderult: a kuratérium ugy dontétt, hogy
hagyomanydrz6 céllal elindit két kezdeményezést a Vakok Batthyany
Otthona egykori és jelenlegi munkatarsai szamara.

Minden évben atadja az otthon jelenlegi vagy egykori dolgozdjanak az
Anna Néver Gyermekeiért dijat. Azok kaphatjak, akik hosszu éveken
keresztul faradhatatlanul dolgoztak, sokat tettek az intézményben él6,
tanuld gyermekekért. Az idei dijat Csont Tamasné Judit kapta. Evtizedek
ota az otthon dolgozéja, minden zenei rendezvény fészervezéje.

A masodik kezdeményezés: hagyomanyteremtd tavaszi zarandoklat,
kirandulas. Minden tavasszal, Batthyany Laszl6 boldogga avatasahoz
kozeli idépontban, az otthon régi és jelenlegi dolgozdinak, segitdinek
egynapos, buszos zarandoklatot szerveznek. Ezzel talalkozasi,
emlékezési lehet6séget szeretnének biztositani nekik. Ennek
szervezeset, koltségeit a Fehér Anna N6vér Alapitvany vallalja magara.
Miutan a jelen lévé atyak megaldottak a résztvevoket, az otthon egykori
lakojanak, Koérosmezey Davidnak a gyonyorid énekével, majd
szeretetvendégséggel zarult az emléknap.

(A cikket irta: Taskovics Adel)
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HiR, ERDEKESSEG

IZERVAY: Uj készitmény az elérehaladott szaraz AMD
kovetkeztében kialakulé geografiai sorvadas kezelésére

Két, 3. fazisu klinikai vizsgalatban az IZERVAY lelassitotta a foldrajzi
atrofiaval (GA) dsszefliggd elvaltozasokat, azaz a kozponti retinaban a
sejtvesztés régidinak novekedési Utemeét.

Az Astellas Pharma Inc. bejelentette, hogy az amerikai Elelmiszer- és
Gyogyszerugyi Hivatal (FDA) 2023. augusztus 4-én engedélyezte az
|IZERVAY™ (avakincaptadpegol) alkalmazasat az elérehaladott szaraz,
korral jaré6 makuladegeneraciéhoz (AMD) masodlagosan tarsulé foldrajzi
atrofia (GA) kezelésére. A kezelést az IvericBio fejlesztette ki, amelyet az
Astellas 2023 juliusaban felvasarolt.

Arra szamitanak, hogy az IZERVAY az FDA jévahagyasatol szamitott két-
négy hét mualva valik elérhetévé az Egyesiilt Allamokban. A kezelést
intravitrealis injekcidval - a szem koOzepén l|évd lagy részbe adott
injekcioval - juttatjak be az orvosok.

Az Astellas szerint az Egyesiilt Allamokban kérilbeliil 1,5 millié embernek
van GA-ja.

"lzgatottak vagyunk, hogy uj gyogymodunk van a foldrajzi atrofia
kezelésére, amely az 55 éves és id6sebb emberek pusztitd kozponti
latasvesztésének egyik vezetd oka" - mondta Jason Menzo, a Foundation
Fighting Blindness vezérigazgatéja. "Az IZERVAY-nek lehetésége van
arra, hogy segitsen az embereknek megtartani fuggetlenségiket és
eletmin8séguket azaltal, hogy meg6rzi az olvasas, a vezetés és a
szeretteik arcanak meglatasara val6 képességuket."

Az IZERVAY két globalis, 3. fazisu klinikai vizsgalatban teljesitette az
elsédleges célt, azaz a GA-elvaltozasok novekedési Utemének lassitasat.
A 448 résztvevivel végzett GATHER1 klinikai vizsgalatban az IZERVAY
a kezelés 12 honapja alatt 27,7 szazalékkal lassitotta az elvaltozasok
novekedeését.

A 286 résztvevivel végzett GATHERZ2 Kklinikai vizsgalatban 14,3
szazalékkal lassitotta a folyamatot, szintén egy év alatt. Mindkét
vizsgalatban a betegeket randomizaltak, hogy havonta 2 mg IZERVAY-t
vagy latszatgydgyszert kapjanak.

A készitményt ugy tervezték, hogy a komplementrendszer részét képezo
C5 fehérje gatlasaval fejtse ki hatasat. A kutatok ugy vélik, hogy a
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tulmikod6 komplementrendszer, a veleszuletett immunrendszer része, az
AMD kialakulasanak egyik f6 binos tényezdje. Bar a komplementrendszer
fontos szerepet jatszik a virusok, baktériumok és mas kérokozok elleni
kizdelemben, tulmikodés esetén karos lehet.

Az Egyesiilt Allamokban tébb mint 10 millio, vilagszerte pedig 150 millié
embernek van AMD-je. A GA okozta latasvesztést a retina alatt
felhalmoz6do toxikus lerakddasok, az ugynevezett drusenek okozzak. Az
allapot a retina pigmenthamseijtjeinek (RPE) elvesztését okozhatja. Ezek
alapvetd tamogatast nyujtanak a fotoreceptoroknak, a retina azon
sejtieinek, amelyek a fényt feldolgozzak, és igy lehetévé teszik a latast. Az
RPE-sejtek degeneracidja végul a fotoreceptorok és a kdzponti latas
elvesztéséhez vezet. AMD-ben a makula, a retina kdzponti régidja érintett
leginkabb.

Forras: Fightingblindness.org, angol nyelvrdl forditotta: Taskovics Adél

*k*k

Eletnagysagu dindk koltoztek a KOKI tetejére

Magyarorszag els0, alland6 dinoszaurusz-kiallitasa és oktatoparkja nyilt
meg szeptember elsején a KOKI Bevasarlokdzpont tetején.

Paleontologusok szakeértbi segitségével tervezett, életnagysagu
dinoszauruszokkal talalkozhatnak azok, akik szeptembertdl ellatogatnak a
DinoPark KOKI Budapest szorakoztaté parkba. Itt 25 helyszin és 80
dinoszaurusz-modell varja a vendégeket. A hatalmas, sokszor mozgé és
hangokat kiado dinok korul egy igazi 6skori kornyezetet alakitottak ki.

Az élmények mellett tobbek kozott egy tandosvény, egy paleontologiai
jatszotér és egy, a Fold torténetét bemutatd muzeum gondoskodik a
jatékos tanulasrdél. Ennek eszkOzei az interaktiv, élethi és meérethl
replikak.

A Dino Parkban a legnagyobb a 26 méter hosszu Mamenchisaurus.
Elkészitésén tobb honapot dolgoztak a cseh Plzen varosaban. A park
0sszes modelljének gyartasa egy évet vett igénybe. Itt készult a mozgo
Triceratops dinoszaurusz o6todik, legujabb valtozata is, ami most a
budapesti parkban lathaté. A dindk 25 kamionnal utaztak Budapestre,
hogy egy igazi mezozoikumi kornyezetben fogadjak a rajongokat.

Forras: Turizmus.com
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A titokzatos F4 objektum, atombunker Budapest belvarosa alatt

Az 1945 utan elinditott 3 éves terv sikerein felbuzdulva ujabb
nagyberuhazasokat kivant inditani az akkori vezetés. Kimondtak:
Budapesten fold alatti gyorsvasutat kell épiteni.

A terv nem volt Uj, a 30-as években tobbszor is megfogalmazddott.
Korabban azonban soha nem volt ra elegendé pénz és mas

er6forras. Tudni kell, hogy a metrdk kialakitasanal nem csak kozlekedeési
szempontokat vettek figyelembe. Egyfajta évohelynek is tekintették Sket.
Voltak azonban az egyenl6knél egyenlébbek, igy kezdték el annak a
bizonyos F4 objektumnak az épitését is!

Mi kdze ennek a metrohoz?

Vele egyid6ben, mondhatni: ennek leple alatt kezdték |étrehozni. Az itt
hasznalt eljarasok is a metroépitésnél alkalmazottakkal voltak azonosak.
A koltségeket nem kimélve az F4 objektum mindenekel6tt ,,Sztalin legjobb
magyar tanitvanya” biztonsagat célozta!

Akkoriban a legnagyobb titokban tortént minden. Ma mar lehetetlen
kibogozni, hogy a metrora mennyit koltottek, és mennyibe volt a Rakosi
biztonsagat szolgald objektum. Azt viszont tudjuk, hogy igen komoly
figyelmet forditottak a metrd védelmi jellegére. Az Uzemgazdasagi Tanacs
Titkarsaganak feljegyzése a budapesti metré tdmegdvohelyként valo
esetleges felhasznalasarél ma mar nyilvanos anyag.

Az viszont ebbdl sem derul ki, hogy ténylegesen a tomeg-6vohely,

vagy kizarolag az F4 objektum biztonsagat céloztak az akkori vezetdk...:

Az objektum egyébként 39 méter mélységben van. Hozzavetblegesen a
Kossuth tér és a Szabadsag tér kozott helyezkedik el, elnyujtott H betl
alakban. Kozvetlenul kapcsolodik a Magyar Dolgozok Partjanak volt
székhazahoz, és 1973 ota a 2-es metrohoz. Az Orszaghazhoz azonban
nem.

A 2.200 ember befogadasara alkalmas 3.500-3.800 négyzetméteres
objektum épitését 1952. majus 1-én kezdtek el.

A munkalatokhoz egyes forrasok szerint rabokat vettek igénybe. Ennél
valészinlbb, hogy olyanokat alkalmaztak, akiknek nem volt Budapesten
helyismeretuk, igy azt hitték, hogy a 2-es metrot épitik!

Forras: Itthonrolhaza.hu

*k%*
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Ismét lathato a 16 méteres, kovekbol kirakott Szent Korona
Séskuton, a hegyoldalban

Husz éve a telepulés buszkesége a Kokas-hegy oldalaban alkotott,
soskuti fehér mészkovekbdl kirakott Szent Korona-abrazolas. A mi
kornyezetét idén rendbe tették, igy ismét csodalatos latvanyt nyujt a
magasbal is.

2003-ban Kuran Jézsefné, a Jobb Soskutért Kozeéleti Egyesulet vezetdje
Otletébdl sziletett meg az els6 Szent Korona abrazolas a fuves
domboldalban.

Az augusztus 20-i unnepen tulmenéen meg akartak mutatni: ha egy
csapat rendelkezik kreativitassal, j6 Otlettel és lelkesedéssel, akkor
minden anyagi forras nélkll is képes latvanyosat és pozitivat alkotni.

A MU 18 METER SZELES ES 16 METER MAGAS LETT ES HELYI
OSSZEFOGASBOL JOTT LETRE.

Az idGjaras, a természeti korulmények, és a novenyzet burjanzasa nem
kimélte. 2018-ban egy csapat kitisztitotta kornyezetét, dsszeraktak, fehér
meésszel lefujtak, igy ismét meséssé varazsoltak a koronat.

Ahogy mondani szokas: az idé mulik feltartéztathatatlanul. A névényzet
id6kozben ujra birtokba vette, befedte a koveket.

A RENDBEHOZATALRA EZUTTAL A SOSKUT SZARNYAI
MOTOROSKLUB VALLALKOZOTT.

2023. augusztus 20-aval mar husz éve, hogy a Szent Korona nemcsak
jelképesen, de fizikai valdjaval is Soskut folé magasodik. Vonalai néha
fényesen, néha homalyosabban ragyognak, de mindig vannak, akik ujra
fényessé teszik.

Forras: Lelepo.hu

*kk

A legerésebb méregtelenitd, légtisztité szobanovények

Amellett, hogy megkotik a szén-dioxidot, és oxigént termelnek, jelent6s
mennyiségl benzolt, formaldehidet, illetve triklor-etilént tudnak kiszlrni a
levegbbdl. Tobbséguknek természetes élGhelye a tropusi vagy
szubtropusi kornyezet. Tovabbi elényuk, hogy kevés napfény mellett is jol
fejlédnek, és leveleik képesek mesterséges fény hatasara is
fotoszintetizalni.

1. Borostyan (repkény) (Hederahelix)
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Ha otthonod levegéje kiszaradt és még be is pallott, akkor a borostyan
(Hederahelix) lesz a j6 megoldas a problémadra!

Egy tanulmany szerint kornyezetében a levegb alapu humusznak 60%-at
képes volt eltlintetni. Enhez minddssze 6 orara volt szuksége.

Akiknek allergiajuk vagy asztmajuk van, adhatnanak neki egy esélyt,
hatha hasznal!

2. Zoldike (csokrosinda, Chlorophytumcomosum)

Dr. Wolverton ezt hasznalta az 1985-0s tanulmanya soran. Abban a
szobaban, ahol sok csung6 csokrosindat helyeztek el, a szénmonoxid és
a nitrogén-dioxid tartalom 24 éran belll szinte nullara csokkent.

Takaros, csiklevell kis disznévény. Gyakran ajanljak kezdé kertészeknek,
hiszen egyszerl a gondozasa, és viszonylag igénytelen.

3. Hegyescsucsu futéka, vagy Szobai futdka, Szcindapszusz
(Epipremnumaureum)

A csaknem elpusztithatatlanok taborat erésiti. Sok mindent kibir, emellett
remekul tisztitta a szoba leveg6jét. Az, hogy sok levelet hozzon,
nelkulozhetetlen a levegbsziréshez. Ehhez hlivos, de vilagos helyen kell
tartani és kis adagokban, ovatosan ontozni. A nyari idészakban érdemes
vizzel permetezni.

4. Vitorlavirag (Spathiphyllum '‘MaunaLoa')

Tokéletes levegbtisztitd azoknak, akik nem értenek a kertészkedéshez.
Sokszor még a bevasarlékozpontok tovében is megtalalhatjuk, mert
nagyon egyszerlten szaporodik és alacsony az igénye.

5. Rakvirag (Aglaonemamodestum)

Gyonyord, de igénytelen. Fényszegény kornyezetben is virul. Akar vizben
is megeél. Konnyen szaporithatd. Benzolnyel6 novény.

6. Anyosnyelv (Sansevieria)

Kivaléan megtisztitja a leveg6t a méreganyagoktol. Boldogan novekszik
olyan helyen is, ahol mas névény tonkremenne, kipusztulna (mint példaul
egy nagyon meleg ablakparkanyon). Nagyszer( fUrdészoba ndvénynek és
sotét helyen is jol érzi magat.

Forras: Egeszsegter.hu
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*k%

KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkez6 receptje a lekvaros linzer karika. Karacsonyi
suteménynek is mondhatdé, de az év barmely id6szakaban izletes
finomsag lehet.

Hozzavalok:

e 60 dkg, avagy 30 evdkanal liszt, lehetbleg rétesliszt (cukorbetegeknek
durumliszt, gluténérzékenyeknek szamukra készitett, specialis liszt);

e 25 dkg margarin;

e 5-6 ev6kanal porcukor;

e 1 sutbpor;

e 1 kispohar tejfal;

e 2 tojas (az arra érzékenyeknek tojaspotléd por);

eSutésallo lekvar (sargabarack vagy vegyes gyumolcs a legcélszerlibb
erre a célra);

Elkészitése:

A szaraz hozzavalokat 6sszekeverjuk. Ezt kovetéen elmorzsoljuk benne a
margarint. Ha ez megtortént, belehelyezzik a tejfolt és a tojast, majd
osszedolgozzuk. Konny, gyurhato tésztat kapunk belble.

Linzer szaggatoval érdemes kiszaggatni. Ha valakinek nincsen, egy jo
nagy szaju pohar is megfelel.

A formakat kettesével készitjuk el. Minden masodik karikanak javasolt a
kozepeét egy kupicas poharral kiszaggatni.

A teli kort megkenjuk hig hazi lekvarral, esetleg tojassal. Ratesszuk a
kozépen kilyukasztott karikat, majd akkora darab sutésalldé lekvart
helyezunk a kupicas poharral kiszaggatott, Ures részbe, amennyi belefeér.
Amikor ez megtortént, a tetejét megkenjuk felvert tojassal és igy helyezzuk
a tepsibe.

Elémelegitett sutdben kell megsutni, 160-180 fokon.

Sulési ideje 10-15 perc, de javasolt 10 perc utan megnézni.

Megjegyzés: a sutemény tojassal valé megkenése latassérultként nem
egyszeri feladat.

FellUtjuk a tojast egy j6 nagy szaju poharba. Villaval alaposan felverjuk.
Tiszta kézzel belenyulunk és annyival, amennyi a kezinkbe belefér,
megkenjuk a sutemény tetejét (Ugyelve arra, hogy csak a tésztat kenjuk
meg, a kdzepét ne). Ehhez a mlvelethez hasznaljuk az ujjainkat, mert a
kendtoll hasznalata egy vak embernek gyakran nem megoldhato.
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A megmaradt sutésallé lekvart batran visszatehetjuk a hit6be, ott
felbontas utan is sokaig elall.

*k%*

A HONAP VERSE

Heltai Jené: Uzent az 6sz

Uzent az 8sz egy hervadt falevéllel,
Az ablakon bedobta tegnap ¢gjjel.

O furcsa &kombakom!

Még meddig élem vilagom?

Kisasszony napjan bucsuzik a fecske,
Elszallt a nyar és elszallt a szerencse.
Ures a fecskefészek

Mar én sem futyorészek.

Az ablakomban fazo, bus viragok,
A haztetdn a pék macskaja nyavog,
Sarldja fénylik a holdnak,

Most mennek balba a holtak.

Kinyilt az ajtd, de senki sem jott be.
Valaki néman meglapult mogotte.
|ldebent csak a kétség.

Odakint a sotétség.

Uzent az sz egy hervadt falevéllel,
Az ablakon bedobta éjjel.

O furcsa akombakom!

Még meddig élem vilagom?
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Siketvakok Orszagos Egyesilete
HungarianDeafblindAssociation

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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