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Kedves Olvasok!

el

Hirlevelink jelen szamaban megemlékezink a marcius 5-én elhunyt
vitéz lovag Rithnovszky Janos tagtarsunkrol. Ezt kovetéen beszamolunk
a SVOE farsangi rendezvényérdl, majd egy regiondlis agazatkozi
talalkozordl, melynek szervezdi kozott egyesuletunk is ott volt. A
késdbbiekben az Eurdpai Fogyatékossagi Kartyaval kapcsolatban is friss
informaciokkal szolgalunk. Olvashatnak a marcius 1-t6l érvényes utazasi
kedvezményekrél, megtudhatjak, milyen kapcsolatot tartak fel a kutatok
a bélbaktériumok és a latasvesztés kozott. Ezen fellul tovabbi hireket,
erdekességeket is tartalmaz ez a lapszam.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Elhunyt vitéz lovag Rithnovszky Janos

Marcius 5-én, életének 93. éveben elhunyt vitéz lovag Rithnovszky
Janos egyesuleti tagunk. 2006-2011 kozott vezetbségi tagként is
segitette a SVOE munkajat.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ)
megemlékezd cikkében igy foglalja 6ssze Janos életét:

.Egyszerre volt kolté, horgasz, tuléld, forradalmar és 6rok harcos a teljes
ertéka életert.

1931-ben szuletett Nagykatan, tanulmanyait a szolnoki Verseghy Ferenc
Gimnaziumban végezte. Az aktiv sportolé fiatalember az Epit&ipari
Egyetemen kezdte meg fels6foku tanulmanyait, de a haboru mar egy
evvel késbbb kozbeszolt: megkapta a behivojat katonai szolgalatra.
1952. szeptember 18. sorsfordité napja orokre beleégett emlékezetébe.
Ekkor tortént, hogy egy akna felrobbant mellette, leszakitva bal karjat,
egy életre megvakitotta, valamint részben a hall6 és egyéb érzékszer-
veinek karosodasat is okozta. Ekkor huszonegy esztendds volt. Sajat
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vélemeénye szerint az édesapja, az élni akaras, az imadsag és a kitliné
humorérzéke mentette meg életét.

Kilenc hénapot toltott kérhazban, majd a Vakok Intézetébe kerllt, de a
kiszolgaltatottsagot és a gyakori utcai baleseteket a kozlekedésében
nem viselte jol. Onallésagot és aktiv életet szeretett volna tovabbra is, de
ehhez segitségre volt szUksége. Egy kutyara, aki segit neki kdzlekedni.
A németeknél talalt szakirodalmat a vakvezetokutyak kiképzéséhez, de
joval tobb dologra kellett magatdl rajonnie elsé kutyaja képzése soran.

1956-ban készult el az els6 vakvezetbkutya-iskola terve, hogy sorstarsai
életét is megkonnyithesse, de az 56-o0os forradalom miatt erre nem
kerlUlhetett sor. Szarmazasa, a Forradalmi Bizottsagban betdltott fétitkari
tisztsége és a Tancsics-kor vezetbi pozicidjaert megbuntették,
megverték és orokre kizartak a Vakok Szovetségébdl. 1962-ben vették
vissza.

1961-ben megirta A vakvezetd kutya kikepzése cimi konyvet. A 70-es
években elvégezte az ELTE-n a szocioldgia, filozdfia, esztétika és a
pedagogia szakokat is. Négy diplomaval a hata mogott aktiv életet élt,
dolgozott, sportolt, tevekeny szerepet toltott be a szovetség életében, pl.
az Esztrad egyuttessel irodalmi és kabarémuisorokat adtak el6.

1976-ban alapitotta meg Csepelen az elsé magyarorszagi
VakvezetOkutya-kiképzd Iskolat, mely 1978-t6l az MVGYOSZ részeként
mikodott, és 1980-as ujranyitasa utan pedig napjainkig mikodik.
1980-ban létrehozta a Vak Horgaszok Uzemi Szakcsoportjat, mivel a
horgaszat Orok kedvtelés az életében. Négyszer ndsult, harom feleséget
eltemetett. Verseket és konyveket irt, tobbek kozott onéletrajzi regényét,
A fény tuls6 oldalan cimmel, a Pedagodgiai alapismeretek és a
raneveléses modszer a kutyakiképzésben cimi tanulmanyt, valamint a
Lathatova lett Lathatatlan: Delila cimen versgydjteményt adott ki.

Vitéz lovag Rithnovszky Janos egész életében masok, sorstarsainak
megsegitésén dolgozott. Ezust és arany babérkoszorus kynologusi
jelvényeket, arany babérkoszorus mesterkiképz6 cimet és Louis Braille
emlékérmet kapott. 2006. majus 20-an Debrecenben, a Vakok
SzOvetségében végzett 56-os szabadsagharcos tevékenységéert
vitézzé, a Szent Gyorgy Lovagrend tagjaként pedig lovagga avattak.
2015-ben tanpalyat neveztek el rola Csepelen, a Vakvezet6kutya-
kiképz6 Kozpontban, 2018-ban pedig emlékplakettet kapott az
MVGYOSZ-t6l. Néhany évvel ezel6tt, 2020-ban a nemzeti Unnepunk
alkalmabdl a koztarsasagi elnok vitéz lovag Rithnovszky Janos
munkéassagat Magyar Arany Erdemkereszt kitlintetéssel ismerte el.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége 2020-ban
Rithnovszky-dijat alapitott. A dijat az MVGYOSZ azon oOnkéntesei
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kaphatjak meg, akik kolyoknevelbként veégzett munkajukkal hozzaja-
rulnak ahhoz, hogy a latasserult igényldk jol képzett vakvezetbkutyahoz
juthassanak. A dij célja tovabba a magyarorszagi vakvezetbkutya-
képzést megalapité vitéz lovag Rithnovszky Janos munkassaganak
elismerése és peéldajanak bemutatasa a jelen és a jovd szamara.

Vitéz lovag Rithnovszky Janos emlékét, munkassaganak eredmeényeit az
MVGYOSZ megbrzi, és tovabbadja az elkdvetkez6 nemzedékeknek. Az
MVGYOSZ a 2024. aprilis 20-i Orszagos Vakvezet6kutya Talalkozén a
szOvetség vezetése, a VakvezetOkutya-kikepz6 Kozpont kiképz6i,
onkéntesei és vakvezet6kutyaval kozleked6 latassérult személyek
jelenlétében emlékezik meg felejthetetlen halottjardl”.

A megemlékezés forrasa: mvgyosz.hu

*k%

Elbucsuztattuk a telet:
farsang volt a Koranyi Sandor utcaban

2024. februar 29-én, csutortokdon 13-16 déra kozott farsangi mulatsagot
tartottunk telephelyinkodn. Az emeleti nagy, k6zo0sségi teremben népes,
81 f6s csapat gyllt 0ssze. Az egyesuleti tagok kozul 54 6 jott el, mig a
munkatarsi gardabol 13 személy vett részt az eseményen. 10 onkéntes
és 2 kuls6s tolmacs szinvonalas munkajaval tevékenykedett a
kozOssegert.

A Henkeltdl, akiknek a délutan végén kiosztott adomanyt koszonhették a
tagok, ketten tiszteltek meg minket jelenlétukkel.

A rendezvény elején Gangl Tamas elndk koszontotte a résztvevioket.

A farsangi mulatsag létrejottét az is indokolta, hogy tavaly év végén a
karacsonyi Unnepség elmaradt. Az egyesulet ezzel igyekezett, ha nem is
bepoétolni az év vegi egyuttietet, de helyette lehet6séget adni a
tagsagnak a tobbiekkel valo talalkozasra. Megkoszonte a munkatarsak-
nak a szervezést, illetve a rendezvényen vald aktiv segitségnyujtast.
Koszonetet mondott az onkénteseknek is, hiszen mindnyajuk egyuttes
er6feszitése, odafigyelése kell ahhoz, hogy az egybegyiiltek jol érezzék
magukat.

Koszontd beszéde keretében oromteli bejelentést is tett: hosszas
el6készitési folyamatot kovet6en megszuletett a SVOE tagsagi
igazolvanya egy plasztik kartya formajaban. Ezt korbe is adtak a
munkatarsak, mindenki megtapogathatta. Az atvétel részleteir6l a
késObbiekben varhatd tajékoztatas. Igyekszik az egyesulet minél tobb



olyan kedvezmény el6tt megnyitni az utat, ami a kartya birtokosai
szamara elérhetéve valik.

Tamas tovabbra is varja a tagsag otleteit arrél, hogy milyen
szolgaltatasokhoz szeretnének hozzaférni, milyen intézményekbe
lépnének be kedvezményesen az igazolvany felmutatasaval.

Akinek van ezzel kapcsolatos kérése, javaslata, irjon Kimlei Gabornak a
megszokott e-mail cimére.

Tomi utan Kiralyhidi Dorottya fétitkar vette at a szo6t. Elmondta: az
igazolvannyal kapcsolatos folyamat a kdvetkezé klubon veszi majd
kezdetét. Mostansag kidolgozasra kerul a szabalyzat, hogy miként tudjak
a tagok atvenni azt.

Ez egy plasztik kartya, melyen Braille irasban is olvashaté: ,SVOE”.

Kis helyek vannak rajta kialakitva, amelyekbe bélyegeket lehet ra-
gasztani, minden évben egy ujat.

Rajta lesz a tulajdonosanak a neve, illetve szlletésének helye/ideje. Ha
ennek hasznalata soran nem hiszik el valakir6l, hogy tényleg jogosult a
vele jar6 kedvezmeényekre, valamilyen mas, személyes okmanyaval
tudja igazolni magat.

Minden kartyanak kulon regisztracios szama van. Ezek alapjan minde-
gyik megkulonboztetheto lesz a tobbitél. Ha valaki elvesziti a sajatjat,
akkor az ahhoz tartozé szamot torlik a rendszerbdl. Kaphat helyette
masikat, de lehet, hogy a szabalyzat tartalmaz majd valamiféle buntetést
erre az esetre.

Ha betelnek a matricaknak fenntartott helyek, Uj igazolvanyt kap az illeté.
Erre 6t matrica fér. Ha valaki annyira Ugyes, hogy o6t év alatt tokéletes
allapotban megdrzi, lehet, hogy le lehet venni a matricakat és ujakat
tenni ra. Az erre vonatkozo protokoll is kidolgozas alatt all még.

A program folytatasaként a tagok altal el6adott misor kovetkezett.
Els6ként Papakosztandi Maria és parja, Obenausz Tamas ragadta
magahoz a mikrofont. El6adasuknak ezt a cimet adtak: ,A siketvaksag
vidam torténetei”. Rovid kis jeleneteket adtak el parbeszédes formaban,
melyeket a val6 élet inspiralt.

Oket Domonkos Sandorné Eva kdvette. Sajat versét mondta el, melyben
csodalatos szavakkal méltatta az anyai szeretetet. Kolteményét Anyak
Napjara irta.

A milsor zarasakent Nagy Istvanné Julika vezényletével kozoOsen
enekeltuk el az ,Itt a farsang, all a bal...” kezdetl dalt.

A kovetkez6 programpont a finom ebéd elfogyasztasa volt, mely egyben
a kotetlen beszélgetésre is nagyszerd alkalmat biztositott. Annak érde-
kében, hogy mindenki tudja, ki van jelen és eldonthesse, kivel szeretne
beszélgetni, Molnarné Katona Eszter felolvasta a résztvevék névsorat.
Ezutan a munkatarsak és az onkéntesek kiosztottak az ebédet. Mindenki
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kapott egy papirtanyért, rajta rantott husos zsemlével. Aki kérte,
kaphatott a szendvicsébe majonézt, illetve mellé egy savanyu uborkat.
Emellett innivalot: vizet és szorpot is felszolgaltak.

Mikor mar kezdtek joles6éen megtelni a pocakok, a segiték ismét korbe
jartak az asztalok kozott és kiosztottdak a tombolajegyeket. Ezek
kulonb6z6 szinl (pl.: kék, sarga) papir cetlik voltak. Mindegyikre egy-egy
szam volt irva. A segiték széban mindenkit tajékoztattak, hogy melyiket
kapta, de a folyamat soran az Osszes résztvevére odafigyeltek a
szemukkel jol latok.

A szorgos munkatarsak és onkéntesek ezutan sem pihentek. Aki kért,
annak kavet vittek, s ezzel parhuzamosan a tombola jaték is kezdetét
vette. A nyereményekr6l Molnarné Katona Eszter elmondta: azok
mindegyike adomanyként érkezett kulonb6zd forrasokbdl, igy a SVOE
dolgozéitdl is. Eppen ezért nagyon vegyes volt a kinalat.

Izgalmas volt figyelni a sorsolasra kerulé targyak sokféleségét. A
teljesség igénye nélkll felsorolok néhany, konkrét példat. Gazdara talalt
tobb féle bajos pluss allatfigura (barany vagy épp rénszarvas), néi
parfUumoOk, szappanok. Volt olyan is, aki egy szelet napolyinak,
csokoladénak orulhetett. Az Ugyes haziasszonyok lelkesen fogadtak a
kifejezetten latassérulteknek készult konyhai segédeszkdzoket, mint a
fokhagyma aprité vagy épp a tojas szétvalaszto.

A sorsolas egy rovid iddre félbe szakadt, amikor megérkezett korinkbe a
Henkel Magyarorszag Kft képviseletében két holgy. Ez az a cégq,
melynek jovoltabol értékes adomanyt kapott az egyesdulet. A termékekbdl
a SVOE dolgozéi egységcsomagokat készitettek és szétosztottak azokat
a tagok kozott.

Vendégeink elmondtak: a Henkel mindig is fontosnak tartotta a
segitségnyujtast és azt, hogy nemes tarsadalmi célokat felkaroljon.
Negyedévrdl negyedévre Kkivalasztanak szervezeteket, amelyeket
termékportfélidjukbol megajandékoznak. Alapvetbéen haztartasi tisztito-
szerekkel, mososzerekkel, illetve kozmetikumokkal foglalkoznak. Valasz-
tasuk most a mi egyesiiletiinkre esett. Ugy fogalmaztak: j6 szivvel,
szeretettel kuldték az ajandékot, amihez él6 szdban csatoltak jokivansa-
gaikat. Rovid, am annal tartalmasabb beszéduk végén mindenkinek
egészseget, minden jot kivantak.

Az egyesulet nevében Gangl Tamas elndk mondott koszonetet a Henkel
munkatarsainak személyes jelenlétikert és az ajandékért. Kitért arra is:
nem ez volt az els6 Henkel adomany, amiben részesultunk. Néhany éve
rendszeresen kapjuk, ugyanis a Lions Clubon keresztul is érkezett a
korabbi években, Karacsony kornyékén. Megkoszonte, hogy tobb izben
megtiszteltek mar minket az adomanyokkal, melyek minden érintett
szamara hasznos segitséget jelentenek.



Ezt kdvetben ismét Molnarné Katona Eszter vette at a mikrofont és
folytatodott a tombola. Amikor a napnak ez a része is lezarult, a farsang
elmaradhatatlan édessége, a fank kovetkezett. Kozben az egyesuleti
tagok és az Onkéntesek altal hozott suteményeket is megkdstolhattuk,
szoval nassolasra volt lehetéség béven. Aki az ebéd utan még éhes
maradt és laktatobb ennivaléra vagyott, masodszor is kérhetett rantott
husos szendvicset.

Az ujabb étkezés ismét magaval hozta a kotottségek nélkuli tarsalgas
lehetéségét. A program végéig vidam csevegés és fel-felcsenduld
kacagas hangjai toltotték be a nagy termet.

Szivbél jovo koszonet a szervez6knek, minden munkatarsnak és onkén-
tes segitbnek! Tettre készségukkel, rank figyelésukkel 6k teremtettek
meg a feltételeit annak, hogy ilyen j6 hangulatban (zhessuk el a telet és
fogadhassuk a tavaszias j6 idét.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

Regionalis agazatkozi talalkozo:
kozéppontban a latassérultek elemi rehabilitacidja

2024. marcius 8-an, pénteken regionalis agazatkozi talalkozon vettem
részt a H-13 Kultpontban. Az esemény ezt a cimet viselte: ,Latasseérult
szemeélyek elemi rehabilitacidja”. Harom Kozép-magyarorszagi civil
szervezet szervezésében jott létre, ezek mindegyike elemi rehabilitacios
szolgaltatast nyujt:

- Buda-kornyéki Latasseérultek Kozhasznu Egyesulete
- Siketvakok Orszagos Egyesulete
- Szem(l)életmod Rehabilitacios Kozpont

Els6ként Lokos Attila, a Fény a Sotétben Alapitvany ugyvezet6je udvo-
zOlte a résztvevoket.

Rovid kdszontdjét kovetben atadta a mikrofont Nyikes Fatimének, a Bu-
da-kornyeéki Latassérultek Kozhasznu Egyesulete elndkének.

Miutan 6 is koszOntotte a résztvevdket, néhany rendhagydé gondolattal
kezdte el6adasat. Ennek alapjat egy rovid, mély mondanivaloju novella
adta. Ezt Kallai-Mikola Gyongyver, Fatime kollégandje olvasta fel
nekunk.

A Kis torténet ezt a cimet viselte: ,Gondolatok a pincében”.

F&szereplbje: a hazmesterék 14 éves kislanya, akit egy szornyl baleset
ért: a villamos levagta a fél labat. Falabon bicegve jart és orllt, ha a tobbi
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gyereknek labdat szedhetett. Most is azért ment le az alagsorba. A
félhomalyban meglatta, hogy a sarokban megmozdult valami.

,Cicus!” — szolt oda neki — ,Hat te hogy kerulsz ide, kiscicam”?

A megszolitott az dreg, csunya és rossz szagu patkany volt, aki ahhoz
szokott, hogy utaljak, szénnel hajigaljak vagy elmenekullnek eléle. Nem
szokta meg, hogy igy beszéljenek vele... El is gondolkodott: mi lett volna,
ha cicanak, vagy épp falabu hazmester-kislanynak szuletett volna...

Fatime ugy fogalmazott: minden szocialis témaju konferencianak lehetne
ez a kis novella a mottdja. Mindenkinek maganak kell eldonteni, hogy 6
minek tartja magat: falabu kislanynak, cicusnak vagy épp patkanynak.

Az élethelyzetek sodornak minket kulonb6z6 szerepekbe, statuszokba.
Fontos az a bels® motivacio, amivel mindenki rendelkezik arra nézve,
hogy ujrakezdjunk, hogy kilépjunk a komfortzonankbdl, hogy hasznosak
legyunk a kornyezetlink szamara.

Mar 2000 kornyékén elkezdtek lobbizni azért, hogy az elemi rehabilitacio
ilyen legitim és tamogatott teveékenység lehessen. Ez tehat egy
megvalosult alom, amin most kozOsen részt vehetunk. Koszonetet
mondott a szakembereknek kitartasukért, majd igy zarta beszédét:
.Mindannyian értékesek vagyunk, és nagyon-nagyon jo, hogy kapunk
ahhoz segitséget, hogy ezt meg is tudjuk élni...”

Ot Daczi Péter, a Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet megbi-
zott palyazati igazgatoja kovette az eléadok soraban.

Prezentaciojanak cime: ,A Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Inté-
zet szerepe a latasserult személyeket tamogatd szolgaltatasok biztosi-
tasaban”.

Rovid bemutatkozasaban elmondta: 2024. januar 1-jétél 6 a megbizott
palyazati igazgatd. O maga kdzel 15 éve foglalkozasi rehabilitacios
szakember. Rehabilitacids szakeértdként, tanacsadoként, mentorként,
ugyintézoként, majd kulonb6z6 EU-s projektek megyei szakmai
vezetbjekent, projektmenedzsereként végezte munkajat kifejezetten
azzal a céllal, hogy minél tobb megvaltozott munkaképességi személy
szamara tudjanak értékteremté munkalehetéségeket feltarni és segiteni
tartos elhelyezkedésuket.

El6adasanak kezdetén roviden ismertette az NSZI szervezeti
strukturajat. A szervezeten belul tobb igazgatosag mikodik. A Palyazati
lgazgatésag és a Fogyatékossagugyi lgazgatéosag fontos a témank
szempontjabol. A Palyazati Igazgatdésagon belul két nagy terulet van. Az
egyik a tamogataskezelés, a masik a Palyazati Iroda.

A fejleszt6 foglalkoztatast fontos kiemelni, ami a fogyatékossaggal €l6
szemelyek foglalkoztatasanak szintere. TObb ezer megvaltozott mun-
kaképességl vagy fogyatékossaggal él6 személynek adnak érdemi
munkalehetbséget.



A Palyazati Irodan bellul kulonbozd, a Belugyminisztérium altal atadott
forrasok palyazatkezelésével foglalkoznak. Ezt azért fontos emliteni,
mert a Palyazati Irodahoz tartozik az LSER Palyazat.

Az Elemi Rehabilitaciés Modszertani Kozpont a Fogyatékossagugyi
lgazgatésagon belul helyezkedik el. A latassérultek szamara egy elemi
rehabilitacios rendelet jott Iétre 2021-ben. Ez nagymértékben tudja
tamogatni, hogy az ehhez kapcsolodo tevékenységek szabalyozottan és
minél inkabb torvénybe agyazottan valosuljanak meg. Ez az életmin6ség
javitasaban és a munkaerdpiaci részvételben is fontos.

17 megyében van jelen LSER palyazat keretében rehabilitacios kozpont
és szolgaltatdé pont. Ez az orszag minden régidjat lefedi. Jelenleg Vas-
Pest-és Fejér varmegyében nincs jelen szolgaltaté pont, de a kozle-
kedési lehet6ségek frekventaltabba teszik a szolgaltatasokhoz vald
hozzaférést.

A palyazoknak, a szolgaltatd pontoknak és a rehabilitacios kozpontoknak
a munkajat az Elemi Rehabilitacios Modszertani Kozpont igyekszik
0sszehangolni. A kodzpont munkajabol még a képzéseket fontos
kiemelni. Uj képzéseket dolgoznak ki, de tanacsadast, informaciokat is
nyujtanak, hogy a rehabilitacidés kdzpontok és szolgaltatdé pontok minél
egységesebb és minél magasabb szolgaltatasi szinvonalat biztosit-
hassanak a latassérulteknek.

A 490/2020-as elemi rendelet betonozta be a mikodtetését. Ennek
mentén 2021-ben indult el az elsd finanszirozasi ciklus. Ez 2021. aprilis
1-t6l 2024. marcius 31-ig ad finanszirozast a szolgaltatok szamara.

A kovetkezé ciklus ujabb 3 évre teszi lehetbveé a latassérult személyek
szamara az elemi rehabilitacidos szolgaltatasokat. A palyazatot, amelyen
a kulonboz6 szolgaltatok a teveékenységuk végzése érdekében
palyazatot tudtak benyujtani, januar 19-én hirdették meg. Februar 17-én
volt a leadasi hatarideje.

A 2021-24-es id6szakban 600 millidé forint allt rendelkezésre e
tevékenyseégek folytatasara. Mindent megtesznek az érintett szervezetek
annak érdekében, hogy a szolgaltatasok finanszirozasa, a muikodés
feltételeinek biztositasa realértékben is joval magasabb 06sszegben
mikodhessen a kovetkezd idészakban.

A Modszertani Kozpont tevékenységei kozé sorolhatd a szolgaltatas
palyaztatasa, ellen6rzése. A Palyazati lgazgatésagon belll valdésul meg
a palyazati felhivas kozzététele, a palyazatok értékelése, az egész
lebonyolitasi folyamat, majd a pénzugyi elszamolas is. A koordinacios,
képzésszervezeési, modszertani tevékenységek a Modszertani Kozpont
fennhatdsaga alatt valdésulnak meg. A szolgaltatas biztositasa régios
kozpontokban és szolgaltatd pontokban torténik. Ennek eredményeként
az elmult 3 évben 2000-nél is tobb latassérult személy tudott részesulni
a szolgaltatasban.



A legnagyobb igény és a legtobb lehetéség Budapesten van erre.
Emellett Baranyat lehet kiemelni, mert Iétszamban itt élnek a legtdbben
az elemi rehabilitacids szolgaltatassal.

Rendkivul sokféle és szerteagazé6 az a tevékenység, amivel a
szervezetek igyekeznek elGsegiteni a latassérult személyek elemi
rehabilitaciojat. Ezek kozul a legkiemelkedébb a kommunikaciés-és
szamitastechnikai eszk6zOk hasznalatanak tanitasa. A tajékozddas eés
kozlekedés, mindennapos tevékenységek és az életvitelt segitd
eszkOzOk tanitasa, illetve a pszicholdgiai szolgaltatas, esetkezelés jelent
meghatarozé nagysagrendet a szolgaltatasi portfolioban.

A 2022-es népszamlalas a kulénbozd fogyatékossagi csoportokba
tartozok foglalkoztatasi ratajardl is szolgal informaciokkal. A gyengénlato
és aliglatd személyek az atlagnal magasabb, 53 szazalékos
foglalkoztatasi rataval rendelkeznek. A vak személyek esetén ugyanez
csupan 43 szazalék. A két csoport kozott latszik egy olyan fajta
kilonbség, amely kiegyenlitésére  biztosan torténnek  majd
eselyegyenlfségi torekvések

A szolgaltatasokban résztvevé 2000 f6 megbontasa a kovetkezd:

A legnagyobb rész-célcsoportot itt is a gyengénlatok jelentik, 6k tobb,
mint kilencszazan vannak. Az aliglatok esetében 690 f6rél beszélhetunk,
vakok esetén ugyanez a szam 589 6.

A megvaltozott munkaképességl szemeélyeknél kifejezetten fontos, hogy
be tudjanak lépni az inaktivitasbol a munkaerdpiacra. Az viszont nem
mindegy, hogy melyik szintjére. A kulonb6z6 koltségvetési adatokbdl jol
lathato, hogy 75000 f6, aki helyett dontenek a munkaadodk arrdl, hogy
foglalkoztassanak-e megvaltozott munkaképességi vagy fogyatékossag-
gal él6 személyt.

Az els6dleges munkaerdpiacon bdven lenne meég lehetéség. Ehhez
nagyon sokat kell tenni annak érdekében, hogy a foglalkoztatdk nyitottak
legyenek a latassérult személyek alkalmazasara.

A munkaer6piac kulonbozé szintjei, mint a fejleszté foglalkoztatas, vagy
az akkreditalt foglalkoztatok, vagy épp a védett munkaltatoknal torténd
foglalkoztatas mind lehetbséget biztosit arra, hogy valaki a latasa
elvesztése utan beléphessen a munka vilagaba. Ezt kdvetben par éves
fejlesztést vagy munkaszocializaciot kovetéen, a megmaradt képességei
mentén az elsédleges munkaerdpiacra is el6re tud Iépni.

A kovetkezd blokkban a rendez6 harom civil szervezet keépviselGi
tartottak el6adast 5-5 percben:

- Kallai-Mikola Gydngyvér — szakmai vezeto:
Buda-kornyéki Latasérultek Kozhasznu Egyesullete Szem(l)életméd
Rehabilitacios Kozpont

- Dr. Tolnayné Csatos Marta
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Fény a Sotétben Alapitvany Hid Elemi Rehabilitacios Kozpont
- Kiralyhidi Dorottya — szakmai vezet6
Siketvakok Orszagos Egyesulete Elemi Rehabilitacios Kozpont

El6adasuk cime:
,Latasserult személyek elemi rehabilitacids szolgaltatasa
a Kozép-magyarorszagi régioban”

Kallai-Mikola Gyongyvér elmondta, hogy a latassérulés fogalma a
torvénymodositas hatasara megvaltozott. Sokkal tobb latassérult juthat
ezaltal szolgaltatasokhoz.

2020. januar 1-jén kerult médositasra a fogyatékos személyek jogairdl és
eseélyegyenl6séguk Dbiztositasarol szolé torvény. Eszerint mindenki
latassérult, akinek a szem-és a kdzponti idegrendszer latasi funkciot
erinté betegsége vagy veleszuletett fejlédési rendellenessége miatt a
jobbik szemen mért, maximalis korrekcioval veégzett vizsgalattal
latasélessége 0,33 vagy az alatti. Ez nem nagy modositas volt a
torvényben, mert az eddigi jol bevalt gyakorlat 0,3 volt. Itt pontositottak a
nemzetkdzi értékek alapjan. Az is fontos, hogy az dsszlatétere 20 fok,
vagy az alatti legyen. Felvették egy nagyon fontos kritériumként a
kontrasztérzekelést is. Jelentés eredmény, hogy bekerlltek az agyi
eredetll, vagy mas néven Kortikalis latasserult személyek. Nekik nem a
szem serulésével van problémajuk, hanem a latotérben szektorszer(
kiesés lehetséges a kulonbozd sérulések, betegségek miatt, vagy a
vizualis informaciok feldolgozasi folyamatai is sérulhetnek esetukben.
Emiatt pedig észlelési és felismerési zavarokkal élnek.

Az elemi rehabilitaciot is megfogalmaztak a torvényben, illetve az ehhez
kapcsolddd rendeletben. Ez egy komplex, téritésmentes szolgaltatas,
mely minden latassérult személy szamara jar, aki betoltotte 16. életévet.
Célja, hogy az egyéni képességekhez mért legmagasabb szintl
onallésagot elérhessék ezek a személyek és a tarsadalmi életbe
visszailleszkedhessenek.

A 16 év feletti latassérulteknek téritésmentesen jar 300, illetve specialis
esetekben 400 ora elemi rehabilitacidos szolgaltatas. Olyan technikak és
ismeretek elsajatitasaval tamogatjak a latassérultek onallo életvitelét,
amelyek az életmin6ség javitasat célozzak és elGsegitik az Uj
élethelyzethez val6 alkalmazkodast.

A szolgaltatéi halézat orszagos szinten 2008-ban kezdte meg a
mikodését, civil részrél. Ekkor EU-s forrasokbol mikodtek.

2021. aprilis 1-jén kezdhette meg a halézat az uj rendelet szerinti
mikodését.

Ma Magyarorszagon mar minden régiora Kiterjed rehabilitacids
kozpontokkal és kozel minden megyére szolgaltatd pontokkal. A
Belugyminisztérium megbizasabadl, A Slachta Margit Nemzeti Szocialpo-
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litikai Intézet Elemi Rehabilitaciés Modszertani Kozpontja fogja Ossze és
szervezi halozatba ezeket a szervezeteket. Ezen felll féként bentlakasos
szolgaltatasokat nyujtanak. A Vakok Allami Intézete is a rendszer részét
képezi, akik mar nagyon régtél tevékenykednek, mikodnek a latasserult
emberekért.

Az elsé ciklusban, ami 2021.04.01-t6l tartott egy éven keresztul, 1036 f6
jelent meg a szolgaltatasban. Erdekes adat, hogy ebbél 658 f6 jelent
meg teljesen ujonnan az elemi rehabilitacioban. Mind a mai napig sokan
vannak ujak.

A masodik ciklusban 1178 {6 jelentkezett és ebbdl 446 6 volt ;.

A harmadik, jelenleg is tarté ciklusban 1186 f6bél 364 volt uj.

Az 6raszamok tekintetében nagy atlagban 53-54 ezer szolgaltatasi érardl
beszélhetlnk.

Minden régiora és szinte minden megyere jut ma mar szolgaltato.

Dr. Tolnayné Csatos Marta azzal kezdte: 1980 aprilisaban volt az els6
elemi rehabilitacios tanfolyam.

O az elemi rehabilitacios kliens utrél beszélt. Ezt a rendelet szabalyozza
és ennek megfeleléen zajlik a munka minden rehabilitacios kozpontban.
A kliensek jelentkezhetnek telefonon, személyesen, e-mailben, de az
orvos is jelentkezhet a nevukben.

Szocialis munkas veszi fel vellk a kapcsolatot. Id6pont-egyeztetés utan
torténik meg az elsd beszélgetés. Felmérésekkel inditanak. A szallitas
vagy a tamogatd szolgalat megszervezéseében segitenek, igy biztositott
az odajutas.

Szocialis, pszicholdgiai, illetve gydgypedagogiai felmérés is tortenik. Akik
latassal birnak, nekik funkcionalis latasvizsgalat is torténik.

A torvény keretein belll hozzajaruld nyilatkozatokat, adatlapokat is ki kell
tolteni. A felmérések utan egy rehabilitacios javaslat szlletik, ez a
szukségleteket, igényeket tartalmazza. Utana megtorténnek a modularis
felmérések, majd rehabilitacios terv készul. Ebben az éraszamot és a
rehabilitacios célokat rogzitik. Amikor lezarult a munka, zard értékelés
készul. Ebben benne van, hogy hany éraban, milyen munkat végeztek,
milyen célokat értek el és vannak-e tovabbi javaslatok.

Kiralyhidi Dorottya, a SVOE elemi rehabilitacios kdzpontjanak szakmai
vezetlje a témakor lezarasat ejtette meg.

A 2022-es népszamlalasi adatok alapjan latassérlltek tobb mint 200
ezren vannak az orszagban. Ha megnézzuk, hogy hanyan jutottak
kozuluk elemi rehabilitacidos szolgaltatashoz, azt latjuk: nagyon sokan
nem is hallottak errdél a lehet6ségrél. A jelenlevok akkor adjak tovabb
ennek a hirét, ha kialakult a bizalom.

A 16 éves kor feletti életszakasz a lehetd leghosszabb id6, amit
valahogyan, lehetéleg jo életmindséggel el kell tolteni.
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Az oktatasi rendszer bizonyos értelemben egy véddhalé. Ha ebbdl
kikerul egy vak, siketvak vagy halmozottan fogyatékos vak gyerek, akkor
is fontos lenne kapaszkodét nyujtani neki.

A foglalkoztatasi rata nagyon j6 szamokat mutat. Az elemi rehabilitacios
tapasztalat viszont azt jelzi: latassérultként rendkivul nehéz munka-
vallaléva valni. Téluk még a védett munkaerdpiacon is tartanak. Itt is
fontos megtalalni az atmenetet az elemi rehabilitaciobdl a foglalkoztatas
felé vezetd uton. Ez lenne a sikeres foglalkoztatas alapja.

A latassérilt 6sszpopulacio tobb mint 200 ezer f6, kdzottuk jelentés a
nem aktiv koruak szama. Minden fogyatékossagi csoportban elég magas
az idések aranya. Nagyon fontos ennek a csoportnak is figyelmet
szentelni, és szamukra is relevans szolgaltatasokat nyujtani

Egy-egy ilyen agazatkozi talalkozé jo arra, hogy ki-ki a maga teruletén
gondolatokat inditson el, fogalmazzon meg. A gyakorlati munka viszont
akkor kezdddik el, ha j6 gyakorlatokat tudunk megfogalmazni. Ha
megvan a jo gyakorlat, ebbdl egy protokoll is kialakulhat. Jelenleg ezek
nincsenek meg, nincsenek kotelezd kapcsolddasi pontok. Ezek jelenleg
onkéntes vallalasok. Ezek egyrészt esetlegesek, masrészt sokan a
munkakori leirasukat is figyelembe veszik: ,ami nem tartozik bele, azt
nekem nem kotelességem csinalni”.

A jelen talalkozé célja a konkrét j6 gyakorlatok kidolgozasa, a
példamutatas, amib6l a késbbbiekben joIl mikodd protokollok is
kialakulhatnak.

Az utolso eléadast Egyedi Gazsi Beata, a VIII. Kerlleti Onkormanyzat
Fogyatékossagugyi Referense tartotta.

Nagy reményeket fiz ahhoz, hogy az agazatkdzi talalkozdnak folytatasa
lesz majd és nagyszeri lehetbségeket biztosit. Lehetséges kapcsolodasi
pontokat, megvalosuld és a jovore nézve tervezhetd lehet6segeket
szeretne felvillantani az elemi és a foglalkozasi rehabilitacié, valamint az
onkormanyzatok munkajaban.

Fogyatékosugyi referensként nagyon fiatal ,képz6dmeény” az onkormany-
zatnal, még egy éve sem dolgozik ott. O a 2022-es részvételi kdltség-
vetési folyamat egy megvalosult ,projektje”, akit a helyi lakosok
szavaztak meg. Az els6 par honapjat azzal toltotte, hogy felmérje: milyen
hivatali egységekben valdésul meg a fogyatékossaggal €l6khoz kotédd
munka. Tapasztalatai alapjan szakmai beszamolot készitett, amely
javaslati csomagot is tartalmazott

Az elemi rehabilitaci6 soran fontos teruletként jelenik meg a
tarsadalomba valo be-illetve visszaillesztés tamogatasa, valamint az
élethelyzetbdl, a latassérulésbél fakadd nehézségek athidalasa. Ezek
olyan témakorok, melyekhez barmelyik Onkormanyzat konnyedén
csatlakozhat. Az utobbi kapcsan épp most van induldban egy
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egyuttmikodés a SVOE és a Jozsefvarosi Szociadlis Szolgaltatd és
Gyermekjoléti Kozpont idéseket ellatd részlege kozott. Az onkormanyzat
tobb id6sklubot is fenntart, valamint egy idések atmeneti otthonat is. A
program részeként a SVOE nyujt majd tanacsokat az id6seknek.
Lehet6séget biztosit a funkcionalis latas-és hallasvizsgalatra,
latastréningre és egyénre szabott rehabilitaciés modulokkal is igyekszik
segiteni az idéseket.

A rosszul, vagy sehogyan sem akadalymentesitett kornyezet, az
emberek altalanos informacidhianya a fogyatékossaggal éléknek vald
segités teruletén nagy akadalya annak, hogy 6k is megjelenhessenek
barhol. Mivel a kozintézményekben emiatt keveset latszodnak, igy az a
leggyakoribb valaszreakcid erre, hogy a nekik kialakitott, specialis
szolgaltatasokra nincs is igény. Ez pedig egy olyan ordogi kort indit be,
amit muszaj lenne tudatosan megszakitani.

Masik lehet6ségként egy kis, gyakorlati képzést szeretnének nyujtani az
onkormanyzat dolgozoinak a latas- és hallassérult Ugyfelekkel végzett
munkahoz. Ezt egy pilot program keretében, szlikebb korben hirdették
meg, és 10 jelentkezével a tavasz folyaman el is indul a program.

Az épitett kornyezet vizsgalasara nem csupan Bea all a rendelkezésre,
hanem egy rehabilitacios mérnokot is alkalmaznak az 6 kezdemé-
nyezéseére.

Mindezeken felll a felujitott terek, utcak, jardak és zebrak atadasa el6tt
bejarasokat is szerveznek. lde a kulonboz6 szervezetekhez kapcsolodod
és kulonboz6 fogyatékossagi tipushoz tartozé embereket is meghiv Bea.
Ezek a bejarasok tobb szalon kapcsoldédnak az elemi rehabilitaciohoz.
Egyrészt a korabban mar emlitett betanitassal, de Uuj dolgok
bevezetésével is. Ezek kapcsan igyekszik minél szélesebb korben
egyeztetni a latassérlltekkel foglalkoz6 szervezetekkel és a
véleményiiket kikérve vagni bele a fejlesztésekbe. igy tébb helyre
szeretnének a tajékozodasban segité QR-koédokat kihelyezni vagy akar
eqgy erre is épitd, akadalymentes étlapot megszervezni.

A zebra nélkuli atkel6k kapcsan olyan problémakba is belettkozott, ahol
a tervez6k és a kivitelezbk kifejezetten Orultek volna a szakmai
tanacsadasnak. llyen kérdés volt példaul, amikor a jardara felalld autok
ellen kihelyezett eszk6zOk legtobbszor a taktilis, veszélyt jelz6 savba
kerilnek. Amikor a MVGYOSZ munkatarsaival errdl beszélgetett,
egyértelmivé valt szamara: ez a jovében egy ujabb kapcsolodasi pont
lehet.

Varat magara egy megbeszélés a zebrakon val6é atkelés kapcsan is.
Hasznos lenne szamukra egy olyan egyeztetés, amibe tobb szakmai
szervezetet is bevonnanak. Ehhez el6zetes érdekl6db beszeélgetéseket
folytatott Bea, illetve a Budapest Kozut érintett szakemberét is megkér-
dezte. A kdvetkezd korben a rehabilitacids tanarok kerulnek majd sorra.
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Kozeli jov6re olyan képzéseket szerveznek, melyeket az onkormanyzat
biztositana a fogyatékossaggal €l6 embereknek mindennapi konfliktusaik
sikeres kezelésében.

Hosszutavon szivesen lesznek szakmai egyuttmikodeési szervezet akar
egy pilot jellegl, gyakornoki program kiépitéseével is.

Az el6adasok utan az Osszejovetel forum része kovetkezett. Itt a
résztvevbk megoszthattak egymassal kérdéseiket, Otleteiket, szakmai
javaslataikat. A beszélgetést Kiralyhidi Dorka vezette. Ezutan kotetlen
eszmecsere kovetkezett, ahol kavé és aprosutemény mellett vitathattuk
meg az elemi rehabilitacid és a munkavallalas jelenét és jovéjét érintd,
fontos kérdéseket.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k*k

TARSSZERVEZETEINK HiREI

Minden, amit az Eurépai Fogyatékossagi Kartyardl tudunk:
beszamolé az EDF online tajékoztatéjarol

2024. februar 27-én, kedden délel6tt online konferencian vettem részt. A
b6 egy Oras tajékoztatot a Zoom videdkonferencia alkalmazason
keresztul tartottak. Ennek keretében az Eurdpai Fogyatékossagi Forum
(EDF) munkatarsai adtak tajékoztatast az Europai Fogyatékossagi
Kartyarol és az Eurdpai Parkolokartyarol.

Elsbként André Félix, az esemény moderatora koszOntotte a
résztvevOket. Elmondta: 2024 februarjaban az EU intézményei ideigle-
nes megallapodasra jutottak. Szuletett egy végleges szdveg, aminek
alapjan a kartya végre valésagga valhat.

Ennek kozvetlen el6zménye az a javaslat volt, melyet 2023.
szeptemberében publikaltak. Az errél szuletett, ideiglenes megallapodast
pedig 2024. februar 8-an fogadtak el. Ez volt az eddigi leggyorsabb
jogalkotasi folyamat, amivel a fogyatékossagi mozgalomban talalkoztak.
Eredményeként létre jott egy szOveg, amin valtoztatni mar nem lehet.

A 2023. szeptemberében elfogadottakhoz képest a végleges valtozatban
nem tul sok a médositas. Jelenlegi formajaban egy iranyelv (direktiva).
Ez a masodik leger6sebb tipusu unids jogszabaly, ami csak létezik.

Nem egy EU rendelet, amit direkt moédon végre kell hajtani minden
tagallamban, de egy olyan jogszabaly, amit be kell épiteni a nemzeti
jogrendszerbe. Otleteket, iranyvonalakat sorakoztat fel a tagallamok
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szamara, melyek alapjan megalkothatjak sajat jogszabalyaikat a
kartyakrol.

Amire alapvet6 figyelmet forditanak az iranyelvek megfogalmazasakor,
az a belsé piac, a kozlekedés és a hatranyos megkuldnboztetéstdl valod
mentesség. A masik fontos elem, ami a javaslatban is szerepelt, hogy
mindennek a fogyatékossagi statusz kozos elismerésebdl kell kiindulnia.
Ez azt jelenti, hogy a kartya semmit nem valtoztat annak maodjan,
ahogyan a fogyatékossagot az egyes tagallamokon belll elismerik.

Ez azt biztositja az egyén szamara, hogy ha 6 a nemzeti szinten elismert
fogyatékossagi statuszaval kulféldre latogat, azt ott is figyelembe veszik.
Az Uj fogyatékossagi kartya a szolgaltatasok jéval szélesebb korét
biztositia a korabban futd, kisérleti projekthez képest. A 8 eurdpai
orszagban elérhetd kartya a kultura, a sport, a szabadidé és onkéntes
alapon a kozlekedés teruletén nyujtott kedvezményeket.

Jelenlegi formajaba viszont az dsszes szolgaltatasi tipus beleértendé.
Fontos megemliteni, hogy van egy masodik jogalkotasi javaslat, amely
kiterjeszti a kartyat a ,harmadik orszagok” allampolgaraira. Azok az EU-n
KivUli orszagbol szarmaz6 szemeélyek, akik legalisan tartozkodnak az
Unid teruletén, jogosultta valhatnak megigénylésére. Technikai okokbdl
elkulonitették az eredeti javaslattol és targyalas alatt all.

Ezért még az elbéadok sem tudtak megmondani, hogy megvalosul-e, és
ha igen, mikor.

Mit tartalmaz a végleges széveg?

A kozlekedést kotelez6 jelleggel szamitasba kell venni a vonatkozo
jogszabalyok megalkotasakor. A Fogyatékossagi Kartyat csak rovid
tartozkodasok erejéig lehet majd igénybe venni, pl.. nyaralasok, uzleti
utak idejére. Mindenképp 3 honapnal rovidebb tartozkodasokra szol. A
tagallamok viszont szabadon eldonthetik, hogy meghosszabbitjak-e
ennek id6tartamat hat honapra vagy egy évre. Az EDF Udvozli ezt a
rugalmassagot. Minden orszag esetén inditvanyozzak majd, hogy ezt az
id6tartamot a lehet6 leghosszabban hatarozzak meg.

Ha valaki EU mobilitasi programban vesz részt (pl.: Erasmus+), harom
honapnal hosszabb idén at is jogosult a dokumentum alapjan jaré
kedvezményekre.
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A kartyak kiadasa és megujitasa dijmentes lesz.

Elérhetévé valik egy EU-szinti honlap, amihez nemzeti weboldalak
kapcsolddnak. Ezeken le kell irni, hogy az adott nemzet allampolgarai
miként tudjak benyujtani igénylésuket a kartyara. Ezen felll a kulfoldre
latogatokat is tajékoztatni kell arrdl, hogy milyen szabalyok érvényesek a
meglatogatni kivant orszagban.

Szigoru el6irasok vonatkoznak a személyes adatok védelmére, kulonos
tekintettel a digitalis formatumua kartyakra.

A szoveg 16-os cikkelyét azért szikséges kiemelni, mert ebben az
Eurdpai Bizottsag elkdtelezte magat egy fontos gy mellett. Ez pedig az,
hogy tovabbi kutatasokat, felméréseket végeznek a szabad mozgas
problémainak feltarasara, ami a fogyatékossaggal €16 személyeket érinti.
Ennek koszonhetéen van remény tovabbi torvények megalkotasara.
Vonatkozik ez példaul arra, amit 6k csak a fogyatékossaggal jaro
tamogatasok ,hordozhatdésaganak” neveznek. Ez kiemelten azokban az
esetekben fontos, amikor az adott személy egy masik orszagba koltozik.
Ezen a téren a fogyatékossag elbiralasaban komoly hianyossagok
mutatkoznak. Kifejezetten igaz ez a harmonizacio terén. Az EDF egyedul
nem tudta elérni, hogy ezek a dolgok bekeruljenek a végleges szovegbe,
de a Bizottsag elkotelez6désenek koszonhetben uj cél lebeg a szemuk
el6tt. Tudjak, hogy mi az, amiért az elkovetkezd években dolgoznak
majd.

Jelentés hianyossag: nincs olyan EU finanszirozasi alap, amely
tamogatna a kartya gyakorlatba valo atultetését. Ez azon orszagok
szamara lesz fontos, amelyekben idaig nem volt semmiféle
fogyatékossagi kartya. Gondoljunk olyan praktikus dolgokra, mint a
nyomtatok beszerzése a kartyak el6allitasahoz, vagy anyagi forrast
biztositani a dolgozok szamara, akik a dokumentumok elkészitésen
dolgoznak. Az EDF csalodott amiatt, hogy erre nincs elkulonitett EU
finanszirozas. A Bizottsag ugyanakkor azt mondta: ez lehetséges lesz,
pl. az Eurdpai strukturalis és beruhazasi alapokon keresztl.

A tagallamok ragaszkodtak egy kivéetel beillesztéséhez. Ebben érhetd
tetten a veégleges szOveg legnagyobb hatranya. Néhany specialis
szolgaltatast szerettek volna kivonni a kartya hatalya alol. Vonatkozik ez
azokra az esetekre, amikor a specialis hozzaférés vagy a kedvezmeény a
tovabbi értékeléstdl fugg. Ez egy nagyon homalyos megfogalmazas, ami
megnyithat bizonyos ,kiskapukat”. Az EDF kovetelte volna, hogy alljanak
el6 egy konkrét szolgaltatasi listaval, de ez nem tortént meg.

Az Eurdpai Fogyatékossagi Férum (EDF) értelmezése szerint emogott a
kovetkez6 tényez6k allhatnak:

Néhany tagallamban a fogyatékossag tipusa, esetleg szintje alapjan jar
kedvezmeény pl. az utazashoz. A Fogyatékossagi Kartya azonban nem
mutat erre vonatkozo informaciokat. Belgiumban példaul egy vak



embernek jar kedvezmény az utazashoz, de egy siketnek vagy
nagyothallbnak mar nem. Ha kulfoldrél érkezik valaki egy
Fogyatékossagi Kartyaval, aki mondjuk hallassérult, a kartya alapjan 6 is
jogosult lesz a kedvezményre. Vele szemben a siket belga
allampolgarnak mar nem jar ugyanez.

Altalaban a Fogyatékossagi Kartyardl beszéliink a legtébbet, mert a &
kérés ez volt a mozgalom részérél. Am a Parkoldkartyaval kapcsolatban
is elértek jelentds javitasokat.

A Parkoldkartya mar nagyon régtdl, 1998 ota létezik egy bizonyos
formaban. Ez azonban jogszabalyi szempontbdl csak ajanlas volt, és a
ra vonatkozo elbirasok se voltak kotelez6 érvénylek. Ebbél az
kOvetkezett, hogy az évek alatt a Parkolokartya a kulonb6z6
orszagokban egymastél nagyon eltér6 modon fejlédott. Ebbe
beletartoznak a titkositasra vonatkozoé elemek, amik mindenatt valtoztak,
de nem harmonizalt médon. A kartya kinézete is formalodott. Ez pedig
gondokat okozott kulfoldre valo latogataskor.

A fogyatékosugyi mozgalomnak mostanra sikerult elérni az egyértelm
harmonizaciét a nemzeti rendszerekben. Vonatkozik ez a kartya
kinézetére és a titkositasi elemekre.

Ennek részletei a jovében megalkotott jogszabalyok alapjan valnak majd
egyértelmivé. Ugyanakkor olyan elemek is vannak, amikben a
tagallamoknak lesz mozgastere. A kartyabdl digitalis valtozatot
kibocsatani példaul nem lesz kotelezd. Hogy megteszik-e, abban minden
tagallam maga donthet.

A direktivaban egy egyeértelm( id6keret van arra nézve, hogy az allami
hatosagi szerveknek mennyi id6be telhet a kartyat kibocsatani.

Bizonyos esetekben erre nagyon sokat kellett varni. Most azonban 90
napban maximaltak. Ha valaki korabban megigényelte a kartyat, nem
volt hataridé az adminisztrativ szerveknek a kibocsatasra. Most viszont
ez egy jol korulhatarolhato id6keret.

Digitalis elemek bevonasara is van mar lehetdség, pl.: QR-kod. Amihez
az EDF ragaszkodott, és ami be is kerult a jogi szabalyozasba az az,
hogy ha van kiegészitd, digitalis elem, az kizardlag ugyanazokat az
adatokat tartalmazhatja, mint a fizikai kartya. Csak igy lehetett garantalni
a felhasznaldk érzékeny adatainak védelmét.

A fizikai kartyan Braille felirat is lesz — ezt az EDF kulon kérte. Tovabba
fontos azt is megjegyezni, hogy kibocsatasaért csupan adminisztracios
koltség szamolhato fel.

A Fogyatékossagi Kartya megkonnyiti a rovid tartézkodasra szolo
utazasokat. Ha az ember elmegy nyaralni vagy baratokhoz, a kartya
felmutatasaval pl. ugyanolyan kedvezménnyel |éphet be egy nyilvanos
uszodaba, mint egy helybéli fogyatékossaggal él6. A tomegkdzlekedés
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igénybevételével pedig ugyanolyan kedvezményben részesulhet a
vendég, mint a helyiek.

Lehet, hogy nem minden esetben jar pénzbeli kedvezménnyel. Bizonyos
helyekre els6bbségi jogunk lesz leulni pl. a moziban, vagy épp egyes
tagallamokban nem kell majd fizetni a kdzuthasznalati eszkdzokert, vagy
csOkkentett jegyarak lesznek érvényben. Ezzel sok kérdés maradt
nyitva, €s helyenként homalyos a megfogalmazas. Ami biztos: igy tobb
szolgaltatas elérhetévé tételéhez nyilt meg az ut, mintha lenne egy
konkrét lista.

Fontos kiemelni, hogy ha valaki hosszabb tartézkodasra megy kulfoldre,
pl.: dolgozni, a fogyatékossagi statusat ujra el kell biraltatnia és belépni
az adott orszag nemzeti rendszerébe. A tagallamok Onmaguk dontik
majd el, ki kaphatja meg a kartyat. Néhany orszagban meglehetdsen
szabadon értelmezik majd, mig mashol szelektalnak. Ezt el6re nem lehet
tudni.

Idévonal és a jovdbeni leépések:

Megszuletett a végleges szoveg. Ezt a Tanacs mar elfogadta, de arra is
szukség van, hogy az Eurdpai Parlament hivatalosan jévahagyja.
Remélhetdleg ez aprilisban megtorténik. Ez lesz az utolsé plenaris ulése
ennek a Parlamentnek. Juniusban EU-szintl valasztasok lesznek. Ha a
szoveget most aprilisban nem fogadjak el, az ugyet atviszik a nyar utani
id6szakra, az uj Eurdpai Parlament, az 0j Bizottsag, valamint az Uj
elnOkség elé. Ez id6ben okozhat némi késést, de ami pozitiv. a
szOvegen valtoztatni mar nem lehet.

Ha a jovahagyas megtortént, leforditjak és publikaljak az EU hivatalos
ujsagjaban. A kozlés napjatol kezdve ketyegni kezd az ora, elindul a
visszaszamlalas a hataridbk betartasa szempontjabol. Mint minden
jogalkotasi folyamatban, itt is lesz egy bizonyos atallasi id6. Ez biztositja
a tagallamoknak, hogy megtegyék a szukseéges praktikus lépéseket és
beépitsék a jogszabalyt sajat, nemzeti jogrendszerukbe.

A nemzeti jogszabalyok megalkotasara ebben az esetben 30 honapjuk
lesz. Ez alatt az id6észak alatt az EDF-nek nemzeti szinten is
kampanyolnia kell és biztositani, hogy a lehetd leghatékonyabb
jogszabaly szulessen meg az adott orszagokban.

A 30 honap elteltével a tagallamoknak tovabbi 12 hdénapjuk lesz arra,
hogy felallitsak a kartyak rendszerét. Ez teljes egészében az egyes
tagallamokon mulik majd. Nyilvan, ahol a kisérleti projekt utan maradt
mikoddé kartyarendszer, ott gyorsabb lesz ez a folyamat. Ahol viszont
nincs semmi ilyesmi és mindent a nullardl kell felépiteni, a 12 hénap nem
is olyan rengeteg id6.

Ha minden jol megy, 2027. év végére mar a zsebunkben lehetnek a
kartyak. Ez igy, els6re nagyon hosszu idonek hangzik, de biztatd, hogy a
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dontéshozatali folyamaton is nagyon gyorsan ment keresztll a kartya
ugye.

Most az EDF is arra var, hogy mi torténik majd az Eurdpai
Parlamentben. Ezeket az eseményeket mar nem tudjak kontroll alatt
tartani. Jelenleg a hivatalos ujsagban val6 lekozlésre varnak. Utana is
lesz feladat béven, hiszen bizonyos jogszabalyokat majd csak akkor
lehet megalkotni. Példaul, hogy milyen legyen a digitalis formaja a
kartyanak, milyen méddon térténjen az informaciocsere, stb. A
Bizottsagnak is szUksége lesz id6ére e tamogatd jogszabalyok
megalkotasahoz.

Ami még nyitva maradt, az a nemzeti jogszabalyok kérdése, a technikai
elemekkel kapcsolatosan. Az Eurdpai Bizottsag részérdl tovabbi
jogszabalyok megalkotasa varhaté. Ebben egyérteimien tisztazzak majd
a kartya digitalis verzigjat, illetve az EU-szinti weblap tartalmat és
pontos kinézetét.

Az Ulés végén a résztvevoknek lehetéséguk volt irasban feltenni
kérdéseiket. Ezeket az el6adok roviden, lényegre tor6en meg is
valaszoltak. Ennek alapjan birtokaba juthattunk még néhany, kiemelten
fontos informaciénak:

e Ha valamilyen probléma, igazsagtalansag torténik a kartya
felmutatasa utan, a direktiva arra is lehetéséget nyuijt, hogy az adott
szemely panaszt tegyen.

e A kartya igénylése onkéntes lesz. Mindenki maga dontheti el, hogy
hasznalja-e vagy nem, amikor kulfoldre latogat. Vannak olyan jogok,
amelyeket EU-s jogszabalyok garantalnak a fogyatékossaggal él6k
szamara. JO példa erre az, hogy a reptéren segitségnyujtast
igényelhetnek. Az ilyen jogok gyakorlasakor senki nem kotelezhet6
Eurdpai Fogyatékossagi Kartyaja felmutatasara.

e A kartyan nem lehet szerepeltetni tulajdonosanak fogyatékossagat,
vagy annak mertékét. Az EDF ezt hatarozottan ellenezte, mert
stigmatizalasra adott volna okot. Egy masik opcid viszont elérhetd
lesz. A tagallamok feltiintethetnek egy ,A” betlt a kartyan. Ez az
angol ,assistant” (segitd) sz6 kezddbetlje. Ezzel a kartyatulajdonos
megmutathatja, hogy neki nemzeti szinten joga van a
segitségnyujtashoz. Az, hogy a gyakorlatban ez mennyire lesz
hasznos, mar egy masik kérdés. Az ,A” betli felmutatasa még nem
jelenti azt, hogy az altalunk meglatogatott tagorszagban biztositanak
szamunkra lehet6séget pl. arra, hogy segitével utazzunk.

e Van itt még egy érdekes, egyelGre nyitott kérdés. Az EU-szint{
jogszabaly egyértelimien el6irja, hogy nézzen ki a kartya egyik
oldala, az eleje. A hatoldala viszont nincs ilyen szabalyozas alatt.
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Mondhatjuk ugy is: az szabad. A tagallamok donthetnek ugy, hogy a
sajat nemzeti fogyatékossagi kartyajukat teszik oda, amin igenis
rajta van a fogyatékossag foka.

e Ennek a szbOvegnek kizardlag az eurdpai gazdasag teruletére van
|étjogosultsaga. Ez azt jelenti, hogy Norvégia, lzland és
Liechtenstein is elfogadja majd. Ennyit tudunk az EU-n Kkivdli
orszagokrol jelenleg.

e Az EDF aktivan kampanyolt az ellen, hogy az Eurdpai
Fogyatékossagi Kartya, illetve az Eurdpai Parkolokartya egy és
ugyanazon fizikai kartyara keruljon. Ennek praktikus oka van:
ezeknek két, egymastdol nagyban eltéré rendeltetése van. Nem
minden Fogyatékossagi Kartya tulajdonosnak lesz Parkolokartyaja
is. Ez raadasul azért sem lenne praktikus, mert a Parkolokartyanak
az autoban kell lennie, mig a Fogyatékossagi Kartyanak a
tulajdonosanal. Ha kedvezménnyel akarunk belépni pl. egy
muzeumba, a Fogyatékossagi Kartyat meg kell mutatnunk a pultnal.

(Angol nyelvrél forditotta, 6sszegezte: Taskovics Adél)

*k*k

Ukrajna: a fogyatékossaggal él6 és nagy tamogatasi igényii
gyermekek és fiatalok intézmeényen kivuli elhelyezésének
legjobb gyakorlata

Az ukrajnai teljes kord invazié elsé heteiben az EDF gyors felmérést
végzett a valsag altal érintett, fogyatékossaggal él6 gyermekek
helyzetérdl. Az eredmény egyértelmd volt: a bentlakasos intézmeények-
ben él6k voltak a legnagyobb veszélynek kitéve.

Néhanyan a haborus oOvezetekben maradtak, az ezzel jaré Osszes
kockazattal egyutt. Néhanyukat Ukrajna mas részeire evakualtak —
biztonsagosabb régidkba, de tulzsufolt intézményekben helyezték el
Oket. Itt viszont nem allt rendelkezésre elegend6 forras az alapvetd
szukseégleteik kielégitésére.

Néhanyukat kulfoldre, mas intézményekbe menekitették. Az akkori
jelentések azt mutattak, hogy ezek a specidlis helyzetben lev6
gyermekek nélkulozték a tamogatast. Bar a haboru sulyosbitotta a rajuk
leselkedd veszélyeket, ravilagitott a békeid6ben tapasztalt, allandosult
elhanyagolasuk szornyl hatasaira is. Ezeknek a gyermekeknek a
helyzete mar eleve krénikus vészhelyzet volt, amelyet a haboru
nagymertékben sulyosbitott.
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A fogyatékossaggal él6k mozgalma mar régota tudja, hogy a
szegregacio és az intézményi elhelyezés karos a gyermekekre nézve.
Ez a karos hatas még erételjesebb a fogyatékossaggal él6 gyerekek
esetében. Még azokban az orszagokban is, ahol elérelépés torténik a
szegregacio megszuntetése érdekében, gyakran 6k az utolsdk, akiket
kikOltoztetnek az intézményekbdl.

Talan tulzas lett volna elvarni az ukran kormanytol, hogy a jelenleqgi
korulmények kozott prioritasként kezelje az intézményen kivuli
elhelyezést. Az Eurdpai Unid, nemzetkdzi szervezetek €s nem
kormanyzati szervezetek, példaul az Eurdpai Fogyatékossagugyi Férum
tamogatasaval a kormany mégis kiemelt prioritassa tette ezt az Ugyet.
Fontossa valt, hogy a gyermekeket kivigyék az intézményekbdl, hogy
k6zOsségben élhessenek.

Ennek ellenére kihivast jelentett meggy6zni minden kulcsfontossagu
szereplét arrdl, hogy a fogyatékossaggal él6 és nagy tamogatasi
szuksegletl gyermekeknek az els6k kozott kell tamogatasban része-
sulniuk. Ennek tobb oka is van:

e A jOvOkép, a hit és a hozzaallas. Sok dontéshozo, adomanyozé és
civil tarsadalmi szerepl6 nehezen hiszi el, hogy a csaladi gondozas
€s a kozosseégi élet lehetséges a magas tamogatasi szukseéglet
gyermekek szamara. El6szor is, széles korben elterjedt az a
hiedelem, hogy ezeknek a fiataloknak éjjel-nappal orvosi ellatasra
van szUkséguk. Masodszor, létezik az a téves elképzelés, hogy
koran meg fognak halni (még akkor is, ha csak kevesen szenvednek
életveszélyes allapotban). Ennek alapjan azt gondoljak, hogy az
intézmeny szerepe az "élet vegi" ellatas biztositasa. Emellett
kevesen hisznek abban, hogy a csaladjuk gondoskodni akar majd
roluk - vagy hogy nevel6csaladot lehet nekik talalni.

e Tudas és kapacitas. A nagy tamogatasi szukségleti gyermekek,
akik életik nagy részében intézeti elhelyezésben éltek, az
elhanyagolas kulonosen alattomos formajat élték at. Ez a kihivasok
egyedulallo egyuttallasat eredményezi. Kevés szakember van, aki
tudja, hogyan lehet 6ket a legjobban tamogatni.

Emiatt az EDF egy ukrajnai intézményben programot dolgozott ki annak
bemutatasara, hogy — a megfeleld megkozelitéssel, er6forrasokkal és
tudassal — ezek a gyermekek hogyan élhetnek csaladban, és hogyan
juthatnak oktatashoz a kozosség részeként. Ezt a demonstraciot
partnerukkel, az Ukran Gyermekjogi Halozattal kozosen, valamint a
nemzeti és regionalis szinten illetékes szervekkel szoros egyuttmikodés-
ben végzik. Az EDF csapata altal kidolgozott terv célja, hogy az inté-
zetbdl kikerulé valamennyi gyermek és fiatal felnétt szamara biztositsak
a csaladban torténd ellatast.
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Kezdetben egy helyi emberekbél allé csapatot alkalmaztak. Oket nem-
zetkdzi szakértbk képezték ki a leginkabb veszélyeztetett gyermekek
szamara megfelel6 terapias, szocializacids és oktatasi beavatkozasokra.
Ez a megkozelités segiti a gyermekeket abban, hogy a fejlédés azon
szakaszaiban haladjanak elére, amelyeket az intézményi elhanyagolas
miatt elmulasztottak. Most, mindossze hat honap elteltével a gyerekek
mindegyikének gyarapodik a sulya. Olyan készségeket fejlesztenek,
amelyek racafolnak a fent emlitett hiedelmekre. Megtanulnak 6nalléan
jarni, beszélni, enni és inni. Eletiikben el8szdr hoznak déntéseket.
Elmondjak a csapatnak, hogy mit kedvelnek és mit nem. Jelzik azt is,
hogy hogyan szeretnék, hogy tamogassak Oket és gondoskodjanak
roluk.

Az egyik kislany, ,Tetyana” élvezi a labaval val6 mivészi alkotast.
Boldogan koncentral egy 6ran keresztll, hogy befejezzen egy festményt.
A helyi csapat bekeretezte els6 alkotasat, és atadta Iryna Tuliakovanak,
az ukran kormany Csaladi nevelés és gyermekgondozas fejlesztését
koordinald kozpont vezetdjének.

ime, amit Tuliakova asszony a kdzdsségi médiaban kdzzétett valaszul:
,Korulbelul hat honappal ezelétt lattam 6t videdn. Sok gyerek volt ott, de
ez a kislany valahogy végig a szemem el6tt volt. Emlékszem, hogy
amikor el6szor talalkoztunk, a labat jatékra hasznalta — most pedig
rajzolasra hasznélja. Es minddssze néhany hénapnyi szakemberekkel
valé munka utan mar jar, reagal, nevet, tanul, él. Nem tudom szavakba
onteni azt az érzeést, ahogyan pillangok repkednek a gyomromban,
amikor Tetyana mosolyogva valaszol a teljesitménye iranti csodala-
tomra! Olyan erds jelleme van, igazi harcos, ugyanakkor egy hihetetlenul
szep virag. Tele vagyok érzelmekkel és halaval minden egyes gyerme-
kért, aki a melegség és a szakmai tamogatas utan visszatér a
gyermekkorba! Hiszem, hogy mindegyiket felkészitjuk a csaladi nevelési
formakra, és mindent megteszink, ami lehetséges — és azt is, ami
lehetetlen —, hogy a gyermekeink boldogok legyenek...

Nem akarom elmesélni a torténetet 6vezd borzalmakat, de higgyek el,
ami ebben a par hdénapban tortént, az egyszerlen csoda! Emberek,
higgyetek a csodakban! Még akkor is, amikor lehetetlennek tlnik, hogy
barmit is megvaltoztassunk — csak legalabb egy lépést kell tennink!

Ne a ,zajra” figyeljetek, hanem kdvessétek a lelketek hivasat.”

A projekt most kezdi meg a fizioterapeutak, egy oktatasi koordinator és
szocialis munkasok alkalmazasat és képzését. Mindezt annak
erdekében, hogy tovabbléphessenek a kozossegi élet kovetkez6
szakaszaba. Felveszik a kapcsolatot a szul6kkel. Megprobaljak
ujraépiteni a kapcsolatokat azzal a céllal, hogy lehetbség szerint
ujraegyesitsék a csaladokat. Megkezdik a nevel6csaladok toborzasat.

23



Céljuk, hogy minden gyermek és fiatal feln6étt bekerlljon az oktatasi
rendszerbe.

Olyan szervezetekkel is egyuttmikodnek, amelyek tamogatott onalld
életvitel kialakitasan dolgoznak. Azt szeretnék elérni, hogy végul minden
gyermek és fiatal felnétt az intézmeénybdl szeretetteljes, gondoskodo
csaladi ellatasban részesuljon — vagy tamogatast kapjon ahhoz, hogy
onalléan élhessen a kdzosségben.

Fontos, hogy mindenki lassa, hogy ez lehetséges ennek az
intézménynek a gyermekei szamara. Példajukon keresztul vilagossa
valhat: ugyanez Ilehetséges minden olyan, magas tamogatasi
szukségletl gyermek szamara is, aki jelenleg Ukrajna-szerte elkulonitett
bentlakasos intézményekben él.

Forras: edf-feph.org

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k*k

HIR, ERDEKESSEG

Megjelent a rendelet a marcius 1-t6l érvényes
utazasi kedvezményekrol

Az utazasi kedvezményeket csak Magyarorszag teruletén beldl, belfoldi
forgalomban lehet igénybe venni. Nemzetkdzi utazaskor meég a
magyarorszagi szakaszra sem. A vonatokon a kedvezmények csak
masodosztalyon érvényesek. A kedvezmény nem vonatkozik a helyjegy-
re és az egyeb kiegészit6 jegyekre.

A kedvezmények kozul a fogyatékossagokra vonatkozoakra térek Ki
részletesen. Minden részletezett kedvezmény azt jelenti, hogy a
menetjegy dijmentes.

Kedvezményre jogosultak a 65. életévuket betoltott személyek, valamint
azok, akik a ©65. életévuket még nem toltotték be, de nyugdijszeri
ellatast kapnak. Pl. rokkantsagi ellatas, rokkantsagi jaradéek. A kedvez-
meény igénybeveteléhez szukséges az un. ellatottak utazasi utalvanya,
amelyet a nyugdijfolydsitd szerv allit ki, €s elktldi minden év marcius 31-
ig.
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Utazasi kedvezmeényre jogosult tovabba

e a Magyar Vakok és Gyengénlatdok Orszagos Szovetségének
arcképes igazolvanyaval utazo latassérult személy,

e vagy a vakok szemeélyi jaradékaban részesulb, és errdl szold
igazolassal rendelkezb vak személy;

e a Siketek és Nagyothallok Orszagos SzoOvetségének arcképes
igazolvanyaval utazoé hallassérult személy;

e az a szemeély, aki vagy akire tekintettel szUlbje vagy eltartdja
magasabb 0sszegl csaladi potiékban részesul;

e fogyatékossagi tamogatasban részesiild személy, a MAK Altal
kiallitott igazolvany felmutatasaval;

e illetve ezen személyekkel egyutt utazo egy f6 kiséré.

(Az 6sszefoglalot keszitette: dr. Babinszki Vera, egyesiiletiink jogasza)

*k*k

Meglepd kapcsolatot talaltak
a bélbaktériumok és a latasvesztés kozott

Kinai és brit kutatok bélbaktériumokat fedeztek fel a Crumbs homolog 1
(CRB1) gén mutaciojaval rendelkezb egerek szemének sérult teruletein.
Ez pedig az drokletes szembetegségek egyik f6 oka — irja a SciencAlert.

,Vvaratlan kapcsolatot talaltunk a bél és a szem kozott, ami egyes
betegeknél a vaksag oka lehet” — mondta Richard Lee, a University
College London szemészorvosa, a tanulmany vezet6 szerzéje.

Ez egy korai kutatas, és nem tudjuk, hogy ugyanez a mechanizmus
torténik-e a CRB1 mutacidval rendelkez6 embereknél, amely a retinitis
pigmentosa 4 szazalékat okozza. A betegség periférids és éjszakai
latasvesztéshez vezet.

10 szazalékat ez okozza a Leber-féle veleszuletett amaurozisnak, ahol
az esetek korulbelul egyharmadaban teljes vaksag kovetkezik be.

A CRB1-hez tarsuld szembetegségekben a lataskarosodas fiatalon
kezdbdik.

A retina a szemunk hatsé részén talalhatdé szovet, amely a fény
hullamhosszat jelekké alakitja. Ezeket az agyunk latasként értelmezi. A
cikkben targyalt elvaltozas esetén nem fejlédik ki a fényérzékeny
fotoreceptorsejtek vékony réteges strukturaja, és abnormalisan
megvastagszik.



A kutatécsoport arra volt kivancsi, hogy a baktériumok okoznak-e
retinakarosodast. Korabbi kutatasaik soran megallapitottak, hogy a
baktériumok varatlanul gyakoriak a szemben.

Bélbaktériumaink trillidinak tobbsége inkabb hasznos, mint karos. Donté
szerepet jatszanak az altalanos egészségben. Lee és munkatarsai
azonban ugy Vvélik, hogy a CRB1 mutacioja révén eljutnak a szembe,
ahol hozzajarulhatnak a latasromlashoz.

A gén altal kédolt Crb1 fehérjérél eddig ugy gondoltak, hogy csak az
agyban és a retinalis pigmenthamban (RPE) — a szemet véd6 kulsé vér-
retina-gatban — talalhaté meg. Most el6sz6r fedezték fel, hogy a bélfal is
kifejezi a fehérjét.

A Crb1 fehérje létfontossagu a bél és a test tobbi része, valamint az RPE
kozotti gat fenntartasahoz. A mutalodott CBR1 gén nem expresszal elég
Crb1 fehérjét, ami e két védbgat atszakadasahoz vezet.

A mutacié egérmodelljeiben mindkét emlitett gat karosodott. igy a
bélbaktériumok a véraramon keresztul bejutottak a retinaba, és
elvaltozasokat okoztak. Az antibiotikumos kezelés csOkkentette a retina
karosodasat és megakadalyozta a latasvesztést.

Amikor a kutatok visszaallitottak a CRB1-mutalt egerek bélrendszerébe
a Crb1 normalis expresszidjat, ez nem forditotta vissza a gat sérulését. A
CRB1-mutalt egereknél pedig szinttn nem mutatkozott akkora
retinakarosodas.

.,Reméljuk, hogy ezt a kutatast klinikai vizsgalatokban folytathatjuk, hogy
megerositsuk, valdoban ez a mechanizmus okozza-e a vaksagot az
embereknél, és hogy a baktériumokat célzé kezelésekkel megel6zhetb-e
a vaksag” — mondija Lee.

A szerz6k szerint eredményeik azt mutatjak, hogy a bél és a szem mas
modon is 0sszekapcsolodik — az él6 baktériumok a szivargd bélbél a
retinaba vandorolhatnak. Még nem értjuk teljesen a bél és a szem
egészsegének kapcsolatat, de ez egy ujabb megfontoland6 kezelési ut
lehet.

Forras: magyarhirlap.hu

*k%
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Az els® magyar szines film: Ladas Matyi

Februar 27-én mult 74 éve, hogy bemutattak a magyar filmtoérténet elsé
szines filmjét, a Ludas Matyit.

A budapesti Varosi Szinhazban volt a bemutaté. A filmet Nadasdy
Kalman és Randdy Laszlé rendezte, Hegyi Barnabas fényképezte.
F&szerepléje Sods Imre. A kor elismert szinészei: Horvath Teri, Ruttkai
Eva, Somlay Artiur, Gérbe Janos és Kiss Manyi is jatszottak benne.
Hatszaz statisztaval, sok kulsé helyszinen forgattak.

A szines technika fejletlensége miatt napfényben is nagyon erés
vilagitast kellett alkalmazni. Az arnyékos részeken megvaltoztak a
szinek. DObrogi piros ruhaja a vasznon bibornak latszott. A nagy
er6ssegi lampakkal bevilagitott vacsorajelenetben a gyertyak elolvadtak
a hétél. A forgatas soran ,szinnaplét” vezettek.

Felvétele utan két évvel elvesztette szineit, a hang pedig olyan torz volt,
hogy 1961-ben ujra szinkronizaltak és fekete-fehérben vetitették.

Ludas Matyi Sods Imre helyett sokaig Csikos Gabor hangjan szélalt
meg.

2004-ben a Magyar Nemzeti Filmarchivum munkatarsai az eredeti
hangot és szineket feljavitottak. A digitalisan felujitott valtozat premierje
2004. december 25-én volt.

A Ludas Matyit szamos orszagban vetitették, tobbek kozott az Egyesult
Allamokban és Kinaban is.

Forras: itthonrolhaza.hu

*k%

Csarda a harmas hatarnal: a Kutya Kaparas

Ezen a helyen mar tobb mint 200 éve csarda allt, és csarda all ma is.

Itt Pet6fi is megfordult, és a fogadordl egy kolteménnyel emlékezett meg.
A csarda elnevezései kozul néhany: Kutya Kaparas Csarda, Kaparasi
csarda, Kutyakaparasi csarda, Kutyakaparé csarda.

Mai és legismertebb elnevezése: Kutyakaparo csarda

A csardakat a régi katonai felmérések térképei katonai jelentéséeguk
miatt is feltUntették, a nagyobb majorsagokhoz hasonléan.

Egyik emlités szerint a fogaddt a pasztorok kérésére Kocsér kodzség
epittette az 1830-as évek elején. Mas forras az épitésének idejét 1776-ra
teszi.

Ami biztos, hogy ezen a helyen mar az els6é katonai felmérés térképe
(1782-1785) is csardat jelolt Kutya Kaparas Csarda elnevezeéssel.



Kozel van mar ide Kocsér, onnan egy ugras a Tisza.

A torténetirok és a jelenlegi allaspont szerint Petbfi 1846 végén jart itt.
Errél ,Kutyakapard” cimid kolteményében emlékezett meg.

A vers alapjan nem kulonodsebben nyerte el a tetszését a csarda:

,...Kivul-belul szomoru csarda ez
A Kutyakaparo,
Ehen-szomjan szokott itt maradni
A jambor utazo,

Mert eledelt nem kap, és hogyha csak
Rapillant borara,

Megatkozza Noét, hogy sz6l6t is

Vett be a barkaba....”

(Petdfi: Kutyakaparo — részlet)

Pet&fi szomoru, egyablakos kis csardanak festi le versében a kocsmat.
Kis szobaban hosszu asztallal és hosszu horpadt paddal, a helységben
egy aggyal és ,pufok” kemencével. A vendéglé DOomotor nevi akkori
csaplarjat mogorvanak emliti, annak otvenen tuli feleségét pedig
madarijesztének. A csarda koruli vidéket homokbuckasnak irja, néhany
gyalogbodzaval. A fogado6tol ~100 lépésnyire kopar dombtetét és azon
lévé kbszentet is emlit.

A Kutyakaparé csarda kozvetlenul Kocsér, Tortel és Jaszkarajen
harmas hatara alatt talalhat6. A harmas hatarponttdél megkozelitéleg 160
méterre all.

Vele szemben az ut masik oldalan, az épulettdl kb. 36 méterre a térkép
feszlletet jelol. Pet6fi 100 1épésnyire emlit versében egy dombon allo
kOszentet, tehat nem ugyanarrdl lehet sz6. A harmas hatar
talalkozasanak pontja a csardatol kb. 160 méterre talalhatd, ami
megfelelhet a Petdfi altal irt mintegy 100 Iépésnyi tavolsagnak, viszont
barmikor is ott allé készentrdl nem tudni.

A csardaval szemben, a régi térképek altal megjelolt, szinte ugyanazon
helyen, manapsag is feszulet talalhato.

A kocséri Kutyakaparé csarda 1926. marcius 16-ra virrado éjjelén
leégett. A hattérben feltehetéen szandékos gyujtogatas allhatott — errdl
orszagos szinten is tudositottak.

Kolténk biztosan nagyon faradt és rosszkedvi lehetett, amikor ide betért,
ha nem érezte itt jol magat.

Néhany szajhagyomany altal fennmaradt torténet a fogadd elne-
vezéserol Hidvégi Lajos adatgyljtése nyoman:
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....A népek azt beszeélik, hogy egy juhasz kutyaja aranyat kapart ki, egyet
bevitt a gazdajahoz, abbdl épitette a csardat, a Kutyakapardt” (Kocsis
Istvan sz.: 1944. Jaszkarajené. Adatk.: 1964).

Hegyisport és Turista Magazin, 2006:

....egy itteni leany szerelembe keveredett egy pusztai legénnyel, és kisfia
szlletett. Szégyenét titkolni akarva megolte gyermekét, és a csarda
késdbbi helyén foldelte el, egy pulikutya azonban kikaparta.

Egy masik valtozat szerint a kornyéken megoltek egy gazdat, és itt astak
el. Mikor keresték, hii kutyaja az adott helyen lellt, és sz{kolni kezdett,
igy talaltak meg foldi maradvanyait.

Az akkori hiedelem szerint, ha ilyen helyre — illetve mellé — csardat épite-
nek, az szerencsét hoz...”

Dr. Balanyi Béla, valamikori nagykérosi muzeumigazgato altal:

.--.AZ elnevezéssel kapcsolatban azt beszélik, hogy valakit egykor itt
agyonvertek vagy az utonallok, vagy a pasztorok, és elastak a homokos
dombon. Nem ashattak nagyon mélyre, mert a kutya kikaparta...”

Pesty, 1864 — Kocsér:
.Kaparas csarda, neveztetik onnan, mert a csarda épitésekor az ott levé
dombba asatott pincze”.

Az egykori csarda latogatdi betyarok is voltak a régi id6kben, akik galans
vendégnek szamitottak. Allitolag még Rozsa Sandor is megfordult ezen
a helyen.

A Kutyakaparoé csarda jelenlegi latogatoi a kornyékbeli tanyavilag lakoi, a
turistak vagy a kirandulok. A régi fogado tlzvész éta kicserélt épullete —
az egykori Kocsér pusztan - pedig tovabbra is idegenforgalmi
latvanyossag.

Forras: balays.blog.hu

*k*k

Egy 72 éves férfi forgdé hazat épitett,
hogy a felesége kedvére valtoztathassa a kilatast

A bosznia-hercegovinai Srbac varosaban egy olyan haz all, amely nem
hasonlit a tobbihez. Az épulet forgd tengelyen all.

Vojin Kusic, egy 72 éves nyugdijas tervezte és épitette.

Ebben az orszag északi részén fekvé varosban, ahol a paratartalom
elérheti a 90%-ot, és ahol évente 875 mm csapadék esik, a legkisebb
napsutést is élvezni kell. Vojin és felesége hazassagkotésuk ota sajat
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kezUkkel megalkotott otthonukban élnek. Amikor épitették, a halészobak
deéli fekvésliek voltak. A nappali a szemkozti oldalon helyezkedett el,
hattal a féutnak.

Ez az elrendezés nem igazan tetszett Vojin feleségének. A nappaliban
nem volt elég fény, és a n6 nem latta, hogy latogatok érkeznek.

A férj ugy dontott, hogy lebontja a halészobak falait, hogy egy nagy
nappalit alakitson ki. Amikor harom gyermeke kozul kettd elkoltozott
otthonrdl, a csaladfé atalakitotta lakéhelylket. Fia felkdltozott az
emeletre, mig a szulék a fdldszinti, napfényes haldszobat vették
birtokba.

Végul Vojinnak egy sokkal ambiciézusabb elképzelése tamadt az
otthonaval kapcsolatban, amelyet személyesen akart megvaldsitani.
,Miutan a gyermekeim atvették a csaladi vallalkozast, végre volt idom
arra, hogy megvalositsam a feleségem kivansagat” — mondta az
Associated Pressnek.

,Epitek neked egy forgathaté hazat, amit ugy tudsz forgatni, ahogy
akarsz” — mondta a feleségének.

A csaladapat a nagy szerb feltalalok és mérnokok, Nikola Tesla és
Mihajlo Pupin inspiraltak. Egy 7 méter atmérgjia tengelyt épitett a haz ala.
Ezt elektromos motorok és kerekek segitségével hozta létre. A specialis
alkatrészek egy katonai szallitéjarmibdl szarmaznak.

Hat évébe telt, hogy megvaldsitsa elképzelését. Ehhez senki mas
segitségét nem vette igénybe. Ez nem Ujitas — mondta az Associated
Pressnek —, csak akarater6 és tudas kell hozz4a, és nekem volt elég idém
és tudasom.

Az épitmény most mar 360°-ban forog. A vezérléstél fuggden a
leglassabb sebességgel 24 o6ra alatt képes atfordulni, vagy 22
masodperc alatt a legnagyobb sebességgel. Ez egy kulonleges haz,
amely a foldrengésveszeélytdl is veédett.

Forras: harmonikum.com

*k*k

Ez a vilag legkisebb orszaga:
mindossze négy ember él Sealand Hercegségben

Még a brit hadsereggel is felvették a harcot. A vilag legkisebb orszaga
akkora, mint egy kosarlabdapalya két vasbeton oszlopra fuggesztve. A
mesterségesen |étrehozott katonai er6ditmény 1942-ben épult
legvédelmi céllal. Az Egyesult Kiralysag partjaitdl néhany kilométerre
fekvd épulet mara egy nem elismert mikronemzetnek ad otthont.
1967-ben hercegséggé valt.
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A Fort Roughs er6dot 1966-ban vette birtokba a Bates csalad. A familia
nem akarmilyen okbdl szeretett volna az Eszaki-tengeren alld, masodik
vilaghaborus szerkezetben lakni. A csaladf6, Paddy Roy Bates veteran
brit drnagy eredetileg kalozradiét akart inditani itt. A 20. szazad masodik
felében ugyanis a popzene nagy népszerliségre tett szert az Egyesult
Kiralysagban. Ujdonsagokat azonban csak egyetlen radion adtak.

A BBC-n egyoras id6korlattal lehetett hallgatni a kor olyan kedvenceit,
mint a Beatles. Ezt a hianyt igyekeztek poétolni a nemzetkozi vizeken
allomasozo kaldzadok.

Batesnek nem ez volt az elsé prébalkozasa. 1965-ben példaul elfoglalta
a sealandihez hasonlé Knock John Towert. Az otthagyott amerikai
katonai radiéval inditotta el a Radio Essexet, az els6 24 6ran keresztul
sugarzo kaldézadot. A brit hatésag azonban 1966 végén pénzbirsagot
szabott ki ra. Az emiatt fellép6 anyagi problémak miatt nem tudott sokaig
uzemelni az allomas. Az &8rnagy ekkor talalta ki, hogy atkoltozik a
Roughs Towerbe. Ez legalabb 13 kilométerre volt a brit partoktol, vagyis
nemzetkdzi vizekre épitette a brit hadsereg. A csaladfé ezzel minden jogi
akadalyt kikerult, amely hatraltatta volna a radiézasban.

Sealand Hercegség zaszlajat 1967 szeptember 2-an vontak fel. A
mikronemzetnek sajat cimere és alkotmanya is lett. A cimerben a csalad
sajat mottdja olvashatd, amely ugy szdl: E Mare Libertas, vagyis
~>zabadsag a tengert6l”.

Sealand meghatarozé csataja:

Az Egyesult Kiralysag 1968-ra tobb alkalommal is megprobalta
visszafoglalni az er6dot. Utolsé prébalkozasukkor egy kisebb hadihajot
vezényeltek a Bates csalad birtokahoz. Az ott lakok fegyverekkel és
Molotov-koktélokkal ,visszaverték” a hadsereg tagjait. Az ugyet targyald
brit birésag nem tudott dontést hozni. Mivel a platform tengeri hataron tul
helyezkedik el, igy nincs illetékessége hatarozni ebben a kérdésben.
Innen a terulet de facto fuggetlensége is.

A kovetkez6 években az allam fenntartasara elkészuilt a himnusza. Sajat
pénzt verettek (sealandi dollar), bélyegeket nyomtattak, és sajat rend-
szamtablat készitettek. Az eredeti terv, vagyis hogy radidéallomasként
uzemeljen, sohasem valosult meg. A brit hatosag a nemzetkozi vizekre
is tilalmat vezetett be.

A Sealand Hercegség mara alkotmanyos monarchiakéent mikodik. Sajat
kul- és belpolitikaja van, és négy lakosa, akik a hercegi csalad tagjai.

Forras: femina.hu

*k%k
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Ez a vilag egyik leghosszabb folyéjanak
kevesek altal ismert titka

Foldrajzéran mindnyajan tanultuk, hogy a kozel 7000 kilométeres
Amazonas ot dél-amerikai orszagon (Brazilian, Perun, Bolivian,
Kolumbian, Ecuadoron) halad keresztul. Vizgy(jt6é tertlete a vilagon a
legnagyobb, Dél-Amerika teruletének 40 szazalékat feldleli. Arrdl
azonban valoszinlleg kevesebben hallottak, hogy az Amazonas alatt
talalhatd egy masik folyd, ami igazabdl nem is folyd. Oranként kevesebb,
mint 1 millimétert tesz meg, ami a gleccserek sebességénél is lassabb.
Osszehasonlitasként a felszini folyd masodpercenként 5 métert halad,
és vizhozama egy masodperc alatt 133 000 kébméter. A fold alatt ennyi
id6 alatt csak 3900 kdbmeéter viz halad el. Ugyanakkor joval szélesebb
az Amazonasnal: 200 és 400 kilométer kozott mozog, mig az
Amazonaseé 1 és 50 kilométer kozatti.

A felszini viztdomeg az Andoktol egészen az Atlanti-Gceanig halad. Alatta
6000 km-en keresztul folyik titokban a Hamza-folyo.

Ez utébbit a Petrobras olajcég 241 furatanak elemzése soran fedezték
fel.

Az 1970-es és 1980-as években végzett furasok vizsgalata soran brazil
kutatok arra lettek figyelmesek, hogy a mélyben talalhatdo kdzetben
lassan aramlé folyadék van. A csoport vezetbjét Valiya Hamzanak
hivtak. Az 6 tiszteletére a felfedezést Hamza-folyora keresztelték.

A ,folyd” elnevezés ugyanakkor nem indokolt egyrészt lassu aramiasi
sebessége miatt, masrészt azert is helytelen, mert a vizsgalatok arra
utalnak, hogy nagyon sos a vize. Ez megmagyarazhatja, hogy miert
olyan alacsony az Amazonas torkolata kozelében a viz sétartalma.

Fold alatti testvére nem az egyetlen érdekesség ezzel a folydval
kapcsolatban. Nem sokan tudjak példaul, hogy 65-145 millié évvel
ezelbtt az ellenkezd iranyba folyt. Ekkoriban a mostani torkolat teruletén
egy fennsik helyezkedett el. Az Andok csucsai még nem torlédtak ol a
Nazca- és a dél-amerikai tektonikus lemezek talalkozasanak hatasara.
Amikor az Andok kialakult, akkor fordult meg az Amazonas folyasi iranya
is. Nemcsak a vilag leghosszabb vagy egyes mérések szerint a masodik
leghosszabb folydja. A legtobb viz is ezen folyik keresztll: a torkolatanal
masodpercenként 200 ezer liter.

Noha viz alatti testvérénél sokkal karcsubb, egyaltalan nem nevezhet6
keskenynek. Szélessége az esds evszakban helyenként elérheti az 50
kilométert. Am ezzel egyiitt is meglepd, hogy egyetlen hid sem épiilt
rajta. Ez leginkabb azért alakult igy, mert szezonalisan rendkivul sokat
valtozik a vizszintje. Az es8s évszak bekoszontekor kozel 10 méterrel is
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megemelkedhet aranylag rovid id6 alatt. Raadasul ennek a periodikus
valtozasnak kdszonhetéen partja nagyon instabil.

Ha hid nem is épdult rajta, gat annal tobb: Egy 2018-as kutatas szerint
tobb, mint 142. Az akkori adatok szerint tovabbi 160-at terveztek
felépiteni.

Az Amazonas medencéje nemcsak a folyorol, hanem arrél is hires, hogy
az itt talalhato esberd6k elképeszté mennyiségil allatnak és ndvénynek
adnak otthont. A Greenpeace adatai szerint tébb, mint 3 millié kilénb6z6
faj él itt. Ezen felll béven vannak a terlleten felfedezésre varoé allatok és
novények. A WWF adatai szerint 1999 és 2009 kozott 1200 uj fajt
fedeztek fel. Ez azt jelenti, hogy atlagosan haromnaponta talaltak egy
korabban ismeretlen élélényt.

Raadasul az esberdbk nagyon fontos szerepet jatszanak Foldink
klimajanak fenntartasaban. A hatalmas fak igazi szén-dioxid-szivacskeént
muUkodnek. llletve csak mikodtek, hiszen az ujabb kutatasok szerint
jelenleg az amazonasi dzsungel tobb szén-dioxidot bocsat ki, mint
amennyit elnyel. Ezért leginkabb az erdétizek a felel6sek. Ezeket az
ujabb felhasznalhato teruletekre vagyo farmerek gyujtigk. Teszik ezt
azert, hogy az igy elhoditott folddarabokon marhat tartsanak vagy szojat
termesszenek.

Az amazonasi dzsungel braziliai része az 1970 el6tti 4 millio
néegyzetkilométerrdl 2022-re 3,2 milliora csokkent. Kutatok szerint igen
kozel kerultink egy kritikus ponthoz, amelynek elérése utan
visszafordithatatlanul beindul az esberdd elszavannasodasa és
elsivatagosodasa. Ez pedig még jobban felgyorsithatja a mar most is
aggaszto globalis felmelegedést.

Forras: divany.hu

*k*k

KEDVENC RECEPTJEIM

A kedvenc receptjeim kovetkez6 suteménye: a mogyord izl
vegyesgyumolcsos finomsag.

Hozzavalok:

e 2-3 dl-es bogre liszt, a cukrosoknak durumliszt
e 2 csomag f6zés neélkuli mogyords puding

e 12-13 dkg margarin

e 1 csomag sutépor
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e 1-2 csomag vanilias cukor

e tObbféle savanykas gyumolcs javasolt a malna, ribizli, szél6,
feketeszeder. Ezekbdl egy-egy poharral is tehetlink bele.

e 1 pohar tej, lehet laktézmentes is
e 2tojas

Elkészitése:

A por alapu alapanyagokat j6l Osszekeverjuk, majd a margarint
belemorzsoljuk. Ezek utan rakjuk bele a tobbi hozzavaldét. A sutét
bekapcsoljuk 160-180 fokra. A tepsit kikenjuk margarinnal, majd
sutdépapirt helyezink ra. A sutépapirt is kikenjuk, ezutan beledntjuk a
kikevert masszat. Ha bemelegedett a sutd, akkor behelyezzik a
suteményt. A sulési id6 35-40 perc.

JO tanacsok:

e A tojasokat a korabbiakban leirt moédon ellenérizzuk.

e A megsult suteményt szintén az el6z6ekben emlitett médon vesszuk
ki a tepsibdl.

e Ha a suti kih{lt, akkor mar fogyaszthatjuk.

Jo étvagyat kivanok hozza!

*k%

A HONAP VERSE

Juhasz Gyula: Marcius idusara

O, akkor, egykor, ifju Jokai

Es langolé Petéfi szava zengett,

Kokarda lengett

Vannak napok, melyek nem szallnak el,
De az id6k végeig megmaradnak,

Mint csillagok ragyognak boldogan

S fényt szérnak minden szullet6 tavasznak.
Valamikor szép tuzes napok voltak,

Most enyhe és derls fénnyel ragyognak.
llyen nap volt az, melynek forduldja
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Ibolyait ma a szivinkbe szorja.

és zaszl6 lobogott;

A kolt6 kérdett és felelt a nemzet.

Ma nem tordel bilincset s bortonajtot
Lelkes tdmeg, de munka dala harsog,
Szépséq, igazsag lassan megy elbre,
Egy szebb, igazabb, boldogabb jovébe.
De azért lelkunk busan visszanéz,

Es emlékezve mamoros lesz téled,
TUnt marcius nagy napja, szép tavasz,
Mely félraztad a szunnyadoé eréket,
Mely uj tavaszok napjat égre hoztad,
Mely Uj remények ibolyajat fontad.

O nagy nap, szép nap, légy drdkre aldott,
Hozz mindig uj fényt, 0j dalt, uj viragot!

Siketvakok Orszagos Egyesilete
HungarianDeafblindAssociation

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Addszam: 18061031-1-42
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