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Kedves Olvasok!

el

Hirlevelink jelen szamaban bemutatkozik jelnyelvi tolmacsszolgalatunk
Uj munkatarsa, majd egy rendkiviili fotokiallitasra kalauzoljuk Ondket. A
hirek, érdekességek rovatunkbdl kiderul, hany éremmel tértek haza spor-
toloink az Olimpiardl. A tovabbiakban megismerhetik egy édesanya torté-
netét, aki azért klizd, hogy fia a tarsadalombiztosité tamogatasaval kap-
hassa meg a szamara nélkulozhetetlen beszédpoétld eszkdzt. Ezt kdvetd-
en megtudhatjak, milyen sok életet mentett mar meg eddigi mikodése
soran a Gondosora program, illetve arra is valaszt kaphatnak, mit jelent
az MBH Bank altal kibocsatott kartyaknal a Touch Card funkcié.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Uj munkatarssal béviilt egyesiiletiink
jelnyelvi tolmacsszolgalata

2024. julius 1-t6l Uj kollégandvel bovilt a SVOE Jelnyelvi Tolmacsszol-
galatanak csapata. Az alabbiakban az O rovid bemutatkozasa olvashato.

,Lévai Erika vagyok, 2005 6ta szabaduszo Jelnyelvi tolmacskeént dolgo-
zom. Szuleim hallassérultek voltak, ezért a jelnyelvet anyanyelvként
hasznalom. 2024 juliusa 6ta féallasu tolmacs vagyok a SVOE Tolmacs-
szolgalat csapataban. Mindig is segitd szakmaban dolgoztam, igyek-
szem a tudasomat fejleszteni, béviteni, a hallasséruilt, és siketvak embe-
rek mindennapjaiban a kommunikacioban segiteni”.



Rendkivili fotékiallitason jart a fiatalok klubja

Tavasszal alakult egyesuletiink Uj klubja, mely els6dlegesen a siketvak
fiatalokat érinté témakat célozza meg. Nagy Marcell klubvezetd otlete
alapjan nyolc f6s csapatunk julius 24-én egy kuldnleges fotokiallitasra
latogatott lelkes és csupasziv kisér6k tarsasagaban. Miutan minden
résztvevd megérkezett a Szentlélek téri talalkozohelyre, gyonyord, nyari
id6ében sétaltunk az Goldberger Muzeumhoz, ahol egy egyedi élményt
nyujté képbemutatét csodalhattunk meg.

A Canon Magyarorszag és az MVGYOSZ kozos projektjeként jott Iétre a
World Unseen (Lathatatlan Vilag) nevl kiallitas, amely igyekszik min-
denki szamara akadalymentessé tenni a vizualis vilagot. Célja, hogy laté
és latasserult emberekkel egyarant megismertessen tavoli kulturakat,
élévilagot, természeti és tarsadalmi jelenségeket. A Canon a réteges
nyomtatas technoldgiajat alkalmazta UV-festékeket felhasznalva. A fes-
ték térhaldsodik a feluletre keruléskor és megkeményedik, mintha mia-
nyag lenne. A kiallitas fotéinal maximum 55 festékréteg kerult egymasra,
kulonboz6 mértékben, és igy alakult ki a tapinthato kép. A szinarnyalatok
kulonféle mennyiségi festék adagolasaval kulonulnek el és valnak érzé-
kelhetbve.

Osszesen tiz darab fényképet lehetett megtekinteni, mind vilaghir( foto-
sok munkai. A mellettik elhelyezett QR kod beolvasasaval valt elérhe-
téveé az audionarracio, melybdl megismerhettuk az egyes képek mogott
rejlé torténetet, és természetesen az alkotasok minél alaposabb tanul-
manyozasaban az egyesulet munkatarsai és onkéntesei is segitettek.
Néhany képet emelnék ki, melyek nekem a leginkabb felkeltették az ér-
dekl6désemet. Az egyik a ,Paralimpiai uszd” nevet kapta. Egy vilaghiri
sportfotds munkaja és egy szlovén paralimpikon szerepel rajta uszas
kozben. Magaval ragado volt, mind maga a sportolé abrazolasa, mind
pedig, ahogy a korulotte levd viz pezsgeését ki lehetett tapintani. Masik
kép az ,Agancskorall’ egy kenti laboratériumban készult és a tropusi ko-
rallok szaporodasanak pillanatat mutatja be. Az ,Orrszarvu haboruk” ci-
md fotd6 szamomra azért volt érdekes, mert ugyan a témaja dramai, az
utolsé szélesszaju orrszarvut abrazolja, mikozben felfegyverzett vadérok
igyekeznek 6t megvedeni. Ugyanakkor észrevettem, hogy ez a kép mind
kozul a legélénkebb, legvilagosabb. Gyengénlatoként elsére csupan az
élénk szineket fedeztem fel, utana, ahogy mar kozelebbrdl jobban lattam
€s meg is tapintottam, illetve a torténetet is elolvastam, rajottem, a kép
egy szivfacsaro jelenetet mutat be.

Mindenképp emlitést érdemel ,A jOv6” nevl kép is, ami egy természetes
néi portré. Kuldnlegessége, hogy egy brit siketvak fotds készitette.



Eltiink a lehetéséggel, és az idészakos fotdkiallitas utan megcsodaltuk a
Goldberger textilipari gyUjtemeényt, amelyben az egész orszag teruletérél
talalhatoak textilipar-torténeti targyak. Legértékesebb darabjai a Gold-
berger gyarbdl szarmaznak, amely 200 év mikodés utan 1992-ben szlint
meg. Egyik épuletében nyitotta meg kapuit a gyljteményt bemutatdé mu-
zeum.

Koszonjuk a kiséréknek, hogy segitségukkel rengeteg élménnyel és
informacioval gazdagodtunk.

(A beszamolot irta: Scsur Aniko)
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HiR, ERDEKESSEG

Viszonyitas kérdése: Magyarorszag
az olimpiai élmezényben az érmeknél!

Az olimpia kezdetén nem érkeztek olyan gyors Utemben az érmek, mint
ahogyan azt sokan remelték. A napok mulasaval a magyar sportolok
egyre jobb teljesitményt nyujtottak, és sorra hoztak a kiemelked6 ered-
meényeket. A kivalé szereplés végul hat arany-, hét ezist- és hat bronz-
éremben mutatkozott meg. Ezzel Magyarorszag a 14. helyen zarta az
éremtablazatot. Ha a megszerzett érmeket részletesebben vizsgaljuk,
hazank még jobb eredményeket tud felmutatni.

A Bild tablazatai szerint egy érem jutott atlagosan minden kilenc és fele-
dik sportoléra. Ez kulonosen kiemelkedé teljesitmény annak fényében,
hogy az orszagot 178 sportold képviselte az olimpian.

Az orszagok népességehez viszonyitva a harmadik helyet értuk el, miu-
tan 0.51 érmet szereztunk egymillio lakosra vetitve. Ezen a listan az
europai orszagok kozul az elsé helyen végeztink. Ez kulondsen figye-
lemre méltdé annak ellenére, hogy a 9.6 millios lakossaggal nem tarto-
zunk a kontinens legnépesebb orszagai kdzé. igy is sikeriilt olyan nem-
zeteket megel6znink, mint Hollandia, Németorszag vagy éppen a hazi-
gazda Franciaorszag.

Magyarorszag hat arany-, hét eziust- és hat bronzéremmel az éremtab-
lazat 14. helyén zarta a 2024-es parizsi olimpiat. Ez egyhelyes javitast
jelent az el6z6 tokidi olimpiahoz képest, noha ott egy bronzéremmel
tobbet nyertek sportoldink.

(Forras: telex.hu)



A birésag szerint alaptorvény ellenes lehet, hogy a
tarsadalombiztosité nem ad tamogatast
beszédpé6tld eszkozre

Varatlan fordulatot vett a halmozottan sérllt, hangzé beszéddel nem
kommunikalé Zoltan Agoston tigye, aki csaladjaval még tavasszal pe-
relte be a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6t (NEAK), amiért nem
kaptak tb-tamogatast alternativ kommunikacios eszkozre.

A Mozgaskorlatozottak Egyesuletének Orszagos Szovetseége (MEOSZ) —
amely az Ugyben a csaladot képviselte — errél sz6l6 szerdai kdzleme-
nyében azt irja: ,a birésag szerint alaptorvény ellenes és nemzetkozi
szerz6deésbe utk6zd, hogy a beszédfogyatékos emberek segédeszkozeit
nem tamogatja a tarsadalombiztositas”.

Agoston tulmozgasos, halmozottan sériilt, ezért sem a kezével, sem
hangz6 beszéddel nem tud kommunikalni. Edesanyja, Farkas Krisztina
viszont évekkel ezelbtt rajott, hogy képek, piktogramok segitségével,
vagyis alternativ kommunikacios eszkozokkel ki tudja magat fejezni a fia,
és képes onallé dontéseket is hozni.

Farkas Krisztina aprilisban a birdsagi targyalason elmesélte, Agoston 10
eves koraban kezdett olyan specialis iskolaba jarni, ahol alternativ és
augmentativ kommunikaciot tanitottak fogyatékossaggal él6 gyerekek-
nek. Sokaig kinyomtatott fotok segitségével oldottak meg a kommuni-
kaciét, am ez Agoston szdkincsének ndvekedésével egyre probléma-
sabba valt, tobb lett a kép és a mappa. Krisztina ekkor — korulbelul 5
évvel ezelbtt — talalkozott a Verbalio nevi kommunikacidés szoftver
fejleszt6jével, Zsombori Balazzsal, akit megkért, hogy csinaljon egy
olyan fejlesztést, amivel Agoston mappas jelei digitalizalhaték a Verba-
lidba. Zsombori ezt meg is tette, igy ma mar Agoston a tablet és a
Verbalio program segitségével kommunikal.

A tabletes kommunikaciot ugy kell elképzelni, hogy Agoston kerekesszé-
kének két oldalan, a térdénél van két gomb, egy piros €s egy sarga.
Szintén a kerekesszékéhez régzitenek egy tabletet, amit Agoston lat. A
bal térdével, a sarga gombbal kategodriak kozott tud valasztani, hogy mi
az a téma, amir0l beszélni szeretne, példaul el tudja donteni, hogy mit
szeretne enni. A jobb térdével tud kattintani és valasztani, a kivalasztott
képek vagy jelek megjelennek az lUzenetsavban, s6t a program hango-
san fel is olvassa a képek jelentését. Agoston ennek a programnak a
segitségeével nemcsak eldontendd kérdésekre tud valaszolni, kérdéseket
Is fel tud tenni.

Amikor a bironé arrol kérdezte az édesanyat, hogy milyen konkrét példa-
kat tud mondani, amikor hasznat vették ennek az eszkdznek, Krisztina
elmesélte, az eszkdz segitségével tud Agoston déntéseket hozni arra vo-



natkozéan, hogy mit szeretne csinalni vagy enni. Azt is megmondja min-
den reggel pontosan, hogy milyen nap van, de afeldl is szokott érdek-
|6dni, hogy mikor jon meglatogatni 6t a kulon él6 édesapja. Illyenkor Ki
szokta valasztani, hogy mit szeretne csinalni az édesapjaval: kimenni a
palyaudvarra, vagy csak kitlni az erkélyre, nézni a 7-es buszt.
Csakhogy a tablet nagyon régi, a tabletet tart6 szerkezet pedig nem
mikodik ugy, ahogy kellene, a targyalas kdzben is tobbszor megbillent,
oda kellett fogni a kerekesszékhez. Mindenbdl ujat kellene beszerezni,
és ez nem lenne olcso.
A NEAK gydgyaszati segédeszkozoket tamogato listajan viszont egy
olyan eszkdz sincs, amely a fogyatékossaggal él6k kommunikaciojat se-
gitené, mikdzben egy halmozottan sérult, nem beszél6 embernél ez a
mozgasszervi kiegészitéknél is sokkal fontosabb. Mivel tehat nincs a
tamogatott listan alternativ kommunikacios eszk6z, ezért csak egyedi
meéltanyossagi kérelemmel van esély tamogatast szerezni. Farkas Krisz-
tinaék azonban hiaba nyujtottak be ilyet, a NEAK elutasitotta dket.
A NEAK az elutasitasban és a birésagon is alapvetéen két dologra hivat-
kozott:

- az alternativ kommunikacios eszkozok nem mindsulnek gyogyaszati

vagy orvostechnikai segédeszkoznek,

- nincs a NEAK szerz6désben a szoftvert, a tabletet és a tablettartot
gyartd cégekkel, ennek hianyaban pedig nincs lehet6ség tamogatas-
ra.

A csalad célja a perrel az volt, hogy a NEAK helyezze hatalyon kivul
Zoltan Agostonék kérelmének elutasitasat, és a birdsag kételezze uj
egyedi méltanyossagi eljarasra az alapkezel6t. Az Ugyben juniusban
szuletett volna itélet, de a birésag haladékot kért, majd végul irasban
kUldte el a végzeést a csaladnak és a jogi képvisel6nek.

A MEOSZ a kodzleményében azt irja, hozzajuk hasonldéan a birésag is
ugy itélte meg, a helyzet orvoslasra szorul, azonban ezt a jelenlegi
szabalyozas alapjan kizarolag az Alkotmanybirésag teheti meg, tehat az
ugy megy tovabb a testulet elé.

A birésag visszautasitotta a NEAK azon érvelését is, miszerint nem
minésul a tablet és az ahhoz tartoz6 szoftver orvostechnikai segédesz-
koznek. A birdsag szerint egy orvostechnikai eszk6z nem attdl minésul
orvostechnikai eszkdznek, hogy akként regisztraltak, hanem attol, hogy
orvostechnikai eszkdzként hasznaljak.

A torvényszék a NEAK-nak azt az érvelését sem talalta helytallonak,
hogy a tamogataskezel6 nincs szerz6désben a szoftvert, a tabletet és a
tablettartét gyartd cégekkel, ennek hianyaban pedig nincs lehetéség a
tamogatasra. A birésag szerint a méltanyossagbadl nyujtott tamogatasnak
éppen az a lényege, hogy azt olyan gyogyaszati segédeszkoz arahoz is
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nyujtia a NEAK, amely tarsadalombiztositasi tamogatassal nem rendel-
hetd, adott esetben gydgyaszati segédeszkozként eddig nem is kerult a
tamogataskezel6 latékorebe, igy nyilvanvaléan olyan forgalmazo is for-
galmazhatja, amelynek nincs szerz6dése a NEAK-kal.

A birésag allaspontja szerint a jelenlegi szabalyozas azaltal, hogy nem
biztositja a beszédfogyatékos emberek emberi méltdésaghoz, valamint a
kommunikaciéhoz, a vélemeénynyilvanitashoz, a szocialis biztonsaghoz
és a testi-lelki egészséghez valo jogat, tovabba a hatranyos megkulon-
boztetés tilalmat, alaptorvény-ellenes.

A birésag allaspontja szerint a hatalyos szabalyozas az alaptorvényen
kivial nemzetkozi szerzGdésbe is Utkozik, mert tobbek kozott sérti a be-
szédfogyatékossaggal élé emberek diszkriminaciomentes banasmaddhoz,
egyenld esélyl hozzaféréshez, habilitaciohoz és rehabilitacidhoz, valamint sz6-
las és véleményszabadsaghoz valo, egyezményben biztositott jogat.

Ahogy arra a birésag is ramutatott, a gyakorlatban az AAK eszkozokre
meéltanyossagbol sem lehet artamogatast szerezni, ami azt eredmeényezi,
hogy a sulyos kommunikaciés zavarral, fogyatékossaggal rendelkezé
emberek szamara a hianyzo, kiesett vagy sérult funkcié pétiasara alkal-
mas gyogyaszati segédeszkdzokre semmiféle tamogatas nem létezik, a
fogyatékossagukbodl fakado szikseégleteikhez igazodod, gyogyaszati se-
gédeszkodznek mindsuldé AAK eszk6zokhoz méltanyossagi eljaras kereté-
ben sem juthatnak hozza.

,EZt azonban jelenleg hazai keretek kozott kizardlag az Alkotmanybi-
rosag teheti meg, ez az intézmény mondhatja ki, hogy a jelenlegi szaba-
lyozas az alaptorvénybe Utkozik, igy a per csak azutan folytatodhat, ha
az Alkotmanybirésag dontott a szabalyozas alaptorvénybe, illetve nem-
zetkOzi szerz6désbe Utkozésének kerdésérdl” — irja a MEOSZ.

Farkas Krisztina azzal kommentalta a birésagi végzést a 444-nek, hogy
ez Orvendetes hir, ugyanakkor nagyon meglepd is, hiszen a korabbi ilyen
ugyeket a birdésag elutasitotta. Olyan még sose fordult eld, hogy egy ugy
Alkotmanybirdsag elé keruljon. Az édesanya szerint az, hogy a birésag
kimondta, alaptorvény-ellenes, hogy a fianak nem biztositjak az eszkozt,
JO visszajelzés, hogy annyi éven keresztll igazuk volt azzal kapcso-
latban, hogy az alternativ kommunikacios eszkozok éppen olyan gyogya-
szati segédeszkozOk, mint egy kerekesszék.

A MEOSZ kozleménye szerint amennyiben az AB ugy itéIné meg, hogy
a tb-tamogatas elutasitasanak alapjaul szolgalo jogszabaly alaptorveny-
be Utkozik, az kihatassal lehet valamennyi beszédfogyatékossaggal érin-
tett ember életére.

,Valora valhatna — amiért a MEOSZ évek 6ta kovetkezetesen sz6t emel
—, hogy a hangzo6 beszéd potlasat elGsegitd eszkozok allamilag tamoga-
tottak és minden érintett szamara biztositottak legyenek” — irjak.

(Forras: 444.hu)



Gondosoéra program:

mar tobb, mint 22 ezer életet mentett meg

A Gondoséra program indulasa 6ta tobb, mint 22 ezer életet mentett
meg és 360 ezer esetben nyujtott hétkdznapi segitséget — ismertette a
miniszterelndk fétanacsadodja kozosségi oldalan.

Nyitrai Zsolt kiemelte: a diszpécserek 28 ezer érat beszéltek a felhasz-
nalokkal és 34 ezer alkalommal értesitették a kontaktszemélyeket.

,A Gondosora legidésebb felhasznaldja tovabbra is a 107 éves Gizi néni”
— irta a fétanacsado.

Hozzatette: a Gondosoéra-szolgaltatast mar applikacio is segiti. igy a
hozzatartozok gyorsabban értesulhetnek arrdl, ha idés csaladtagjukkal
kapcsolatban baj torténik. Az ugyintézeés is egyszeribb és gyorsabb lett
ezaltal. Az applikaciét ez idaig tobb mint 30 ezren toltotték le — mondta.
Ingyenesen hivhatd zoldszamot hozott Iétre a kormany azok szamara,
akik még nem regisztraltak a Gondosoérara, és az internet helyett inkabb
telefonon intéznék a regisztraciot — kdzolte a miniszterelndk fétanacs-
adodja a Facebookon.

Nyitrai Zsolt a kozosseégi oldalara feltoltott videdoban azt mondta: a
zOldszam bevezetése ujabb kedvezmeényt, tamogatast és konnyitést
jelent a Gondosora életében az ingyenes applikacio utan.

,Most Onén a sor! Igényelje meg az ingyenes Gondosorat az ingyenesen
hivhaté zoldszamon! Ne feledje: Gondosoéra, segitség egy gombnyo-
massal!” — fogalmazott a politikus. Hozzatette: a regisztracio a 06 80 804
050 szamon intézheto.

(Forras: hirado.hu)

*k*k

Mastercard Touch Card funkciéo az MBH Banknal

A Touch Cardnak kdszdnhetben a vakok és gyengén latok a bankkartya
oldalan talalhatd kulonb6z6 bevagasok megeérintésével konnyebben
beazonosithatjak bankkartyaikat. Az 0j, akadalymentesitett kartyaszab-
vany a Mastercard és az ldemia k6z0s kezdeményezésére jott Iétre.

Haromféle bevagas kerllt kialakitasra:
« félkor alaku a betéti kartyakhoz
* neégyzetes alaku a hitelkartyakhoz
* haromszog alaku a prepaid kartyakhoz
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Az MBH Bank Magyarorszagon els6ként vezette be ezt a kartyaszab-
vanyt. A vilagon jelenleg tobb mint 2,2 milliard vak és gyengén laté em-
ber él. Magyarorszagon tobb ezer vak vagy latasserult személyt tartanak
szamon. A banknal utdbbiaknak szeretnének segitséget nyujtani az uj
funkcidval rendelkezd bankkartyatipusokkal.

Az MBH Bank elkotelezett amellett, hogy a hazai pénzugyi piacokon a
fenntarthatdé gazdasagi mikodés megteremtésének kulcsfontossagu
szerepl6je legyen. Mindennapi tevékenységukben torekednek a diszkri-
minacidmentesség és az esélyegyenléség megteremtésere.

A pénzintézet hosszutavu célja, hogy minden lakossagi betéti- és hitel-
kartya esetén elérhetd legyen a Touch Card funkcio.

Els6ként a két legnagyobb szamban kibocsatott Mastercard tipusu —
Mastercard Standard betéti kartya, és GO! Hitelkartya — lakossagi bank-
kartyaikon tették azt elérhetdéve. A tobbi lakossagi betéti- és hitel-kartya
termékre is igyekeznek kiterjeszteni. Ennek kdszonhetben a vele ellatott
termékek kore tovabb bévult a Mastercard Gold betéti bankkartyaval,
valamint partneri hitelkartyaikkal.

(Forras: mbhbank.hu)

*k*k

Augusztus 20.: érdekességek a jeles naprol

Augusztus 20. az év 232. (szOkbéévben 233.) napja a Gergely-naptar
szerint. Allamalapitdé Szent Istvan kirdly Gnnepe. Az 1938-as
székesfehérvari orszaggyllés hatarozata értelmében Magyarorszag
nemzeti és allami Unnepe. I. Istvan kiraly szentté avatasanak évforduldja.
augusztus 20-an |. Laszloé kiraly VII. Gergely papa engedélyével, a
magyar puspokok, apatok és elOkel6k jelenlétében |. Istvan kiraly
ezustladaba zart ereklyéit nyughelyén, a székesfehérvari bazilikaban
oltarra emelte. Ez |. Istvan kiraly szentté avatasat jelentette.

Buda visszavivasanak emlékére 1686-ban Xl. Ince papa katolikus un-
neppé emelte Szent Istvan napjat. ekkor augusztus 16-an tartottak.
1771-ben XIV. Benedek papa csokkentette az egyhazi unnepek szamat
és torolte Szent Istvan napjat. Maria Terézia magyar kiralyn6 azonban
1774-ben ismét elrendelte megtartasat. Ekkor azonban mar nemzeti
unnepkeént hatarozta meg augusztus 20. napjat.

1771-ben el6szor Bécsbe, majd Budara vitette Szent Istvan kézfejerek-
lyéjét, a Szent Jobbot. Ezt kdvetben évrél-évre egyhazi kdrmenetben
vitték végig a varoson a szent kiraly unnepeén.

Thzijatékot el6szor 1927-ben lathatott az Unneplé tdmeg a Gellérthegy-
rél. Egy évvel késébb a Szabadsag téren felavattak az ereklyés orszag-
zaszlot.



A szocialista rendszer szamara az unnep vallasi és nemzeti tartalma
miatt nem volt vallalhatd, ezért ujitotta azt meg. El6szor az uj kenyér
unnepének nevezték el augusztus 20-at. Ezutan az uj alkotmany ha-
talyba Iépését, mint Uj — szocialista — allamalapitast, 1949. augusztus 20-
ra id6zitették.

Az ,Uj kenyér Unnepe” eredetileg nem augusztus 20-an volt, és nem is
1947-48-ban talaltak ki. A kenyér- é€s gabonalnnepként ismert Szent Ist-
van-napi esemény (amikor nemzetiszinl szalaggal atkotott kenyérrel ko-
szOntik a vendéget) valdjaban Daranyi Ignac nevéhez koéthetd. Az egy-
kori foldmdveléslgyi miniszter ugyanis a 19. szazad végeén kirobbant
aratosztrajkok megfékezése érdekében orszagszerte aratdlinnepeket
szervezett.

Az uj kenyér napjat a kdozépkori Magyarorszagon julius 15-én, az apos-
tolok oszlasa unnepén tartottak. Ekkor vitték be a kenyeret a templomba,
ahol megaldottak, megszentelték. Ehhez a naphoz kothetd az aratasi fel-
vonulas is, amikor a kalaszkoszorut vivo lanyokat a tobbiek lovaskocsin
kovették. Elsé utjuk a templomhoz vezetett, ahol halaimat mondtak az
aratas befejezésére. Az els6 magyar kenyérlinnepet 1937-ben, Péter-Pal
napjan rendezték meg Szegeden. Péter-Pal napjan megcsendul a kasza.
llletve Péter-Pal masnapjan, hogy pontosak legyunk, mert hisz Péter-Pal
maga Unnep. De az Unnepet kovetd hajnalon évszazadok ota valdban
percnyi pontossaggal megcsendul, hibatlanul, ugy ahogy a koltemények
mondjak.),

A masodik unnepet 1941-ben, a Bacska visszacsatolasa alkalmabdl,
Szabadkan tartottak. 1945 utan pedig a politikai partok mindegyike meg-
inkabb a kommunista partnak sikerult.

A rendszervaltozassal ismét felelevenedtek a régi tradiciok. 1989 éta en-
nek megfeleléen rendezik meg a Szent Jobb-kdrmenetet. Szent Istvan
unnepének igazi rehabilitacidja 1991-ben tortént meg. Az els6é szabad
valasztason létrejott Orszaggyllés 1991. marcius 5-i dontése a nemzeti
unnepek — marcius 15., augusztus 20., oktdber 23. — kdzul Szent Istvan
napjat emelte a Magyar Koztarsasag hivatalos allami Unnepe rangjara.

A j6 hazi kenyerunk készitését — mely lassu kelesztéssel készult, 4-6 kg-
os, domboru, nagy, majdnem félgomb alaku kenyér volt — liszt szitalassal
kezdték és kovaszolassal folytattak. A kovaszolas maga is igen val-
tozatos volt. Hasznaltak az el6z6 sutésbdl félretett és kiszaradt tészta-
csomot; komlos korpat; kulonleges izt adott az un. paréleszt6 (sargare-
pa, petrezselyemgyoker, voroshagyma, zsalyalevél, komlévirag). Aroma-
sitd novények langyosra hdlt f6z6levével ledntotték a korpat, majd egy
darab kovaszt beledagasztottak. Ezt a napon megszaritottak és ritka
szOvésl vaszonzacskoban szell6s helyen évekig is eltarthattak).
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A kovaszolé anyagot este langyos vizzel “felverték”, majd par éran at
hagytak erjedni. Amikor hélyagos lett — altalaban éjfélkor — kezdték a
dagasztast; a megfeleld mennyiségl lisztbdl a mar erjedé6 kovasszal,
soval, vizzel tésztat ,gyurtak”. Ezt a dagasztas nehéz munkajaval egyen-
letesre dolgoztak . Hajnalig pihenni hagytak, majd atdolgozva szakajtot-
tak, kosarba helyezték. Amig a kenyértészta igy pihent, a kemence felfli-
tése is megtortént. Bevetéskor a jol megkelt, rengb kenyértészta lapatra
kerllt, féloldalt megvagtak és megmostak a tetejét, majd be a kemencé-
be. A munka nagy volt, de az eredménye nem kulonben, igy méltan val-
hatott a kenyér az életfenntartas szimbolumava. A kenyérszelés pedig
szertartas, a megélhetés szimboluma.

(Forras: ovonok.hu)

*k*k

Ot rejtély és érdekesség,
amit biztosan nem tudsz Szent Istvanrol

1. Nem tudjuk, mikor szuletett

Valdjaban nem tudjuk, hogy Szent Istvan mikor is szuletett pontosan.
irasos emlékek harom évszamot emlitenek: 967, 969 és 975, de az sem
kizart, hogy késdbb, 980-ig bezardéan szuletett. Nem csak a datum, a
helyszin sem tisztazott. Egyes forrasok szerint Esztergomban, a mai ba-
zilika északi tornya mellett allé6 Szent Istvan protomartir-templom — amely
az els6 templom volt ezen helyen — kapolnava atalakitott szobajaban
latta meg a napvilagot. Mas irasos emlékek szerint viszont édesapja,
Géza fejedelem fehérvari palotajaban szuletett.

2. Tulélte a gyerekeit

Els6 magyar kiralyunk tulélte a gyerekeit. Istvan 1038. augusztus 15-én
halt meg, azaz hetvenéves kora korul érte a halal. Mindkét gyermeke, a
koran elhunyt Ott6, valamint a vadaszbalesetben halalosan megsérult
Imre, azaz Emericus/Henrik hercegek is elbtte tavoztak az élék sorabdl.

3. A koponyacsontjat Pannonhalman &rzik

Szent Istvan erésen kotédott Pannonhalmahoz. A Szent Marton-bazilikat
apja, Géza fejedelem kezdte el épittetni, majd Istvan fejezte be, és gyak-
ran vendégeskedett az apatsagban. A szent kiraly koponyacsontjanak
darabjat is itt 6rzik. Az ereklye egy kettds kereszt alaku tartdban, hegyi-
kristaly lencsék kozott nyugszik. Szimbolikajaban megjelenik a magyar
cimer harmas halma, azaz Pannonia Szent Hegyének 3 dombja. Az
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ereklyetarté valdjaban csak két dombot formaz — a harmadik domb min-
den esetben az a hely, ahol az ereklyetart6 all.

Egy XVII. szazadi pannonhalmi hexameteres felirat errél igy szamol be:
,Pannonianak harmas szent halmat, magyar, itt Iasd.

Martont éltében ide gyakran hozta imadsag.

Es Istvan, a vezér itt rakta a hitnek alapjat,

S Rémabdl koronankat e helynek apat ura hozta,

Majd Istvan ezeket jelvényull hagyta a honra,

Hogy népunkben az &si erény s hit 6rokre viruljon.”

4. Eredetileg nem Istvan volt a neve

Tény, hogy ma mar mindannyian Szent Istvanként ismerjuk elsé magyar
kiralyunkat. Eredetileg Vajk néven latta meg a napvilagot, aminek a je-
lentése: hés vezér. Az Istvan nevet a megkeresztelkedése utan vette fel,
mégpedig az els6 keresztény vértanu utan.

5. Nincs masik szent korona a vilagon

Szent Istvanhoz szorosan kapcsolddik a Szent Korona is, amelyet lega-
labb annyi legenda dvez, mint magat a kiralyt. A koronat Il. Szilveszter
papa isteni kinyilatkoztatas utan kuldte el Istvan kiralynak. A koronat az
1200-as évektdl tartjuk szentnek. Onnantdl kezdve a magyar kiralyok
hatalmat ettél eredeztették, és annak a hatalmat, akit nem azzal koro-
naztak meg, megkérddjelezték, ingatagnak itéltek meg. A koronazasi ék-
szer érdekessége, hogy ma sem ismerunk egyetlen mas koronat sem a
vilagon, amelyet szentként tisztelnének.

Forras: nic.hu

*k*k

Mirol vallanak a vaci mumiak?

A vaci Fehérek templomanak felujitasakor koporsokkal teli kriptara buk-
kantak a munkasok. A szakemberek pedig a koporsdékban nem csont-
vazakat, hanem természetes médon mumifikalddott tetemeket talaltak.

A Magyar Természettudomanyi Muzeum 6rzi az egyik legkulonlegesebb
embertani leletegyuttest, a vaci mumiakat. Ezeket a vaci Fehérek temp-
lomanak 1994-ben végzett felljitasa soran fedezték fel. A nagykdzonség
a Rejtélyek, sorsok, mumiak cimd kiallitason lathatta a leleteket, megis-
merhette sorsukat.

Pap lldiké antropologus, a kutatécsoport vezetbje az MTI-nek elmondta,
hogy bar tdbb mint 10 éve folynak vizsgalatok, de a kutatdsoknak még
mindig csak az elején tartanak a szakemberek. A munkaban antropolo-
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gusok, patolégusok, radiolégusok, mikrobiologusok és igazsagugyi orvo-
sok vesznek részt.

A természetes mumifikalddashoz a helyszinen véletlendl kialakult kalon-
leges klima vezetett. Ez a tudomany szamara rendkivuli lehetéséggel
szolgalt, elkezdédtek a mikrobiologiai, szovettani, genetikai, antropo-
|6giai vizsgalatok. Mint az kidertult, a konzervalt 265 tetem természetes
uton elhunyt személyeké. Emberi beavatkozas nélkul mumifikalddtak,
amit a kripta egyedulallé mikroklimaja és a temetkezés mddja tett lehet6-
Vé.

A kutatasok eredményességéhez nagyban hozzajarul, hogy halotti anya-
kdnyveket, végrendeleteket is talaltak az elhunytakrol. igy az eltemetett
emberek tobb mint 70 szazalékanak ismerik a nevét, életkorat.

A vaci mumiak DNS-vizsgalatanak eredményeibdl az is kiderult, hogy az
elhunytak mintegy 70 szazaléka tbc-s volt, de nem ebben a betegségben
haltak meg mindannyian. A kutatoknak azt is sikerult kimutatni, hogy
milyen volt a betegséget okozo baktérium 200 évvel ezel6tt.

A Magyar Televizié 50 perces dokumentumfilmje egy éven at kisérte
figyelemmel a tobb tudomanyteruletet érinté kutatasok egy szeletét. A
filmben példaul arcrekonstrukcié segitségével mutatjak be, hogyan néz-
hettek ki a 18. szazad elején élt vaci emberek. A modszerrel olyan koz-
tiszteletben allé személyek arcat elevenitették meg, akik valaha jelentés
szerepet jatszottak a kisvaros életében, mint példaul Fischer Antal bor-
bély-sebész, Wurth Ferenc kanonok, vagy Simon Antal pap-tanar.

(Forras: mult-kor.hu)

*kk

Az els6 magyar mérnoknd Amerikaban felhékarcoldkat
tervezett, pedig az egyetemrdl elkiildték volna

Pécsi Eszter a XX. szazadi modern épitészet meghatarozo alkotéja volt.
1920-ban els6 nékeént diplomazott a Miegyetemen. Hozza hasonlo
uttoré nétarsaival létrehozta a két vilaghaboru kozott a Dolgozd NOk
Egyesuletét. Ekkor nyilatkozta: ,Nemcsak a gyerek az almom, hidakat,
vasutakat, orszagutakat szeretnék teremteni.”

Kora legkitindébb épitészeivel dolgozott egyutt. Karizmatikus asszony-
ként férjével igazi alompart alkottak.

Pécsi Eszter, szuletett Pollak Eszter, nem tudni, mikor és miért hagyta el
a Pollak vezetéknevet. Az viszont biztos, hogy Kecskeméten, 1898. mar-
cius 8-an anyakonyvezték. Heétgyermekes csaladba szuletett, nehéz
anyagi korulmények kozé. Kereskedd szllei a csalad minden eréforrasat
a gyermekek tanittatasara forditottak. igy térténhetett, hogy Eszter 1915-
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ben a berlin-charlottenburgi Technische Hochschule (vagyis Miszaki F6-
iskola, ma Berlini Mlszaki Egyetem) tanuldja lett.

1918 decemberében aztan a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem elddje, a Kiralyi Jézsef Miiegyetem végre engedélyezte diak-
lanyoknak is a felvételt. igy Pécsi Eszter 1919-ben hazakoltézétt, hogy
itthon fejezhesse be tanulmanyait. 1920. marcius 8-an, éppen a 22. szu-
letésnapjan kapta meg a diplomajat. Ezzel 6 lett az elsé itthon diplomat
szerzett magyar mérnokné.

,Az egyetemet Berlinben végeztem. Egyik professzorom arra igyekezett,
hogy elriasszon: »Miért akar mérndk lenni? Nem leanyoknak val6é az!
Kormos lesz az orral« De ez az aggodalom nem tartott vissza! Berlinben
egyetlen néi hallgaté voltam a vasbetonszakman. (...) Mikor kikerultem
idegenbe, még nem voltam tizennyolc éves. Berlini diakéveim minda-
zonaltal életem legderisebb, legszebb évei. Négy magyar leannyal lak-
tam egyudtt. (...) Nagyon vidaman éltink a baratnéimmel. Ismerdseink
sokszor bosszantottak, hogy mar az utcasarkon tudjak, otthon vagyunk-e
vagy sem. Mert ha otthon voltunk, ugyancsak nagy larmat csaptunk. So-
kat tréfaltunk, nevetgéltiink.” (Magyar Lanyok, 1934. julius)

Tanulmanyai utan egybdl egy mérnokirodaban kezdte palyafutasat, ahol
hamarosan mar vezet6 tervez6ként dolgozott. Munkai kozt szerepeltek
példaul az olimpiai bajnok Hajos Alfréd altal tervezett, akkoriban Eurdpa
legnagyobbjanak szamitd, margitszigeti fedett uszoda haromcsuklés
vasbeton ivei. De dolgozott a kor legmodernebb egészségugyi beruha-
zasaban is. O tervezte Budapest elsé vasszerkezetii magashazat, a Fiu-
mei uti baleseti kdrhaz szerkezetét.

1930-ban 6nallé irodat alapitott, és statikusként a kor szamos kitlin épi-
tészével dolgozott egyutt. Ekkor készitette a Kutvolgyi uti kérhaz, tobb
uzemi épulet és szamos modern villa szerkezeti terveit.

1945-ben Budapest bombasérult épuleteinek vizsgalatat Ilatta el
onzetlenul, dijazas nélkul. TObb mint szaz bérhaz emeleteit jarta vegig, a
Rakoczi ut 30. szam alatti épulettombot gyors mérnoki beavatkozasa
mentette meg a lerombolastol, amit a keruleti hivatal mar elrendelt. A
Nemzeti Szinhaz megroskadt tet6zetének megerdsité munkait is 6 ira-
nyitotta. Ezért a diszbemutatdt megel6z6 unnepélyen az igazgato, Major
Tamas a szinpadon emlékplakettet adott at neki.

Nem sokkal a diploma megszerzése utan, 1922-ben hazasodott 0ssze
Fischer Jozseffel, akivel kozosen dolgoztak épitészeti irodajukban.

A hazasparnak két fia szuletett, akik szintén épitészek lettek. Egy 1938-
ban készult interjuban a szakmajaban hiresen preciznek mondott Pécsi
Eszter igy nyilatkozik a korabeli munka-csalad egyensulyteremtés kisér-
leterdl:

»<Amint megcsinaltam a szamitasokat, elkészitettem a részletterveket, es
a munka megkezdddik, allando ellendrzeést gyakorolok, és igy bizony
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idém java részét az épuleteken és kis sportkocsimban toltom. Imadom
az autovezetést. Elszaguldani kisebb-nagyobb vasbeton gyermekeim
mellett, amelyek a varos minden részén akadnak, de legjobban szeretek
hazamenni a fiaimhoz, hogy megcsinaljuk a matematikaleckét, vagy at-
vegyuk a latin konjugaciokat. [...] Azért, mert egy ember véletlentl nének
szuletik, éppen ugy kell dolgoznia, mintha férfisorsot szant volna neki az
élet. [...] Az uram épitész, és nagyon gyakran dolgozunk egyutt. Szere-
tek vele dolgozni, mindig megértjuk egymast.”

Sajat irodajat 1948-ban be kellett zarnia. igy a ra kdvetkezé évtél a Ko-
ho- és Gépipari Minisztérium Tervez6 Irodajanak (KGMTI) munkatarsa,
majd statikus fémérnoke lett.

1957-ben elbocsatottak allasabdl, valdszinileg férje politikai érintettsége
miatt. A hazaspar el6szor Bécsbe emigralt. Egy évre ra, férjét hatra-
hagyva, Pécsi Eszter a mar 10 éve az Amerikai Egyesiilt Allamokban €16
egyik fiahoz koltozott. Itt nem fogadtak el az asszony magyar oklevelét,
igy 58 évesen ismet lediplomazott.

New Yorkban élt és jelent6s feladatokat kapott a mérndkirodakban, ahol
dolgozott. O készitette a statikai terveket a New York-i Hotel Americana
(az akkori legmagasabb felhékarcold épulet) és a Columbia Egyetem két
toronyhaza esetében.

A csaladjaban kozismert volt félelmetes memoariaja: a legenda szerint a
kedvenc szerzdje, Goethe miveit kivulrdl tudta. Barhol felutotték a kony-
veit, 6 tudta folytatni az idézetet. Munkajaban a tokéletességre toreke-
dett. Mondéasa szerint ,N6 nem véthet hibat.” O maga jart ki az épitke-
zésekre, hogy személyesen gy6z6djon meg rola, a kivitelez6k betartjak
az elbirasait. Ezt a szokasat id6éskoraban is megtartotta. 70 évesen is
megmaszta az allvanyzatokat. A fama szerint egy ilyen alkalommal kihiv-
tak ra a rendérséget, mivel azt hitték, a felfelé maszé idés, torékeny asz-
szony Ongyilkos akar lenni.

Férje, aki 1956-ban Nagy Imre egyik minisztere volt, 1958-ban politikai
okokbdl allasat vesztette. 1964-ben kovette Esztert az Egyesult
Allamokba. O apolta, amikor Pécsi Eszter 1970-ben sulyos agyvérzés
miatt megbénult. 1975. majus 4-én New Yorkban hunyt el. Hamvait ha-
zahoztak, és a Farkasréti temet6ben helyezték 6rok nyugalomra.

(Forras: divany.hu)

*k%*

15



Budapest f6 csomépontja egy szélhamos nevét orzi

A cimjegyzékben az Astoria nem létezik, mégis ez Budapest egyik leg-
fontosabb keresztez6dése.

A Belvaros korabeli hataran, a Hatvani kapu kornyékén mindig is pezs-
gett az élet. A varosfal lebontasaval indult meg a térség maig hato fejlé-
dése.

»Astoria. Ez a sz6 tobb mint egy fél évszazadon at keveset mondott a
legtobb magyarnak. Hosszu ideig csak egy volt a sok pesti szallodanév
kozul. Mardl holnapra kozismert és kozhasznalatu lett. Akkor, amikor az
ekkoriban elkészult elsé gyalogos-aluljard, majd az uj foldalatti villamos-
vonal egyik megalldja a kdzelében levd szallordl az Astoria nevet kapta.
Ahogy évrdl évre novekedett Budapest forgalma, ugy valt egyre ismer-
tebbé a neve. Ez az egyetlen teljességgel idegen elnevezés az akkori Uj
foldalatti megallohelyei soraban, érdemes tehat kissé utananézni, ho-
gyan is keriilt nyelviinkbe.” igy kezdi hosszabb lélegzetvételli isme-
retterjeszt6 tanulmanyat Orszagh Laszl6 a Magyar Nyelvor hasabjain
1972-ben, ezért érdemes egy kicsit elidbzni a szokatlan név magyaraza-
tan.

Az 1763-ban a német Walldorfban szuletett John Jacob Astor hu-
szonegy éves koraban vandorolt ki az Egyesiilt Allamokba szerencsét
probalni. A szilléhazajaban még szegény henteslegény az Ujvilagban
prémkereskedelemmel és telekspekulacioval hatalmas vagyonra tett
szert. Egyes kronikak szerint 6 lett az els6 igazi dollarmilliomos, igaz,
ennek eléréséhez valoszinldleg nem riadt vissza az er0szaktol és a
csalastol sem. Astor a 19. szazad elsd éveire Iényegében uralta Eszak-
Amerika sz6rmemonopoliumat. Az ebbdl szerzett vagyonabdl ujabb be-
fektetések utan nézett, s New Yorkban kezdett kulonb6z6 telkeket
vasarolni. Az 1830-as évek elején, jOl megérezte az idOk szelét, eladta a
sz6rmeipari részesedéseit. Minden vagyonat az ingatlanvasarlasba fek-
tette. Mire 1848-ra meghalt, hatalmas vagyont és maig tekintélyes di-
nasztiat hagyott maga utan.

Csaladnevét harom amerikai kisvaros is felvette, az elnevezésekben az
Ja” végzodéssel. Késdbb a leszarmazottai is a csaladnevet visel6 szallo-
dak épitésebe kezdtek New York-szerte.

1897-ben létrejott a vilag akkori legnagyobb szallodaja, amely kifejezet-
ten a tarsadalmi elit szamara kinalta elegans szolgaltatasait. Az épittet6i
mindig ugyeltek arra, hogy a név vilagszerte mindenhol egyet jelentsen a
kiemelt eleganciaval, kényelemmel.

Mikorra elérkezett hazankba is, az Astoria presztizsértékli fogalomma
valt. Budapesten 1912-ben kezd6dott meg a varos legelegansabb szal-
lodajanak megépitése. Akkoriban ez volt a varos egyik legforgalmasabb
csomopontja. A szemben |évd sarkon allt az akkori Nemzeti Szinhaz, és



par szaz méterrel odébb a Nemzeti Muzeum. Az Astoria szall6 1914.
marcius 14-én nyitotta meg kapuit.

Az els6 igazgatoja az a Gellér Mihaly lett, aki korabban New York-ban a
hires Astor szallodalanc egyik hoteljanak vezetéje is volt. O keresztelte
el ennek nyoman a budapesti szallodat. Az Astoria szallé a XX. szazadi
magyar torténelemben szamos alkalommal jatszott fontos szerepet. Az
Oszirdzsas forradalom idején itt lakott Karolyi Mihaly és Andrassy Katin-
ka, s6t itt székelt a Nemzeti Tanacs is. Nem sokkal kés6bb mar a Ta-
nacskoztarsasag direktériuma intézkedett innen. A masodik vilaghaboru
végén a Gestapo budapesti f6hadiszallasa lett, majd az amerikai katonak
€s missziosok szallasat biztositotta.

1956-ban a hotel elétti keresztez6désben zajlott le az a jelenet, amit so-
kan a forradalom gy6zelmének hittek. Egy szovjet tankoszlopot egy idére
sikerult atallitani a felkelOk oldalara.

Az Astorian kapott helyet az els6 budapesti gyalogos aluljaro is. 1963
november 30-an adtak at a forgalomnak. Epitésére az uj Erzsébet-hid és
az Uj metré miatt volt szilkség. Erdekesség, hogy a munkalatok alatt a
felszinen tovabb zajlott a forgalom. Az épitési godrot a villamossinek
megkerulték, a kozuti forgalom pedig egy erre az alkalomra a Zagyva fo-
lyorol Budapestre szallitott, 35 méteres hidon at haladt.

Az 1914-ben megnyilt Astoria Hikisch Rezsé és Agoston Emil kdzds ter-
vei alapjan épult. Az elegans, csupa uveg kirakatsoraval kinyilik, a jaro-
kelbk azon bepillantva csodalhattak a gazdag kialakitasu belsd teret, a
hamar hiressé valt kavezot és éttermet.

Az Astoria térségét mindig meghatarozta annak kozlekedési szerepe is.
Eleinte az Orszaguton, majd a Kerepesi uton is I6vasut, késébb villamos
kozlekedett. Az Erzsébet hid megépultével és a Kossuth Lajos utca ki-
szélesitésével Buda felé is megindult a forgalom.

A két vilaghaboru kozotti kozlekedésfejlesztési elképzelésekben az Asto-
ria kiemelt szerepet kapott volna. Volt olyan elképzelés, amely a villa-
mosvonalakhoz hasonléan egy foldalattivasut-keresztezddést vizionalt a
tér ala. Az 1950-ben elhatarozott kelet-nyugati metrovonal tervében
azonban egy ideig nem szerepelt az Astoria alatti allomas. A Deak Fe-
renc és a Blaha Lujza teret kozbulsé allomas nélkul kotottek volna ossze.
Az 1960-as években ujraindulé metroberuhazas mar szamolt az Astori-
aval. Ehhez 1963-ban el is kezd6dott az aluljard épitése. A felszini for-
galom elterelésére még egy hidat is idetelepitettek a Zagyva folyorol.
Még ugyanazon év decemberében, kilenc honappal a tervezett hataridé
el6tt atadtak az ,orszag els6 korszerl aluljaréjat’, amihez csak évekkel
késdbb, 1970-ben kapcsolodott a metrolejarat. Az id6zitést az is indokol-
ta, hogy 1964-re végre elkészllt az uj Erzsébet hid. Ez a kiszélesitett
Hegyalja uton és az atalakuld6 BAH csomoponton keresztul kozvetlen
kapcsolatot teremtett Buda és az épulé nyugati, délnyugati autopalyak
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felé. A motorizaciot erésitend6 — és a parhuzamos kozlekedést csokken-
tendd — 1972-ben leallt a villamosforgalom a Kossuth Lajos utcaban és a
Rakaoczi uton. Innentdl mar csak a kiskoruti villamos halad at az Astorian.
Az autéforgalom megszeliditése azoéta is allandé szélmalomharcot jelent
a varosnak és a kozlekedési szakembereknek. A legutolsé apro, mégis
fontos lépésként nemrégiben elkészult az utolsoé felszini, akadalymentes
atkelési kapcsolat is a Rakoczi ut elején kialakitott zebraval.

(Forras: index.hu)

*k%

Il. Erzsébet rejtjeleket kiilldott a taskajaval —
ezt jelentették a kédolt Lizenetek

A néhai ll. Erzsébet kiralyn6é mindig is hires volt csavaros észjarasarol. E
tekintetben pedig a divat terén sem hazudtolta meg onmagat. A két évvel
ezelbtt, szeptember 8-an elhalalozott uralkodé rendszeresen kitlint szi-
nes és elegans kosztiimjeivel, kalapjaival és kiegészitéivel. Am ezek a
darabok nemcsak stilusosak, de a kiralyn6 szamara praktikusak is vol-
tak.

Il. Erzsébet ugyanis a stilusérzékét hasznalta a rejtett kommunikaciora,
hogy észrevétlenul Uzenhessen a személyzetének.

Ha a kiralynd a taskajat az egyik kezébdl a masikba rakta, az azt jelen-
tette, hogy készen all a beszélgetésre. Amikor pedig be akarta fejezni az
eszmecserét, az asztalra tette a kiegészitét. Ezzel jelezte, hogy a ko-
vetkez6 ot percben tavozni szeretne. A taskain kivul az ékszerei is fontos
rejtieleket hordoztak. Ha példaul gyorsan el akart menekulni egy szitua-
ciobdl, csavargatni kezdte a jegygyuruijét.

(Forras: velvet.hu)

*k%

Singer lopta a varrégép otletét

Az ipari forradalom egyik legfébb mozgatérugdja a gépesités volt, egye-
bek mellett a szovigépek feltalalasa és elterjedése. Azonban az elké-
szult anyagbol még sokaig kézzel kellett ruhat varrni. A varras aprélékos
mulveletének automatizalasara csak a 19. szazad kozepén szuletett
megfelel6 megoldas.

Isaac Merritt Singer neve a magyar kdznyelvben is O6sszefonodott a
varrogéppel. Nem csoda, ha vilagszerte sokan a szerkezet feltalalojaként
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is tisztelik. Ahogy azt megszokhattuk, a valddi torténet ennél joval bonyo-
lultabb.

A 19. szazad els6 felében sokan kisérleteztek a varras gépesitésével.
Koézullk el6szor egy francia szabd, Bartholomew Thimmonier hasznalt
mdhelyében ilyen szerkezeteket. Tette ezt annak érdekében, hogy a
francia hadsereg egyenruhait kell6 gyorsasaggal tudja el6allitani. Az 6
megoldasa azonban nem terjedt el, raadasul Uzeme is a géprombold lud-
ditak aldozata lett.

Az els6, szintén korabbi megoldasokat tokéletesitd, szabadalmaztatott
varrogep egy Elias Howe nevi feltalalé 1845-6s munkadja volt. Az 6 leg-
nagyobb ujitasa a vizszintesbdl fuggbleges helyzetire allitott tG beveze-
tése volt. Az 6 gépe sem mikodott igazan megbizhatdan.

A képbe ekkor jott be Singer, akinek j6 érzéke volt a kulonb6zé masi-
nakhoz. Egy kébanyakban hasznalatos furét példaul szabadalmaztatott
is, de az ebbdl szarmazo pénzt egy szinitarsulatba fektette. Ebben maga
is fellépett, Isaac Merritt néven. Ez a vallalkozas nem hozott sikert, igy
Singer kénytelen volt egy gépek javitasaval foglalkozo bostoni boltban
munkat vallalni.

F6noke megbizta, hogy javitson meg egy Howe elvei alapjan készult
varrogépet. O viszont ennél tobbet tett: modositotta a szerkezetet. O volt
az, aki a folyamatos és egyenletes munkat lehetévé tevd pedalhajtassal
|atta el a gépet. Emellett a korabbi gorbe tl helyett 6 szerelt be el6szor
egyenes t(it a szerkezetbe. Osszességében a valtoztatasokkal egy sok-
kal egyszerlbben, gyorsabban hasznalhatd varrogép szuletett. Singer
1851 augusztusaban szabadalmaztatta is a sajat valtozatat.

Féndke, Orson C. Phelps tékéjét felhasznalva a Singer varrogépek vilag-
hoditd utra indultak. Az 1860-as években mar Eurdpaban is ezerszamra
gyartottak Oket. Singer dusgazdag lett, hatlovas hintoval jart-kelt New
York utcain. Villajaban sajat szinpadot is épittetett maganak — kozben 18
gyermeket nemzett 6sszesen legalabb négy ndnek.

Howe persze ugy érezte, hogy ez az élet neki jart volna. Pert is inditott
szabadalmi jogainak érvényesitésére. A birésag az 6 javara dontott
1855-ben, igy a dics6ség helyett legalabb a vagyonban osztozhatott Sin-
gerrel. 1867-es halalaig 6 is duskalt a pénzben.

Singer 1875-ben halt meg. Az altala vilagszerte elterjesztett varrogep pe-
dig lehetbve tette a ruhak tomegtermelését, ezzel a divatipart is elinditva
hodito utjan.

(Forras: index.hu)
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Hidratald, egészséges nyari gyumolcsok

Nyaron kiemelten fontos a hidratacié. Kulondsen érvényes ez az idésebb
személyekre. Vellk ugyanis gyakrabban el6fordulhat, hogy elfelejtenek
inni.

A viz a legjobb szomjoltd. Emellett szamos olyan gyumolcs van a palet-
tan, amelyek nagyon sok vizet tartalmaznak. Fogyasztasukkal megaka-
dalyozhaté a dehidratacié. Tapanyagokat, vitaminokat és asvanyi anya-
gokat is tartalmaznak, igy az egészsegunkkel is jot teszlnk, ha rendsze-
resen fogyasztjuk Oket.

Az egyik legegészségesebb nyari gyumolcs nem mas, mint a gorog-
dinnye, amelynek tobb mint 90 szazaléka viz. Olyan tapanyagokban is
rendkivll gazdag, mint a C- vagy a B6-vitamin, illetve a kalium. Ezek
nagyon hatasosak a vérnyomas szabalyozasaban, a szem egészseége-
nek megodévasaban. Az olyan nyari betegségeket is tavol tarthatjak tolunk,
mint a kdbhogeés vagy a megfazas.

Ma mar a papaja €s a mango sem elérhetetlen. A z6ldségesek standjain
mindenféle egzotikus gyumolccsel is talalkozhatunk. A papaja leginkabb
A- és C-vitaminban, illetve fitokemikaliakban gazdag. Javitja a gyomor és
a bélrendszer egészségeét. Rengeteg féle emésztési zavar esetén hata-
sos, példaul a puffadas ellen is bevethetd.

A mango sok rostot tartalmaz és kaliumban is gazdag, igy a nagy meleg-
ben hasznunkra lehet. Kiemelt szerepet jatszik a vérnyomas szabalyo-
zasaban. Sarga szinét egy pigment adja, amely a nap karos sugaraitol
védheti meg a szemunket.

Nyar végen érik a szilva, amely szintén nagyon egészséges. Hazankban
is erik, igy a piacokon konnyen elérhetd. Nagyon sok vitamint, asvanyi
anyagot és rostot tartalmaz. Kimondottan gazdag C-, K- és B-vitamin-
ban, de magnéziumban, cinkben, foszforban, kalciumban és kaliumban
is bovelkedik. Magas rosttartalma miatt jot tesz az emeésztésunknek.

A nyar egyik kedvenc gyumaolcse a szamoca. lgazi szomjolto is lehet, hi-
szen nagy szazalékban tartalmaz vizet. Ezen kivul sok C-vitamin és vas
is van benne, amelyek tamogatjak az immunrendszert. Mivel alacsony a
kaldriatartalma, igy batran fogyaszthatjuk.

A szeder egy vitamin- és asvanyianyag-bomba. Nagy mennyiségben tar-
talmaz vasat és folsavat. Lédus, ezért hozzajarul a dehidratacié megel6-
zéséhez. Ez a gyuUmolcs vizhajtd hatasu, és segit megtisztitani a vert.

(Forras:ggyogyszernelkul.com)
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Emberek élnek a hazban, amin keresztulmegy egy vonat:
allitélag nem zavarja 6ket

A kinai Csungking varosaban 2005 6ta mikodik egy gyorsvasut, ami
egyaltalan nem mondhaté hétkdznapinak. Utvonala nagyon valtozatos.
Nemcsak varosi kornyezeten halad at, hanem a természetben, egy folyo
mentén és a hegyvidéken is.

Raadasul a 2-es vonal egyik megalloja egy 19 emeletes lakdhaz kellbs
kdzepén van. A vonat ugyanis keresztulmegy rajta.

A Liziba nev( allomas a hatodik és a nyolcadik emelet kozott kapott he-
lyet. Specialis zajvédelmi rendszerrel lattak el, hogy az ott élék a lehetd
legkevesebbet érzékeljék a szerelvény altal keltett robajbdl. A kinai alla-
mi médiaban nyilatkozo lakok szerint nincs okuk panaszra, nem zavarok
szamukra a korulmeények.

A zaj- és razkdédasmentesség allitélag azért lehetséges a hazban, mert
az allomast nem utodlag vajtak bele. Az épulettel egyutt készult. A szerke-
zetet eleve ugy tervezték meg, hogy azon atmegy majd a vonat.

(Forras: femina.hu)

*k%

Félig allat, félig novény:
a ,napelemmel miikodé csigak” hihetetlen vilaga

A tengeri csigak kozott akad néhany kulonleges faj. Ezeknek klorofill ta-
lalhato a testében, ennek segitségével atalakitjak a napfényt fotoszinté-
zissel energiava, akarcsak a novények. Azonban ezek az él6lények nem
klorofillal szuletnek. A z6ld szinanyagot ugy szerzik , hogy rengeteg zold-
séget megesznek. Ahelyett, hogy megemésztenék a taplalékot, mint az
allatok, megszerzik a klorofillt az algakbdl, és beépitik azt a sajat sejtje-
ikbe, ezt kovet6en egyszerlien csak sutkérezniuk kell a napon. Ezért
napenergiaval mikodd tengeri csigaként is hivatkoznak rajuk, de nedv-
szivo tengeri csigaknak is nevezik 6ket. Mindezt azeért, mert sz6 szerint
ugy viselkednek, mintha szivdszallal kiszivnak az algakbdl a zold szina-
nyagot.

Az egyik legjobb példa erre az Elysia chlorotica nevil puhatestl. Legin-
kabb a sés mocsarakban, sekély patakokban talaljuk, az USA keleti part-
jai mentén, de akar Kanadaban is.

A fiatal Elysia chlorotica voroses vagy zoldes szind. Amikor taplalkozni
kezd és megszerzi a klorofillt, élénkzdlddé valik. A zdld szin segit abban
is, hogy alcazza magat a ragadozok el6l, mivel nincs véddéhaza. Az alga-
sejtekbdl nyert zold szintestekkel a csiga képes a tenger zold vizében el-



bujni, a szin ndveli a tulélési esélyeit. Minél kevesebb energiat fordit az
olyan tevékenységekre, mint a taplalékkeresés, annal tobb marad a ,fon-
tosabb” dolgokra. Az Elysia chlorotica akar egy évig is képes a fotoszin-
tézisb6l megélni.

A Kkloroplaszt csupan csak egy része annak a rendszernek, ami képes a
napfényt energiava alakitani. Pusztan ennek birtoklasa a megfelelé gé-
nek nélkil még nem lenne elegendé. Az Elysia chlorotica azonban nem
csak elcseni az alga klorofilljat, de a génjét is ellopja, és azt képes a
sajat DNS-ébe épiteni. Ez egy egészen leny(igdoz6 és ritka jelenség a
horizontalis géntranszfer.

A Costasiella kuroshimae egy masik tengeri csigafaj, hasonlé viselke-
déssel. Ez a japan Ryukyu-szigeteken él.

(Forras: termeszeti.hu)

*k*k

Hat érdekesség Dubairél

Dubairdl feltehet6leg mindenkinek a modern, monumentalis épuletek, a
luxus és a vilagcsucsok sokasaga jut eszébe. Rendben, de hogyan jutott
el idaig?

A varos egy kis halaszfalubdl lett a vilag egyik leglatogatottabb és leg-
modernebb turistaparadicsoma. Raadasul ez az Egyesult Arab Emirseé-
gek legnépesebb varosa is egyben.

Dubai életében nagy szerepet jatszott a legutobbi dinasztiavaltas.
Eppigy fontos mérfoldké volt az Egyesiilt Arab Emirségek megalakulasa,
és az 1960-as években az els6 olajmezék felfedezése is. Valdjaban
ezeknek koszonhetben kezd6dott meg a varos modern torténelme.
Ezuattal mutatunk néhany érdekességet, amit Dubai a vilag legnagyobb
bevasarlokdzpontjan, legnagyobb mesterséges szigetén és legmaga-
sabb épuletén kivul meég tartogat!

1. Miért pont ,Burj Khalifa”?

A vilag legmagasabb tornyat a tervek szerint Burj Dubainak nevezték
volna el. Ezzel is hirdetni akartak Dubai nagysagat és pompajat. Azon-
ban a 2008-as vilagvalsag idején a hitelez6 dubai bankok visszavontak
az anyagi tamogatast. igy Abu Dhabi uralkoddéjatol, Khalifa Bin Zayed Al
Nahyan sejktél kellett kolcsont kérni az épulet befejezéséhez. Ennek —
mint lathatjuk — nagy ara volt. A gazdag szomszéd segitségéért cserébe
elvarta, hogy a torony elnevezése tartalmazza az 6 nevét, igy lett Burj
Khalifa.
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2. Luxusautok

Dubaiban természetes, hogy az utcakon sétalva sorra dragabbnal dra-
gabb luxusautdkkal talalkozhatunk. Ami még ennél is tovabb fokozza a
fény(iz6 képet a varosrél, hogy Dubai rendérségének egyetlen autdja
tobbe kerul, mint a legdragabb amerikai féiskola tandija. Olyan markak
legujabb modelljeivel buszkélkednek, mint a Lamborghini, Ferrari, Bent-
ley vagy Aston Matrtin.

Dubaiban minddssze 13 regisztralt auté kozlekedett 1968-ban az utakon.
A gyors és hatalmas valtozast szemlélteti az is, hogy mara ez a szam
millios nagysagrendive valtozott.

3. Arany ATM

Jol ismerjuk az idénként életmentd szerepet betoltd étel-, vagy italauto-
matakat. Emellett vannak mar ékszereket vagy konyveket kibocsaté val-
tozatok is. A vilag els6 arany automatajat — kivételesen — nem Dubai va-
rosa Uzemelte be, de nyilvanvaldéan az els6k kozott szerepelt a beszer-
zéseben. Ez it teliesen természetes, hiszen a bazarsorok is aranyrudak-
tol pompaznak, és még az aranyporos kavé sem tulzas a gazdag helyiek
koreben.

Egy ilyen automatabdl 24 karatos, 10 grammos aranylemezeket vehe-
tink. Ezekhez lenyomatot is valaszthatunk, de nagyobbakat is kapha-
tunk a pénzunkért. Az ATM persze 0-24 éraban mikodik, és a napi arfo-
lyamot folyamatosan figyeli. igy akar &jjel haromkor is lerohanhatunk egy
automatahoz, ha éppen aranyra lenne sztukségunk.

4. Népesseg

Dubai lakdinak szama természetesen egyenes aranyban nétt a varos
fejlédésével. Sokszinliségét bizonyitja az a tény is, hogy lakossaganak
csupan 15%-a emiratusi. A helyiek 85%-a bevandorld, vagyis kulfoldi. A
jelenség egyik legfébb oka, hogy Dubai épitészeti remekmiiveinek tobb-
séget Indiabdl, Pakisztanbdl és Bangladesbdl érkezd épitdbmunkasok
alkottak. Ennek eredményeként letelepedtek és ma a varos lakossaga-
nak tobb mint 50%-at teszik ki.

Dubai lakossaga mara meghaladta a 3 millio f6t. A turistak szama évente
akar 14 milliénal is nagyobb lehet.

5. Boldogsag

Az Egyesult Arab Emirségek kuldndsen fontosnak tartja, hogy nemzete
egészsegesen és boldogan éljen — legalabbis az emiratus 6slakosai. Hi-
hetetlennek tlinhet, de a kormany boldogsagért felelés minisztert neve-
zett ki. Ez, valljuk be, j6 néhany orszagra raférne! Mivel fokozottan szem



el6tt akarjak tartani az emberek hogylétét, igy bevezették a sajat ,bol-
dogsag indexuket” is.

A boldogsag ma mar nemzeti, politikai célkitizésnek szamit Dubaiban.
Eppen ezért, a kormany intézkedései és a kiilénbdzé szolgaltatasok mi-
ndésége kapcsan adatokat gyljtenek az emberek véleményérél. Ezzel
figyelnek arra, hogy azok hogyan befolyasoljak a lakosok elégedettsegeét.

6. Kozterulet

Dubai sok tekintetben nagyon modern, nyitott felfogasu és liberalis va-
rossa valt az elmult évtizedek alatt. Van azonban néhany vallasi és
kulturalis hagyomany, amit jobban teszi, ha betart az ideérkez6 turista.

A varos utcain tanacsos mellézni a csokot vagy az intimitas barmilyen
tulzott kifejezését, hiszen a renddérok siman megbuntethetnek érte. A
kozteruleten valo étkezés amugy sem tul illendd, de a Ramadan id6sza-
kaban a turistak szamara is egyértelmden tiltott. Eppigy az ivas és a do-
hanyzas is. Nem utols6 sorban, az erre kulon kijelolt éttermeken vagy
szorakozbhelyeken kivul, Dubaiban tilos az alkoholfogyasztas.

(Forras: bestexotic.blog.hu)

*k%

KEDVENC RECEPTJEIM

Kovetkez6 kedvenc receptemben azt ismertetem, miként lehet eltenni
friss gyumaolcsot télire.

Hozzavalok:

e gyumolcs (amennyit raszanunk);

e kb. 2 kg gyumolcshoz 5-6 ures Uvegre lesz szukségunk, 7-8 dl (rtar-
talommal, csavaros tet6vel;

e 1 csomag méretre vagott celofan;

e egy vagy két evOkanal cukor vagy édesitd (a gyumolcs fajtajatal,
édességetol fuggben);

e natrium-benzoat/szalicil

Elkészitése:

A gyumolcsot jo alaposan megmossuk, atvizsgaljuk. Azt, ami rossz, hi-
bas, kiszedjuk belble.
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A gyumolcsot az alaposan kimosott Uvegekbe tesszik. Ezt kovetben
minden Uveg tartalmara ratesszuk a cukrot vagy édesit6szert, illetve a
csipetnyi/egy késhegynyi tartositoszert.

Ontsiik fel annyi vizzel, hogy a gyimélcsét ellepje, de a kupaknak és a
celofannak maradjon hely! A cukor hozzaadasan kivul egyéb mddokon is
izesithetjuk. Ez attdl fugg, hogy milyen gyumolcsot teszunk el.

Ha feltoltottlk vizzel, ratesszik a méretre vagott celofant ugy, hogy kor-
ben mindenutt kellbképp lelégjon. Fontos, hogy ra tudjuk tenni a csava-
ros tetét, amit elére kif6zlink sima vizben. J6 alaposan huzzuk meg a te-
tejét!

Ezt a miveletet minden egyes uveggel végre kell hajtani!

e Fogunk egy nagy labost, akkorat, amekkoraba az Uvegjeink bele-
férnek. Az edény aljat vastagon kibéleljuk ujsagpapirral. Az Uvege-
ket egyesével szintén becsavarjuk ujsagpapirba, majd szépen, sor-
ban a labosba tesszik. Annyi vizet toltsunk bele, hogy az Uvegeket
a csavaros tet6 alatti részig ellepje!

e HelyezzUk ra a nagy edényre a tetejét, majd az egészet tegyuk a
kozepes langra beallitott tizhelyre!

e Megvarjuk, hogy felforrjon, j6 alaposan rotyogjon. Mikor elkezd ro-
tyogni, kb. 6t percig még forraljuk.

e A forralas utan zarjuk le a tizhelyt!, — a beféttinket viszont hagyjuk
ott, ahol f6ztuk. Ahogy a tlzhely kihdl alatta, abbahagyja a rotyo-
gast. Altaldban masnapra szokott teliesen kihilni, ekkor vegyiik ki
az ujsagpapirbol az Uvegeket, és alaposan torolgessuk le 6ket!

e Ezt kovetden a helyukre rakhatjuk a végeredmeényt, amit majd a téli
id6szakban jéizlien elfogyaszthatunk.

Jo étvagyat kivanok hozza!

Egy praktikus jotanacs:

Az ujsagpapirt kivalthatjuk ronggyal is —, ehhez elég kibélelni vele az
edény aljat. Az Uvegeket ebben az esetben nem kell becsavarni semmi-
be. Az Uvegek tetejére tegylunk nedves ruhat, majd igy fedjuk le.
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A HONAP VERSE
Toth Eniké (Enci): Egy ezredév Unnepe

Fényes a reggel, libben a zaszlo,
varosi utcan él a tomeg,

uj a kenyér, meg a torta kivalo,
szeép Duna parton a régi kovek,
vizen a fény jar, alma a réqi,
multat idézi a homlokokon,
gyermeki szemnek a kékje, mi éqi,

lopva mereng el a holnapokon!

Mar ezer éve hitben a nemzet,
unnepe ujra meg ujra dalol,

néha maganak a titka felelget,

szeép anyanyelve mi jar valahol,

s barhol is élnél tavoli tajon,

jelt ad a sz6 meg a kincs, mi magyar,
nemzeted érzed, igy sose fajjon,

az, ami mashol néha zavar!

S eljon az este, égre tekintve,
varod a fény sugarat, a csodat,
régi meseivel szine behintse,
emberek faradt szembogarat,
unnep az égen, isteni langgal,
foldre hajolva megérik a dal,
0sszekot, éled a nemzeti lanccal,

ontudatod: mi 6rokre magyar!



Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
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Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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