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Kedves Olvasok!

el

Hirlevelink jelen szamaban rovid interjukat talalnak két egyesduleti ta-
gunkkal a juniustol Braille nyomtatasban is megjelend Hirmondorol. Ezt
kovetben egy kinai delegacié egyesuletiinkben tett augusztus vegi lato-
gatasarol is olvashatnak. Tarsszervezeteink hirei kdzott informalédhat-
nak a Tavszem alkalmazast érint§ valtozasokrél, majd egy fogyatékos-
saggal éloket célzd megbeszeélésrdl is beszamolunk. A hirek, érdekes-
ségek rovatunkbdl kiderul, mit jelent a gyakorlatban az iskolai telefon-
hasznalatot érintd jogszabalyvaltozas. A tovabbiakban valaszt adunk a
Volanbusz egyes jarataira sz6l6 helyjegyvaltassal kapcsolatos kérdések-
re. Emellett egy, a latas helyreallitasara Iétrehozott, agyi implantatumral is
hirt adunk.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Tagjaink mondtak a mar Braille nyomtatasban is megjelend
egyesileti hirlevélrél

2024. juniusatol a SVOE Hirmonddja Braille irassal is megjelenik, papir
alapon. Jelenleg csak korlatozott példanyszamban érhetd el. Azoktdl a
tagjainktol, akik igy olvassak, pozitiv visszajelzések érkeztek ezzel az yj
szolgaltatassal kapcsolatban.

Epp ezért tartottam jo otletnek interjut késziteni veliik. Szerettem volna,
ha 6k maguk mondhatjak el, mit ad nekik az ujjbeggyel olvashat6 egye-
suleti Hirmondo, és altalanossagban a Braille iras és olvasas.



Els6ként azt a beszélgetést teszem kodzzé, amelyet Gaspar Laszloné
Angélaval folytattam. Utana Pap Gabor gondolatait olvashatjak ugyan-
ebben a témaban.

— Mit jelent szamodra a Braille iras?

— Nekem a Braille nagyon sokat jelent. Szuletett vakként régéta haszna-
lom. Szeretem azt, hogy lellok és érzem, ahogyan ,halad”, lassanként
kibontakozik ujjaim alatt az iras.

— Mivel ad tobbet az elektronikus valtozathoz képest Braille formaban ol-
vasni a Hirmondot?

— Erre a valaszom nagyon egyszeri. Mi a parommal nem szamitogépe-
zunk. Szamomra a pontirast nem poétolja semmi: sem a hangoskonyv, de
f6leg nem a gépi hang altal felolvasott szovegek. Annak idején Bartok is
azt mondta: az élé zenét semmi massal nem lehet pétolni. Szamomra épp
ilyen a Braille és a ,gépesitett” iras és olvasas viszonya.

A Batthyany-téri templomban minden hénap 2. vasarnapjan, délel6tt 11
orakor misét tartanak a latassérulteknek. Ezen alkalmakkor hangosan ol-
vassak a braille-t, koztuk én is. Otthon szintén hangosan olvasom a ku-
l0nb6z4 braille-kiadvanyokat (pl. ujsagokat, irodalmi miveket).

— Milyen megfontolasbdl teszed ezt?

— Leginkabb azért, mert fejleszti a beszédet. Ezen kivul, amit hangosan
olvasok, kimondok, jobban megmarad. Ha az ember csak magaban ol-
vas, konnyen azt észlelheti egy id6 utan, hogy az agya mar mashol jar.
Bar nem vagyok szakképzett oktatd, gyerekekkel foglalkoztam. Nekik is
mindig azt mondtam: ,Olvassunk hangosan!” Biztos vagyok benne, hogy
ez az agyat is fejleszti.

— Hol tanultad meg a Braille irast?

— A Vakok Iskolajaban.

— Kizarolag olvasasra hasznalod, vagy irod is a Braille-t?

— Ma mar csak olvasom, nem irom. Korom el6rehaladtaval kapcsolata-
imnak a szama csOkken. Amig volt ra lehetéségem, nagyon szerettem
Braille-ben levelezni. A férjem, bar lat, a kedvemért megtanulta a Braille-
irast, és két évig ugy leveleztiink. O természetesen a szemével olvasta,
mint altalaban mindenki, aki latoként sajatitja el.

— Az olvasason kivul a mindennapi élet egyéb teruletein is segitségedre
van a Braille iras?

— A gyogyszerek dobozain példaul elolvasom. De mig tudom, hogy ma-
sok kulénb6z6 dolgok felcimkézésére is hasznaljak, nekem ilyesmire
nincs szukségem. A férjem teljesen jél lat és ez a mindennapi életben
rendkivul nagy segitséget jelent.

— Az egyesuleti Hirmonddn kival mit szoktal még Braille irasbol olvasni?
— A nyiregyhaziak altal készitett egészséglapot jaratom. Elteszek belble
cikkeket, olyanokat, amik egészségugyileg szamunkra is fontosak lehet-



nek. Viszont at kell gondolnom, hogy mit tartok meg, hiszen az igy nyom-
tatott dokumentumok nagyon helyigényesek. Minden |étezd Braille ujsa-
got fizetek, de sajnos nagyon keves érhet6 el.

— Ha mar ujsagokrdl beszélgettlink, térjunk vissza meég egy kicsit az
egyesuleti Hirmonddra. Jél értem, hogy kizardlag azota olvasod, amiota
Braille nyomtatasban is megjelenik?

—lgen, azéta. A gépi hangot nem szeretem és nem is igazan értem. Halas
vagyok, hogy a Braille ujsagnak koszonhetéen most mar hozzam is
eljuthatnak ezek az informacidk.

— Kitél hallottal el6szor errél az Uj lehet6ségrél?

— A martonvasari kirandulason kozel ultunk egymashoz Dorkaval. Meg-
kérdezte, hogy olvasok-e hangoskényvet. En pedig neki is emlitettem,
hogy nem. Kialakult ebbdl kozottunk egy beszélgetés. Ekkor tett réla em-
litést el6szor.

— Van még valami a Braille kapcsan, amire nem kérdeztem ra, de te sze-
retnéd elmondani?

— Egyszerien, roviden csak annyi: jo0 lenne visszahozni az emberekbe az
,en olvasom” élményét!

Pap Gabor eképpen osztotta meg velem gondolatait:

,Nagyon szivesen olvasom papirra nyomtatva a Hirmondét. Bar szami-
togéprél és okostelefonrol is olvasok Braille kijelz6 hasznalataval, ez
gyakran zavar6é szamomra. Raadasul a papir alapu ujsag és a konyvek
olvasasa sokkal kényelmesebb nekem.

Juniusban vehettem kézbe el6szor a nyomtatott Hirmondot, majd
juliusban ujra. Olvasas kozben ugy talaltam, az oldalak/ivek sorrendje
nem volt megfelel6. Ez megzavart. Végre megtalaltam az oldalszamokat.
ivekre bontottam mindkét Ujsagot, majd az oldalszamok helyes sorrend-
jével megint osszeallitottam.

A Braille ujsagrol altalaban, mint elérhetd lehetbségrol, Fehér Annatol
hallottam el6szor. Ez egy Vakok vilagnapjahoz kapcsolddo rendezvé-nyen
tortént. Itt tudtam meg, hogy milyen ujsagok és konyvek is elérhe-t6k
pontirassal pl.: a ,Kitekint6"- cim( ujsag.

Egy id6ben sokat jartam konyvtarba. A konyvtarostol érdekes regénye-
ket, kdnyveket kdlcséndztem, példaul torténelmi témaban. Am ezt az el-
foglaltsagot ma mar nem szeretem.”

Az interjukat készitette: Taskovics Adel
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Kolcsonos nyitas egymas felé: egy kinai delegacio
latogatott egyesuletiinkbe

2024. augusztus 26-an, hétfén délelétt hat tagu kinai delegacio érkezett
egyesuletunk telephelyére. Mindnyajan a fogyatékossaggal élékért dol-
goznak.

Kedélyes és informativ beszélgetés alakult ki a résztvevék kdzott. Ennek
soran Gangl Tamas elndk, Kiralyhidi Dorottya fétitkar és Kedves Eda
ugyvezetd ismertette a SVOE szervezeti felépitését, tevékenységét,
szolgaltatasainak mikodését.

Ezt kovetéen nekem is lehetéségem nyilt egy interju keretében megis-
merni a vendégeink altal képviselt foderacio fébb céljait, munkassagat.
Kérdéseimet Chen Yiwei, a Zhejiang tartomanyi Fogyatékossaggal EI&
Szemeélyek Foderacidjanak alelnoke valaszolta meg.

— Milyen tipusu fogyatékossaggal élékre koncentral a tevékenységuk?

— A mi hivatalunk nem egyeéni csoportokkal foglalkozik, hanem altalanos-
sagban véve a fogyatékossaggal él6kkel. Ebbe bele tartoznak a latassé-
rultek, a hallassérultek, beszédfogyatékosok, a testi fogyatékossaggal
elék, az értelmi fogyatékosok és az autistak is.

— Mik a szervezet fGbb céljai?

— Szolgaltatasaink alapvet6éen harom célt szolgalnak:

e Egyenl6ség: hogy a fogyatékossaggal él6k a tarsadalomban egyen-
|6 jogokkal és lehet6ségekkel rendelkezzenek.

e Reészvétel: hogy Ok is részt tudjanak venni az oktatasban, a kozle-
kedésben, a munkalehetéségekben és az élet minden teruletén. Az
is fontos a szamunkra, hogy az altalanos, szocialis tamogatasokban
Is részesuljenek. Itt a specialis igények kielégitését is szem el6tt
tartjuk.

e Megosztas: az allamtdl, illetve a mi hivatalunktdl érkez6 tamogata-
sokon keresztul 6k is részt tudjanak vallalni a szocialis, kulturalis
eredmények megszerzéseben.

Erre példaként emliteném az olimpiai eseményeket. Ugyanugy,
ahogy az olimpian versenyzOk kapnak tamogatast, mi is segitjuk a
paralimpian résztvevoket, hogy az ép sportolokhoz hasonldéan 6k is
indulhassanak, kizdhessenek és érmeket szerezhessenek. A mos-
tani, parizsi olimpian mind az amerikaiak, mind a kinaiak 40 aranyat
szereztek. A paralimpiai jatékokra viszont altalaban kiemelten nagy
hangsulyt fektetnek a kinaiak, igy abban sokkal tobb eredményt
szoktak elérni. Az itt szerzett érmeink szama jelentésen meghaladja



a tobbi orszagét. Ez is azt mutatja, hogy milyen erdteljesen tamo-
gatjuk a fogyatékossaggal él6k sportban elért eredményeit.

— Hany siketvak személy tartozik a szervezetik hatékorébe?

— A mi illetéséglnk egy tartomany tertletére terjed ki. Ez kb. 60 milli6 f6s
Osszlakossagot jelent. Ebbél kb. 1,5 millié személy él valamilyen fogya-
tékossaggal. A hallas és a latassérlltek megkozelitéleg 400.000 fét tesz-
nek Ki.

— Ok egyideji hallas-és latassériiltek, vagy az egyszeres hallas és a la-
tassérultek Osszesitett |étszamat kell érteni ezen az adaton?

— Ebbél a masfél millié f6bél kb. 250.000 a hallassérult, 130.000 a latas-
sérult és kb. 30.000 f6 rendelkezik mindkét séruléssel.

— Meglatasa szerint mi az a probléma, ami leginkabb befolyasolja a si-
ketvak személyek mindennapi életét?

— Kina gazdasaganak fejlédésével parhuzamosan a fogyatékossaggal
elok, koztuk a siketvakok tarsadalmi, szocialis lehetéségei is egyre in-kabb
biztositottak. Az viszont nyilvanvald, hogy a munkavallalas és az oktatas
tertletén, vagy a sportban bizonyos hatranyokkal szembesulnek. Mindez
fogyatékossagukbol addédik. A mi feladatunk az, hogy ezt a hat-ranyt
csOkkentsuk és probaljuk minél inkabb lehetévé tenni szamukra az
esélyegyenlfséget.

Aki fogyatékossaggal él, arra egyfaijta lelki nyomas is nehezedik. Epp ezért
pszichologiai szolgaltatast is nyujtunk. Az érintettek leulhetnek be-
szeélgetni egy szakemberrel, hogy feloldhassak ezeket a problémakat.

— A masik nehézség amit megnevezett, a munkavallalas volt. Milyen lé-
péseket tudnak Ondk tenni annak érdekében, hogy segitsék ket ennek
megoldasaban?

— Az allam kvotakat hatarozott meg arra vonatkozo6an, hogy bizonyos al-
lami szerveknél vagy civil szervezeteknél milyen aranyban kell fogyaté-
kossaggal el szemeélyeket alkalmazni. Ez egy kotelezd kvota. Aki ennek
nem tesz eleget, attdl egy adohoz hasonlé pénzdsszeget szednek be.
Ebbdl a fogyatékossaggal él6ket tamogatjak, oktatasra vagy épp mun-
kahelyteremtésre forditjak.

Ebbdl a pénzbdl létrehoznak pl. olyan helyet, ahol vak emberek dolgoz-
hatnak masszérként. Ezzel biztositjak, hogy 6k is munkat vallalhassa-nak.
A mi tartomanyunk Kina egy gazdasagilag fejlettebb teruletén helyezke-
dik el. Epp ezért a kisebb foku fogyatékossaggal él6 személyek kozill
mindenkinek van munkalehet6sége. Nyilvanvaléan azokat, akik fogyaté-
kossagukbol adoddan nem tudnak elhelyezkedni, tamogatjuk juttatasok-
kal és segédeszkozokkel egyarant.

Az interjut készitette: Taskovics Adél



TARSSZERVEZETEINK HIREI

Szintet Iép a Tavszem:
osszekapcsolédik a Be My Eyes szolgaltatasaival!

Az MVGYOSZ megujult és a mesterséges intelligenciaval kiegészult
Tavszem szolgaltatasa 2024. oktober 15-t61 a Be My Eyes alkalmazason
keresztul érhet6 el.

Az MVGYOSZ 2024 nyaran targyalasokat kezdeményezett a Tavszem
szolgaltatasnak a Be My Eyes platformjara helyezése érdekében. Ennek
egyik oka, hogy a Be My Eyes mar sikeresen hasznalja a mesterséges
intelligencia altal nyujtott igéretes lehetGségeket. Ennek a Tavszembe
torténd integralasa olyan Iéptékil fejlesztést igényelne, ami rendkivul je-
lentds anyagi terhet jelentene a szovetség szamara.

A mesterséges intelligencia hasznalatanak igénye megmutatkozott az
MVGYOSZ altal 2024 juliusdban készitett, a digitalis szolgaltatasok
fejlesztésére iranyuld felmérésben is. A 204 valaszado kozul 124 16
nyilatkozott ugy, hogy hasznalja a Tavszemet a jelenlegi platformon.
Ertékelésiik alapjan a szolgaltatas 3,9 pontot kapott (1-t6l 5-ig tarté ska-
lan), ami egyértelmlen a fejlesztés szukseégességeére utal. A 124 valasz-
addbol 28 f6 maximalisan elégedett a jelenlegi szolgaltatassal, fejlesztési
javaslata nincs. A tobbi valaszado azt jelezte, hogy varjak az MVGYOSZ-
t6l annak megoldasat, hogy ne Iéptesse ki a felhasznalokat a rendszer, és
ne kelllen ujra beirniuk az adatokat. Tovabba azt az elva-rast is
megfogalmaztak, hogy a hivasok soran mindig legyen kép. A va-laszaddk
jelentbés részének nagy konnyebbséget jelentene, ha alkalma-zasbdl
lehetne hivni a szolgaltatast. Nehézkesnek tartjak a webes fell-letet, nem
tudjak kitenni készulékuk asztalara az oldal ikonjat. Tobben is
kifogasoltak, hogy hiaba jelolték be a kamera és a mikrofon hasznalata-
nak lehetéségét, minden hivasnal ujbol engedélyezni kell azokat.

A kérdbives felmérésbdl az is kiderult, hogy a mesterséges intelligencia
hasznalatara is komoly igény mutatkozik. Az MVGYOSZ vezetbsége
megvizsgalta a beérkezett észrevételeket, igényeket, hibajelzéseket.
Ezek javitasa, valamint uj kiegészité szolgaltatasok bevezetése érdekeé-
ben ugy dontott, hogy felveszi a kapcsolatot a Be My Eyes fejleszt6i csa-
pataval. A targyalasok eredményeként a szovetség kapott egy tesztfelu-
letet, ahol az operatorok és 15 felhasznalo kiprobalhatta, tesztelhette éles
helyzetben a szolgaltatast. Tobb mint 120 hivast inditottak a teszte-16k —
érkezett hivas utcardl, autdbdl, buszrol, metrérdl, raktarbdl, boltbdl,
irodabal, konyhabaol, munkahelyrdl, udvarrdl stb.

A visszajelzések alapjan egyszer sem fordult eld, hogy ne lett volna kép,
vagy hang, vagy egyik sem. A haldzatvaltasoknal par masodperc utan
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helyreallt a hang és a kép is. A tesztelés soran iPhone-rél (iPhone 7-esrél
is), tabletrél, BlindShell-r6l és Androidos készulékekrél is érkeztek
hivasok. A szolgaltatast fejhallgatoval is teszteltik, ez esetben sem volt
fennakadas. A tesztel6k beszamoldi és észrevételei alapjan elkészult egy
tobb fejezetbdl allé, a szolgaltatasi igényeket tartalmazé dokumen-tacio,
mely megkuldésre kerult a Be My Eyes fejlesztbi részére.

Az MVGYOSZ kéréseit a fejlesztécsapat megvizsgalta, €s az elmult he-
tekben csaknem valamennyit sikerult is integralniuk a mesterséges intel-
ligenciat is magaba foglald szolgaltatasba, amely oktdber 15-161 a Be My
Eyes alkalmazason keresztul érhetd el. A jelenlegi Tavszem szolgaltatas
néhany bonyolultabb funkcidjanak fejlesztése még folyamatban van — pl.
a felvételek visszahallgathatésaga, vagy a helymeghatarozas —, ezért
ezek csak késdbb lesznek ujra elérhetbk a felhasznaldk részére.

Az MVGYOSZ Tavszem szolgaltatas Be My Eyes alkalmazashoz torténd
csatlakozasarol a Hobby Radié 2024. szeptember 6-i Géphaz c. misora-
ban adtak tajékoztatast. A tagegyesuleteknél dolgozé mentorok részeére
hamarosan oktatast fog tartani a MVGYOSZ szolgaltatasvezetfje.

A szOvetség kozosségi fellletein, honlapjan és hirlevelében pedig rész-
letes leirast adnak kozre a szolgaltatas hasznalatardl.

Forras: mvgyosz.hu/Dr. Nagyné Berke Monika
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»,Ha a jéindulat megvan, egészséges a sziv
és megtalalod a boldogsagot...” —
fogyatékossaggal éléket célzé6 megbeszélés volt
a Kesztyligyarban

2024. szeptember 4-én az Eurdpai Unié altal tarsfinanszirozott DIS-
CONNECTED projekt els6 hazai munkacsoport megbeszélésén jartam.
A rendezvényt a Validity Foundation a VIII. kerlleti dnkormanyzattal
egyuttmikodésben szervezte a Kesztylgyar K6zosségi Hazban. Szakér-
tok, civilek, Jozsefvaros fogyatékosugyi referense és fogyatékossaggal
elé nok ultek itt 0ssze tanacskozni.

Megtiszteltetés volt szamomra, hogy én is a meghivott eléadok, un. ,ta-
pasztalati szakérték” kozott lehettem.

Bajnay Zsdfia, a Validity Alapitvany munkatarsa kdszontotte a résztvevé-
ket. Az alapitvany, amelynek dolgozik, egy nemzetkozi jogvédd szerve-
zet, budapesti székhellyel. Eurépaban és Afrikaban tevékenykednek.
Legfontosabb témaik: igazsagszolgaltatashoz és az oktatashoz vald
egyenld hozzaférés, cselekvbképesség és az intézménytelenités/kitago-
las kérdése.



Projektjuk lassan mar 2 éve zajlik, neve: DIS-CONNECTED.

Az EU tamogatasaval mikodik és a Validity koordinalja. Ot eurdpai or-
szagban valositjak meg: Bulgaria, Magyarorszag, Litvania, Portugalia és
Szlovakia. Pszichoszocialis és értelmi fogyatékos nékre, gyerekekre fo-
kuszalnak, akik er6szak aldozatava valtak intézményekben, programok-
ban és szolgaltatasokban, melyeknek célja éppen az 6 tamogatasuk len-
ne. Azt szeretnék elérni, hogy a blincselekmeények aldozatai be tudjak je-
lenteni az 6ket éré er6szakot, hogy segitséget kapjanak és hozzaférje-nek
kilonbozd szolgaltatasokhoz.

Az els6 évben orszagjelentéseket készitettek mind az 6t orszagban, E-
ezek angolul és az adott orszag nyelvén is elérhetok. Mindegyikhez lega-
labb husz interjut, fékuszcsoportot készitettek. Beszéltek fogyatékossag-
gal élé nékkel, fiatalokkal és gyerekekkel, valamint a vellk dolgoz6 szak-
emberekkel. A projekt hatralevd részében minden orszagban munkacso-
port megbeszéléseket szerveznek. Ez volt az elsé itt, Magyarorszagon,
kovetik majd tovabbiak is.

Mind az 6t orszagban elhangzott, hogy az intézmeényi elhelyezés noveli az
er0szak kockazatat. Részben azért, mert kiszolgaltatottabba valnak az ott
élé emberek, a zart intézmeényi kultura és a kulsé monitoring hia-nya miatt
Is. Voltak aldozatok, akik tudtak bejelentést, feljelentést tenni, és eljaras is
indult az ugyukben. Masok viszont nem kaptak tamogatast és elsikkadt az
Oket ér6 erbszak. Akik kaptak segitséget, azoknak ez kulonbozo
forrasokbdl adatott. Volt, aki aldozatsegitd szolgaltatasokat keresett fel és
olyan is, aki egészségugyi dolgozokat. Masoknak iskolai tanarok
segitettek, a rendbrség, a csaladtagok vagy az intézmények munkatarsai.
Minden orszagban hianyzik az aldozatkdzi egyuttmikodés a mentalhi-
giéné, a szocialis ellatas, jogi és mas szakemberek, agazatok és szolgal-
tatasok kozott. Emiatt volt aldozat, aki nem kapott megfelel6 segitséget.
Az érintettek nem ismerik a tamogato szolgaltatasokat, panaszkezelési
csatornakat. Az aldozatok és a szakemberek kozoOtt kommunikacios
akadalyok is vannak, igy lehetetlen a hatékony tamogatas, még akkor is,
ha a szakemberek nagyon szerettek volna segiteni. Jellemz6 a bantal-
mazoktol valod altalanos fuggdség is. Gyakori a kiszolgaltatott helyzet, az
intézményben él6 n6k esetében kimondottan.

Egyedi-Gazsi Beata, a jozsefvarosi onkormanyzat fogyatékosugyi refe-
rense ugy fogalmazott: orul a Validity Alapitvannyal val6 egyuttmikodés-
nek. Fontos és elhanyagolt terllet az, amelyet képviselnek.

A kitagolas nagy jelentéséggel bir az er6szak megszuntetése szempont-
jabaol is. Ez még nagyon gyerekcipdben jar Magyarorszagon. Hangsu-
lyozni kell, hogy megoldasként nem csupan a tamogatott lakhatas lé-tezik
— errdl beszélt a két, tapasztalati szakérté.



Kozuluk az els6: Taskovics Adél — azaz jomagam, a hirlevél szerkeszt6-
je — azt mondtam el, hogy egy biztos és szeret csaladi hattérbdl érkezd
vak szemeélyként miként ért meg bennem az dnallésodas gondolata.
Nagyon vart baba voltam, ami nagyszer( dolog egy élet elkezdéséhez.
Edesanyam 38 éves volt, amikor én megsziilettem. Sajat elmondasa
szerint ebben a korban talan érettebben tudott megfelelni a nem ,atlag-
anyasagnak”, mindent megtett, hogy j6 édesanyja legyen egy vak gye-
reknek.

Kiegyensulyozott és boldog kislany voltam, ebben nagy szerepe volt a 4
és fél éves koromban kezd6dé életszakaszomnak. Amikor minden ut el-
fogyott szuleim el6tt, hogy az orvosok megmentsék a latasomat, egyer-
telm(ivé valt, hogy Budapesten, a Vakok Ovodajaban, majd Altalanos Is-
kolajaban lesz a jovém. Ekkor még nem értettem, miért kell kiszakadnom
a megszokott kornyezetembdl, és 6vodaba jarni.

Kisiskolas koromban bizony sok gyereket lattam sirni a szul6k utan, én
viszont boldogan varhattam nap mint nap az anyukamat. Megnyugtato
volt, hogy iskola utan az otthoni kortlmények kozott készulhettem a ko-
vetkez6 tanitasi napra.

Az 6nallésag felé vezetd elsé nagy torekvésem a kozlekedésen keresztul
mutatkozott meg. Felsé tagozatos vak gyerekek specialis dokumentu-mot,
un. Kkijarasi engedélyt szerezhettek egy-egy utvonalra, amelynek
megszerzéséhez vizsgat kellett tenni. Egy tobb kozlekedéstanarbal allo
bizottsag elétt kellett bejarni a valasztott utszakaszt. Ha sikerult a vizsga,
kaptunk rola egy papirt. Ennek felmutatasaval feln6tt kiséret nélkul is
elhagyhattuk az iskola épliletét. En sikeresen meg is szereztem ezt az
engedélyt a tanintézmény és az otthonom kozotti kozlekedésre. Ekkor mar
csak aggodd anyukamat kellett meggy6zni arrdl, hogy engedjen is élni a
frissen szerzett lehetbséggel.

Telt az id6, és az egyik nagy allomas kovette a masikat. Uj iskolaba
(gimnaziumba) kerultem. Itt 1at6 osztalytarsak kozott is nagyszerien
megalltam a helyemet. Majd jott a féiskola, az egyetem, a munkavallalas.
Egyértelm( volt, hogy ezekre a helyszinekre is egyedul jarok.

2020 elején édesanyam olyan egészseégugyi allapotba kerult, hogy 2-3
honapig az utcara sem tudott kilépni. Edesapam meghalt, igy ram vart a
mindennapi feladatok intézése (élelmiszerek és gydgyszerek megvasar-
lasa, levelek feladasa, csekkek befizetése a postan, stb.). A sikerélmé-
nyek szépen, fokozatosan elinditottak bennem a gondolatot, hogy el6bb-
utobb jo lenne 6nalléan élni.

Anyagi helyzetlnk idaig nem tette ezt lehetéveé, most viszont egy, az 6n-
kormanyzat altal meghirdetett, akadalymentes lakaspalyazatnak koszon-
hetéen minden megvaltozik. Hamarosan bekoltozhetek a palyazaton el-
nyert kis lakasba, ahol kezdetét veszi uj, teljesen onallo életszakaszom.

10



A kovetkez6 elbadd: Koteles Erzsébet (Zsike) volt, 6 mozgas- és hallas-
sérultként éli mindennapijait.

Ot és fél éves koraban allami intézetbe kertlt, el6szor még Erdélyben,
ahol szuletett. Hat éves volt, amikor szuléfoldjén haboru tort ki. Mivel az
arvahazi gyerekeket védték, sokakat athoztak Magyarorszagra. O épp
Ceausescu kivégzésenek napjan érkezett ide, karacsonykor.

El6szor a Svabhegyre kerllt egy gyermekintézetbe. Itt par évet toltott,
halas, hogy a Népjoléti Minisztérium engedélyének kdszonhetéen meg-
matotték a labat, hogy onalléan tudjon jarni.

Ahogy gyogyult, er6sodott, a Cseppkd utcai gyermekotthonba kertlt, ahol
tobbféle mdédon biztattak, batoritottak a nevel6szilének jelentkezé-ket,
hogy fogadjanak ordkbe ebbdl az intézménybdl is gyerekeket. A Szent
Domonkos templomnal kiiras hirdette: ,Sziv arcu kislany szuléket keres”.
— ez volt Zsike.

Januar 25-én talalt uj otthonra. Itt tapasztalhatta meg, hogy mit jelent a
csalad, a szeretet, a bizalom, a biztonsag. Boldog volt, hogy szulei van-
nak, akiket anyunak, apunak hivhat. Itt tudta meg, hogy az ajandék nem
csupan egy targy lehet, hanem egy jo sz0 is. Meglep6dott, hogy sajat
szobaja, sajat butorai lehettek. Halas volt a boldogsag érzéseéért és azert,
hogy nem éri mar tobb bantas.

Nagy allomas volt az életében, amikor nevelGszilei megkoszontotték a
szuletésnapjan. Ez volt életében az els6 szuletésnap és az elsé torta.

18 évesen ugy gondolta: 6 még nem akar felndni, gyerek marad. Sokat
bolondozott, vetitett is egy képet, amelyen apdkanak 06ltdzott. Ekkoriban
ugy érezte: ha rossz életunk is van, akkor is ,meg kell puhitani” azt, és a
korulmények ellenére is vidamnak kell lenni. 20 évesen egyre tobb gond-
ja volt, komolyabban kellett, hogy alljon a mindennapokhoz. Tanult, gon-
dosan épitette jovéjét. Utja a kertészeti kollégiumba, majd egyetemista
leanyok kollégiumaba vezetett.

Beteg lett és egy agyi torténés miatt korhazba kerilt. Ekkoriban se
beszélni, se jarni nem tudott, kerekesszékes volt. Egy ideig id6sek ott-
honaban apoltak. Nem tudta onmagat elfogadni, ugy érezte: sajat teste
zarta 6t bortonbe.

Eletének kdvetkezd, nagy mérféldkdve az volt, amikor megszerezte a
magyar allampolgarsagot. irasbeli és szdbeli vizsgat is kellett ehhez
tennie.

Bekerult az Egyenl6 Esélyekeért Alapitvanyba, ahol nyolc évet toltott. A
foglalkoztatéban vallalt munkat, pl.: keramiak festését. Aztan ugy érezte:
talpra kell allnia, tovabb kell Iépnie. Ezt kovetéen koltozott albérletbe, ahol
hat honapig lakott. Ez a X. keruletben volt. Mostanaban filmeket szokott
késziteni. Ma mar 25 filmje van. Novemberben ezekkel orszagos
versenyen is indulni fog.
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Eletében fontos szerepet télt be a munkaja is. Jelenleg a Down Alapit-
vanynal dolgozik. A down szindromasok altal készitett targyakat rend-
szerint 6 arusitja.

,Ha a joindulat megvan, egészséges a sziv és megtalalod a boldogsa-got.
Légy mindig boldog, és akkor megtalalod a kincsed! A kincs az, amiben
élsz!” — zarta el6adasat Zsike.

Téle Egyedi-Gazsi Beata, a VIIl. kerllet Onkormanyzatanak
fogyatékosugyi referense vette at a sz6t. Eldadasaban kitért tobbek ko-
z0Ott arra is: a fogyatékossag tarsadalmilag konstrualt kategoria. A fogya-
tékos és a nem fogyatékos emberek kozotti bioldgiai klldnbségekre épdil.
Ebben az esetben fel kell tennink a kérdést, hogy a meghataro-zasnal ki
definial, és milyen céllal teszi. Nagy jelentéséggel bir tovabba, hogy milyen
kovetkezményekkel jar ez a definicid azokra nézve, akikre alkalmazzak.
Ki definial?

Az emberek kivulrdl, masok altal, illetve belulrél, onmaguk altal valo
meghatarozasa kozott nagyon sulyos ellentét feszul.

Kinek van szuksége segitségre?

Ezt rendszerint az egészségugyben dolgozok (tobbnyire az orvosok), va-
lamint a juttatasokat és ellatasokat biztositok hatarozzak meg. A megha-
tarozas hatalma tehat rendszerint nem azok kezében van, akikre a defi-
nicio vonatkozik.

Milyen célbol definialunk?

Kell-e, hogy valakirdl azt mondjuk, hogy 6 fogyatékos vagy nem fogyaté-
kos, elfogadhaté testli vagy elutasitott testli. Lehet ennek oka a leegy-
szerUsités, mert igy konnyebb kivulrél beszélni a dologrél. Emellett lehet
egy adott tarsadalom aktualis nézete és valasza is a fogyatékossag kér-
désére. Ebben az esetben kezelhetik egészseégugyi vagy segélyezési
kérdesként is.

Milyen kévetkezményekkel jar a meghatarozas azokra nézve, akikre al-
kalmazzak?

Itt két, szélsGséges lehetGségbe kerulnek bele a fogyatékossaggal €lo
emberek. Lehetnek 6k a ,szerencsétlen nyomorultak”, akik semmire sem
képesek és csak akkor allnak meg a sajat labukon, ha a tobbségi
tarsadalom ,megtamasztja” Oket. Lehetnek olyan inspiralé példak is,
akiknél abba a tulzasba esik a tobbseégi tarsadalom, hogy minden egyes
képességuket, eredményuket rendkivilikent ismeri el. Mindkett6 komoly
személyiségtorzulast okozhat a fogyatékossaggal él6 emberekben is és
ebben a tarsadalmilag konstrualt kategoriaban is.

Hogyan szervezdédik a nyilvanos, kézbsségi élet?

Ugy csinalunk, mintha mindenki mindig testi ereje teljében lenne. Mintha
mindenki teste egy kaptafara készult volna. Mintha mindenki egyforman
jol tudna jarni, hallani és latni, mintha mindenki betegséggel 0ssze nem
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egyeztethet6 iramban tudna dolgozni és jatszani. Mintha soha senki nem
szedulne, nem lenne inkontinens, vagy nem szeretne egyszerlien csak
letlni és pihenni. A gyengeség, a betegség, a pihenés, a gyoégyulas, a
fajdalom, a halal, a negativ vagy leértékelt test a maganélet szférajaba
van szamizve, rendszerint elrejtve és elhanyagolva.

A fogyatékossagot sokszor tarsadalmilag csaladi ugyként akarjuk kezel-
ni. A csaladtdl elvarjuk, hogy a fogyatékos ember minden igényét és
szukségletét 6k elégitsék ki, még azt is, ami nem a csaladi élet része,
akkor is, ha ezért a csaladnak emberfeletti eréfeszitéseket kell tennie.
Ezek altalaban az anyakra nehezedd elvarasok. Itt nemcsak a gondos-
kodasrol van sz6, hanem arrdl is, hogy két ember munkajat kell
elvégeznilk ahhoz, hogy fenntartsak annak latszatat, hogy ebben a csa-
ladban semmi baj nincsen.

Az orvosi modell szerint a probléma forrasa a masféle test (és ideértjuk a
masféle agymikodést is). A tarsadalmi modell szerint viszont a probléma
a kornyezet nem egyenlbesélyl hozzaférése.

Mit jelent ez a gyakorlatban?

Orvosi modell szempontjabdl ugy fogalmazhatjuk meg: a kerekesszékes
ember azért nem tud felszallni a buszra, mert eltér a normatal (tehat vele
van a baj). A tarsadalmi modellben azt mondjuk, hogy a kerekesszékes
ember azért nem tud felszallni a buszra, mert sem a kornyezetet, sem a
buszt nem tervezték egyenld eséllyel hozzaférhetbnek.
Fogyatékossaggal élni — az allapottdl fuggbében — mindenkinek mast és
mast jelent. Flgg az egyén nemétél, az életkoratdl, a foglalkozasatél, az
elézetes tapasztalataitol.

Miért kell folyamatosan a kulonbséget keresni az ,épek” és a ,fogyaté-
kosok” kozott? Miért nem azt a kérdést tesszuk fel inkabb: miben hason-
litunk? Hol vannak azok a pontok, ahol kapcsolédni tudunk? Ha ezen mar
tuljutottunk, miért nem tesszuk fel nekik, az érintetteknek a kérdést, hogy
nekik mire van szukséguk? Nem csoportként kell itt rajuk gondolni, hanem
egyenkeént.

A problémak forrasa maga a kornyezet, igy tehat a megoldas is annak
atalakitasaban rejlik, legyen az human, vagy épitett (fizikai) kornyezet.
Amig nincs paradigmavaltas, addig marad, hogy a fogyatékos emberek-
re és csaladjaikra tul sok felel6sséget haritunk. Elvarjuk t6lUk, hogy le-
gyenek urra a nehézségeken, azt is, hogy ne vegyenek részt a kozos-segi
életben. Ha nem tudnak részt venni, lathatatlanok maradnak, ezzel pedig
az a kép alakul ki, hogy nincs is igény a szolgaltatasok létrehoza-sara.
Ez egy nagyon torz és visszaforditott gondolkodast okoz. Hiszen ezek az
emberek épp azért nem lathatok, mert nincs megoldva, hogy a human,
vagy az épitett kornyezet lehetévé tegye szamukra a részvételt.
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Ezt kovetben egy féorumbeszélgetésre kertlt sor, ahol a jelenlevék meg-
vitathattak egymassal tapasztalataikat, a birtokukban levé j6 gyakorlato-
kat. Végul egy kdnnyed ebéddel és kotetlen beszélgetéssel zarult a mun-
kacsoport.

A cikket irta: Taskovics Adél

*k%k

HIR, ERDEKESSEG

Jogszabalyvaltozas az iskolai telefonhasznalat esetén
a tanitasi id6 alatt

2024. szeptember 1-jétdl életbe lép a 245/2024. (VIIl. 8.) Kormanyren-
delet, amely korlatozza az okoseszk6zOk hasznalatat az iskolaban, a ta-
nitasi id6 alatt. Mivel ez siketvak diak tagjainkat érintheti, tajékoztatast
adunk arrdl, hogyan lehet engedélyeztetni, hogy a tanulashoz szukséges
okos eszk0zOk, kvazi segédeszkozok a diaknal maradjanak.
Hasznalatukban korlatozott targynak mindsulnek az okostelefonok, a kép
eés hang rogzitésére alkalmas eszkozok, és az internetre kapcsolodo
eszk0zOk, pl. a laptop. Az ilyen targy bevihetd az oktatasi-nevelési
intézménybe, de csak ugy, ha a tanul6 a tanitasi nap kezdetén a hazi-
rendben megadottak szerint leadja a tanitasi nap idejére. Az eszkdzét a
tanitasi nap végeén visszakapja. Az eszkOzt az atveétel ideje alatt elzart
helyen kell &rizni.

Ha a diak engedély nélkll tart maganal hasznalataban korlatozott esz-
kozt, felszodlitasra oda kell adnia a tanarnak. Kivételes esetben, amikor a
tanoran az adott feladathoz szUkséges az okos eszkOz hasznalata, a tanar
rogziti ennek tényét a tanulmanyi rendszerben (E-Krétaban). llyen-kor azt
is meg kell adni, pontosan milyen eszkozrdl van sz6, mely tano-ran és
milyen célbdl tortént az engedélyezés.

Tovabba az igazgatd — indokolt esetben — altalanos felmentést adhat
egyes diakoknak, ha tudjak igazolni, miért van szukseguk arra, hogy ilyen
eszk6zoket hasznaljanak. Ezt az engedélyt is a tanulmanyi rend-szerben
kell rogziteni, €s meg kell hatarozni az engedély idotartamat, ami akar egy
tanitasi ev is lehet.

Siketvak tanuldk esetében javasolt az engedélyt kikérni. Szlikség esetén
a szakertdi vélemény csatolasaval igazolhatd, hogy a siketvak szemeé-lyek
esetén specialis igényeket szolgalnak ki az okoseszkozok, pl. egy laptop
az iskolai foglalkozasok alatt. Erdemes lehet az engedélyezett
eszkozokkel kapcsolatban tajékoztatni a diak osztalyfénokét és szakta-
narait.

(A cikket irta: dr. Babinszki Vera, jogasz)
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Tavolsagi kiegészito jegy helyett
helyjegy a Volanbusz egyes jaratain

2024. augusztus 5-t61 megszint a tavolsagi kiegészitd jegy az emelt szinti
szolgaltatast nyujté Volanbusz-jaratokon. Ezzel egyidejlleg uj, fa-kultativ
helyfoglalasi rendszert vezettek be tavolsagi jarataikon. Az Uj helyjegy
jelenleg kizardlag a Budapestrdl induld vagy oda érkez6 tavol-sagi
autébuszokon vehetd igénybe. A helyjegy a MAV appban — ahol mar
minden tavolsagi és helykdzi buszjaratra valthatd menetjegy — és a
jegy.mav.hu felilleten is megvasarolhatd, a pénztarak és a MAV-START
automatai mellett.

A tavolsagi kiegészitdé jegy 2024. augusztus 5-t6l megszint, helyette
egyes jaratokra, meghatarozott megallohelyektdl, fakultativ jelleggel
helyjegy valthato.

Helyjegy jelenleg kizardlag azokra a Budapestrdl indulé vagy oda érkezd
jaratokra valthatd, amelyek jaratszama 1010 és 1257 kozotti (ez aldl
kivétel az 1120-as jaratszam!). A jaratszam megtalalhaté a Volanbusz
honlapjan, a MAV appban, a jegy.mav.hu oldalon, a MAV-START auto-
matainak jegyvasarlasi feluletén, az autobuszok viszonylatkijelz6jéen/vi-
szonylatjelz6 tablajan, valamint az autdbusz-allomasok és megallo-he-
lyek tajékoztato kijelzdin, tablain.

Azon jaratok esetében, amelyek jaratszama nem neégyjegyl, vagy a
négyjegyl jaratszam nem 10-zel, 11-gyel vagy 12-vel kezdddik, az uta-
zasi lehet6ségek nem valtoztak. A korabbiakhoz hasonldéan nincs szuk-
Ség és nincs is lehetdség helyjegy vasarlasara.

A fent nevezett jaratokra viszont a jegy megvaltasa javasolt (de nem ko-
telez6). Csak azoknak lesz biztosan ul6helyuk, akik rendelkeznek hely-
jeggyel. Ok csucsidében, fokozott utasforgalom mellett is fix léhelyen,
kényelmesen tolthetik utazasukat.

Tovabbi részletes informacio:
https://www.volanbusz.hu/hu/utazasi-informaciok/qyik/helyjeqy

Csak Attila, a SVOE informatikusa tobbek kozott errél is tajékoztatast ad
a SMART csatornan. Nyar utani elsé videdjaban bemutatja, hogyan tor-
ténik a helyjegy valtasa iPhone készuléken.

Az adas erre a linkre kattintva tekinthet6 meg:
https://www.youtube.com/watch?v=ysRKFcGPJt4
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Paralimpia 2024:
a tizenot érem paradés — nyilatkozta Szabé Laszlo

Szabd Laszlo, a Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) elnOke maximali-san
elégedett a magyar csapat parizsi paralimpian nyujtott teljesitményé-vel.
Ugy fogalmazott: minden magyar biiszke lehet, és legyen is a spor-tolokra.
A kuldottség — melyet 13 sportagban szerepl6 39 versenyz6 alkotott — 15
éremmel, 6t arannyal, hat ezusttel és négy bronzzal zart a francia féva-
rosban. Ez a szam még emelkedhetett volna, ha a kajakos Varga Katalin
tudja tartani masodik pozicidjat a KL2-es finaléban. Itt azonban ,elfujta a
szél”, és emiatt negyedikként ért a célba. ,Kezdjuk a végével! Az egész
paralimpiat megusztam siras nélkul, amikor valami nagyon szépen sike-
rult vagy amikor kevésbé, valahogy megalljt tudtam parancsolni ennek, de
Kata miatt nagyon bankédom. Borzasztéan sajnalom, hogy ez most itt
nem jott 0ssze neki. Mondhatunk ilyen kozhelyeket, hogy ilyen a sport,
meg megyunk tovabb, de ezek nem mindig mikodnek. Nagyon buszke
vagyok ra, és nagyon halas vagyok neki mindazért, amit megtesz a
magyar parasportmozgalomeért” — mondta az MTI-nek Szabd Laszlé.
Magyarorszag hasonléan szerepelt, mint harom évvel ezeldtt Tokioban.
Ekkor 16 dobogos hellyel, kozte hét elsbvel zart.

»10Kidbban azt mondtam, hogy ez a magyar parasport aranycsapata, az
idei eskutételen pedig azt, hogy megnyitottuk a magyar parasport arany-
korat. Igazat mondtam. Ez a csapat itt Parizsban mar az aranycsapat
plusz, az aranykor kapujat kinyitottuk és nyitva tartjuk — nyilatkozott a
sportvezetd. El6zetesen ugy fogalmaztam, hogy 68 szamban 68 aranyé-
remért jovunk. Ezek kozul 6tot a nyakunkban hazaviszunk, egyet vagy
kettét szerintem elvettek tolunk masok, azért a 63-ért pedig, amit most
nem viszunk haza, ujra és ujra el fogunk jonni.”

Az MPB elnOke teljes meértékben elégedett a magyar versenyzok
teljesitményével, hozzaallasaval.

,EZ a csapat fantasztikus volt. Minden sportolé megtett mindent minden
egyes eredményert, ez a legfontosabb. Szamtalan nagyszer( helyezés,
egyeéni legjobb eredmény szuletett. A tizenot érem paradés, a szomszeé-
daink kozul csak Ukrajna el6z meg bennunket, az 0sszes balti, balkani és
skandinav orszag mogottunk van, és kilenc eurdpai orszag van el6t-tunk.
Ott vagyunk, ahol a helyunk van, a magyar paralimpiai csapat extra
teljesitményt nyujtott. Minden magyar buszke lehet és legyen is rajuk!” —
mondta Szabo Laszlo, akiben ezzel egyutt maradt hianyérzet.

»,AzZ a sportvezetd, aki nem ugy megy haza egy versenyrél, hogy minden
érmet, amit csak lehet, hazavitt, annak legyen hianyérzete. Szeretném, ha
ez a gondolkodas atmenne a magyar sportba, mert aki komolyan ve-szi a
sportot, az igy gondolkodik. Ha mi ezt nem tesszik, €s nem ennek mentén
épitjuk fel az életinket, a munkankat, akkor vesztesek leszunk. Marpedig
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mi gy6ztesek akarunk lenni” — fejtette ki, és hangsulyozta, 0sz-
szességében lebilincseld volt, amit a magyar sportoloktol latott.

.Kiemelni nem szeretnék senkit, egyvalami azonban biztos: van négy
sportoldnk, Konkoly Zséfia, Pap Bianka, Ekler Luca és Kiss Péter Pal, aki
Tokid utan ismét aranyérmes lett. Nyilvan 6k allnak a csucson, hiszen az
aranyérmes folott mar csak egy van, aki az aranyérmét meg tudja 6rizni —
mondta, majd kiemelte, hogy hét olyan sportolé mutatkozott most be, aki
tizen- vagy huszonéves. — Mocsari Bence, Rescsik Csaba, Szabd
Alexandra, Nagy Vivien, Luteran Petra, Hotz Csenge és Boldizsar Dal-ma.
Ok nem voltak még korabban paralimpian, itt az j generacié. Tehat van
hova nekiddnteni a hatunkat, ez még nem elég nagy falfelllet ugyan, de
majd egyre nagyobb lesz.”

Arra a kérdésre, hogy milyennek latta a paralimpia hangulatat, a lebo-
nyolitast, Szabd Laszl6 szinte csak szuperlativuszokban valaszolt.

»A franciak extra paralimpiat csinaltak. A versenyek lenyligozdek voltak, a
szervezes, a korulmények, a kreativitas, az oOtletek szenzaciosak. Né-zéi
szempontbdl hibatlan volt minden. Szervez6i oldalrél tudnék sorolni
hibakat, de nem teszem, mert nem akarom senki szajizét elrontani, és mar
mindegy is” — fogalmazott.

(Forras: nemzetisport.hu)

*k%

Visszaadhatja a vakok latasat egy nagyon aproé szerkezet,
idegsejt méretii agyi implantatum készilt

Svéd kutatoknak sikerult megoldaniuk két problémat: 6ssze tudtak zsu-
goritani az agyi implantatumhoz tartozé vezetékeket, és elérték, hogy
azok ne korrodalodjanak. Az elsddleges laboratoriumi tesztek igéretes
eredményre jutottak.

Régodta dolgoznak mar azon a kutatok, hogy valamilyen modon vissza-
adjak a latasseérult emberek latasat. Ezen a téren Roska Botond és csa-
pata ért mar el kivalé eredményeket. Most pedig a svédorszagi Chalmers
Miszaki Egyetem kutatoi alltak el6 egy hasznosnak tind elképzeléssel.
Az Advanced Healthcare Materials cimlU tudomanyos lapban megjelent
publikacio szerint Maria Asplund és csapata egy neuron méretl, apro
elektrodakkal ellatott szerkezetet épitett. Ez az agyba bedultetve segit-
hetne visszaadni a vakok latasat.

Az ilyen implantatumok kifejlesztése még az 1990-es években kezd§-dott.
A technoldgia olyan betegeket céloz meg, akik szemkarosodasban
szenvednek, a latokérguk — vagyis az agy latokozpontja — azonban aktiv
és képes fogadni a beérkezb jeleket. A fejlesztéseket hatraltatja, hogy az
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elektrodak nagyok és hajlamosak a korréziora. A svédorszagi kutatok azt
allitjak, hogy mindkét problémaval sikerult megbirkozniuk.
Mikroszkdpikus méretl elektrodakat készitettek, igy tobbet tudtak belble
beépiteni egyetlen implantatumba. Ez nagyobb agyi stimulaciot tesz le-
hetbveé, és részletesebb képet hoz létre a paciens szamara. Ez utébbi
hatarozza meg azt, hogy az agy altal alkotott kép mennyire lesz tiszta.
Az implantatum emellett specialis 6tvozetet is hasznal. Ez magaban foglal
egy vezetbképes polimert, amely atalakitja az elektromos jeleket. Kozben
védbébevonatként is mikodik, ami befedi a fémet és megdvja azt a
korroziotol.

A preklinikai tesztek eredményei igéretesek. Az egereken végzett elsd
kisérletek azt mutattak, hogy az implantatum mar egy kis mennyiségu
elektromossag segitségével képes hatékonyan serkenteni a vizualis ér-
zékelést.

Asplund szerint a mostani fejlesztéssel sikerllt bebizonyitani, hogy le-
hetséges idegsejt méretl elektrodakat késziteni, és azok hatékonyan
tudnak mikodni, hosszu idén at. A kutatok kovetkezé lépése az lesz, hogy
olyan implantatumot keészitsenek, amihez tobb ezer ilyen elektroda
kapcsolodik.

Forras: hvg.hu

*k%
Ingyenes sziirés nok részére

Kedves Erintettek!
Alabb a SZIVSN Orszagos Betegegyestulet felhivasat olvashatjak:

A 2024 oktober és november honapokban vasarnaponként a Semmel-
weis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinikajan esedékes
ingyenes prevencios sziv-érrendszeri szlrést hirdettek meg holgyek ré-
szére. A kezdeményezés célja a korai szivhalal és a keringési betegse-
gek megelbzése. Jelentkezni a szivsn@gmail.com cimen lehet.

A SZIVSN Orszagos Betegegyesiilet honlapjan az olvashatd, hogy ko-
leszterinre, magas vérnyomasra szirnek, és EKG- vizsgalatot végeznek
a vizsgalatra jelentkez6knél.

Siket, illetve jelnyelvhasznalé tagjaink részére az egyesulet jelnyelvi tol-
macsai segitenek idépontot egyeztetni emailben.

Mivel ezek az ingyenes szlrések vasarnapi napokon zajlanak, az egye-

rrrrrr

vagy sajat ismeretségi korbdl kell megoldani.
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Két testrészink van, amely halalunkig né

A felnétté valas része, hogy testiink ndvekszik és folyamatosan alakul,
legalabbis egy darabig. Van azonban két testrésziunk, amely halalunkig
né.

A falink és az orrunk egész életliinkben folyamatosan nagyobb és
nagyobb lesz, ha akarjuk, ha nem. A folyamatot megallitani nem lehet, de
elgondolkodtatd, hogy vajon miért lehet mindez igy?

Tobb tanulmany is megallapitotta, hogy a fulunk bizony folyamatosan no-
vekszik. Egy kutatas szerint 30 éves korunk felett a fulink évente ko-
rulbeldl 0,22 milliméterrel né. S6t az emberek életkorat elég pontosan meg
lehet becsuini a fulkorfogat alapjan.

De vajon pontosan miért és mitél n6 a ful és az orr?

A novekedés azt jelenti az orr és a ful esetében, hogy testunkkel parhu-
zamosan nének, és nagyjabol 20 éves korunkra elérik a végleges mére-
tet. A novekedés bar latszatra igaz, de valojaban az orr bére az életkor-ral
veszit erejébdl, amelynek kovetkeztében megnyulik és leereszkedik. Az
orr bérén beluli mirigyek szintén megnagyobbodhatnak, ami széle-sebb
orrot eredményezhet.

Ugyanez igaz a fullunkre is: a kuls6 szerv szerkezetének nagy részét al-
koté porc az id6 el6rehaladtaval lebomlik, mar nem tud olyan tamaszt
nyujtani bérunknek, mint korabban. Ennek kovetkeztében ugy tlnhet,
hogy a fulink tovabb novekszik, de ami valdjaban torténik, az inkabb
alakvaltozas, mintsem méretbeli novekedés.

Forras: velvet.hu

10 meglepd tény a Foldrél

1. A Csomolungma nem a legmagasabb hegy a Foldén.

A Mauna Kea vulkan csucsanak tengerszint feletti magassaga 4205 m.
Ezzel egyben Hawaii allam legmagasabb hegycsucsa is. Ha azonban a
labatdl a csucsaig merjuk, a tengerszint alatti részeket is beleértve, akkor
10 203 m magas. Ezzel a legmagasabb hegy a Foldon.

2. A Féld légkdrének van ,,hatara".

A Karman-vonal a vilagir hatara. Ez 100 km-es magassagban huzodik.
Ez az a magassag, ahol egy jarmi mar nem tud a felhajtéer6 segitségével
repulni, és el kell érnie az els6 kozmikus sebességet (7,9 km/s) a
fennmaradashoz. Karman Todor szamolta ki ezt a hatart, mely az 6 nevét
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viseli. A 100 km egy kerekitett érték, amely csak kevéssé tér el az
eredetileg szamitottdl.

3. A legszarazabb hely a Féldén.

Partvidékén 200 milliméteres éves csapadékmennyiségével, belsd videé-
kein pedig még kevesebbel az Antarktiszt tartjak a vilag legnagyobb si-
vatagjanak. A legextrémebb sivatagi régidé a McMurdo szaraz volgy. Bar a
volgyek a jéggel boritott kontinens belsejében vannak, évezredek o6ta
jégmentesek. A learamlo, éles szél 320 km/h-s sebességgel suvit végig,
igy képes felszaritani az 0sszes nedvességet. Ennek kovetkeztében a
McMurdo szaraz volgyeket a Marshoz leginkabb hasonlité foldi tajnak
tartjak.

4. A Féld 6sszes vizének csak a 3%-a ihaté.

A FOld vizeinek 97%-a sés tengerviz, mely nem alkalmas az emberi
fogyasztasra. A maradék 3% édesviz, melynek 70%-a a gleccserekben
talalhatd és 20%-a pedig a Bajkal-téban. A vilag tobbi édesvizi tava
0sszesen is csak 10%-ot tesz ki.

5. A Fold legbregebb temploma koértilbeliil 12 ezer éves.

Gobekli Tepe régészeti leléhely a mai Torokorszag délkeleti részén. Az itt
végzett feltarasok soran a romok kiasasakor az emberiség eddig ismert
legkorabbi kdrtemplomait tartak fol. A régészek szénizotépos mé-rései
alapjan az épitmeény mintegy 12 000 éves.

6. A Hold egyszer a Féld része volt.

Svéd tuddsok tanulmanya szerint korulbelul 4.36 milliard évvel ezelbtt a
Fold Utkozott egy kbzetbolygdval. Ez a Theia névre hallgatott és a
Foldével megegyez6 sugaru palyan mozgott. Az Utkozés kovetkeztében
szuletett meg a Fold egyetlen allando természetes holdja.

7. 250 millio éev mulva a Fold kontinensei tjra egyestlnek majd.

A Pangea egy olyan szuperkontinens, amely 335-175 millié évvel ezelbtt
létezett. Kés6bb két kulonbozé kontinensre oszlott: Laurasiara és Gond-
wanara. ldével ez a kettd tovabb osztddott, €s igy jott Iétre a ma is ismert
hét foldrész. A tuddsok egy csoportja ugy véli, hogy 250-300 millic év
mulva ezek uUjra egyesulnek majd, és egyetlen szuperkontinenssé fognak
valni, mely a Pangea Ultima névre hallgat majd.

8. Egyetlen sejtes szervezet okozta az elsé tbmeges kihalast a F6Id6n.

A massachusettsi Institute of Technology kutatoi olyan elméletet hoztak
napvilagra, mely betekintést nyujt az elsé tomeges kihalas hatterébe. Ez
a foldi élélények kozel 90% -at elpusztitotta. A Methanosarcina nevi
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baktérium az 6ceanokban terjedt el korulbelul 252 millié évvel ezelbtt. A
tudomany mai allaspontja szerint ez a rovarok egyetlen (ismert) tomeges
kihalasat valtotta ki a multban. Emellett az Archosaurs szamara is
egyedulallo lehetéséget teremtett a tovabbfejlédésre.

9. Bolygonk nagy részet mindig sététseq boritja.

Foldunk felszinének 71% -at viz boritja. A napfény pedig nem tud atha-
tolni a 200 méternél vastagabb vizrétegen. Igy tulajdonképpen a boly-génk
egy hatalmas részét mindig sotétség boritja.

10. Szomszédos szigetek, 24 6ras idbeltolodassal.

Annak ellenére, hogy az Amerikai Szamoa részét képez6 Rose Atoll
minddssze 2000 km-re fekszik a Kiribati részét képez6 Kirimati-szigettdl,
a két szomszédos sziget kozotti idbeltolddas 24 ora.

Boénusz: titokzatos 8. kontinens?!

A hajok altal termelt és a partrol elsodort szemét mara akkora szigetté
hompolygott 6ssze a Csendes-6ceanon, hogy szépen lassan kontinens
méretlivé novi ki magat. A ma ismert legnagyobb szemét-sziget a Great
Pacific Garbage Patch névre hallgat, és Dél-Amerika nyugati partjainal
talalhato.

Forras: liked.hu

*k%k

19 nevelési alapelv Maria Montessoritél,
minden idoék legnagyobb pedagégusatol

Maria Montessori, olasz orvosnd és pedagogus, a rola elnevezett peda-
gogiai-pszicholdgiai nevelési modszerek kidolgozodja, mely teljesen forra-
dalmasitotta a XX. szazadi gyereknevelést.

Montessori pedagogiajanak alaptézise a gyermek tisztelete, mert szerin-
te minden gyermekben él a cselekvési vagy és a vilag megismerésének
igénye, ezért biztositani kell szamukra a spontan, szabad tevékenység
lehetbseégeit, és a megfeleld kornyezetet.

Az alabbiakban bemutatunk néhany alapelvet, melyeket a pedagogus
maga is hlen kovetett a gyereknevelés tekintetében!

1. A gyerek mindenbdl képes tanulni, ami 6t korulveszi.

2. Ha a gyereket folyton kritika éri, megtanulja elitélni a tarsait.

3. Ha egy gyereket ismételten dicsérink, megtanitjuk szamara, ho-gyan
ertékelje a tarsait.

4. Az ellenséges kornyezetben felnétt gyerek megtanul harcolni.
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Ha Oszinték vagyunk a gyerekkel, 6 maga is igazsagos lesz.

A sorozatosan kigunyolt gyerek félénkké valik.

Amelyik gyerek biztonsagba érzi magat, mindig bizni fog a tarsaiban.

Ha sokszor at kell éreznie a szégyent, ezaltal mindig és mindenért

hibasnak fogja érezni magat.

9. Azonban, ha egy gyereket sokszor biztatunk, ezzel néveljuk az on-
becsulését.

10.Ha elnézbek vagyunk vele, megtanitjuk a turelemre.

11. Ha segqitjuk 6t, ezaltal magabiztosabba valik.

12.Ha baratsagos koérnyezetben neveljik fel és érzi, hogy szlikség van
ra, megtanulja megtalalni a szeretetet.

13. Soha ne beszéljink csunyan réla, kildndsen, ha & is jelen van.

14.Igyekezzink mindig a jot erGsiteni benne.

15.Mindig hallgassuk meg kéréseit és kérdéseit, melyekkel hozzank
fordul.

16. Tiszteljuk 6t még akkor is, amikor hibat kovet el, hisz igy tanul meg
egyre kevesebbet hibazni.

17.1gyekezzink mindig a kozelében lenni és segitséget nyujtani szama-
ra, de csak akkor, ha nem boldogul egyedul.

18. Igyekezzink minél hamarabb megtanitani szamara, hogyan uralhat-
ja sajat magat és kornyezetét.

19.Mindig mutassunk j6 példat, hogy megtanulhassa, hogyan lehet a

legjobb 6 maga is.

NGO

Forras: filantropikum.com
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Ezt teszi a szervezetiinkkel a kavé:
5 jotékony és 5 karos hatas, amirél érdemes tudni

A kave kétségtelenul az egyik legnépszeribb ital a vilagon. Nemcsak az
elénkité hatasa miatt kedvelik az emberek, hanem az egészségre gya-
korolt szamos el6nye miatt is. Ugyanakkor nem art tisztaban lennunk
azzal, hogy néhany szempontbdl hatranyunk is szarmazhat a kavéfo-
gyasztasbol.

Az egészseéges mennyiseg

A legtobb egészséges feln6tt szamara a napi 400 milligramm koffein be-
vitele még abszolut biztonsagos. De mit is jelent ez pontosan? Egy esz-
pressz6 korulbelul 47-75 milligramm koffeint tartalmaz, egy americano
pedig 94-150 milligramm k6zotti mennyiséget. Osszehasonlitasképp: egy
dobozos kélaban ez a mennyiség 34 milligramm. Fontos azonban kie-
melni, hogy az egyes italok tényleges koffeintartalma nagyon valtozo le-
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het. Mindenhol mas moddszerrel, mas kavébabbdl készitik. Mindenesetre
ez az altalanos ajanlas jo kiinduldpont lehet.

A kavézas 5 elbnye

Ezek kdzll egyik legfontosabb a szellemi frissességet és teljesit-
ményt fokozé tulajdonsaga, amit a koffeinnek kdszénhet. A koffein, a
kavé f6 dsszetevdje, stimulalja az idegrendszert és ndéveli a do-pamin
és noradrenalin szintjét. Ezaltal javitia a hangulatot, csokkenti a
faradtsagot, és fokozza a szellemi teljesitbképesseget.

Rendkivul magas antioxidans-tartalommal rendelkezik. Ez segithet a
szervezetnek az oxidativ stressz, azaz a karos szabad gyokok elleni
védekezésben. Az antioxidansoknak kodszonhetéen csoOkkenhet az
olyan betegségek kialakulasanak kockazata, mint a sziv- és érrend-
szeri problémak, valamint bizonyos tipusu rakos megbetegedeések.

A benne talalhaté koffein tovabba az anyagcserét is felgyorsithatja,
segitve ezzel a testsulykontrollt. Hozzajarulhat a fogyashoz és a
testsuly fenntartasahoz.

Ehhez kapcsolodd kiemelkedd elénye, hogy csokkentheti a 2-es ti-
pusu cukorbetegség kialakulasanak kockazatat. Rendszeres fo-
gyasztasa ugyanis 0sszefuggésbe hozhatd az inzulinérzékenység
javulasaval.

Ha mindez nem lenne elég, ez a csodalatos ital képes a kognitiv ha-
nyatlas lassitasara és az idegrendszeri betegségek kialakulasi esé-
lyeinek minimalizalasara. igy szerepet jatszhat az Alzheimer- és a
Parkinson-kor elleni védelemben.

5 karos hatas, amivel szamolnunk kell

Nem mindegy, mikor isszuk. A koffein stimulalé hatasa ugyanis al-
vaszavarokat is okozhat. A délutani, esti érakban elfogyasztott kavé
hatraltathatja az elalvast, beleszdl az alvasi mintazatba és megne-
heziti a mély, pihentetd alvas elérését.

Szintén fontos hatranya, hogy a benne talalhaté koffein konnyen
szorongast és idegességet is okozhat. Azok, akik érzékenyek a kof-
feinre, gyakran tapasztalhatjak, hogy a tulzott mennyiséglu kavéfo-
gyasztas fokozza a szorongasérzetiket és az altalanos izgatottsa-
gukat.

Bar az Osszefliggés mind a mai napig vitatott, néhany kutatas arra
kovetkeztetett, hogy a kavéfogyasztas hozzajarulhat a magas vér-
nyomas kialakulasahoz. Ez az egészseégugyi kondicio pedig hosszu
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tavon olyan komoly problémakhoz vezethet, mint a sziv- és érrend-
szeri betegségek.

e A kavé savtartalma irritalhatja a gyomrot, kilondsen igaz ez akkor, ha
ures hassal fogyasztjuk. Ez gyomorégést, savas refluxot és mas
emeésztérendszeri kellemetlenségeket eredményezhet, kulondsen
azoknal, akik hajlamosak emésztérendszeri problémakra.

e Véqgul, de nem utolsdsorban a kulsénkon is meglatszik, ha tulzasba
visszuk a kavézast vagy nem ugyelunk arra, hogyan fogyasztjuk ezt
az italt. Tény, hogy a fogzomanc a legkeményebb anyag az emberi
testben, de apré pérusok vannak a felszinén. Ha kavét iszunk, akkor
a benne talalhato tanninok beszivarognak ezekbe a porusokba, mély
foltokat hagyva maguk utan. Mivel a kaveé savas, idével a zo-mancot
is elkoptathatja, ami még tobb folthoz vezethet. Ezt persze
orvosolhatjuk fogfehéritéssel, ami ma mar rutinbeavatkozasnak sza-
mit.

Forras: veol.hu
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KEDVENC RECEPTJEIM

Kovetkez6 kedvenc receptem a gyumolcslekvarok készitését mutatja be.

Hozzavalok:

e gyumolcs (amennyit raszanunk);

e Uvegek (nagyjabdl 3 kg gyumolcshoz 6 Uvegre lesz szukségunk, 7-8
dl drtartalommal);

e egy vagy két evOkanal cukor vagy édesitd (a gyumolcs fajtajatal,
édességetdl fuggbden);

e gyumolcszselé (1-1,5 kilogrammonként egy csomaggal kell bele-
rakni).

Elkészitése:

Tetszés szerinti gyumolcsmennyiséget vasarolunk. Azt el6készitjuk, at-
valogatjuk, hogy hibas ne legyen benne. A gyumodlcs fajtajatol fuiggben
kimagozzuk vagy aprora vagjuk (pl.: 6szibarack).

Az uvegeket j6 alaposan kimossuk, tetejuket kif6zzuk. Leborogatjuk Oket,
hogy ol kicsepegjenek.

Az atvalogatott gyumolcsot fazékba rakjuk. Botmixerrel j6 alaposan 0sz-
szetorjuk. Utana belekeverhetjuk a gyumolcszselét.

Tegyuk oda féni! Ha felforrt, hozzaadjuk a cukrot vagy édesitét, esetleg
egyéb izesitét (pl.: fahéjat).
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Ha ezzel megvagyunk, kevergessuk! Ha érezzuk, hogy kezd slrlsodni, le
is vehetjuk a tzrél és merbkanallal Uvegekbe szedhetjuk.

Helyezzlk az Uvegekre a celofant és a csavaros tet6t! Tegyuk félre és
hagyjuk kih{lni! Amint ez megtortént, attorolgetjuk és a helyére is tehet-
juk az Uvegeket.

Nagyon finom lekvart készithetlink igy, amelyhez j6 étvagyat kivanok!

*k%x

A HONAP VERSE

Takats Gyula: Szureti vers

Szuretelnek, énekelnek,
Lattal-e mar ennél szebbet?
Dio, rigd, mogyoro,

Musttal teli kiskancso.

Sose lattam szebbet!
Akkora furt, alig birom,

Egy furtbdl lesz akd borom.
Dio, rigd, mogyoro,

Csak ugy nevet a kancso.
Az sem latott ilyet.

Az oregnek aszu bor jar,

A gyereknek must csordogal.
Dio, rigd, mogyoro,
Szuretelni, jaj, de jo!

Igyunk erre egyet!!!
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