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Siketvakok Orszagos Egyesulete
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Kedves Olvasok!

Hirlevelunk jelen szamaban el6szor a vezetdseg és a Fellgyeld Bizottsag
egy-egy tagja altal tartott, online fogaddorardl kaphatnak tajékoztatast.
Utana attekintjuk az elmult hetek egyesuleti rendezvényeit.
Tarsszervezeteink hirei kozott nagy figyelmet forditunk a frissen hivatalos-
sa valt Siketvakok Nemzetkozi Napjara. Emellett a Nemzetkdzi Fogyate-
kossagugyi Szovetség (IDA) haza tgjardl is szolgalunk egy érdekes hirrel.
Ezutan a siketvakok jelnyelvi tolmacsainak/seqit6-kisérd tolmacsainak
megfeleld bérezésérdl teszlink kdzzé egy nyilt allasfoglalast, majd egy ér-
dekes online konferenciara latogatunk.

A hirek, érdekességek rovatban tobbek kozott megismerhetik a templomot,
ahol ,uj értelmet nyer a lelkifroccs”, de a vilag legbatrabb tacskojanak ka-
landjaiba is betekintést nyerhetnek.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Online fogadoodrakat tart a vezetéség
és a Felugyelo Bizottsag egy-egy tagja

Kedves Tagok!

Felmerllt az 6tlet, hogy a vezetfség és a felugyeld bizottsag egy-eqgy tagja
modernizalt fogadddrakat tartana online formaban. Ezaltal szeretnénk szo-
rosabba flizni a kapcsolatot Veletek, tagokkal. Az alabbi elérhetéségeken,
e-mailben varjuk szeretettel és érdeklédéssel otleteiteket (akar programokra,
akar mas egyesuleti tevékenységgel kapcsolatban), észrevételeiteket, javas-
lataitokat.



K6rosiné Dr. Babinszki Vera
babinszki.vera@siketvak.hu

Scsur Aniko
kamillal1987@agmail.com

Célunk, hogy az igényeiteket jobban megismerjuk és kozvetitsuk a
vezetdség felé. Keressetek minket bizalommal.

Kérésiné Dr. Babinszki Vera, vezetésegi tag és Scstr Aniko, felligyeld bizottsagi tag
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Fokuszban az életmentés:
rehabilitaciés klub volt az elsésegélynyujtas jegyében

2025. majus 28-an, szerdan rehabilitacios klub volt egyesuletink nagy,
kozosségi termében. Az eseményen 28 f6 (16 egyesuleti tag, 10
munkatars/onkéntes seqitd és 2 vendégel6adod) vett részt.

Els6ként Kiralyhidi Dorka kOszontotte a résztvevOket és bemutatta a
program két vendégét, akik a Széchenyi Lions Club képviseletében
érkeztek.

Dr. Radnai Janos, aki nagy utat tett meg (kulfoldrdl érkezett) azért, hogy
megtarthassa el6adasat.

Pap Andrea a Széchenyi LC képvisel6jeként, tagjaként érkezett. Tul azon,
hogy megszervezte a programot, 100 ezer forintos adomanyt is hozott.
Ezzel tamogatja a Széchenyi LC ebben az évben a Braille Hirmondo
megjelenéseét.

Dr. Radnai Janos elméleti bevezetéssel kezdte el6adasat. Rovid bemutat-
kozasaban elmondta: orvosként dolgozik. 42 évig kivonulé ment6orvos volt.
18-20 éve intenziv osztalyt vezet. Altatassal és fajdalomambulanciaval
foglalkozik. Orvosként altalanos egészségugyi kérdésekre is tud valaszolni
— és készseggel valaszolt is a kérdéseinkre.

Mindnyajan a sajat életterinkben élunk. Van valami, ami valamennyilnket
osszekot. Tele vagyunk olyan épitett, készitett dolgokkal, targyakkal, amik
veszélyt rejtenek magukban. Ha ezek a veszélyek valésagos séruléssé,
bajja valtoznak, nagyon sokat tudunk segiteni egymason. Ennek az a
feltétele, hogy azonnal, vagy legalabbis nagyon gyorsan segitstnk.

A bajnak az egyik legerésebb példaja az, amit orvosi szakkifejezéssel
hirtelen halalnak nevezink. Ez a hirtelen keringésmegallas. Ha a
keringése valakinek megall és 60 masodpercen belll szakszer( segitseget
kap, az esetek 95 szazalékaban visszatér a klinikai halalbol.

3 percnél ez az arany mar csak 50 szazalék. 6-8 percnél viszont mar 10
szazalék alatt van. Ebbdl is latszik, hogy mennyire fontos a gyors reagalas.
Az els6 lepés mindig az, hogy észre kell venni a bajt. Ez torténhet akar

hallas utjan is: valaki felsikolt, vagy szokatlan ténussal beszél, kiabal.
3


mailto:babinszki.vera@siketvak.hu
mailto:kamilla1987@gmail.com

Akik latnak, azok vizualis uton is szerezhetnek errdl informaciét. Ha az
utcan 6-8 ember 0sszeszalad egy pontra, ott valami nem vart esemény,
baj tortént.

A délutan folyaman tobbszor kihangsulyozta: nem vagyunk egyedul.

Ha azt latja, hogy valaki eszméletlenul fekszik a foldon, még a legképzet-
tebb mentborvos se tud egyedul mit tenni. llyenkor segitséget kell hivni.
Nem szabad tulértékelni magunkat ilyen helyzetekben. Ha bevallalunk va-
lamit, amit utana nem tudunk professzionalisan elvégezni, az a beteg karat
okozhatja. Az els6 lépés tehat az, hogy észleljuk a baijt.

Odamegyunk, feltérképezzik a helyzetet. Utana el kell gondolkodnunk
azon, hogy van-e ez a baj akkora, hogy segitséget kelljen hivni.

Vegyuk sorra az ilyenkor lehetségesen adddo helyzeteket!

A legnagyobb baj az, ha valaki meghal. A halal egy folyamat, nem hirtelen,
masodpercek alatt jatszodik le.

A legfontosabb szervink az agyunk. Ez viszont a legérzékenyebb is
arra, hogy folyamatos oxigén ellatasa legyen. 3-4 perc utan, ha nem kap
oxigeént, karosodik. 6-8 perc utan viszont mar ugy karosodik, hogy tobbet
nem is tér magahoz a beteg. Ezt az 1-8 perces id6szakot mondjuk ugy,
hogy a klinikai halal allapota. Mas néven ezt keringésmegallasnak is
nevezzuk.

A vér az ereinkben azeért kering, mert a sziv pumpalja azt egyik helyrél a
masikra. Ha megall a keringés, a vér nem jut el az agyba. A vér a
tud6ben veszi fel az oxigént. Onnan az utja még egyszer visszavezet a
szivbe, majd onnan megy tovabb az agyunkhoz. Amikor valaki a klinikai
halal allapotaban van, azt kell megoldanunk, hogy az az oxigén, ami a
tudében van, eljusson az agyba. Ez a mennyiségl oxigén egyébkeént 6-8
percre elegendd. Ha eljuttatjuk az agyba, az nem fog végérvényesen
karosodni. Ezt egy nagyon egyszert moédszerrel el lehet érni, eszkoze az
un. mellkasi kompresszio (mellkasi nyomas).

Ha a mellkast 0sszenyomjuk, minden ami azon belul van, eltavozik,
amerre tud. Az erekben vannak olyan billentylk, amik a vér utjat egy
iranyba terelik. Ha megnyomjuk a mellkast, a vér csak egy iranyba, az
agyba tud menni. Amikor elengedjuk a mellkast, a sziv megszivja magat
vérrel. Ha O0sszenyomjuk, egy kicsit megint megy elére a vér. Ha ezt
folyamatosan csinaljuk, ki tudjuk kiiszobolni a sziv funkcidjanak kiesését.
Azzal tisztaban kell lennunk, hogy egyedul, egymagunkban nem tudunk
6-8 percen keresztil mellkas kompressziot végezni. 2-3 percnél
hosszabb ideig ez senkinek nem megy, még a leger6sebb birk6zdnak
sem. Ez nagyon intenziv és szokatlan er6feszités, ami nagyon kimerit6.
Naluk a klinikan is az a szokas, hogy ha valaki elkezdi a kompressziot, 1-
1,5 perc utan kotelessége szolni, hogy mar ennyi ideje csinalja. Akkor
odamegy a tarsa, félreldki és nyomja tovabb a beteg mellkasat. Ujabb



1,5 perc elteltével jon a harmadik, vagy ha csak ketten vannak, akkor az
el6z6, aki addigra egy kicsit mar pihent.

Honnan tudjuk, hogy a betegnek szivkompressziora van sziksége?
Ehhez két tényezdvel kell pontosan tisztaban lennunk. Ezek koézul az egyik
az, hogy eszméletlen a beteg. Honnan tudjuk ezt megallapitani? Odame-
gyunk mellé, megpaskoljuk az arcat vagy a homlokat, és szolunk is hozza.
Amellett is donthetlink, hogy egy kicsit megcsipjuk a bérét. Ez ad egy
enyhe fajdalom ingert. Latjuk (vagy latas hijan érezzuk), hogy reagal-e ra
vagy nem. Ha nem reagal, akkor eszméletlen. A mi szempontunkbdl most
mindegy, hogy van-e egy minimalis agymikodése, esetleg rangatézik-e, ha
nem képes reagalni, eszméletlennek tekintjuk és be kell avatkozni.

Azt korabban mar targyaltuk, hogy ha megall a keringés, nem kap az agy
oxigént. Kb. 20 masodperc utan a kozpont, ami az agybdl a tudének adja
a parancsot a légzésre, megall.

Ha a keringés megallasat nem is tudjuk megallapitani, a légzését igen.
Oda kell tenni a kezinket az orra elé. Ha érezzik, hogy fujja a levegdt,
emeli a mellkasat (ez utdbbit is megallapithatjuk érzésre, ha enyhén a
mellkasara helyezzik a kezunket), van légzése.

Ha ezt sem tapasztaljuk, akkor két tényez6 is teljesult: eszméletlen a
beteg és nincs Iégzése. Ez pedig mar a klinikai halal definicidja. Ha ezt a
kettét megallapitottuk, el kell kezdeni az ujraélesztést.

Eqgy ilyen helyzetben azonban érdemes a jozan eszlnkre is hallgatni. Az is
el6fordulhat, hogy a leveg6 azért nem jut az agyba, mert mar a tidébe se
jut be. Id6s emberek esetén gyakran eléfordul nyelészavar, vagy az, hogy
a muifogsorukat nem tudjak rendesen rogziteni. llyenkor megtorténhet,
hogy keresztbe fordul a protézis a szajukban és nem tudjak se kikopni, se
lenyelni és megfulladnak téle. Ha tudjuk valakirdl, hogy id6s, mifogsora
van, esetleg nyelési nehézséggel kuzd, érdemes a kezunkkel benyulni a
szajaba és az ujjunk kapard mozdulataval ellendrizni: van-e barmi a
torkaban. Ha igen, akkor azt el kell tavolitani. Ezt kdvetéen vagy visszatér
magatol a légzés, vagy nem. El6bbi nagyon ritkan fordul eld. A legtobbszor
az torténik, hogy eszméletlen és nem vesz leveg6t. Ekkor a keringés
leallasa van a hattérben, amit a mellkas 6sszenyomasaval és felengedé-
sével tudunk potolni.

Annal nagyobb baj, mint hogy valaki meghal, nem torténhet. Mi a beavatko-
zasunkkal probalunk javitani a helyzeten. Ha ez elég, sikeresen avatkoz-
tunk be, ha nem, akkor beteljesult az, aminek be kellett teljesulnie. llyenkor
tehat az a fontos, hogy batran odamenjink és cselekedjink. A lehet6
legrosszabb az, ha nem csinalunk semmit.

Ezt kovetben a gyakorlatban is kiprobalhattuk a mellkasi 6sszenyomast.
A doktor ur hozott magaval egy oktatasi célra készitett babat, amin ki
lehetett probalni a médszert. Ez [ényegében egy embert mintazé figura,
deréktdl felfelé, de karok nélkul.
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A kor kozepén, egy szényegre hanyatt fektette a figurat, mi pedig egyesé-
vel odatérdeltink a baba mellé. Mindenkinek 20-30 alkalommal kellett
osszenyomni a mellkast, és ezzel még csak kb. fél percet dolgoztunk rajta.

El6szor megpaskoltuk az arcat, széltunk hozza, mintha csak ellenériztik
volna, hogy maganal van-e. Ezt kovetéen a mellkasa kozepére, a
szegycsontra helyeztuk az egyik tenyerinket, majd a masikat keresztben a
mellkason levé kezunkre tettlk (a kézfejre). Ahhoz, hogy a kompresszid
hatasos legyen, kb. 6-8 centiméterre szukséges dsszenyomni a mellkast.
Ezt komoly erékifejtéssel lehet megtenni. Elég szaporan kellett nyomkodni,
masodpercenként kétszer. Ezt csak ugy tudtuk megcsinalni, ha lényegében
az egeész fels6testink sulyaval ratamaszkodtunk a beteget szimbolizald
babara. Nyujtott karokkal és hasbdl kellett végezni a mozdulatokat.

A baban konnyl volt lemérni, hogy el tudtuk-e érni azt a bizonyos 6-8
centiméteres 0sszenyomast. Ha megfeleléen 6sszenyomtuk, megakadt
és kattano hangot adott.

Kérdésre valaszolva a doktor ur elmondta: a mellkasi nyomasok
hatasara eltorhet egy-két borda. Ez azonban még mindig kevesebb
probléma, mintha meghalna a beteg.

Nem biztos egyébként, hogy az ujraélesztés folyamatat mindig nekuink
kell elkezdeni. Sokszor az is nagy segitség, ha valaki el6ttunk mar
elkezdte, de mi be tudunk lépni, hogy folytassuk.

Azok szamara, akik nem tudtak letérdelni a baba mellé, Dorkaék hoztak
egy asztalt. Erre helyezték ra a babut; a mellkas 0sszenyomasahoz
szukséges mozdulatot igy 6k is megtapasztalhattak.

Eddig a lehet6 legrosszabb eshetbséggel foglalkoztunk. Ami ettdl egy
fokozattal jobb, de még mindig kedvezdtlen: ha a beteg eszméletlen ugyan,
de veszi a leveg6t. Azt, hogy miért eszméletlen, nem a mi dolgunk
megallapitani. Erre vannak a képzett szakemberek, pl.: a mentborvosok. A
mi dolgunk itt egyrészt az, hogy segitséget hivjunk hozza, illetve az, hogy
biztonsagba helyezzuk.

llyenkor stabil oldalfekvésbe kell tenni. Az eszméletvesztés leggyakoribb
oka az epilepszias roham. Ha hanyatt fekszik, hanyhat, amit utana
félrenyelhet és megfulladhat téle. Ugyanigy lenyelheti a sajat nyelvét,
vagy a proteziset is, stb. llyenkor biztonsagba kell helyezni, aminek a
modja szintén egyszer(, és féképpen logikus.

Annak érdekében, hogy ne essen hatra a nyelve, a fejét oldalra kell
forditani. Els6 lépésként meg kell emelni térdben a labat, pl. a jobbat. Ezt
kovetben el kell 6t forditani az ellentétes, tehat a bal oldalara. Ehhez a
vallat is el kell tolni abba az iranyba. A felhuzott lab ugyanebben a
helyzetben a foldre ,esik”, és megtamasztja 6t, hogy ne fordulhasson
tovabb. Azért, hogy a feje se fordulhasson tovabb, a bal kart kozvetlen a
fej folé kell tenni, konyékben behajlitva.



Ha arrdl is gondoskodni akarunk, hogy vissza se tudjon fordulni, miel6tt
atforditanank, a jobb kezét érdemes a mellkasara, szinte az alla ala
helyezni. Ezaltal, amikor atforditjuk, a szaja elé keriil. igy a baloldalon is
megtamasztja 6t, mig a jobb kéz hatul, az ellentétes oldalon ad biztonsa-
got. llyenkor arra kulondsen oda kell figyelni, hogy a tamasztékot adé 1ab
térde leérjen a foldre. Nincs az sem kébe vésve, hogy mindig a bal
oldalara kell forditani a beteget. A 1ényeg, hogy amikor odaguggolunk
mellé, mindig a hozzank kdzelebb es6 labat kell felhuzni.

A stabil oldalfekvést neklnk is volt médunk Kiprobalni. Elfekadtink
hanyatt a sz6nyegen és a vendégek atforditottak minket.

Az ilyen szituaciok szerencsere ritkan kovetkeznek be. Az aprobb sérulé-
sek, veszélyes helyzetek sokkal gyakoribbak. Altalanossagban, mindenre
kiterjed6 igazsagokat nagyon nehéz mondani. llyenkor a jézan paraszti ész
hasznalata lehet a legcélravezetdbb.

Ami nagyon gyakori, és ami az élet végéhez is vezethet: tele vagyunk
elektromos gépekkel, eszkdzokkel. A doktor ur olyan helyen dolgozik,
ahol a kérhaz kornyékén kb. 120.000 ember él. Szinte nem mulik el ugy
hét, hogy ne vinnének be hozzajuk beteget, akit elektromos aramutés
ért. Nem feltétlentl vezet halalhoz, de eléfordul. llyen helyzetben
els6sorban magunkat kell védeni. Ha tehat valakit aramutés ér, nagyon
fontos arra gondolnunk, hogy a sérult ne legyen még benne az
elektromos korben, amikor segiteni akarunk neki.

Az érintett elektromos készuléket ki kell el6tte huzni a csatlakozobdl.
Egészen biztosan meg kell gy6z6dni arrdl, hogy sajat magunkat nem
sodorjuk veszélybe. Nincs annal rosszabb helyzet, mint amikor egy
serultbdl kettd lesz.

Evente 8-10 haldlos baleset van a szén-monoxid mérgezésekbdl is. Ha
olyan lakasban lakunk, ahol gazbojler van, érdemes ra odafigyelni. Ha
rosszul ég el a bojlerben a gaz, akkor szén-monoxid keletkezik, az pedig
Jeul” a furdészoba aljara, és ,elzavarja” onnan az oxigént. A szén-monoxid
egy olyan anyag, ami haromszazszor ,szivesebben” kapcsolodik a vérhez,
mint az oxigén. Ez azt jelenti, hogy rendkivul mérgez6. Elég egy nagyon
kevés belble ahhoz, hogy ,elzavarja” az 6sszes oxigént. Akkor pedig hiaba
kering a vér, nincs benne oxigén, és nem jut az agyunkba, amire annak a
legnagyobb szuksége lenne.

Megfizethet6 aron, 2-3000 forintért lehet mar kapni olyan kis eszkdzoket,
amik mérik a szén-monoxid szintjét. Mindenhova, ahol a lakasban nyilt
tiz van, oda kellene tenni. Ha a szén-monoxid megjelenik a leveg6ben,
ezek a kis szenzorok csipogassal jeleznek.

Sok elektromos eszkoz all ma a rendelkezéslnkre. Ezeket lehet szeretni
vagy nem szeretni. Egy biztos: életment6k tudnak lenni.

Gondolhatunk itt példaul a telefonunkra. Ha vészhelyzetben vagyunk,
felhivhatjuk a 112-t. Egész Europaban ez a telefonszam szolgalja ezt a
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célt. Ha inditunk egy hivast, azt minden esetben egy olyan személy veszi
fel, aki ért az elsésegély nyujtasahoz. Eppen ezért olyan szakszeriien
tud instrukcidkat adni, aminek a segitségével akar egy gyerek is képes
lehet életet menteni.

A résztvevoktdl érkezett egy megjegyzeés, miszerint hallassérultkéent
nagyon nehéz, olykor lehetetlen telefonalni. Dorka elmondta, hogy a hallas-
sérulteknek rendelkezésére all egy olyan lehetéség, hogy a vészhivasra
alkalmas telefonszamra SMS Uzenetet kildhessenek. Ebben az esetben
instrukciokat irasban nyilvan nem fog kapni az illet, viszont kimegy a
menta.

Emellett az idéseknél hasznos segitség lehet az un. Gondoséra. Dorka
elmondta, hogy a 80 év felettieknek most mar automatikusan kikuldik az
eszkozt. llyenkor a regisztracid soran kell nagyon figyelni. A megjegyzésre
szant rovatba be kell irmi az allapotunkra vonatkozé informaciokat:
,2Hallassérult vagyok”, vagy ,Siketvak vagyok”, vagy ,Rosszul latok, rosszul
hallok”. Emellett érdemes azt is roviden beirni, hogy miként lehet vellnk
kommunikalni. llyen esetekben, ha vészjelzést kuld a hallassérult/siketvak
szemely, mindenképpen kikuldenek valakit. Ha azt az opciot jeloltuk be,
hogy jojjon be hozzank a ment6, érdemes a gomb megnyomasa elott
mérlegelni a helyzet sulyossagat. igy a mentdknek is megspdrolhatunk
felesleges koroket. Ha gondunk akad, de mentOk bevonasat nem igényli a
helyzet, nyugodt szivvel felhivhatjuk a Be My Eyes szolgaltatast.

Kérdésre valaszolva a doktor ur elmondta, miként lehet kisbabat
ujraéleszteni. Arrol, hogy eszmeéletlen-e, nala is meg kell gy6z6dni.
Kulonbség igazabdl csak a mellkasi kompresszid esetén van. Az is csak
abban az esetben, ha a gyerek akkora, hogy at tudjuk fogni a kezinkkel a
mellkasat. Szembe kell allni vele és ugy ala nyulni. Ha hivelykujjunk beér a
mellkas kozepéig, elég csak azzal nyomni. Masik négy ujjunkkal hatul a
bordait kell megtamasztani. Ezt 1 éves korig lehet igy csinalni, utana mar
ugy, ahogyan azt a baban is megtapasztalhattuk. Ennek a helyzetnek az a
specialitasa, hogy a gyerekeknek még nem torik el nyomas hatasara a
bordaja.

A téma szinte kimerithetetlen és nagyon sok mindenre nem jutott idé.
Sz6t lehetett volna ejteni a kulonb6z6 vagasokrol, vérzésekrdl, azok
ellatasarol, vagy arrol, hogy mit kell tenni, ha valaki elesik és beuti a
fejét. Esetleg, ha kificamodik a labunk, miként kell azt régziteni. Es akkor
az égési séruléseket még meg se emlitettuk. Ezekre mar nem volt mod
kitérni, mert lejart a klubfoglalkozasra szant idé.

(A cikket irta: Taskovics Adél)



Nem babra megy a jaték... Vagy mégis?
— kulonleges, évzaro klubfoglalkozas volt egyesiletinkben

2025. junius 18-an, szerdan Unnepi hangulatu klubdélutan volt
egyesuletink telephelyén. A programot bizonyos értelemben ,évzard”
alkalomnak is lehetett tekinteni. Ez volt ugyanis az utolsé 0sszejovetel a
nyari szunet el6tt. Tovabbi kulonlegessége volt a napnak, hogy az M1-en
futd ,Esély” cimi misor stabja is ellatogatott hozzank.

Molnarné Katona Eszter koszOntotte a résztvevOket. Ezutan a mar
megszokott modon, a pluss maci korbeadasaval megtettuk a
bemutatkozé kort. Ebb6l kiderult: oOsszesen 32 f6, koztuk 15
munkatars/onkéntes segit6 és 17 egyesuleti tag vett részt ezen a
rendhagyo esemeényen.

Az els6, nagyjabol egy oraban kaszind jatékokkal tehettuk probara
szerencsenket. Hat allomast alakitottak ki nekink a munkatarsak. Mi
csoportokra osztva jartuk veégig a kulonboz6 helyszineket. Mindegyik
ponton volt egy jatékvezetd, aki elmondta, mi a feladat.

Minden allomason babszemeket nyerhettunk, gydjtogethettunk. Akinek a
legtobb lett a végére (egyénileg), kapott egy kis ajandékot. Eszter
viccesen megjegyezte, hogy itt sz6 szerint babra megy a jaték.

A csapat, amelynek a tagja voltam, el6szor egy 21 nevd kartyajatékot
jatszott. Egy gép segitségével oOsszekevertuk a lapokat, majd a
jatékvezetd6 mindenkinek adott el6szor ket kartyat. Azok értékét ossze
kellett adni. Minden kovetkez6 korben eldonthettik, kérink-e még. Az
nyert, aki elsbkeént tartott olyan kartyakat a kezében, melyek értéke elérte
a 21-et — vagy leginkabb megkozelitette azt.

A masodik allomason azt kellett megtippelni, hogy a jatékvezeté melyik
keze rejti a babokat. Az elsé korben egy, a kdvetkez6 korben két szem
babot, utana harmat vett a kezébe. Otig mentlnk igy el, utana ujra 1
szemtdl indultunk. Aki jol tippelte meg, hogy a jobb, vagy a bal
tenyerében tartja-e éppen, az megkapta az adott kor szamanak
megfeleld babot és a sajat kis tartdjaba tehette.

A harmadik jaték helyszinén Dorka vart minket. Rendelkezésunkre
bocsatott egy jaték bombat, ami kézrél kézre jart kozottunk.
Bekapcsoltuk a kis labdara hasonlité eszkozt, ami ketyegd hangot adott.
A tennival¢ itt az volt, hogy szavakat mondjunk egymas utan, azokban a
kategodriakban, melyeket Dorka elére kijelolt. Akinél a bomba volt, annak
kellett egy sz6t mondania, majd gyorsan tovabb adni a kis gombot a
mellette Ulének. Akinél felrobbant”, tehat durrané hangot adott, az
kiesett a jatékbdl. EIGszor  allatnevekkel  kezdtunk, majd
telepllésnevekkel folytattuk (nemcsak Magyarorszagrol, vilagszerte
barmit lehetett mondani, csak létez6 helységnévnek Kkellett, hogy



legyen). Késbbb a gyumolcsokon, majd a ndi neveken torhettuk a
fejunket. Végul az ételek nevei is ,teritékre kerultek” nalunk.

A negyedik tipusu jaték helyszinét az emeleti folyosén alakitottak ki. Ez a
bowling volt. Kaptunk a kezunkbe egy puha gumilabdat, amivel el kellett
talalnunk, s ledonteni minél tobbet a palya végén felallitott flakonok
koézul. Ahany flakont ledontéttlink, annyi babszemet kaptunk. Tébbszor
lehetett probalkozni: a legjobb dobasnak megfelel6 szamu babot kaptuk
a végen.

Az otodik jaték a rulett volt. Ez egy kis talka, aminek a kdzepén egy
porgettyl van. Ebbe bele lehet tenni egy kis golyét, amit a porgetty(
segitségével megforgathattunk.

E specialis targyra 0 és 36 kozott vannak felirva a szamok.

A csapat mindegyik tagja kapott 20 babot. Ebbél kellett gazdalkodnunk.
Mentink korbe és mindenki feltehetett egy tetszbleges mennyiséglt
arra, hogy az 6 tippje lesz helyes azzal kapcsolatban, hogy mely szamon
all meg a golyo a porgetés utan. Volt egy nagy, karton tabla is, rajta
Braille irassal feltlintetve a tippelési lehetéségek: paros, paratlan, piros
vagy fekete.

0-36 kozott egy konkrét intervallumot is megjeldlhettink, mondhattuk
példaul, hogy az adott szam 0-12 kozé fog esni, esetleg 13-24, vagy 25-
36 kozotti érték lesz.

Eszter a kivant felirat mellé helyezte az altalunk tétként felajanlott
babokat, és a porgetés végeredményének megfeleléen nyertunk vagy
veszitettink. A ,fekete-piros, paros-paratlan”® mezdokre tett helyes tipp
utan az altalunk megnevezett tét duplaja jart, mig az intervallum
eltalalasa esetén annak triplaja (haromszorosa).

A hatodik allomason egy nagyon egyszerl, de a tobbihez hasonléan
szorakoztato jatékot jatszottunk. Két dobokockaval kellett dobni. Minden
korben egy ember kapott babot. Aki a legnagyobb értéket dobta (a két
dobodkockan all6 szamok 6sszegét), az nyert egy-egy szemet.

A jaték befejeztével mindenki elmondta, hogy hany szem babot gydjtott.
Az els6 harom helyezett kapott egy kis ajandékot (egy tabla csokit, egy
doboz kekszet vagy egy uveg nutellat).

A program masodik felében azokat koszontottuk, akiknek mostanaban
volt a szuletés-vagy a névnapjuk, esetleg a hazassagi évfordulojuk.

Az Unnepi alkalomhoz illéen Eszterék még suteménnyel is készultek.
Csokoladés, epres vagy Fekete-erdd tortabol lehetett valasztani. Egyik
egyesuleti tagunk pedig a sajat maga altal készitett meggyes pitéjével
lepte meg a tarsasagot.

Miel6tt azonban elfogyasztottuk volna a finomsagokat, Gangl Tamas,
egyesuletunk elndke kért sz6t. Olyan bejelentést tett, amivel még tovabb
emelte a délutan Unnepélyes hangulatat. Nemcsak az adott okot az
unneplésre, hogy néhanyunknak mostansag volt valamilyen jeles

evforduldja. Emellett egy olyan torténés is orommel tolthet el minket, ami
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pozitivan érinti az egész siketvak kozosséget. Junius 16-an ugyanis az
ENSZ Kozgyllése hivatalosan is elismerte junius 27-ét a Siketvakok
Nemzetkozi Napjaként. Ett6l az évt6l kezdve tehat ez is hivatalos
vildagnap minden tekintetben.

A Siketvakok Vilagszovetsége 2009-ben jeldlte ki junius 27-ét, Helen
Keller szlletésének napjat erre a célra. Azéta mi is minden évben
megunnepeltlk itt, az egyesuletben. Most viszont mar hivatalosan is
hirdethetjuk: ez a mi napunk...

Tomi szavait kovetbéen kozosen elénekeltik a ,Boldog szuletésnapot”
kezdetl dalt. Ezutan a kotetlen beszélgetésé és a j6iz(i falatoké volt a
f6szerep.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

*k%

TARSSZERVEZETEINK HiREI

Junius 27. hivatalosan is
a Siketvakok Nemzetkozi napja lett

A Siketvakok Vilagszovetsége (WFDB) orommel jelentette be, hogy az
ENSZ Kozgyllése 2025-t6l hivatalosan is a Siketvakok Nemzetkozi
Napjava nyilvanitotta junius 27-ét. (Szerkesztbi megjegyzés: az errdl
szOl6 szavazast 2025. junius 16-an, hétfén tartottak az ENSZ
székhazaban).

Ez egy torténelmi globalis mérfoldkd a siketvak kozOsség szamara.
Megerdsiti, hogy a siketvaksag kulonallé fogyatékossag, amely sajatos
kihivasokkal, akadalyokkal és a tarsadalomba valo teljes korG
beilleszkedéshez szUukséges tamogatassal jar.

Ezt az elismerést a kezdeményezést tarsszponzoraldé mintegy 100
orszag kollektiv tamogatasa tette lehetdvé. Ez megalapozza a nemzeti
és nemzetkOzi szintl konkrét intézkedéseket is — beleértve a
befogaddbb politikakat, a kdzvélemeény figyelmének felkeltését, valamint
a siketvak személyek szamara a szolgaltatasokhoz és tamogatasokhoz
valo egyenl6 hozzaférést.

Ez a pillanat Helen Keller oroksege elétt is tiszteleg, akinek aktivizmusa
tovabb inspiralja a vilagot.

Velichka Draganova, a Siketvakok Vilagszovetségenek (WFDB) fétitkara
és eurdpai regionalis képviselbje, az Eurdpai Siketvak Unié (EDbU)
vezetbségi tagja és nbi bizottsaganak vezet6je, a bolgar siketvakokat
tomoritd NADbBg elndke és jogtanacsosa a szavazas masnapjan, junius
17-én reggel az uUj Nemzetk6zi Napot Udvozl6 korlevelet tett kozze.
Ebben tobbek kozott ezt irja:

11



,2025. junius 16-t0l kezdve junius 27-e nem az Unneplés napja, hanem
az a nap, amikor meg kell kongatnunk a harangokat, hogy az egész vilag
hallja, hogy mi, siketvakok itt vagyunk, és keressuk a helylnket a nap
alatt”.

A kezdeményezeés iranti mély elkotelezettséget, dsszefogast j6I mutatja
az a kiserbé esemeény, melyet a szavazas el6tt néhany nappal, junius 12-
én tartottak. A kovetkez6 cikkben az errél szol6 beszamolot olvashatjak.

(A rovidhirt a WFDB altal kildétt e-mailes tajékoztatd és Velichka
Draganova levele alapjan irta: Taskovics Adél)

*k%k

»Junius 27-nek a Siketvakok Nemzetkozi Napjaként
valé elismerése” — kiséré esemény az ENSZ Székhazaban

2025. junius 12-én, csutortokon este kulonleges eseménybe kapcsolod-
hattam be online. A hibrid médon megszervezett konferenciat személyes
részveétellel (az ENSZ New York-i székhelyén) és interneten keresztll is
figyelemmel lehetett kdvetni.

Szervez6i az alabbiak voltak:
e A Horvat Kéztarsasag Allandé Képviselete az ENSZ mellett,
e A Siketvakok Vilagszovetsége (WFDB),
o A Nemzetkozi Fogyatékossagugyi Szovetség (IDA).

Két nagyon fontos tarsszponzort kell még megemliteni: a Jordan Hasimita
Kirdlysag és a Tanzaniai Egyesiilt Kdztarsasag Allando Képviselete az
ENSZ mellett.

A rendezvény cime ez volt: ,Junius 27-nek a Siketvakok Nemzetkozi
Napjaként valo elismerése”. Az este moderatora Christopher Woodfill, a
Siketvakok Vilagszovetségének vezetbseégi tagja volt.

»,A mai napon Kkivalé el6adokkal talalkozhatunk. Megosztjak majd
nézépontjaikat arrol, hogy miért fontos ennek a nemzetkdzi napnak, és
egyaltalan a siketvaksagnak az elismerése. Tovabba sz6 lesz arrdl is,
hogyan tudunk egyuttmikodni annak érdekében, hogy a siketvakok
szamara egy befogaddbb jovét teremtsink® — mondta. Ezt kovetben
bemutatta az elsd felszolalot, Marija Pletikosat, aki jelenleg a Horvat
Gyermekek Tanacsanak és a fogyatékossaggal él6kkel foglalkozé
kormanybizottsagnak az elnoki tisztségét tolti be, szamos mas vezetdi
szerep mellett. Mind politikai szintl, mind pedig a szocialis agazatban
végzett gyakorlati munkaja az inkluziv szocialpolitika iranti egész életen
at tarto elkotelezettségeét tukrozi.

A kezdeményezést, hogy junius 27-ét hivatalosan is a Siketvakok Nemzet-
kozi Napjava nyilvanitsak, a Siketvakok Vilagszodvetsége inditvanyozta. Ez

12



mély szimbolikaval bir. Kulonosen fontos azon emberek milliéi szamara,
akik érzékszervi séruléssel élnek, és akik tul sokaig a fogyatékossaggal
él6k kozott és az idevonatkozo politikak terén is a perifériara szorultak.
Ennek az allasfoglalasnak a célja egyértelm: a siketvaksag, mint
kulonallé6 fogyatékossag kiemelése, valamint a siketvak személyek
tarsadalmi szerepvallalasanak és befogadasanak elémozditasa az egész
tarsadalomban.

A Siketvakok Nemzetkdzi Napjanak létrehozasat tamogatva elismerik
azokat a sajatos akadalyokat, amelyekkel az érintettek szembesuinek.
.Felszolitom a részes allamokat, hogy tamogassak ezt a fontos allasfog-
lalast. Csatlakozzanak hozzank annak biztositasaban, hogy senki ne
maradjon le. Az Osszefogassal megerdsitjuk kozos felelésségunket egy
olyan vilag felépitésében, ahol a siketvakok nemcsak lathatéva és
hallhatova valnak, hanem teljes meértékben képesek lesznek a részvételre,
a hozzgjarulasra és a boldogulasra"™ — zarta felszolalasat Marija Pletikosa.

A soron kovetkezdé eléadd Jarrod Clyne volt, az IDA Uugyvezetd
igazgatohelyettese. 5 éve dolgozik az IDA-nak. Korabban 15 évig az uj-
zélandi Kulugyi és Kereskedelmi Minisztériumban tevékenykedett. Szivi-
gyének tekinti a mentalis egészséget és a pszichoszocialis fogyatékos-
saggal él6k jogait.

,Mit jelentenek ezek a napok, és mit lehet altaluk elérni?” — tette fel a
kérdést. Rengeteg nemzetkozi nap van, a Fogyatékossaggal él6 emberek
napja példaul december 3. A CRPD-vel és annak a tudatossag novelésérdl
szold 8. cikkével Osszefuggésben valéban nagy szikség van a
siketvaksag és a siketvak emberek sokszinlseégének megeértésere. E
felismerés nélkll a szolgaltatasnyujtas és annak hatékonysaga sérul. Ez
kirekesztést eredményez. Ez azt jelenti, hogy a siketvak emberek nem
tudnak egyenl6 eséllyel részt venni a tarsadalomban, és jogfosztotta
valnak. Ez tehat egy nemzetkozi szimbolum. Emellett egy emlékeztetd is
a vilag szamara, hogy a siketvak emberek léteznek és vannak jogaik.
Megvallotta: amikor a Siketvakok Vilagszovetségénél dolgozott, 6 maga
sem tudott sokat a siketvak emberekrol és e csoport hihetetlen
sokszinliségérél. A Siketvakok Nemzetkdzi Napja jelentésen segithet
ebben a tekintetben. A sztereotipiak és a megbélyegzés elleni
kUzdelemrdl, a cselekvés és a szolidaritas mozgositasarodl, valamint a
sokszinlség és a befogadas tiszteletben tartasanak biztositasardl is
szol.

Nem sok olyan, kevéssé megeértett fogyatékossagi csoport létezik, mint a
siketvakok. Ezért fontos a Siketvakok Vilagszovetsége, és kuldndsen Dr.
Sanja Tarczay. Vele egyutt dolgoznak a hivatalos elismerésért. Ez
ugyanis elengedhetetlen a szolgaltatasokhoz valé hozzaféréshez és e
fontos csoport sajatos szukségleteinek figyelembevételéhez.
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Ot Heba Hagrass, az ENSZ fogyatékossaggal él6 személyek jogaival
foglalkozé kulonmegbizottja kovette a felszdlalok kozott. Hagrass
asszony a fogyatékossaggal él6k jogainak elismert egyiptomi sz6szoloja.
Tobb évtizedes tapasztalattal rendelkezik nemzeti, regionalis és
nemzetkozi szinten. A Leedsi Egyetemen szerzett PhD-fokozatot fogyate-
kossagi tanulmanyokbdl, és jelentds szerepet jatszott a CRPD 6. cikkének
kidolgozasaban. Ez a fogyatékossaggal él6 nékre dsszpontositott.
Egyiptomban parlamenti képvisel6 volt, és vilagszerte szamos ENSZ-
ugynokségnek és fogyatékossagugyi szervezetnek adott tanacsot. Hang-
sulyozta: fontos emlékeztetni a vilagot arra, hogy a fogyatékossaggal élék a
leginkabb marginalizalt tarsadalmi csoport és még mindig le vannak
maradva. Amikor errél beszéllnk, egyre inkabb szembe kell szallni azzal a
sokrétll szenvedéssel, melyeket az érintettek, kulonosen a siketvakok,
viselni kénytelenek.

Ki kell emelni a min6ségi szolgaltatasokra, példaul a siketvak tolmacsokra
€s az egyeni rehabilitaciora vonatkoz6 sajatos és egyedi igényeiket.
Szukséguk van tapinthatd kommunikacids modszerekre, Braille-irasra,
jelnyelvre és mas nonverbalis modszerekre. Folyamatosan
emlékeztetnunk kell magunkat arra, hogy a siketvak személyek szamara
szukséges szolgaltatasok szikossége korlatozza lehetbségeiket a
fejlesztési és integraciés erbfeszitésekbdl valéo részesedésukben,
beleértve a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolo egyezmeny
végrehajtasat célzo erbfeszitéseket is.

Kiall az ENSZ Kozgyilléshez intézett komoly felhivas mellett, hogy
legyen az ENSZ altal is elismert a Siketvakok Nemzetkdzi Napja. Teljes
mértékben tamogatja azt is, hogy ez a nap junius 27-e legyen, amely
Helen Keller 1880-as szuletésének emléknapja.

Tovabbi tamogatast nyujtanak ahhoz is, hogy junius utols6 hetét a
siketvakok nemzetkozi tudatossagi hetévé nyilvanitsak.

Dr. Sanja Tarczay, a Siketvakok Vilagszovetségének elndke videduzenet-
ben szolt a résztvevékhoz. El6szor rovid elméleti hatteret adott a
Siketvakok Vilagszovetségének mikodésérdl. Ez egy globalis, nem kor-
manyzati érdekvédelmi szervezet, melyet a siketvakok mikodtetnek a
siketvakokert. Globalis platform a tapasztalatok és az ismeretek cseréjére a
siketvaksag teruletén. Tamogatja a magas szinvonalu siketvak tolmacs-
szolgaltatasok létrehozasat, a segitd technologiara és a hozzaférhetésegre
osszpontositva. Viszonylag fiatal szervezet, 2001-ben alakult az uj-zélandi
Aucklandben. Sok hasonlo6 jellegi szervezet ennél joval korabban jott 1étre.
Am a siketvakok kiildnleges helyzetben vannak ebbdl a szempontbdl.
Tobbszoros kihivasokkal kell szembenéznilk a tamogatas és a
kommunikacio terén, ami azt jelenti, hogy szamukra minden elérelépés
tobb id6t vesz igénybe.

Bar késén és kis létszammal kezdték meg tevékenységuket, jelentds

novekedést mutattak az elmult években. Ma a WFDB 74 tagszervezetet
14



€és egyéni tagot szamlal 67 kulonb6z6 orszagbol, a vildag minden
régidjabdl.

Miért fontos, hogy junius 27-ét a Siketvakok Nemzetkozi Napjaként
ismerjék el? Legf6képpen azért, mert ez nem egy véletlenszerlien
kivalasztott nap. Kiilénleges, mivel Helen Keller sziiletésnapjat jeldli. O a
siketvakok érdekvédelmének egyik legbefolyasosabb alakja. Oroksége
vilagszerte a rugalmassagot, az oktatast és az emberi jogokat képviseli.
Mindezt ugy, hogy 6 maga is siketvak volt! Szeretnék folytatni azokat az
eréfeszitéseket, amelyekhez 6 mutatta az utat, ez az elismerés pedig
mérfoldké lenne ebben az iranyban.

"Ez a kezdeményezés nem csak a siketvak kozosség jogainak
elismerésérél szol, nem "csak" egy ujabb nap az ENSZ naptaraban. Arrdl
is szoOl, hogy a siketvak fiatalok jov6é generacioi egy igazsagosabb
valésagot éljenek meg". - mondta Sanja.

Riku Virtanen, a Siketvakok Vilagszovetségének vezetbségi tagja
kiegészitette Sanja Tarczay videbbeszédét.

Virtanen ur a siketvakok szo0szoéldja Finnorszagban és nemzetkozi
szinten. Jogi mesterdiplomaval rendelkezik. Jelenleg a fogyatékossaggal
el személyek jogairdl és azok fokozatos megvalosulasarol szoloé doktori
tanulmanyait folytatja. Hatasos tevékenységének elismeréseként a
Junior Chamber International a vilag tiz kiemelked6 fiatalja koze
valasztotta.

Junius 27. Siketvakok Nemzetkozi Napjaként vald elismerése mely
jelentéséggel bir. Helen Keller 6roksége elétt tiszteleg, aki a remény és a
batorsag szimbodluma volt, és aki megmutatta a vilagnak, mire képesek a
siketvakok.

Ez a nap nem csak egy szimbolikus Unnep. Ez egy felhivas a valddi
valtozasra. Arra 0sztonzi a kormanyokat és a szervezeteket, hogy a
siketvaksagot kulonallé fogyatékossagkeént ismerjék el, amelynek sajatos
szukségletei vannak az oktatastol a politikai részvetelig és azon tul.

A WFDB-nél kulonosen buszkék, hogy a siketvakokat képessé teszik
arra, hogy felemeljék a hangjukat és alakitsak korulményeiket. Ehhez a
szukséges platformokat a Vilagszovetség biztositja szamukra.

A Nemzetkozi Nap segit felerGsiteni ezeket a hangokat globalis szinten.
Ezért a WFDB nevében felkérte az allamokat, ENSZ-szerveket, civil
szervezeteket és a civil tarsadalmat, hogy tamogassak ezt a
kezdeményezest.

Ezutan az esemény két tarsszponzora kapott sz6t. El6szor a Tanzaniai
Egyesult Koztarsasag ENSZ képvisel6je, Amon Mpanju tartotta meg
beszédét. O a Kozdsségi Fejlesztési, Nemek, N6k és Kilénleges
Csoportok Minisztériumanak helyettes allamtitkara is egyben.

Junius 27-e fontos nap. Platformot biztosit a siketvakok lathatésaganak,
befogadasanak megerésitésére. A fogyatékossagi mozgalom fontos cso-
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portjaként valo elismerésére is alkalmat teremt. De platformot biztosit a
tarsadalmi-gazdasagi kdzéletbe valé teljes beilleszkedésnek is.

,A Tanzaniai Egyesult Koztarsasag tamogatja a Siketvakok Nemzetkozi
Napjanak elismerését, amelyet minden év junius 27-én tartanak.
Jogalkotasi politikakat és intézkedéseket hoztunk annak biztositasara,
hogy a siketvakok élvezhessék jogaikat otthon, Tanzaniaban, és
szocialis jolétik a tobbi fogyatékossaggal él6 és nem fogyatékossaggal
él6 személyhez hasonldéan egyenl6 alapon legyen védve” — mondta.

Az Ulés utolsé felszdlalasat Jordania képviselbje tartotta. Az eredeti
meghivott Halal Hamed ur, a jordan fogyatékossaggal él6k jogainak
akkreditacios és fels6bb tanacsanak igazgatéja volt, 6 azonban egyéb
elfoglaltsagai miatt nem tudott megjelenni az eseményen, igy egy
kollégaja képviselte.

Szavaibdl kitint: Jordania is megerésiti a Siketvakok Nemzetkozi Napja
elismerésének fontossagat. A fogyatékossaggal él6 személyek jogainak
felsGbb tanacsa Jordaniaban helyi, regionalis és nemzetkdzi szinten is
keményen dolgozik a siket és siketvak szemeélyek jogainak megerdsitésen.

Az ulés a moderator zaré gondolataival ert véget:

A siketvakok a fogyatékossaggal élék kozosségében az egyik leginkabb
marginalizalt csoport. Ok a kdzdsség legkiilsé periférigjan vannak. Fontos,
hogy ravilagitsunk erre a csoportra, mar a sokéves marginalizacié miatt is,
amit kaptak, és kihozzuk 6ket a fényre”.

(Osszegezte, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%

Rovidhir a Nemzetkozi Fogyatékossagligyi Szovetség (IDA)
ujonnan megvalasztott vezetéségérol

A Nemzetkozi Fogyatékossagugyi Szovetség (angol neve: International
Disability Alliance, roviden: IDA) bejelentette a 2025-2028-as vezetdségi
valasztasainak eredményét. Ez a mérfoldké kulcsfontossagu része a
szervezet azon folyamatos erdfeszitéseinek, amelyek célja a képviselet
és a vezetés megerdsitése a globalis fogyatékossagugyi mozgalomban.
Az IDA alapvet6en arra kotelezte el magat, hogy vezetd szerepet toltson
be a fogyatékossaggal élékert vald érdekképviseleti munkaban. Mindezt az
érintettek képviseleti szervezetein (OPD-k) keresztul szeretnék megtenni.
Ugyelnek arra, hogy demokratikusan jarjanak el, alulrol épitkezve. A
,gyokerektdl” felfelé haladva egészen a nemzetkozi szintig szeretnének
eljutni.

Olyan id6szakban élunk, amikor az emberi jogok és a demokratikus
elvek vilagszerte egyre nagyobb kihivasokkal szembesulnek. Az IDA

16



szilardan kitart amellett a meggy6z6dése mellett, hogy az értelmes,
demokratikus érdekképviselet most fontosabb, mint valaha.

A Kozgyllés a szervezet legfontosabb iranyité testulete. Ebben a
legjelentbésebb, fogyatékossaggal élékért dolgozé érdekvedelmi
szervezetek képviselbi foglalnak helyet.

A 2025-2028-as ciklusban a Kozgyllés egyik alelndke Sanja Tarczay,
Siketvakok Vilagszovetsége (WFDB) elndke. Mivel Sanja a horvat
siketvakokat tomorité szervezet, a DODIR elndke is, az IDA életében
betoltott tisztsége kiemelt hir az eurdpai siketvak kozOsség szamara.

(Forras: internationaldisabilityalliance.org/blog, angol nyelvrél forditotta:
Taskovics Adél)

*k%*

A Siketvakok Vilagszovetségének (WFDDb)
nyilt allasfoglalasa a siketvakok tolmacsainak/segit6-kiséré
tolmacsainak dijazasarol

A Siketvakok Vilagszovetsége (WFDB) hatarozottan kiall azért, hogy a
siketvakok hozzaférienek a magas szinvonalu, professzionalis jelnyelvi
tolmacsszolgaltatdsokhoz, és egyenlé hozzaférést élvezzenek az informa-
ciohoz és a kommunikaciohoz. A WFDB a siketvakok valodi globalis
hangja, amely a fogyatékossaggal élék egyik leginkabb alulreprezentalt
csoportjat képviseli. Ilgen heterogén a kommunikacioval, tarsadalmi befo-
gadassal, tajékozodassal, kornyezetleirassal és mobilitassal kapcsolatos
sajatos, egyeénre szabott tamogatasi igényekkel. Az elbrelépés ellenére
tovabbra is kihivast jelent a nemzetkozi rendezvényeken, talalkozokon és
forumokon a képzett siketvak tolmacsok/segit6-kisérdé tolmacsok
kovetkezetes elismerése és méltanyos dijazasa.

Ezt a kérdést szamos magas szintl platformon medgfigyelték, tobbek
kozott az Eurdpai Parlamentben, a részes allamok konferencigjan
(COSP), a n6k helyzetével foglalkozé bizottsagban (CSW) és a globalis
fogyatékossagi csucstalalkozén (GDS).

Ujra és Ujra talalkozunk kdvetkezetlen szakpolitikakkal, rendszerszintii
finanszirozasi hianyossagokkal és a siketvak tolmacsszolgaltatasok tartos
alulértékelésével. Ez pedig megneheziti a siketvak résztvevok helyzetét
abban, hogy a szUkséges szakképzett tamogatas biztositott legyen
szamukra. Sok esetben, mig a siket résztvevok jelnyelvi tolmacsait
megfelel6en finanszirozzak, a siketvak tolmacsok lényegesen alacsonyabb
fizetést kapnak, vagy egyes esetekben nem is fizetik meg munkajukat.
Ez jelentés akadalyt képez az egyenl6 eseélyl hozzaférés — vagyis a
masokkal azonos alapon torténé teljes korl és fluggetlen részvétel —
el6tt.
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A siketvak jelnyelvi tolmacsok megkulonboztetett szerepe és kritikus
szUkségessége:

Alapvetd fontossagu kulonbséget tenni a jelnyelvi tolmacsok és a
siketvak jelnyelvi tolmacsok/segitd-kisérd tolmacsok kozott, mivel ezek a
szerepek nem felcserélhetdk.

— A siket vagy nagyothallé emberek jelnyelvi tolmacsai a beszélt
nyelvet nemzetkdzi-vagy nemzeti jelnyelvre forditjak. Altalaban
vizualis formaban tolmacsolnak és a kommunikacié megkonnyitésen
tulmenéen nem latnak el feladatokat. Ezek a tolmacsok szolgaltata-
saikért a szokasos szakmai dijazast kapjak.

— A siketvak tolmacsok vagy seqit6-kiséré tolmacsok sokkal nagyobb
felel6sséget vallalnak. A tolmacsolason tul kornyezeti leirasokat,
tapinthaté vagy adaptalt jelnyelvi kommunikaciot biztositanak és a
kozlekedésben is segitenek. Mindig elkisérik a siketvak személyeket,
beleértve az utazast, a talalkozokat, a szineteket és a helyszinek
kOzoOtti mozgast. A hagyomanyos jelnyelvi tolmacsoktdl eltérben a
kommunikaciojukat az egyes siketvak személyek egyedi igényeihez
kell igazitaniuk. Ezek az egyéni preferenciak, igények és a
kontextus alapjan is nagymértékben eltérhetnek egymastal.

Annak ellenére, hogy munkajuk alapossagot igényel, a képzett siketvak
tolmacsok/segitb-kisérd tolmacsok gyakran joval alacsonyabb fizetést
kapnak, mint a siketeket/nagyothallokat segit6 kollégaik. Ez az
igazsagtalan eltérés rendszerszinti akadalyokat gordit a siketvak
személyek nemzetkozi forumokon vald részvétele elé.

Felhivas kOz0s cselekvésre:

Az egyenlé hozzaférés biztositasa és a siketvak személyek jogainak
védelme érdekében felhivjuk a nemzetkdzi szervezeteket, kormanyokat
és a finanszirozé szerveket, hogy:

1. Ismerjék el a siketvak jelnyelvi tolmacsolast specialis szakmaként.
Olyanként, amely méltanyos és szabvanyositott dijazast igényel,
amely tukrozi a feladat Osszetettségét.

2. Biztositsak az egyenléséget a finanszirozasi politikaban. Ez lehetéve
tenné, hogy a siketvak résztvevOk ugyanolyan szintli tamogatast
kapjanak, mint a siketek, beleértve a megfelel6 tolmacsdijakat és
forrasokat.

3. Fogadjak el a siketvak jelnyelvi tolmacsok/segit6-kisérd tolmacsok
dijazasara vonatkozo regionalis és nemzetkozi szabvanyokat a disz-
kriminacid megel6zése és a hozzaférhet6ség biztositasa érdekében
minden rendezvényen. Bar a konkrét O0sszeg a kontextustol, az
orszagtol és az eseménytdl fuggben valtozhat, a dijazasnak mindig
tukroznie kell a nyujtott szakertelem és tamogatas szintjét.
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4. Osztondzzék a kormanyokat, adomanyozokat és mas finanszirozokat,
hogy vallaljanak felel6sséget a nemzeti és nemzetkdzi rendezvénye-
ken a képvisel6ik szamara biztositott siketvak tolmacsszolgaltatasok
finanszirozasaert.

5. Tamogassak és biztositsak a siketvak tolmacsok/segito-kiserd
tolmacsok magas szintl képzését a globalis szabvanyoknak
megfeleléen. Ezaltal hangsulyozni lehet a szerepuk sajatos
tulajdonsagait, készségeit és a munka O0sszetettségének szintjét.

A siketvakok nem megfelelé tolmacsszolgaltatasok miatti kirekesztése
sérti az egyenl6 hozzaféréshez vald jogukat. Emellett szoges ellentétben
all a fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szélé egyezmény (CRPD)
elveivel. Kulondsen a 9. cikkel, amely kotelezi a részes allamokat, hogy
hozzak meg a megfeleld intézkedéseket az informaciéhoz, kommunika-
cidohoz és szolgaltatasokhoz vald, egyenld esélyl hozzaférés biztositasa
erdekében.

Surgetunk minden érdekelt felet, hogy tegyenek azonnali, konkrét
lépéseket az egyenlbtienség megszuntetésére és a siketvakok egyenld
hozzaféréshez vald joganak fenntartdsara — biztositva, hogy senki ne
maradijon le.

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

*k%

,»A veszteség és a lehetéségek egyensulyba hozasa” —
online konferencia a Dbl szervezésében

2025. majus 21-én délutan online konferencian vettem részt. A Zoom
videdcseveglb alkalmazason tartott esemeényt a siketvakokat tOmorit6
nemzetkozi szervezet, a Deafblind International (Dbl) szervezte.

Az el6adas, amit meghallgattam, egy négy részbdl allé webinarium
sorozat harmadik eleme volt. A négy esemény Osszefoglalé cime is
sokat mond: ,A veszteség és a lehetGségek egyensulyba hozasa”.

A jelenleg targyalt kutatas a kovetkezb cimet viseli:

»A szerzett siketvaksaggal él6 fiatalok és feln6ttek 0sszekapcsolasa:

Egy akciokutatasi tanulmany, amely betekintést nyujt az életkori
sokféleség eldnyeibe a tarskapcsolatokban.”

Els6ként Peter Simcock, a Dbl elndke koszontotte a résztvevdket, majd
bemutatta a délutan eléaddjat.

Vikram Choudhary a Deutsches Taubblindenwerk (Német Siketvak
Kdzpont) gydgypedagdgusa, aki a siketvakok oktatasara szakosodott.

A hollandiai Groningeni Egyetemen szerzett pedagdgiai mesterdiplomat
kommunikacié és siketvaksag témakorben, és az Eszaki JOléti
Kbzponton keresztul a Taktilis munkamemoria-skala (TWMS) hitelesitett
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szupervizora. A veleszuletett siketvaksagra specializaldédott, szakterulete
a taktilis nyelvtanulas tamogatasa a nyelvi el6képzésen keresztll,
valamint a veleszlletett siketvak tanulék szamara egyénre szabott
kommunikaciés modszerek kidolgozasa. Munkaja tamogatja a korai
nyelvi fejlédést és az dnmeghatarozast az egyedi szenzoros szikségle-
tekkel rendelkez6 tanuldknal. Jelenlegi munkakorét megel6z6en rehabili-
tacios tanarként dolgozott.

Felnétt, szerzett siketvakokkal dolgozott. A Braille-irasra, a digitalis
kommunikacidra és a segit6 technoldgiakra specializalodott. Palyafutasa
soran szamos nemzetkozi és nemzeti siketvak projekt és érdekvédelmi
kampany élére allt. Onkéntesként két nemzetkdzi siketvak bizottsagban
is dolgozik, valamint tagja kulonb6z6 nemzeti és nemzetkozi
halézatoknak és regionalis munkacsoportoknak.

Vikram el6szor kutatasanak el6zményeirdl beszélt.

Az egész akkor kezdddott, amikor gondozéként dolgozott a német
siketvak Kozpontban. Ez az épulet egyrészt bentlakasos intézménykeént
szolgal siketvak felnbttek szamara, ugyanakkor falai kozott egy iskola is
mukaodik. Volt valami az itteni kornyezetben, ami nagyon hianyzott neki.
Indiaban nétt fel, ahol sok, kulonféle generaciékhoz tartozé ember,
feln6tt vette 6t korul. Nagynénik és nagybacsik, kiulonféle rokonok kozott
cseperedett. Olyanokat is szeretett, akikkel nem allt rokonsagi
kapcsolatban. Ugy tekintett rajuk, mintha a csalad tagjai lettek volna.
Felnézett rajuk, tanult toluk.

A siketvak diakok esetében, akikr6l gondoskodott, ennek épp az
ellenkezéjét tapasztalta. Ok nem rendelkeztek generacidkon ativeld
kapcsolatokkal. Voltak tanaraik és gondozoik, de semmi tobb. Nem
kotottek olyan ismeretségeket, amelyek nem ,hivatasos” személyekhez
fazték volna 6ket.

Az épulet folyosaoit jarva szemébe o6tlott valami. Az iskola a foldszinten
helyezkedett el, még a felette levé harom emeleten a felnéttek laktak. Ez
a keét csoport olyan volt, mintha vilagok valasztottak volna el Oket
egymastol. Ugyanazokon a folyosokon, ugyanazon épuleten osztoztak,
de valddi kapcsolodas mégsem volt kozottuk.

Ez volt tehat az alapvet6 kutatasi tertlet, majd tovabb finomitotta: a fiatal
siketvakok Osszekapcsolasa az olyan felnéttekkel, akik szerzett
siketvaksaggal élnek.

A kovetkez6 lépés az volt, hogy elkezdte tanulmanyozni a kapcsol6do
szakirodalmakat. Ezek f6ként arrdl szolnak, hogy milyen generacios
valtozasok torténnek a vilagon mindenutt. Egyre hosszabb ideig élunk,
novekszik a varhatd élettartam. igy egyre tdbb idét ,osztunk meg” a mas
generaciokhoz tartozé emberekkel, akik lehetnek t6lunk fiatalabbak, de
idésebbek is. A német szakirodalomban kifejezetten sokat olvasott a
.,megosztott” életekrdl. Ezek a kutatasok azonban egyetlen sz6t sem
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ejtettek a siketvak emberekrél. Mas fogyatékossaggal él6k tekintetében
talalt erre vonatkozé kutatasokat, de siketvakokkal kapcsolatban nem.
igy kezdte el vizsgalni, hogy miként tudna ezt a két alcsoportot
0sszehozni, legalabb egy kutatas erejéig. Ez azonban a vartnal is tobb
komplikaciét, megoldasra varé feladatot hozott.

Az els6 nehézséget az jelentette, hogy talaljon egyaltalan olyan
embereket a két csoportban, akik hajlandok részt venni a kutatasban.
Végul négy ilyen személyt talalt: két tinédzser fiut és két felnéttet.

Ekkor a fiuk 17 és 19 évesek voltak, a felnéttek pedig hatvan év felettiek.
A szerzett siketvaksaggal él6 felnbttek ekkorra kb. 20-30 éve éltek az
intézményben, de a fiuk is kb. mar 10 éve. A tobbi siketvak személy a
kommunikaciés nehézségekre valo tekintettel nem akart részt venni a
vizsgalatban. Ennek az volt a lényege, hogy a résztvevéknek minden
kulsb segitség — kommunikacios segitd, tolmacs, tanar, gondozo, stb. —
nélkul kellett lefolytatniuk egymas kozott a kommunikaciét. Sajat
Otleteiket kellett beletenniuk és sorstarsi szinten kapcsolodni egymashoz.
Az hamar egyérteimlvé valt, hogy a kommunikacio csak és kizarolag
online modon valosulhat meg kozottuk. Az is hamar kidomborodott, hogy
a szerzett siketvaksaggal €16 felnbttek nem ugyanazokat a platformokat
hasznaltak, mint a fiatalok.

Az ifjak olyan fellleteken voltak jelen, mint példaul a WhatsApp, mig a
felndttek pl. e-mailez6 programot hasznaltak.

Egy platformot kellett talalni. Végul egy e-mail csoportot hoztak Iétre a
négy résztvevének. Otdédiknek Vikram volt a csoportban, de 6 csak
olvasta a levelezést. Az érdekelte, hogy mir6l beszélgetnek és a
szakemberek mit tudnak ebbdl tanulni.

Voltak online és szemtdl szembeni talalkozoik is. Bar a koronavirus
jarvany kitorése miatt joval tobb volt online, mint azt eredetileg tervezték.
Az alap oOtlet az volt, hogy Osszehoztak ezt a négy embert, és a
baratsagok maguktol kialakultak.

Nekik maguknak kellett Otleteket kitalalni arra nézve, hogy mit tudnak
csinalni egyutt — pl.: kozos f6zés.

Vikram azt kérte t6luk, hogy dontsenek &6k négyen egy-egy
tevékenységrél. O vallalta, hogy megbeszéli az igazgatéval, hogy miként
lehet kivitelezni, amit kigondoltak.

Els6dleges célja az volt a kutatassal, hogy felfedjen olyan tényezdket,
amik megnehezitik, illetve épp ellenkezbleg, megkonnyitik a gyakori
interakciokat az idés és a fiatal siketvakok kozott. Mi lehet példaul olyan
tényezd, ami szinte magatol addédoan, természetesen allitia meg 6ket a
kommunikéaciéban. Epp igy az is érdekelte, hogy milyen tényezék teszik
egyszerlbbé az érintkezést.

Ezen felul arra is fokuszalt, hogy a segitbk és szakemberek hogyan
tudnak meég jobban megtervezni a szolgaltatasokat a generaciokon

ativel6 modell korul, ami igy kezdett kialakulni az intézményukben.
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Az elsb és legfontosabb Iépés az volt, hogy 0ssze tudjanak allitani egy
listat azokrdél a dolgokrdl, amiket szerettek volna kdzosen csinalni. it
pedig egyértelmivé valt Vikram szamara, hogy a felnbttek, akik mar
hosszu ideje az intézményben éltek, még az otletek terén is nagyon
korlatozottak voltak.

Az egyik felnétt csak a kavézdéba szeretett volna elmenni, ami kb. 15
méterre van az intézmeénytdl. A tinédzserek ekozben a McDonald’s-ba
vagytak volna.

A fiatalok az iskolaban kaptak tajékozodas és kdzlekedés oktatast, mig a
felnétteket sokkal jobban korlatozta a tavolsag. Pontosabban az, hogy 6k
maguk mit gondoltak arrdl, hogy mekkora tav megtétele lehetséges
ahhoz, hogy talalkozzanak, idét téltsenek egyiitt. Ok még azt az éttermet
se valasztottak volna, ami 2 buszmegalléra van az intézménytél. Ezzel
szemben a tinédzsereknek abba a McDonald’s-ba se okozott volna
gondot elmenni, ami a varos masik felében van.

Ez volt az a pont, amikor megfogalmaztak: rendben, talalkozzunk akkor
egy kozos fézésre! Talaljunk egy olyan helyet, ahol tudunk egyutt f6zni!
A Kkovetkezd nehézség abbol adddott, hogy nem ugyanazokat az
ételeket szerették.

Ennek volt egy nagyon érdekes, pszicholdgiai vonulata is. A tinédzserek
éppen akkoriban kezdtek gyerekbél fiatal felnéttekké valni. Eppen ezért
meég joval ,mobilabb” volt a személyiséguk. Sok olyan jellegi kérdésuk
volt, mint: ,Ki vagyok én?”, ,Milyen szerepet toltok be az engem
korulvevd tarsasagban™?

A felnéttek ezzel szemben elszigeteltséget tapasztaltak. Nagyon vagytak
az emberi kozelségre és meg egy kis ego is dolgozott bennuk. Mintha
csak azt mondtak volna: ,Szeretnék valamit hagyni magam utan”.
Egyfajta példaképként akartak szolgalni a fiatalok szamara. Nagyobb
szerepet toltott be gondolataikban, viselkedésukben a gondoskodas, a
szeretet, mig a fiataloknal inkabb a sajat identitasuk megtalalasa volt a
fokusz.

Az egyik feln6ttnek volt egy baratn6je, és mindig az 6 segitségevel
hagyta el az intézményt. A fiatal fiu el6sz6r nem tudta, hogy az idésnek
baratnéje van. Aztan amikor erre rajott, az nagyon nagy felismerés volt a
szamara. Mintha csak azt mondta volna: ,O, korabban nem is gondoltam
volna, hogy nekem siketvak szemeélyként is lehet baratném”!

Az id6sebb generacio tagjai szamara az volt egy érdekes felfedezés,
hogy a fiatalok gyakorlatiiag mindenre a mobiltelefonjukat hasznaljak.
Kulonb6z6 szolgaltatasokat vettek igénybe azon keresztll, és
egymasnak is segitettek elsajatitani bizonyos dolgokat.

Nagyon érdekes tapasztalat volt az is, amikor szabadtéri
tevékenységekre adtak a fejlket.

Az egyik fiatal fiu azt mondta, hogy 6 még soha nem ult repulégépen. Be

is irta a csoportos beszélgetésbe: ,Foglaljunk egyutt egy repuldutat”
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Vikram azt mondta: ,Ez elképesztd! Rendben, felirom a listara, aztan
majd meglatjuk, hogy el tudunk-e egyutt menni valahova”.

A résztvevok kozott kialakuld kapcsolatokrol szolva nem tudja biztosan,
hogy nevezheti-e O&ket baratsagnak, de sorstarsi kapcsolatnak
mindenképpen.

Korabban hallott a ,siketek kulturajarol”. Ez azonban ennek a kutatasnak
a keretei k6zo6tt mutatkozott meg a legtisztabb formajaban. Bar itt inkabb
a siketvakok ,kulturajarol” beszélhetunk. Megnyiltak és minden kulsd
segitség/beavatkozas nélkll beszéltek Gnmagukrol.

Voltak olyan kivansagok is, amiket a koronavirus jarvany miatt nem
lehetett valora valtani. Volt példaul, aki Skécidba szeretett volna utazni
meglatogatni az ottani siketvakokat, de erre végul nem nyilt lehetéséguk.
Intézményen belll viszont tudtak kulonféle dolgokat csinalni, legalabbis
egy darabig. A lezarasok idején ugyanis a fiataloknak haza kellett
menniuk.

Sehonnan mashonnan nem jott arra vonatkozo informacio, hogy barkik
az intézménybdl kommunikaltak volna egymassal, mivel mar segit6
szolgaltatas sem volt. Ez alol udité kivételt jelentett ez a négy ember,
akik online folyamatosan kapcsolatban alltak egymassal. Sokat jelentett
a fiataloknak, batoritotta 6ket a tudat: ,Most én segitek egy siketvak
felndttnek azaltal, hogy atadom neki azokat az informaciokat, amiket a
szuleimt6l kaptam”!

A flugg6ség ugyanakkor az életlk nagyon sok aspektusaban
megmutatkozott. Ez kifejezetten a felnbttek vonatkozasaban volt
meghatarozé: fuggtek az dket korulvevd szolgaltatasoktol.

Tulsagosan szorongtak a szamukra szokatlan szituaciokban. Erre jo
peélda, hogy allandéan ugyanabba az étterembe akartak menni, ahol mar
korabban jartak.

A flggetlenség, a mobilitas hianya volt a legnagyobb probléma. Amikor
megfogalmazddott egy idépont egy lehetséges talalkozéra, nagyon
gyakran azt mondtak el6szor: ,Meg kell néznem, hogy ki dolgozik
aznap”. Ezt irtak le el6szor valaszként az e-mailben.

A masik azt irta: ,Megkérdezem a gondozémat, hogy 6 mit gondol az
adott tevékenysegrél”. ,Megkérdezem a gondozémat, hogy szerinte
milyen tevékenységben kellene részt vennem”.

A masik lehet6ségek:

,Mehetnénk csak valami kozeli helyre™? ,Csinalhatnank valamit csak itt,
az intézményben”? Az ilyen mondatokkal Gnmagukat korlatoztak le.

A mobilitas és a fuggbség mellett a harmadik fébb gond a bizalom volt —
mindenekel6tt Vikramban kellett megbizniuk.

Egy id6 elteltével elfogadtak, és szinte el is felejtették, hogy 6 is ott van
az online csoportban. Mintha csak azt mondtak volna: ,Itt van Vikram,
hogy megértsen valamit”.
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A kovetkez6 nagy akadaly a kutatasban vald részvétel szandékanak a
hianya volt. Sem az id6ések, sem a fiatalok nem igazan akartak részt
venni benne. Nem szerettek volna generacidk kozotti sorstarsi
kapcsolatokat kotni. Ennek féként az intézményes berendezkedés
lehetett az oka, amiben élnek.

A vezetbseég, illetve a gondozok részérél is tapasztalhatd volt az akarat
hianya. A kapcsolat csak akkor johetett |étre, ha azt az érintett vezet6k
vagy gondozok is ugy akartak. Akkor adtak meg ra ugyanis az idét és az
eréforrasokat.

A résztvevok oldalardél szempont volt az is, hogy mennyire volt ismerds
szamukra az adott tevékenység. Tobbnyire olyan dolgokat csinaltak
lelkesedéssel, melyek ismerések voltak a szamukra. Uj dolgokat nem
igazan prébaltak ki szivesen.

Az egészségugyi problémak is komoly akadalyt jelentettek. A szerzett
siketvaksag miatt néhany résztvevonek egyéb egészségugyi problémai
is voltak. Igy elkezdtek azon gondolkodni: ,Hogyan tudjuk navigalni
egymast az egészségugyi problémak mellett’?

Az utols6 tényez6 az, ami barmely egyéb mas kutatasban is
megkerulhetetlen szerepet jatszik. Ez pedig nem mas, mint a résztvevék
személyisége.

Mindnyajuk kulonallé egyéniség, ami megmutatkozott abban is, hogy mi-
lyen dolgokat kedveltek, illetve, hogy miként fejlodtek kozottik a kap-
csolatok.

A kutatas fontos aspektusat képezték az anyagiak is. A felnbttek
mindegyike dolgozott. Ezért, ha a fiatalokkal k6z6s programokra mentek,
mindig megfordult a fejukben: ,Arra az id6ére ki fogok maradni a
munkabdl, kevesebb lesz a pénzem”. Még a tinédzserek szamara ez
iskolai elfoglaltsag volt, a kutatasban valé részvételt betudtak nekik
oktatasi id6be.

A felnbttek érdekében viszont Kkellett targyalnia Vikramnak az
igazgatosaggal. Keérte, hogy ahelyett, hogy ezekre a napokra
szabadsagot kellene kivenniuk, tudjak be a talalkozokat munkaidejukbe.
A masik anyagi aspektus: ,Ki fog fizetni az ebédért, a vacsoraért, vagy
barmi egyébért, amit csinalni akarunk?”

Ha az egyes orszagokat nézzuk, komoly kulturalis kuldnbségek
mutatkoznak abban, hogy egy-egy ilyen esetben kinek illik fizetni.
Szerencsere Németorszagban elfogadott, hogy mindenki a sajat
étkezését finanszirozza. Ezt kellett csak észben tartaniuk. igy gyakran
elhangzott a mondat: ,Megkérdezem a segitbmet, hogy mennyi pénz is
van a szamlamon”.

A tinédzserek felfoghattak ezt ugy, mint olyan tevékenységet, ami a
felnétt életre késziti fel 6ket: a sajat rendelkezésukre allé 6sszeggel
nekik maguknak kellett helyesen gazdalkodniuk.
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A legfontosabb dolog, amit Vikram tanult ebbdl, hogy a két korosztaly
kozott megvolt ugyan a torekvés az egymashoz val6é kapcsolodasra, de
tamogatasra volt szUkséguk magatol az intézmeénytdl és annak vezet6-
ségetdl is. Ha nem biztositottak volna szamukra segitoket, akikkel
elmehettek a talalkozdkra, ha nem adtak volna nekik egy kis pénzt az
ebédre, vacsorara, egyaltalan a tevékenyseégekre, amikben részt szerettek
volna venni, mindez nem valésult volna meg. Epp igy akkor sem, ha nem
tudtdk volna be a feln6tteknek munkaidéként a fiatalokkal valo
talalkozast.

Pozitiv fejlemény volt, hogy a kutatas befejezése utan az egyik fiatal fiu
is parra talalt. Ebben nagy része volt annak is, hogy latta: a felnétt férfi,
akivel sok id6t toltott egyutt, szintén parkapcsolatban él.

A kutatasnak az intézményekre nézve is fontos hatasa volt. A kalénb6zé
korosztalyokhoz tartozo lakok elkezdték egyutt tolteni a szunidoket, jeles
napokat. Partikon vesznek egyutt részt, kozosen Unneplik a Husveétot, a
Karacsonyt. Korabban kulon szerveztek partit a felnétteknek és kulon a
gyerekeknek, mostanra ez gyOkeresen megvaltozott. A felnbttek
meghivast kapnak az iskolai Unnepségekre, de az iskolasok is mennek a
felndttek rendezvényeire. Ez az, amiben a kutatas bels6 valtozast hozott
az intézmény életébe.

A masik fontos fejl6dés: az onérdekérvényesités. Nekik maguknak kellett
kitalalniuk Otleteket. Ha azt észlelték, hogy ezeket nem tamogatja az
intézmény vezetdsege, azt mondtak: ,Miért ne probalhatnék meg én
magam érvelni mellette”?

,Miért ne tehetném meg”™? — Ez volt az a kérdés, ami egyre tobbszor
fogalmazddott meg az online dsszejovetelek soran, és amit 6 kutatoként
orommel fedezett fel.

Hol tartanak ezek a sorstarsi kapcsolatok a kisérlet lezarulta 6ta?

Vikram tudomasa szerint a négybdl ketten még mindig kapcsolatban
vannak egymassal. A fiatal befejezte az iskolat, és a felnétt is az
intézmeényen kivul él.

A masik két személy mar nem kommunikal egymassal. Ahogy a kisérlet
lezarult, mas-mas iranyokba mentek tovabb. Vikram megkérdezte t6luk,
hogy miert alakult ez igy. Kolcsonosen ugy gondoltak, hogy annyi volt a
dolguk, hogy részt vegyenek a kutatasban. Ezzel a feladatuk lezarult,
mar nincs mirél beszélgetnilk egymassal.

(Angol nyelvrdl forditotta, 6sszegezte: Taskovics Adél)

*k%*
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HIR, ERDEKESSEG

Matchbox — a sok millié gyufaskatulyaba zart
alom torténete

A Matchbox a Lesney Products nevi cég markaneveként indult hédito
utjara 1953-ban. Fémontésben jaratos szakemberek alapitottak, név
szerint John W. Odell, Leslie Charles Smith és Rodney Smith.

A ,Lesney’ elnevezés utdbbiak keresztneveinek (Leslie és Rodney)
O0sszevonasaval szuletett. A legelsdé termékik a Il. Erzsébet kiralyné
megkoronazasakor hasznalt hintd volt. Ez paratlan sikert aratott, nem
kevesebb, mint egymillié darabot adtak el beldle.

A céges legenda szerint nem sokkal ezutan Odell gyermeke kivansagat
teljesitve adott nagy lendiletet a vallalkozasnak. A kislany iskolajaba
ugyanis csak akkora jatékot volt szabad bevinni, amely elfért egy
gyufasdobozban. Ezért készllt el a gyufasdoboz méretli papirdobozba
zart els6 ,Matchbox”, amely torténetesen egy zold-piros szinben
pompazo uthenger lett. Ezt utobb hetvennégy tovabbi jarmd kovette, igy
szuletett meg a hetvenot darabos Matchbox-sorozat.

A Matchbox Toys sokaig ragaszkodott a hetvenot darabos szériahoz,
amely mintegy a védjegyukké is valt. Ennek értelmében folyamatosan
hetvendot kulonféle jarmivet tartottak a piacon. A kinalat tagjai azonban
nem voltak allanddéak. 1dérél id6ére valtozott a paletta, frissult és
cserél6dott. Ha valamelyik modellt barmely okbdl visszavontak és egy
masikat adtak ki helyette, az utdod az el6éd sorszamat kapta meg. A
marka szakért6i barmikor kapasbol fel tudjak sorolni, hogy mondjuk a
tizenkettes sorszamot mely jarmivek kaptak az 1-75 sorozatban...

A Matchbox mar a kezdetektél figyelt arra, hogy ne csak kisautokat
aruljon, de egyuttal egy sajat mikrokozmoszt is. Ha ugy tetszik, komplex
szolgaltatast nyujtottak, olyat, amilyet egyik vetélytarsuk sem. Azeért
példaul, hogy a gyerekek minél inkabb belefeledkezhessenek a jatékba,
erdekes kiegészitOket, sorozatokat, ajandékcsomagokat és egyeb
készleteket arusitottak.

Szamtalan gyerek alma-vagya volt példaul az ,R” sorozat valamely tagja,
amely betljelzését a ,Roadway Series” utan kapta. A korai készletekben
olyan érdekes kiegészitbk voltak, amelyekbdl példaul szintbeli
utkeresztez6dést lehetett épiteni. Az évrél évre frissitett sorozatban volt
késobb fellljarés csomoépont, autdverseny-palya, épitkezési terllet,
kikot6, vidéki gazdasag és még sok-sok egyéb érdekesség. Kicsit
hasonlé volt az el6bbihez az ,A-sorozat”, amelyben példaul kozlekedési
tablak, benzinkutak, autdszallitd jarmivek is voltak. Az ,M-sorozat” két
agra valt, az MG jelzésl készletekben garazsok, mig az MF jelzési
dobozokban tizolté allomasok és azok kiegészitdi voltak.
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Harom évvel a Matchbox els6 bemutatkozasa utan, 1956-ban kezdddott
el a hires-nevezetes ,Y-sorozat’, vagyis a ,Models of Yesteryear”
gyartasa és arusitasa.

E termékcsoport fokuszaban elsésorban a ,nagy gyerekek”, vagyis azok
a felnéttek alltak, akiknek szive megdobbant gyermekkoruk meghatarozé
autéinak lattan. Akik meglett férfiak voltak 1956-ban, tdbbnyire a tizes-
harmincas évek autoiért rajongtak.

A Models of Yesteryear sorozat tagjait 1966-t6l egy uj sorozatban is
felhasznaltdak, ez volt a Giftware. Mivel nyilvanvaléva valt, hogy a
klasszikus, els6 vilaghaboru elétt és a két vilaghaboru kozott épult autdk
irant hatalmas vonzalmat érez sok felnétt, igy hamutartok, egyéb asztali
diszek készultek a kisautok felhasznalasaval. A gyerekjaték-jelleg immar
messzire tlnt, hiszen a Giftware sorozat autdit ezlst- és aranyszinben
arusitottak. A gyartdo a nagyobb uUnnepek el6tt rendszeresen kiadta
aktualis ajandékcsomagjait is. Ezek altalaban tobb darabbdl allo
autokollekciot tartalmaztak. Az egyik legjelentésebb és mar onmozgo
készlet a ,Motorized Motorway” volt. A taviranyit6 gombjat lenyomva a
két autdé adaz versenyre kelt egymassal az elemekbdl O0sszeépithetd
palyan. A hatvanas évek végén ez Oruletesen érdekes, feltind és
modern jatékszernek szamitott!

(Forras: vgm.hu)

*k%

Létezik egy egyedulallé kocsmatemplom Magyarorszagon,
ahol 0j értelmet nyer a lelkifroccs

A Soprontdl nyugatra fekvé Brennbergbanya festéi kornyezetében talalhato
a Szent Borbala tiszteletére szentelt romai katolikus templom. Kulonle-
gesseégeét az adja, hogy alagsoraban egy kocsma mukodik. Ez az épulet
Magyarorszag egyetlen olyan temploma, amelynek felsé szintjén
miséznek, mig az also részében italt szolgalnak fel.

A kocsmatemplom torténete banyaszoktol a turistakig

A kocsmatemplomot 1930-ban épitették egy korabbi iskolaépulet
atalakitasaval. A banyaszok véddszentjérdl, Szent Borbalarol nevezték
el. A szénbanyaszat kétszaz éves multra tekint vissza a telepuilésen.

A templom kozponti szerepet jatszott a helyiek életében. A hatvanas
években, amikor a banyaigazgatosag épuletében mikodé Banyasz
presszoét lebontottak, a kocsma atkoltozott a templom alagsoraba. Ezt
addig raktarként hasznaltak. Innentél valt a templom és a kocsma
egyuttélése a helyi kozOsség mindennapjainak részeve.

A Szent Borbala-templomban minden vasarnap miséznek, a kocsma
pedig kedd kivételével minden nap nyitva all a latogatok eldtt. Ez a
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kulonleges helyszin nemcsak a helyiek, hanem a turistdk korében is
népszerl. A templom és a kocsma egyuttes jelenléte jol példazza, hogyan
fonddhat 6ssze a hit és a tarsasagi élet egy k6zésség mindennapjaiban.

(Forras: 168.hu/itthon)

*k%

529 nap a dzsungelben: élve kerdiilt elé Valerie,
a vilag legbatrabb tacskodja

Hihetetlen happy enddel végzddott egy Ausztraliat lazban tartd torténet.
529 nap utan el6kerult Valerie, a kis tacsko, akinek 2023 novemberében
veszett nyoma a Kenguru-szigeten.

A mindossze 4 kilos kutyus elképesztd tulélének bizonyult. Mikozben a
Kangala Wildlife Rescue és mas allatvéddk tobb mint 1000 orat toltottek
a kereséseével és 5000 kilométert tettek meg érte, 6 a dzsungel szabalyai
szerint boldogult. Nagy valoszinlUséggel rovarokat evett és gataknal talalt
vizet. EkOzben kikerulte a kigyokat és a ragadoz6 madarakat is.

Az allatvéddk veégul egy specialisan el6készitett, élelemmel csalogatd
csapda és kamerak segitségével tudtak elfogni a kis szOkevenyt. Valerie
el6szor megprobalt kiutat talalni, de végul 6sszegombolyodott és békésen
elaludt a ketrecben.

A kis tacsk6 meég gazdaival, Georgia Gardnerrel és Josh Fishlockkal
érkezett a szigetre egy vakaciora. Egy horgaszkirandulas alatt azonban
megszokott, és azéta a vadonban bujkalt. Gazdai napokon at keresték,
de a sUrl bozotban esélytelennek bizonyult a megtalalasa.

Most, masfél év utan, Valerie végre biztonsagban van. A torténet nemcsak
a gazdiknak, hanem egész Ausztralianak szivmelengeté boldogsagot
hozott.

(Forras: eztnezd.net)

*k%

Nyolcan koltoztek be egy plazaba,
négy évig észre sem vették oket

Nyolc amerikai mivész falat épitett egy nagy bevasarlokdzpont egyik
eldugott részeén, és csinaltak maguknak egy titkos lakast. Négy évig nem
buktak le, noha ki-bejarkaltak. lgaz, boltos szamla mindig volt naluk a
biztonsag kedveéert.

A 2000-es évek elején épult Rhode Island allam févarosaban, Providence-
ben a Providence Place bevasarlokozpont azzal a szlogennel, hogy itt
mindent megtalal, ami a boldogsagahoz kell. Reklamjaban egy n6 epedve
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nézi a bevasarlékozpontot és kdzben azt kiabalja, barcsak bent lakhatna.
Ezt latva és hallva Adriana Valdez Young és férje, Michael Townsend
elhataroztak, hogy bekoltoznek a kozpontba.

Err6l a négy évre elnyuld kalandrdl forgatott filmet Jeremy Workman
,Secret Mall Apartment” cimmel, amit mar vetitenek is Amerikaban.

A mulvészek nemcsak kalandot kerestek, tiltakozni is akartak a plaza
felnuzasa (amirél senkit nem kérdeztek meg) és a burjanzé dzsentrifikacio
ellen.

Ez az a jelenség, amikor a nagyvarosok valtozé folyamatai atalakitjak a
lakossag Osszetételét is bizonyos teruleteken. Itthon tapasztalhatjuk mi
is. A nagyobb varosok centralis részei jellemzben a tehetésebb rétegek
birtokaba kerultek. A szegényebbek a kulvarosba szorultak. De az is
megesik, hogy egy-egy Kkerulet felkapott lesz és a szegényebb
lakosoknak el kell hagyniuk otthonukat az emelkedé ingatlanarak miatt.
A nyolcvanas évek végén Providence képvisel6i ugy dontottek, életet
lehelnek a szerintiik szegényes és unalmas belvarosba. igy felhuztak a
Providence Place bevasarlokozpontot, hogy felélénkitsék a gazdasagot
fels6kategorias boltokkal, mozival és minden jéval. Csakhogy a megvalosu-
lasahoz az kellett, hogy egy pezsg6 kozossegi teret tonkretegyenek. Ez volt
a Fort Thunder néven ismert elhagyatott gyarépulet, ami koncertek
helyszine, jatszohaz és miveészbazis volt. Lebontottak a plaza miatt, am
err6l senkit nem kérdeztek meg.

Az ingatlanpiac hirtelen pezsegni kezdett a kornyéken, uj tervek
megvaldsitasaba kezdtek a befektet6k. Egy nyolc amerikai mivészbdl
allé csoport pedig némi bosszutdl is vezérelve falakat felhuzva készitette
vackat a plaza mozija alatt, a parkolé mellett. A baratok egyutt cipelték a
parkoléhaz lépcs6hazaban és a vészkijaratokon keresztul a kanapékat,
étkezbasztalt, antik szekrényt, szényegeket, gofrisutét és PlayStationt is.
A labirintusszer( foldalatti folyosdk és vészkijaratok segitették dket a fi
alatti munkaban.

Most azt mesélik, be-bekapcsolt a riasztd, mikor hurcoltdk be a dolgaikat,
de nem tortént semmi kulonds. Megvartak, mig leall és folytattak a
csempeszetet. A plaza élelmiszerboltjaban vasaroltak, hogy legyen naluk
mindig blokk, ha megallitanak 6ket.

Bar természetes fény hijan a lak nem épp egy kertes hazra hasonlitott,
Valdez err6l ugy nyilatkozott a roluk forgatott és nemrég bemutatasra
kerult dokumentumfilmben, hogy: ,Nagyon nyugodtnak éreztuk oft
magunkat, bar kicsit bortonszerl volt”. Fbleg talalkozohelyként hasznaltak
a lakast, hogy Otletelienek és kulonféle mivészeti installaciokat
tervezzenek. Az egyik itt fogant tervik volt a New York-i portréprojekt,
amely a szeptember 11-i aldozatok tiszteletére készilt. Ot évvel a
tamadas utan Townsendék 490 életnagysagu sziluettportrét készitettek
az aldozatokrol fest6szalag segitségével. Manhattan-szerte lathatéak
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voltak hazfalakon, de volt a titkos vacok falan is. igy inkabb csak
muahelyként hasznaltak a titkos sarkot, nem életvitelszerien laktak itt.
Négy év elteltével viszont a biztonsagi 6rok felfedezték dket és a csoport
szerint rajuk is szalltak, mert a lakasbol kezdtek eltlinni a dolgok.

Az 6rok valoszinlleg nem jelentették 6ket, hanem 6k maguk is elkezdték
hasznalni az izgalmas kis teret, amikor a mivészek nem voltak a
kozelben. A nyolc alapitd ezért ugy dontott, csak az esti érakban keresik
fel a lakast, nehogy elkapjak O6ket. Egy nap azonban Townsend
megszegte a szabalyt, mert meg akarta mutatni a rejtekhelyet egy
baratjanak. Miutan bementek, a biztonsagiak rajuk tortek és elkaptak
Oket. Egy életre kitiltottak Sket a bevasarldkozpontbdl, a lakast pedig
végleg lezartak.

A tilalmat azoéta feloldhattak, mert a Secret Mall Apartment film vetitésén
Townsend részt vett a bevasarlokdzpontban. Aztan tényleg bortonné,
bar lakatlanna valtozott a kis lakas, mert hatésagilag befalaztak. Most,
hogy elkészult torténetukrél a dokumentumfilm, a bemutatot a plazaban
tartottak és a nyolc renitens mivészt is meghivtak ra.

(Forras: index.hu/tudomany)

*k%k

72 km/h-val szeli a leveg6t a kinaiak repuld
motorkerékparja

A kinai Kuickwheel hivatalosan is bemutatta legujabb fejlesztését, a
Skyrider X6 nevl repulé motorkerékpart. A jarmi képes az automatikus
felszallasra, leszallasra és utvonaltervezeésre is.
A haromkerekd, billend, kétélti repulé motorkerékpar kétféleképpen
mikodik. Az els6 Uzemmodban a foldon kdzlekedik, mig a masodikban
tobbrotoros dréonna alakul at és repul. A forrasok szerint a foldi
uzemmodban az elektromos motor maximalis sebessége keépes
meghaladni a 70 km/h-t, hatotavolsaga 200 km. Repulési moédban pedig
egy 6 tengelyes, 6 rotoros elektromos rendszerrel mikodik — a
levegbben 72 km/h a maximalis sebessége.
A kinai fejlesztésnek jelenleg kétféle valtozata érhet6 el. Az egyik a 10,5
kWh-s akkumulatoros verzié. Ez gyors (DC) toltéssel 1 ora alatt teljesen,
vagy 30 perc alatt 80%-ra tolthet6 fel. A masodik, 21 kWh-s nagyobb
valtozat akar 40 perc repulésre is képes, vagy kb. 50 km megtételére a
levegbben.
A Skyrider X6 képes automatikusan felszallni, leszallni, valamint
utvonalat tervezni, de manualisan is iranyithato egy joystick segitségével. A
jarmd karbon-kompozitbdl és repulbgepipari aluminiumbdl készult, igy
konny(, de tartés szerkezetrdl van szo. A biztonsagrol tartalék motorok
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és vezérlérendszerek gondoskodnak, valamint egy vészhelyzeti
ejtéernyd is. A stabilitas érdekében pedig egy tartalék repulésvezérlf is
van a rendszerben.

Miel6tt a tomeggyartasba kerulhetne, még szamos akadalyt Kkell
lekUzdenie. Az egyik legnagyobb probléma, hogy Kinaban a 200
meéternél alacsonyabb légtérben valo civil replilés még nem teljesen
legalis. Emellett a jarminek sziksége lesz egy konnyl sportrepulbi
engedélyre is, ami kb. 6900 dollarba kerul.

Milyen célra hasznalhat6?

A Skyrider X6 els6sorban rovid tava varosi kdzlekedésre, slrgdsséqi
szallitasra és luxuscélra vagy szorakozasra hasznalhato a jelenlegi
formajaban. Az Uj jarmlG mar elérendelhetd kinai weboldalakon, nagyjabdl
69 000 dollaros aron. Ez kb. 24 milli6é forintnak felel meg.

Bar a technoldgia és az ar egyarant figyelemre méltd, a valés hasznalatot
jelenleg a szabalyozasok és a pilotavizsga-kotelezettség hivatalos Iépései
korlatozzak.

(Forras: hamuesgyemant.hu/tudomany)

*k%

KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkez6 finomsaga: a pasztortarhonya.
Ez nagyon izes és laktato.

Hozzavalok:
e 2-3 szem kozepes krumpli;
e 1 kozepes fej hagyma;
e 10-15 dkg soOzott kenyérszalonna vagy aprora vagott Bacon
szalonna;
e 25 dkg tarhonya,;
e 15-20 dkg lecsokolbasz

Elkészitése:
A hagymat aprdéra vagjuk, mintha porkolt ala készitenénk. A soézott
szalonnaval ugyanigy teszunk. Ha van kockazott Bacon szalonnank,
akkor azt csak 0Ossze kell piritani a hagymaval. Ugyanigy kell tenni a
sOzott kenyérszalonna darabokkal is, de mivel ezek zsirosak, eldbb
kulon le kell sttni 6ket.
Ha ezek jol 6sszepirultak, akkor kell ratenni a 25 dkg tarhonyat, illetve a
2-3 szem krumplit, aprora vagva. Annyi vizet kell ra onteni, hogy
bdségesen ellepje.
Amikor haromnegyedig elkészult, akkor rakjuk ra a karikara vagott
lecsékolbaszt.
Egyszerien csak egy kis séval izesitjuk.
Ha jél megfétt, nagyon finom tud lenni. J6 étvagyat kivanok hozza!
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A HONAP VERSE

Weores Sandor: Kanikula

Szikrazo

az égbolt,
aranyfust a 1ég,
eltorpul
lang-Urben

a tarka vidék.

Olvadtan

a tarlo

hullamzik, remeg,
domb folott
utaznak

izz6 gyongyszemek.

Ragyogo
kékségen
sotét pihe-szal:
orias
maganyban

egy pacsirta szall.
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Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél

33



