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Kedves Olvasok!

Hirlevelink jelen szamaban el6szor a fiatalok klubjanak szeptemberi
foglalkozasara latogatunk, ahol a szépségapolas témakorét jarjuk kordl,
Ezt kovetben oktdberi rendezvénysorozatunkra hivjuk meg Onoket.

Tarsszervezeteink hireit taglalé rovatunkban egy online konferenciarol
szamolunk be, melynek témajat az akadalymentesités adta, az Eurdpai
Fogyatékossagugyi Forum és az Oracle szemuvegén at.

A hirek, érdekességek rovatban tobbek kozott tajékoztatast adunk a szak-
orvosi kontrollvizsgalatokat érint6 legujabb valtozasokrol, valamint a Digi-
talis Allampolgar mobilalkalmazasrol. Megismerhetik az Ally Solos Glasses
névre hallgaté okosszemuveg mikodését, de az eserny6 és a koromlakk
keletkezésének torténetébe is betekintést nyerhetnek.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!
Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Szépitkezés a fiatalok klubjan

A nagy érdeklédésre valo tekintettel a fiatalok klubjara is meghivtuk azt a
két vendéget, akikkel korabban egy rehabklubon mar lehetett talalkozni.
Zelenka Zsofi unokahugai, Zita és Timi meséltek nekink a kulonb6z6
szepsegapolasi modszerekrél. Kozben finom mentateat és suteményt
szolgaltunk fel a résztvevoknek.

Zita divattanacsadoként otthon van a haj, smink, arc és ruhazkodas
témakoreiben. Hoztak rengeteg eszkozt, amit akar magunkon is kiprébal-
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hattunk, vagy csak megszagoltuk. Nagy népszerliségnek orvendett az a
hajszaritd, amire tdbbféle fejet lehet csatlakoztatni, igy akar egyszerre
fésllhetjuk is a hajunkat, mik6zben fujja a levegét.

Szintanacsadasban is részesultink, mindenki, aki szerette volna, meg-
tudhatta, milyen ruhak illenek a béréhez, hajahoz. Az 6sz haj szerkeze-
térdl is szb esett.

A batrabbakat a lanyok ki is sminkelték.

J6 hangulatban telt ismét a kis csaladias klubunk. Ezuton is koszonom
vendégeinknek a kozremuikodést.

(A cikket irta: Kérosiné dr. Babinszki Vera)

%k %k

A Siketvakok Orszagos Egyesiulete (SVOE)
rendezvénysorozata a latas hénapjaban

A Siketvakok Orszagos Egyestulete sok szeretettel hivja és varja a kedves

érdekl6dbket az alabbi harom eseményére a latas honapja alkalmabadl.
A rendezvények ingyenesek, de regisztraciot kérunk a megadott linken
talalhato Grlap kitoltéseével!

https://forms.gle/wUDgM4R4CV2QYHZq6
Helyszin: H-13 Kultpont, 1085 Budapest, Horanszky utca 13.

A programok ismertetése:
1. ,Latni a lathatatlant” cimii kiallitas

A Romanek Inka egyedilallo, tapinthatd képeibdl és Foldesi Déra latas- és hallas-
sériilt, fiatal mlvész alkotasaibdl megrendezésre keril6 kidllitdas 2025. oktober
8. és november 4. kozott tekinthetdé meg munkanapokon a H-13 nyitva-
tartasi idejében. (8:00-19:00 o6raig)

Minden képhez tartozik QR kod, melynek beolvasasaval elérhetévé valik
az audionarracio a latasseéerult érdekl6ddk szamara.

Megnyito: 2025. oktober 8. szerda 15 ora, H-13 Galéria
Misorvezet6: Kosa Maria
Program

e Gangl Tamas, kdszontd

e FOldesiné Juhasz Viktoria, mese

e FOldesi Dora, bemutatkozas

e Narracio


https://forms.gle/wUDgM4R4CV2QYHZq6

e Taskovics Adél, vers
e Romanek Inka, bemutatkozas
e Narracio
e FOldesi Dora, ének
A megnyitot kovetben apréosutemeényekkel, italokkal kinaljuk vendégeinket.

2. Balazs Béla: ,,A Csend"” cimii szindarabjanak el6adasa
A darab kulonlegessége, hogy az el6adok szinte mindegyike latas-, és
hallassérult, akik az egyesulet tagjai is egyben!

2.1 2025. oktober 15., szerda 18 6ra, H-13 Szinhazterem
2.2 2025. oktober 16., csutortok 15 o6ra, H-13 Szinhazterem
Szereplok:

e Csend - Scsur Anikd

e Péter - Klabacsek Daniel

e Anya - Papakosztandi Maria

e Pal - Kimlei Gabor

e Parasztember - Hegyi Adam

e Muharos - Pap Gabor (hang: Kérosi Péter)

e llona - Kérosiné Dr. Babinszki Vera

e Lanyok - Gédér Dalma, Molnar Eva

e Narrator - Varga Péter

e Rendez6: Kiralyhidi Dorottya

o Kozremukodik: Horvathné Dunaveczki Leona, ének

A programokra az egyesulet korlatozott szamban tud kisér6ket biztosi-
tani. Kérjuk, ha valaki kisér6t, tolmacsot szeretne igényelni, a megszokott
elérhetGségeken tegye meg.

A részveteli szandékot tehat kérjuk jelezni, regisztralni az ingyenes
eseményeinkre az alabbi, fentebb mar megosztott Grlapon keresztul!

https://forms.gle/ wUDgM4R4CV20QYHZq6
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TARSSZERVEZETEINK HIREI

Gyakorlati tapasztalatok az akadalymentességrol —
beszélgetés az Oracle-lel


https://forms.gle/wUDgM4R4CV2QYHZq6

2025. szeptember 11-én, csutortokon délutan online konferencian vettem
részt. Az eseményt az Eurdpai Fogyatékossagugyi Férum (EDF) és az
Oracle szervezte.

(Szerkeszt6i megjegyzeés: Az Oracle Corporation a vilag legnagyobb uzle-
ti szoftvermegoldasokat kinalé cége. 1977-ben alapitottak Kaliforniaban).

Els6ként Daniel Casas, az esemény moderatora koszontotte a résztve-
vBket. ElImondta: 2025 fontos év az akadalymentesités szempontjabdl,
mivel hatalyba lépett az eurdpai akadalymentességi torvény. Innentdl
kontinens szerte sokféle termék és szolgaltatas biztositasanal figye-
lembe kell venni ennek kdvetelményeit.

Az EDF azon dolgozik, hogy biztositsa a torvény megfelelé gyakorlatba
ultetését. Ezen felul tamogatja a szabvany adaptacioinak kialakitasat és
a végrehajtas folyamatat is.

Az EU az akadalymentesités egyéb terlletein is aktiv. Sokat foglalkoznak
a kozlekedéssel, mint pl. segitbk ingyenes biztositasa utazaskor, hozza-
férhetd informaciok, segitékutyaval valé utazas joga. 2023-ban a Bizott-
sag ket jogalkotasi javaslatot is benyujtott a témaban, amirél a Parlament
is targyalt.

Az EDF olyan jogszabalyi javaslaton is dolgozik, amely a vonatok és
allomasok kialakitasara vonatkozo technikai szabvanyokat hataroz meg.
Mi a helyzet a digitalis vilag akadalymentesitésével?

Komoly munkara lesz szukség, ami a telekommunikacios eszkozoket
illeti. Ehhez pedig a kulcs az Eurdpai elektronikus hirkozlési kodex. Ez
egy olyan direktiva, ami altalanos szabalyokat fogalmaz meg a televizios
szolgaltatasok biztositasaval kapcsolatban, az egész EU teruletén. Ez
magaban foglalja a telefon-, és az internetszolgaltatékat egyarant. A fo-
gyatékossaggal él6 személyekre vonatkozdan specialis ellatasi formakat,
lehetGségeket is tartalmaz. Tobbek kozott a vészhelyzeti kommunikacio
(112-es segelyhivd vonal) akadalymentességét is eléiranyozza. Elvaras-
ként tamasztja a tagallamokkal szemben, hogy tegyék akadalymentesseée
az ilyen jellegl szolgaltatasok hasznalatat.

Idén év végére varhato, hogy a Bizottsag publikalja a digitalis halozatok-
rol szold torvényt, ami ennek a kddexnek a felulvizsgalatat is tartalmazza
majd. Az EDF-nek pedig oda kell figyelnie arra, hogy a fogyatékossaggal
el6kre vonatkozo ajanlasok mennyiben képezik majd ennek részét.

A masik fontos terulet, ahol jelentésebb munka varhaté a jovében: az
audiovizualis média.

2018-t6l kezdve van érvényben az Audiovizualis médiaszolgaltatasokrol
sz0lo iranyelv, mely az audiovizualis média tartalmainak biztositasara
fogalmaz meg altalanos szabalyokat (televizidé és egyéb, digitalis platfor-
mok).



Itt is van néhany specialis intézkedés, amely hasznos lehet a fogyate-
kossaggal él6 személyek szamara. Olyan dolgokra gondoljunk, mint a
jelnyelvi tolmacsolas, feliratok vagy audionarracio.

2026-t6l a Bizottsagnak értékelnie kell az iranyelv végrehajtasat, és ha
szukséges, felllvizsgalatra vonatkozo6 javaslatokkal is el6 kell allniuk.

A kovetkez6 Eurdpai Fogyatékosugyi Stratégia terén is jelentés munka
folyik most. Ez a dokumentum prioritasokat fogalmaz meg a Bizottsag
szamara a fogyatékossaggal él6 személyek jogaival kapcsolatban.

Ennek a stratégianak is az akadalymentesités az egyik alappillére.
Néhany dolog, amit javasolnak a kovetkezd Fogyatékosugyi Stratégiahoz:

e Egy kulon eurdpai ugynokseég létrehozasa, amely az akadalymen-
tesseggel foglalkozik — ez jelentdsen tamogatna a meglevd jogszabaly
gyakorlatba valo atultetéseét.

e Azt is szeretnék, ha a Bizottsag egy olyan jogszabalyon is dolgozna,
amely a segqit6 technoldgiak megfizethetéségérél szélna. Ez ma tagallami
szint( szabalyozas alatt all, és az érintettek sok korlattal kell, hogy szem-
benézzenek emiatt, mind a hozzaférhetéség, mind pedig a megfizethe-
t6seg teren.

e Szorgalmazzak, hogy a Bizottsag Uniés szabvanyokon dolgozzon
a hozzaférhet6ségi szolgaltatasok érdekében, az audiovizualis tartalmak
vonatkozasaban.

e Veégul, de nem utolsésorban szeretnék, ha a Bizottsag javaslatot
tenne az akadalymentes cimkézés megvaldsitasara is. Példaul, ha élelmi-
szert, ruhat, otthoni eszk6zOket veszunk, a fontos informaciék mindenki
szamara hozzaférhetOk legyenek.

Daniel bevezet6jét kovetben értink el a webinarium kozponti témajahoz,
egy moderalt beszélgetés vette kezdetét, két meghivott vendég kozott:

e Chuck Adams, az Oracle akadalymentesitési programirodajanak
akadalymentesitési szabvanyokért felelés vezetbje

e Catherine Naughton, az EDF ugyvezet6 igazgatdja

e Moderator: Daniel Casas, akadalymentesitési szakpolitikai tiszt-
viselé (EDF).

A felvezetében Daniel ugy fogalmazott: sokat beszéltink idaig a jogsza-
balyokrol. Ezen a téren elengedhetetlenul fontos, hogy mind maguk a
fogyatékossaggal €l6 személyek, mind a vallalatok eldmozditsak az aka-
dalymentesités ugyét.



Ugyanakkor azt is gyakran hangoztatjak, hogy a jogszabaly még csak az
eleje az utnak, ami az akadalymentesség felé vezet. A moderalt beszél-
getés soran ennek az utnak a rejtelmeiben merultek el.

Kérdés: Mit tehet egy vallalat, hogy sikeresen megvaldsitsa az akadaly-
mentesitést?

Chuck: Az Oracle utja az akadalymentesitéssel folyamatos és fejl6d6. A
vallalaton belll 6sszedolgoznak, hogy akadalymentesitési szabvanyokat
hozzanak l|étre. Ezzel a témaval foglalkozé szervezetekkel, és sajat
termékeik felhasznaldival is partnerségeket alakitanak ki.

Az, hogy egy vallalat sikeresen Ultesse at a gyakorlatba az akadaly-
mentesitést, atfogd és befogadd megkozelitést igényel. Ez tulmutat a
technikai megoldasokon és a megfelel6ségi ellenérzé listakon — habar
természetesen ezek is a munka részét képezik.

Megadott egy listat is a szerinte legfontosabb kulcselemekbdl:

e A vezetGségnek tamogatnia kell, és a prioritasok kozott kell szamon-
tartani az akadalymentesitést.

e Egyertelm( akadalymentesitési politikara és szabvanyokra van
szUkség a vallalaton belul.

e Elengedhetetlen a funkcidk kozotti egyuttmikodés az Uzletagak, és
azok technoldgiai platformjai kozaott.

e Tréningeket kell tartani a munkavallaloknak az akadalymentesités
legjobb gyakorlatairdl — ez az a terulet, amiben 6 nagyon mélye bele-
merult.

e Kommunikacio a fogyatékossaggal él6 személyekkel, gondoljunk itt
a visszacsatolasokra és a tesztelésre — ez az, ami az 6 masik nagy,
szemelyes szenvedélye.

e Az akadalymentesitési folyamat allandé monitorozasa, tesztelése.

e Folyamatok az alland¢ javitas és visszacsatolas biztositasara. Ez
az a terulet, amelyet az Oracle kifejezetten er6sségének tart és blsz-
kék is magukra emiatt.

Ami biztos, hogy az akadalymentesités folyamatos elkotelezettséget,
képzési egyuttmikodést és a szervezetek kozotti reagaldkepesseéget
igényel. Daniel ebbdl a fenntarthatosagi megkozelitést tartotta a legfon-
tosabbnak, tehat annak biztositasat, hogy ez a fejlédés folyamatos
legyen.

Ezt kdvetben atadta a szét Catherine-nek, aki szintén megvalaszolta a
kérdést.

Megerésitette, hogy nem csupan egy vallalatnak, de az EDF-nek, mint
egy nem kormanyzati szervezetnek is meg kell tennie ugyanezeket a
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lépéseket. Ami még nagyon fontos, hogy legyen erre egy koltségvetés,
alljanak rendelkezésre a megfelel6 forrasok. Fontosak a technikaban
jaratos szakemberek is. Am barmit csinal egy szervezet, legyen az egy
honlap akadalymentesitése, az események, a toborzas vagy a munka-
kornyezet akadalymentesitése, biztositani kell, hogy legyen ra elérhetd
pénzigyi forras.

|dealis esetben a vallalatnak tudnia kell, hogy milyen elvarasokkal tekint
a jovObe. Tisztaban kell lennie azzal is, hogy ezt milyen uton szeretné
elérni. Mindemellett a megfelel6 szakemberekre, eszkdzdkre is szlkség
van ahhoz, hogy a szabvanyoknak a mélyére lehessen asni.

Nagy jelentéséggel bir tovabba a fogyatékossaggal él6 munkavallaldk
alkalmazasa a vallalaton belil. Ok tudjak legjobban, milyen akadaly-
mentesités szempontjabol a munkahely, milyen az intranet, milyenek a
vallalat termékei és belsé folyamatai. Ismerik a modjat, miként lehet
ezeket akadalymentessé tenni. Mindezen felul egy valtozatos munka-
helyi kornyezetet is biztositanak.

Arra volt kivancsi, hogy Chuck csapata miként kezdte el kiépiteni ezt a
bels6 szakértdi csapatot.

Chuck-nak pedig van is erre egy csodalatos torténete, ami 25 évre nyulik
vissza. Volt egy vak ember, aki Oracle termékeket hasznalt és ekozben
akadalyokkal szembesult. Kuldott a cég vezérigazgatojanak errél egy e-
mailt. A vezetd pedig elkezdett vele kommunikalni, és ez a latasseérult
illeté azota is a csapatuk része.

Daniel kérdése:

Milyen egyéb értékei vannak a fogyatékossaggal élék szervezeteivel és
a hozzaférhetbseégi szakértdkkel valé kozos munkanak?

Catherine valaszolt el8szor. Ok a szervezeten beliil mindig azt mondjak,
hogy nagyon sok ember, akar a teljes eurdpai lakossag 15 szazaléka is
érintett lehet valamilyen fogyatékossagban. Oket szamitasba kell venni,
biztositani kell, hogy mindenki teljes értékkel részt vehessen a tarsa-
dalom életében. A vallalatok oldalardl viszont van egy plusz szempont:
az ujitas, ami az akadalymentesitésbdl jon. Sok olyan eszkozt haszna-
lunk naponta, amit kezdetben kizarolag a fogyatékossaggal €l6k szamara
fejlesztettek ki. Példaként emlitette a feliratozast vagy bizonyos tipusu
telefonokat. Ez pedig egyfajta dobozon kivuli gondolkodast, a termékek
mas lencsén keresztul torténd vizsgalatat jelenti.

Amirdl pl. Daniel beszélt, a vonatok akadalymentesitése az idések, a ne-
héz csomagokat cipelé utasok szamara is hasznos lesz, nem csupan a
fogyatékossaggal élék szamara. igy jén létre valami, ami tébb innovaciot
és konnyebb hasznalhatésagot hoz létre mindenki szamara.

Chuck:



Ott van példaul a szamitogépen a figyelmeztetés: ,Biztosan torolni sze-
retné a fajlt”? — ez mindenki szamara elényds lehet.

Nagyon fontos az érintettek szervezeteivel valé kapcsolatépités. Ok
els6kézbdl szarmazd visszacsatolast tudnak adni arrol, hogy milyen fel-
hasznaloi szukségletek vannak, milyen elvarasokat tamasztanak és
milyen korlatokkal néznek szembe egy-egy termék hasznalata kozben.

Sokszor egy nem érintett személy el se tudja képzelni, hogy a masiknak
mire van szuksége. Ezért kellenek ezek a bizonyos élettapasztalatok.
Ezek vezetnek végul a legfontosabb és leghatékonyabb megoldasokhoz.

Az érintettek szervezeteivel valé egyuttmikodés jot tesz az adott vallalat
hirnevének is. Ezen felll egyfajta szocialis felelésségvallalast is mutat.
Ha ezekkel a szervezetekkel dolgozik egyutt egy vallalat, az meély elkote-
lezbdést is jelent. Ez pedig jo hirnevet hoz a partnerek, a fogyasztdk és a
sajat munkavallaloik korében is. Ezek a fajta partnerségek megkonnyitik
a visszacsatolast, a tesztelést, és végsdsoron a fejldédést.

Daniel: el6szor Chuck-hoz fordult a kérdésével, hogy valaszoljon az
Oracle szempontjabdl.

Hogyan dolgoznak azon, hogy a meglevd jogszabalyokat atultessék a
vallalat gyakorlati életébe?

Nem csupan az akadalymentesitésen dolgoznak nagy alapossaggal,
hanem azon is, hogy termékeik és szolgaltatasaik megfeleljenek az
osszes jelenleg az asztalon levé szabvanynak és szabalyozasnak.

Egy olyan robusztus akadalymentesitési programjuk van, amelyet nem-
zetkozi szabvanyokhoz igazitottak, mint amilyen példaul a Web-akadaly-
mentesitési iranyelv. Olyan termékek kialakitasat, fejlesztését iranyozza
elé nekik ez a program, amelyek mindenki szamara hasznalhatok, a
fogyatékossaggal él6 személyeket is beleértve.

Van egy dokumentum, ami azt taglalja, miként lehet a Web-akadalymen-
tesitési iranyelveket nem internetes tartalmakra is alkalmazni. Sok évvel
ezelbtt hoztak Ok létre ezt a dokumentumot, ami utan sokaig valtozatlan
maradt. Egy ponton tul frissitésre szorult. Az akadalymentességi
iranyelvekkel foglalkozé munkacsoport pedig magara vallalta a dokumen-
tum frissitésének a feladatat. Az ilyen médon megujitott dokumentumot a
mult évben publikaltak. Elkotelezték magukat tovabba amellett, hogy nem
hagyjak tobbet ezt a fontos szdveget stagnalni, hanem folyamatosan
fejlesztik.

Ezen felll tobb egyéb, fontos elkotelezettséget is vallaltak. Szolgaltata-
saikat is rendszeresen felllvizsgaljak és frissitik, ami példaul a billenty(-
zettel valé navigalhatosag tamogatasat illeti a segit6 technoldgiakon
keresztul. Ez az egyik olyan terulet, amit folyamatosan fejlesztenek.



Allandé jelleggel egyeztetnek sajat fogyasztdikkal és bizonyos érdek-
képviseleti csoportokkal is.

Elkotelezett programirodajuk van, amely kifejezetten a panaszokra speci-
alizalta magat. Van egy csapat, akik egy héten egyszer Osszellnek
kifejezetten azért, hogy a fejl6dé akadalymentességi szabalyozasokat
megvitassak egymassal.

Ez a csapat alakitja ki az Oracle belsé politikajat az akadalymentesitésre
vonatkozéan. Ok biztositjak, hogy ez a szabalyozas utana az egész val-
lalaton belul koherens maradjon. Ez azért sem konny(, mert az Oracle
nem egy kis vallalat. Nagyon sok részbdl all, melyek tulajdonképpen
szinte az egész Fodldgolyét atszévik. Nagyon sokféle foldrajzi és jogi
kornyezetet kell igy atfogniuk. Az 6 felel6sséguk kifejleszteni azt, amit az
Oracle Hozzaférhetbségi Iranyelveinek neveznek. Fontos szamukra,
hogy ezeknek a jogszabalyoknak és szabvanyoknak a mentén dolgoz-
zanak. Az 6 felel6sséguk oOnkéntes termékhozzaférhetbségi sablonjuk
publikélasa is. igy az embereknek lehetéségilk van ebbe betekinteni.
Arra is modjuk van a felhasznaldknak, hogy értékeljék az Oracle termé-
keit és jelezzék, hogy milyen szikségleteik vannak az akadalymentesités
teren.

Az is egy komoly munka, hogy fenntartsak azokat az egyuttmiko-
déseket, melyeket korabban mar kiépitettek, illetve, hogy keressék a
jovobeni egyuttmikodések lehetbsegét.

Catherine: az EDF-nél, amit 6k tesznek a jogalkotas minden szinterén,
hogy igyekeznek biztositani a tagjaik bevonasat a folyamatba. Mind
nemzeti, mind eurdpai szinten vannak tagjaik, akik kulonb6z6 fogyate-
kossagi csoportokhoz tartoznak, kalonb6z6 prioritasokkal rendelkeznek.

Az eurdpai akadalymentesitési torvéenyrdl nemzeti szinten is folytak mar
megbeszélések. Ezzel kapcsolatosan 26 nyelven tettek k6zzé publikaci-
ot. Egy nagyon technikai jellegl, de nagyon fontos jogszabalyrol van
sz0, és igy probaltak biztositani, hogy mindenki megeértse, mirdl is van
sz0 és ki-ki meg tudja vitatni a sajat kormanyzataval. |dén azt GUnneplik,
hogy ez a torvény hatalyba I|épett. ,Hézagok”, hianyossagok azért
vannak benne a fogyatékossaggal él6k szempontjabdl. Itt gondolhatunk
példaul az épitett kornyezetre, a kozlekedésre. Egy jol értheté példa: a
bankautomata akadalymentes kell, hogy legyen, am az épuletre, amiben
van a gep, mar nem vonatkozik ugyanez a szabaly. Tehat annak nem
kotelezd hozzaférhetbnek lennie.

A hozzaférhetd EU-ért létesitett kutatdkdzpontra, mint fontos Iépésre
tekintenek. Ez egy j6 kezdet ahhoz, hogy 6sszehozzak a szakért6ket, az
iranyelveket és a kulonboz6 szektorok kozotti parbeszédet.

Chuck:
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Mikozben figyelmesen kiértékelték a fejlédést és ennek a jogszabalynak
a hatalyba Iépését, az lathatd, hogy az EU tagallamai is sajat kérésekkel
alltak el6 a gyakorlatba Ultetés terén. Sok irott oldal és gondolat érkezett
be az Oracle céghez. Még a mesterséges intelligenciat is bevetették,
hogy 0sszegezzék és megprobaljak leegyszerdsiteni mindezt. Ez a jogi
folyamat, eszmecsere rendkivil o6sszetett tud lenni, és egy eurdpai
szint( szervezetet, amely tudna ebben segiteni, nagyra értékelnének.

Fontos téma, amire Daniel szerint még ki kellett térni az eszmecserében:
a mesterséges intelligencia. Az err6l sz6l6 beszélgetések, egyeztetések
mar jelen vannak mind eurdpai, mind tagallami szinten, de az olyan
szektorokban is, mint az oktatas, a kozlekedés, vagy épp a digitalizacio.

Nagyon sok uj lehet6ségre nyit ajtot, de bizonyos kihivasokat is magaval
hozhat, ha nincs jogi szinten megfelel6en szabalyozva. A fogyatékossag-
gal élok kozossége pedig elkezdett aktivan dolgozni ezen a terlleten is.

Catherine-hez cimezte els6ként a kérdését:
Mit tesz a fogyatékossaggal €l6k kozossége/mozgalma ezen a teruleten?

Catherine valasza: egyértelm(, hogy a mesterséges intelligencia (Ml)
mar itt van velink és biztosan velunk is marad. Az EU szamara lehetsé-
gessé valt a mesterséges intelligenciardl szold jogszabaly elfogadasa,
ami az els6 és legnagyobb volt a maga nemében. Ennek vannak olyan
jogi vonatkozasai, mint az egységes adatvédelmi szabalyozas, amire
mindenkinek oda kell figyelnie.

A fogyatékossaggal €l6 szemeélyekrél elmondhatd, hogy nagyon gyakran
Ok az uj technolégia legkorabbi elfogaddi, amikor elérhetévé valik az
adott ujitas. Ha viszont nem elérhet6, akkor akadalymentesités helyett
inkabb korlatokat huz fel az adott innovacié.

Lényegében a mesterséges intelligencia tekintetében is elmondhatjuk
ugyanezt: sok lehet6séget biztosit a szamunkra, de épp igy szamos kihi-
vast is tartogat.

Eppen ezért van a csapatukban kifejezetten olyan ember, aki specialisan
a mesterséges intelligenciahoz kapcsolddo torvéenyen és az ahhoz kap-
csolédd érdekképviseleten dolgozik. Az EDF-nek vannak prioritasai a
rendszer hozzaférhetévé tételérél. Epp igy tiltasokat is megfogalmaztak,
melyek a Ml hasznalatara vonatkoznak azokban az esetekben, mikor az
diszkriminativ lehet a fogyatékossaggal él6 személyekre nézve. Nagy-
szer( példa erre a munka vilaga, még pontosabban a toborzas folyamata.
Itt ugyanis arra lehet hasznalni a mesterséges intelligencian alapulo
eszkozoket, hogy rovid idé alatt kiertékeljenek pl. 200 onéletrajzot, 200
jelentkezdbt. llyenkor megvan annak a veszélye, hogy még azel6tt diszkri-
minalja 6ket a rendszer, hogy tudomast szereznének rola.

Daniel kérdése Chuck-hoz:
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Min dolgozik jelenleg az Oracle a mesterséges intelligencia tekintetében
és meglatasa szerint miként tudja ez tamogatni a hozzaférhetéséget?

Chuck:

Az Oracle az M| szabvanyok kialakitasaba is mélyen belevonddott, sok
mas tipusu mellett, természetesen.

Itt egy konkrét technolégiara tért ki, ami az OCI Speech nevet viseli. Ez
egy mesterséges intelligencia alapu szolgaltatas. Nagyszer( példaja
annak, hogy miként lehet a mesterséges intelligenciat a korlatok eltorlé-
sére forditani. Ez a technoldgia képes a beszédfelismerésre, azaz az
elhangzott szavakat irott szoveggé alakitani. Emellett a masik iranyba is
mikodik: az irott szoveget is tudja a természetes beszédhez nagyon
hasonlo hangzo szovegként megszolaltatni.

Ezt a technologiat gyakran hasznaljak call centerekben hangasszisztens-
ként, vagy hozzaférhetbséget tamogatd eszkdzokben és ,virtualis tgynok-
ségekben”. Nagyon sok vezetd statuszu szolgaltaté sajat verziokat
bocsatott mar ki ezekbdl a mesterséges intelligencian alapulé eszko-
zOkbol.

Gondoljunk itt példaul a beszélt nyelvi szoveget azonnal irott formaba
konvertalé programokra. Akadnak kozottuk olyanok is, amik elére felvett
hanganyagokbdl is tudnak irasos széveget késziteni. Epp igy olyanok is
vannak, amik a nyomtatott szoveget Ultetik at hanganyagra, gyakran
kilonbozd nyelvek, hangok és akcentusok is valaszthatok ehhez.

Van olyan szolgaltatas, ami egyedi hangmintak alapjan is tud dolgozni,
de arra is van lehet6sége az egyes vallalkozasoknak, hogy sajat marka-
jukra szabjanak hangot.

Daniel még hozzatette a hangban rejl6 biometrikus azonositas lehet6-
séget is, ami szintén rendkivul hasznos talalmany.

(Angol nyelvrél forditotta, 0sszegezte: Taskovics Adél)

%k %k

HIR, ERDEKESSEG

Szigoritanak: oktobertdl a szakorvosi
kontrollvizsgalatokra is beutalét kell kérni

Egy friss jogszabaly szerint mostantdl buntetni lehet majd azokat az
egészsegugyi szolgaltatokat, amelyek nem e-beutalét adnak.

Oktobertdl a szakorvosi kontrollvizsgalathoz is Uj beutalot kell majd kérni.

Eddig a szakorvosi ellatashoz kellett beutal6é a haziorvostél. Amennyiben
tovabbi vizsgalatra vagy kontrollra volt szukség, akkor azt mar beutalo

12



nélkul lehetett igénybe venni. Annyi megkotés volt, hogy ugyanahhoz a
szakorvoshoz kellett harom honapon belul bejelentkezni.

Az Uj jogszabaly értelmében azonban mostantdl kulon beutalokat kell
majd kérni a szakorvosi vizsgalatokra és kontrollra a haziorvostdl.

Egyetlen esetben tesznek kivételt: amikor a visszarendeléssel érintett
ellatas soran kozvetlen orvosi kdzremikodés nem szikséges.

A laborvizsgalatokra is van Uj el6iras. A beutalas el6tt az orvosnak az
Elektronikus Egészségugyi Szolgaltatasi Térben (EESZT) ellendriznie
kell, hogy a beutalast megel6zben sor kerult-e a biztositott laboratériumi
vizsgalatara, és hogy az ismételt vizsgalat feltételei fennallnak-e.

A kormany finanszirozasi eszkdzokkel kivanja elésegiteni az e-beutalok
minél szélesebb korl hasznalatat. Plusztamogatasrél azonban nincs
sz0. Ehelyett buntetést vezetnek be azoknal az egészsegugyi szolgalta-
toknal, amelyek nem elektronikus beutalé alapjan nyujtanak ellatast.
llyen esetben a finanszirozasi 0sszeg 10 szazalékat, de legfeljebb 1000
forintot vonnak le az érintett szolgaltatéktél. Ugyanez a szankcio érve-
nyes akkor is, ha az adatokat nem rogzitik az EESZT-ben.

Forras: Hvg.hu

A Digitalis Allampolgar alkalmazasrol

Tagjaink figyelmébe ajanljuk a Digitalis Allampolgar mobilalkalmazast,
amellyel mindenki gyorsabban és egyszerlibben intézheti hivatalos ugyeit.
Az alkalmazast mar tobb mint 2 millié allampolgar toltotte le.

Az ingyenesen hasznalhatdé mobilalkalmazas funkcioi folyamatosan bé-
vulnek, a ceél, hogy elég legyen otthonrdl egy kulcscsomoval és egy
telefonnal elindulnunk. Igazolhatjuk magunkat vele renddri ellenérzéskor,
és egyre tobb élethelyzetben valthato ki a segitségével a lakcimkartya, a
TAJ kartya és az adokartya felmutatasa.

Az alkalmazas mar most is megkonnyiti a belépést tobb mint kétszaz
allami szolgaltatasba — ilyen az SZJA, ahol addugyeinket vagy az
EESZT, ahol leleteinket, beutaldinkat intézhetjuk. Jo hir, hogy az adata-
ink, pl. személyi igazolvany szama, lekérdezhet6 akadalymentesen
iPhone telefonon, igy latassérultként is konnyebb dolgunk van.

A QR kodos belépési lehetbség egyre tdbb piaci szolgaltatonal is elérhe-
téve valik. Ezeken a fellleteken felhasznalonevek és jelszavak megjegy-
zése nélkul lehet bejelentkezni.

A digitalis allampolgarok nyomtatas helyett digitalisan irhatjak ala a
hivatalos dokumentumaikat — raadasul ezeket az Eurdpai Unié minden
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tagorszagaban elfogadjak. A digitalis alairas azt jelenti, hogy az alkalma-
zassal hitelesiteni tudjuk a dokumentumot, amit Iétrehoztunk. Ezaltal
nem kell a latassérultként sokszor bonyolult nyomtatas, alairas, scannelés
haromszogében ugyet intézni.

A Digitalis Allampolgar mobilalkalmazasban emellett néhany koppintas-
sal igényelhet6 digitalis erkolcsi bizonyitvany, és a Tarhelyre érkezett
hivatalos leveleket is el lehet olvasni benne.

A Digitalis Allampolgar mobilalkalmazast iOS és Android eszkdzon is
hasznalhatjuk, letdlthetd az Apple Store vagy a Google Play Aruhazbal.
Tovabbi informacié a funkciokrdl, a készulékkovetelményekrdl és a
letOltésral:

https://app.dap.gov.hu/

Ha mar letoltotte az alkalmazast, de még nem aktivalta, kérjuk, tegye
meg, hogy teljeskorlien kihasznalhassa a szolgaltatasokat — erre mar
nemcsak kormanyablakokban, hanem online is van lehetéség. Megje-
gyezzuk, hogy az online regisztraciot latassérulteknek kevésbé ajanljuk,
de egyesuletunk jogaszanak személyes tapasztalata, hogy a korma-
nyablakban a személyes Ugyintézés alkalmaval végtelenul kedvesek. Az
ugyintézésben szocialis munkasunk, Jonas Eszter is tud segiteni. Az al-
kalmazas hasznalataban Csak Attilat, az elemi rehabilitacidés szolgaltata-
sunk informatika oktatojat keressék bizalommal. Toltse le és hasznalja
On is! Legyen On is digitalis allampolgar!

(Forras: a Miniszterelnoki Kabinetiroda tajékoztato levele, latassérultekre
vonatkozo informaciokkal kiegészitette: K6rosiné dr. Babinszki Vera)

%k %k

Ally Solos Glasses — okosszemuveg latassérulteknek

Az Ally Solos Glasses egy uj generacios okosszemuveg. Kifejezetten a
latassérult és gyengénlatd felhasznaldok mindennapi életének meg-
konnyitésére tervezték. Az eszk0z az Ally mesterséges intelligencian
alapul6 asszisztenst Ulteti at egy konny, hordhaté formaba. A szemuveg
beépitett kameraval rendelkezik. Ennek kdszonhetben képes felismerni
és hangosan leirni a kérnyezetet. igy segit a felhasznalénak eligazodni
targyak, emberek, tablak vagy akar digitalis képernydk kozott.

Els6sorban a vak és gyengénlaté kozdsseég szamara fejlesztették. Hasz-
nos lehet tovabba id6sebb embereknek, kognitiv nehézségekkel él6knek,
gondozoknak vagy akar intézményekben, példaul muzeumokban és
munkahelyeken is.

Az Ally Glasses képes felolvasni a nyomtatott és digitalis szovegeket.
Részletesen leirja a kdrnyezetet, felismeri az arcokat és targyakat. Emel-
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lett képes kontextus alapjan valaszolni a felhasznal6 kérdéseire, példaul
O0sszefoglalni egy dokumentum tartalmat vagy kiemelni beldle a legfonto-
sabb adatokat. Ezen tulmen6en webes kereséseket végezhet, emlékez-
tetbket kezelhet. Naptarbejegyzéseket olvashat fel, s6t jatékokkal is
szérakoztatja a visel6jét — mindezt hangvezérléssel.

A technikai kialakitas szintén a felhasznaldi igényekhez igazodik. A sze-
muveg sulya mindossze 50 gramm, igy hosszabb ideig is kényelmesen
viselhetd. IP67-es viz- és porallésagi besorolasa révén mindennapi hasz-
nalatra is alkalmas. A beépitett, nagy felbontasu kamera pontos képet
nyujt a mesterséges intelligencia szamara, amely igy preciz leirasokat
tud adni. Az akkumulator akar 15-16 o6ra aktiv hasznalatot biztosit. A
gyorstoltésnek koszonhetéen 15 perc alatt korulbelul 3 6ra Uzemidd
erhetd el.

A szemuveg szara USB-C csatlakozon keresztul konnyen cserélhetd, igy
tobb akkumulatorral is hasznalhatd. A nyilt kialakitasu Whisper™
hangszérd biztositja, hogy a hangutasitasok és valaszok tisztan hall-
hatok legyenek. Kozben a felhasznald tovabbra is érzékeli a kdrnyezeti
zajokat. Az eszkdz tobbféle keretméretben és szinben lesz elérhetd,
valamint receptre szabott lencsékkel is felszerelhets. igy a személyre
szabott optikai igényekhez is alkalmazkodik.

Az Ally Solos Glasses az Ally mobilalkalmazason keresztul csatlakozik
iOS és Android készulékekhez, Bluetooth kapcsolat segitségével. Az
eszkO0z mogott tobb vezet6 technoldgiai szerepld nyelvi és multimodalis
modellje all (Meta, Google, OpenAl, Perplexity), amelyeket az Ally
platform egységes, felhasznalébarat élménnyé formal.

Az el6rendelések 2025 augusztusaban indultak. A kiszallitas oktober—
november kornyékére varhato. A bevezet6 ar 399 amerikai dollar, amely
tartalmaz egy éves Ally Pro el6fizetést is. Normal korilmények kozott
korulbelil 200 dollar értekben. A teljes ar a késObbiekben 699 dollar
korul alakul majd. A gyarté 30 napos visszakuldési garanciat is kinal, igy
a vasarlok kockazat nélkul kiprobalhatjak a terméket.

Az optikai tanacsadas fontos része az eszkoz testreszabhatosaganak. A
szemuveg keretei kulonb6z6 méretben és szinben lesznek elérhetbk. A
lencsék cserélhetdk, igy dioptrias valtozatban is rendelhetbk. Ez lehet6-
vé teszi, hogy a felhasznaldok ne csupan segédeszkozként, hanem min-
dennapi szemuvegként is viseljék.

A hazai szallitas pontos részleteir6l a forgalmazé partnerek adhatnak
informaciot, de a gyartd weboldala kozvetlendl is kinal nemzetkozi
elérendelési lehetéséget.

Forras: Rehabportal.hu

%k %k %k
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Miért nem lehet soha tuti az idéjaras elérejelzés?

Az iddjarast megjosolé alkalmazasok olykor megtévesztenek minket.
Direkt vagy véletlenll? A mai technikai fejlettség mellett miért nem lehet
megmondani, milyen idé varhat6 24 6ran belul?

Az id6jaras szeszélyes, mint a természetben sok minden. Lehet jésolni,
de hajszalpontosan nem. Talan nem is az appokkal van a baj, hanem
velink, mert tul nagy elvarasokat tamasztunk veluk szemben.

Az id6jaras Osszetett fizikai torvényeknek és jelenségeknek engedel-
meskedik. Ezeket néha nehéz megjosolni. Erre alkalmazta Stephen
Hawking a pillangéhasonlatot:

Ha egy pillangé Tokidban meglibbenti a szarnyait, akkor ennek kovetkez-
ményeképpen a New York-i Central Parkban elkezdhet esni az esé.

A gondot az okozza, hogy az esemeények ilyen sorozata nem reprodukal-
hatd. Legkozelebb, amikor a pillangd ismét meglibbenti a szarnyait, a
kornyezetet jellemzd szamos tényezd értéke egészen mas lesz, ami
ugyancsak befolyassal van az id6jaras alakulasara. Ezért olyan meg-
bizhatatlanok a meteoroldégusok prognoézisai.

Ugyan a foldon tobb szazezer kilonb6z6 ponton allnak méréallomasok,
sok elszigetelt helyen, a sivatagban, az 6ceanok mélyén és a magas
légkorben alig talalhatok. Na meg az is igaz, hogy egy meteorologiai
el6rejelzés igen komplex. Egy konkrét régiora, orszagra €s egy meghata-
rozott id6szakra probal kulonb6z6 elemeket megjosolni — csapadék,
hémeérséklet, szélsebesség. A pontossag is 0sszetett, mert mastdl fugg a
szélirany vagy a felh6zet. A hémeérsékletet példaul konnyebb egzakt mo-
don bel6ni, mint a csapadékot.

Az esbvel nehezen boldogulnak

A meteorologusok szerint a lokalisan kialakulé zaporokat, kulonosen
nyaron, szinte lehetetlen megjésolni. Perceken belul kialakulnak, és
ugyanilyen gyorsan el is tinnek. Ez azonban épp elég ahhoz, hogy bu-
dosre azzon a kutyank, begondorodjon a hajunk, szétazzon a cip6nk.

Ha a meleg, paras levegd felemelkedik, lecsapddik, elszigetelt csapa-
dékot hozhat létre. Mindezt gyakran ott teszi, ahol senki sem szamit ra.

Ugyhogy hidba is varunk pontos joslast a miiholdakra, mesterséges
intelligenciara mutogatva, a természet szeszélyes.

Optimistabb appok két hétre elbre is tesznek joslatokat, pedig, ha harom
napra el6re latunk, mar orulhetunk.
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A legkifinomultabb modelleknél is csokken a pontossag néhany napon
tul. Rdadasul az adatok egyszerisitése a dinamikusabb leolvasas érde-
kében tovabb sulyosbitja a felhasznaldk altal észlelt hibakat.

Sok alkalmazas globalis adatokbdl probal kovetkeztetni a potencialis
helyi jelenségekre, de ezek gyakran nem illeszkednek a lokalis el6re-
jelzésekhez, vagy nem l|étez6 informaciokat eredményeznek. Az esé
kockazatat sokszor tulbecsulik, akkor is josoljak, ha csak csekély a
valoszinisége. Ugy gondolkodnak, hogy a hasznaldk inkabb felkésziiltek
legyenek, mint mérgesen nedvesek.

Az alkalmazasok néha olyan teruletekre is adnak el6rejelzést, ahol
gyakorlatilag nincsenek megbizhaté adatok. Ez veszélyes is lehet, féleg
kritikusabb helyzetekben, példaul egy lehetséges aradas esetén.

Az itthoni HungaroMet Nonprofit Zrt-nek van egy veszélyjelzé rendsze-
re. Ezen belll léteznek elemek, amik csak figyelmeztetd elbrejelzéseket
kivannak meg. Olyanok is akadnak, amelyeknél muszaj kiadni a riasztast.

Figyelmeztetd elbrejelzés és riasztas készllhet zivatarra, felhészaka-
dasra, 6nos eslre, nagy csapadekra, tartdés, slri kodre, széllokésre,
extrém hidegre, magas kozéphdmeérsekletre. De ezeket is vissza lehet
vonni, ha az adott napra mar nem jelentenek kockazatot.

Forras: Index.hu

* %%

A novények titkos trukkje —
a magyar kutato, aki atirta a mitragyak jovojét

Ha van novény, ami igazan jol tud sporolni, az a huvelyesek csaladjaba
tartozik. Bab, borso, lencse — mindannyian mesterien Gzik a nitrogén-
kotést, amellyel sajat taptalajukat” hozzak létre. De hogyan is mikodik
ez a folyamat, és mi koze van hozza egy vilaghiri magyar kutatonak,
Kondorosi Evanak?

Amikor a ndvény és a baktérium dsszefog

A titok nyitjia a gyokérgimdkben rejlik. Ezekben aprd baktériumok —
rhizobiumok — élnek, amelyek képesek a leveg nitrogénjét megkotni, és
a novény szamara felvehet6 formava alakitani. Ez a folyamat olyan,
mintha a novénynek sajat nitrogénmutragya-gyara lenne a gyokerei alatt.
Kondorosi Eva kutatasai ravilagitottak arra, hogy a névény és a bak-
terium kozti egyuttmikodeést bonyolult kémiai jelzések iranyitjak. Koztuk
apro szignalpeptideket is talalunk, amelyek kulcsszerepet jatszanak a
kapcsolat szabalyozasaban.

Miért fontos ez a felfedezés?
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A mitragyak el6allitasa energiaigényes, és vilagszerte hatalmas kornye-
zeti terhet jelent. Ha sikerll jobban megérteni, hogyan lehet fokozni a
novények természetes nitrogénkotd képessegét, azzal rengeteget sporol-
hatnank a mez6gazdasagban.

Raadasul igy csokkenthetd a talaj- és vizszennyezés is, amelyet a tulzott
muatragya-hasznalat okoz. Magyaran: a novények okosabban termelné-
nek, mi pedig tisztabb kornyezetben élhetnénk.

A tudomany sztarja

Kondorosi Eva nemzetkdzileg elismert bioldgus, az Eurdpai Molekularis
Biologiai Szervezet (EMBO) tagja. Munkassagat szamos dijjal jutalmaztak.

Kutatasai vilagszerte hivatkozasi alapot jelentenek, és Magyarorszag
egyik legfontosabb tudomanyos exportcikkévé valt. O az, aki bebizonyi-
totta: a gyokérgimék nemcsak fold alatti dudorok, hanem a fenntarthat6
mezdbgazdasag jovojének kulcsai.

Amikor a tudomany humorral talalkozik

Ha jobban belegondolunk, az egész torténet kicsit komikus. A borso és a
baktérium titkos szovetséget kot, és kozben atirjak a globalis élelmiszer-
termelés szabalyait. Egy maroknyi mikroba és egy szerény novény egyutt
tobbet tehet a bolygoért, mint barmelyik high-tech mitragyatizem. Ez
mar dnmagaban elég ok arra, hogy tisztelettel tekintsunk a levesbe f6zott
borsészemre.

A jové matragya nélkul?

A nitrogénfixacio kutatdsa ma is lazasan zajlik. Kondorosi Eva uttéré
munkaja iranyt mutat ebben. Ha sikerul szélesebb korben kihasznalni ezt
a természetes folyamatot, egy egészen mas jovo felé haladunk. Ebben a
vilagban a mezdgazdasag kevésbé szennyez, és a terméfoldek egész-
ségesebbek maradnak. Lehet, hogy egyszer eljutunk oda, hogy a ,mutra-
gyamentes” nemcsak divatos biofelirat lesz a boltban, hanem a globalis
élelmiszer-termelés alapja.

Forras: Termeszeti.hu

%k %k

Brazilia tobb millié tonna kavét égetett el
az 1930-as években

Viszonylag kevés orszag van a Foldon, ahol az éghajlat lehetdveé teszi a
kavétermesztést. Afrika és Deél-Amerika egyes orszagain kivul csak
néhany helyen folyik jelentésebb termesztés. Az érintett orszagok kozul
régota kiemelkedik Brazilia. A vilag kavétermesztésének 35 szazalékat
adja. Az itt megtermett kavé 85 szazalékat mas orszagoknak adja el.
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Az elmult szaz évben azonban volt néhany év, amikor a brazil kavéipar
veszélybe kerlt.

A 19. szazad o6ta stabilan Brazilia a vilag legnagyobb kavéexportére. Az
1920-as évek végére az orszag exportjanak 71 szazalékat a kave tette
ki. Volt olyan id6szak, amikor a brazil termel6k a vilag kavépiacanak 80
szazalékat uraltak. Ez azzal jart, hogy egy id6 utan konnyedén hatast
tudtak gyakorolni a piaci folyamatokra a készletek felhalmozasaval.

Ha példaul nagy mennyiséget vasaroltak fel, majd visszatartottak az ela-
dast, azzal magasan tarthattak az arakat.

1906-ban Brazilia két legfontosabb kavétermeszté allama, Sdo Paulo és
Rio de Janeiro megkototte a kavé aranak magasan tartasardl szoéld
Taubaté-egyezményt. Minimumarat hataroztak meg az allami felvasar-
lasra. igy ha az a vilagpiaci ar ala esett, az allamnak kotelezé volt
megvasarolnia a kavét, hogy igy stabilizalja a bevételeket. A felvasarolt
készleteket elraktaroztak, majd kés6bb eladhattak. Ez a megallapodas
tette lehetévé a kés6bbi piaci kontrollt.

A nagy gazdasagi vilagvalsag aztan indokoltta is tette a drasztikus
beavatkozast.

Az Egyesiilt Allamok és Eurépa gazdasagai recesszidba keriiltek. A fo-
gyasztok vasarloereje csOkkent, ezért kavéra sem tudtak mar annyit
kolteni, mint korabban. A kavé piacan ezért tulkinalat Iépett fel. A ter-
melés azonban ezt nem kovette, igy tovabbra is nagy mennyiségu kave
kerult a piacra.

A termék ara bezuhant, ami Brazilia egészét gazdasagi valsagba taszi-
totta: A kavépiacot sokaig Sao Paulo allam iranyitotta. 1930-t6l viszont a
kormany vette at az iranyitast, miutan a termel6k fizetésképtelenné
valtak. 1933-ban megalakitottak a Nemzeti Kaveosztalyt, amely a ter-
mesztés szabalyozasaeért, a készletek felvasarlasaeért és a piac stabiliza-
lasaert felelt.

A kormany célja az volt, hogy fellépjen a tultermelés ellen: 30 szazalékot
engedtek a piacra, 30 szazalék készletre kerult, 40 szazalékot pedig
megsemmisitettek.

Ez a stratégia O0sszesen 70 milli6 zsak kavé megsemmisitésével jart
1931 és 1944 kozott, ami korulbelul 4,5 milliard kilogrammot tett ki

— ez a vildg haroméves kavéfogyasztasanak felelt meg a korszakban.
Jogosan merul fel a kérdés, hogy mindez mégis hogyan és miért érte
meg Brazilianak.

A kormany hajlando volt vallalni azokat a pluszkiadasokat, amiket ez a
procedura igényelt, cserébe azeért, hogy jobban kontroll alatt tarthassak
az arak alakulasat a megborult piacon. Felvasarolni és megsemmisiteni
a kavékészleteket hatalmas 0sszegekbe kerult az allamnak. A koltség-
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vetési hiany ezzel megndtt, amit hitelekkel is igyekeztek finanszirozni. A
kivant hatast azonban elérték: az allam életben tudta tartani a brazil kave-
termesztbket. Ezen kivll tovabbra is magasabb aron adhattak el a brazil
kavét.

A stratégiat mas orszagok is alkalmaztak a gazdasagi valsag idején.
Példaul az Egyesiilt Allamok a New Deal keretében szintén végzett
termékmegsemmisitéseket.

Bar az arakat valdban tudta stabilizalni ez a politika, a program kétség-
telentl gigantikus pazarlassal jart. Hatalmas mennyiségl késztermeék
végezte a tengerben, vagy égett éppen hamuva. Ez volt ugyanis az a két
modszer, amivel a hatalmas Iéptéki megsemmisitések zajlottak.

Forras: Telex.hu

*% %

Az erny6 torténete

A legenda szerint egy kinai né talalta fel az erny6t és pedig Kr.e. 2000-
ben. Lou-P a n volt a neve, a talalmanyat pedig san-kai-nak nevezte. Ez
az erny6 természetesen még papirosbol készult. A klasszikus Okorban, a
gorogok és a romaiak mar selyemhuzatu ernydket is hordoztak. Ezekben
az orszagokban az ernydt csupan a n6k és csak a napsutés ellen hasz-
naltak, mert es6s idében ki sem mentek az utcara.

Az erny6 praktikus haszna masodranguva valt, mert a hatalom és
gazdagsag szimboluma lett. Ez a szimbdlikus jelentdsége még a mult
szazad veégeig megmaradt. Viktoria angol kiralyné hires erny6je, amivel
megajandékozta az egyiptomi szultant, 75.000 frankba kerdlt.

Az ernybdivat Kinabdl eljutott Perzsiaba, Indiaba, Egyiptomba, Gorogor-
szagba és Romaba. Minden orszag atformalta ugyan a sajat karaktere-
nek megfeleléen, de mindenhol az el6kel6 ndk és férfiak méltdsaganak a
jelképe maradt.

Az egyiptomi faradsirok dombormivei egyfajta kombinalt legyez6-
erny6rdl tesznek tanusagot. Gorogorszagban a férfiak nem viselték ugyan,
de még maga Herkules is szivesen tartotta az erny6t a szép Omphale
folé, hogy megvédje a nap tuze ellen.

A pogany Roma utan, ahol mar esé ellen valé bdrernydk is készultek,
atvette a keresztény Roma is, természetesen egész mas célbdl és egeé-
szen mas formaban.

A papak folé Unnepi alkalmakkor és kormeneteknél draga ernydket tar-
tottak, amelyek rovidesen atvették a baldachin formajat. Amig a papasag
vilagi uralma tartott, az ernyd ugyszolvan a papak pajzsa lett. Az erny6-
hordok minden nyilvanos alkalomkor egy nyitott €s egy csukott ernydvel
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kisérték a papakat, amivel a vilagi és a lelki hatalmukat szimbolizaltak.
Egyes papak kulonos kegyképpen a keresztény csaszaroknak ilyen
erny6t ajandékoztak.

Hosszu szunet allott be az erny6 fejlédésében. A 17. szazadban azutan
megkezdddott Franciaorszagban a moshatdé anyagbol készult esernyk
divatja. Megindult az a diadalmas folyamat, amely elvezetett a ma ezer
variacioban 1év6 esernydk és naperny6k kultuszahoz.

Forras: Etikettiskola.hu

* %%

A koromlakk szuletésének izgalmas torténete

Valamikor réges-régen, joval az UV fényre szilardulo, hosszan tartd
manik(r el6tt, |étezett a hennamanik(r. Ismert még a szénmanikir és a
tarsadalmi rangot jelz6 méhviasz manikadir.

Nem meglepd, hogy a koromapolas évszazadok ota fontos részét képezi
a szépseégapolasnak és a szépségiparnak.

Ugorjunk vissza 7000 esztendét az id6ben!

Az okori Indiaban mar idészamitasunk el6tt 5000 korul divik a hen-
nafestés, amibél az ujjak vége sem maradhat ki. A voros festék a haj és
a bér mellett a kormoket is befogta.

ld6szamitasunk el6tt 3200-ban a babildniai harcosok orakat toltottek
azzal, hogy hajukat gondoritették és lakkoztak, kormeiket pedig mani-
klrozték és festették, mieldtt csataba indultak volna. A kdrmok szine
jelezte a tarsadalmi osztalyukat. Példaul a szénnel festett fekete korom-
szin a legmagasabb ranguak kivaltsaga volt, a zold kormokkel szemben.

Kinaban id6szamitasunk el6tt 3000-ben a koromszint ugyszintén a rang
és a dinasztiak megkulonboztetésére hasznaltak

A fels6bb osztalyok olyan 0sszetev6ket hasznaltak koromfestéshez, mint
a méhviasz, a gumiarabikum és a tojasfehérje, illetve a novényi szine-
zékek. Az uralkodo osztaly tagjai pedig gyakran viseltek er6sen pigmen-
talt szineket, példaul voroset. A koromfestés azonban nem volt mindenki
szamara megengedett: az alsobb osztalyok csak halvany szineket visel-
hettek és a kiralyi dinasztia szinének viselését halallal buntették.

Kleopatra ugy dontott, hogy a hennat csak a kormeire hasznalja, ahelyett,
hogy az egész kézfejére mintakat festetett volna, ahogy az szokas volt
(és sok kulturaban még ma is az). Az ujjvégeit hennaba martva az anyag
csak a korméig fogta be az altala kedvelt tlizvords arnyalattal.
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A XV. szazadban az azték harcosok fehér alapon vordos sas szimbolu-
mokat festettek a kormukre. A fehér az istenek iranti tisztasagot, a voros
sas a harcban val6 batorsagot és erét jelképezte.

Mary E. Cobb Franciaorszagban 1878-ban megnyitotta a vilag elsé
koromszalonjat. Nem is sejtette, hogy ez lesz a torténelem egyik leg-
népszeribb és legkeresettebb szépségapolasi szolgaltatasa. Ezutan
tovabb fejlesztette az eljarast, és elvitte az Egyesiilt Allamokba. O
nyitotta meg az els6 manikirszalont Amerikaban.

Emellett kifejlesztette termékcsaladjat és megalkotta a legelsé otthoni
manik{rozeési utmutatot. Az iparaghoz vald legjelentésebb hozzajarulasa
a kéromcsiszolo feltalalasa volt.

A ma ismert koromlakk feltalalasat két marka is a magaénak vallja. A
Cutex 1917-re teszi a mai kdromlakkokhoz hasonl6 folyékony kéromfes-
tékének megalkotasat, ami azonban csak a 20-as évek veégén valt nép-
szerave.

A masik torténet a Revlon-hoz fizédik. A 30-as években az autdipar
robbanasszerl fejlédésnek indult, uUjszerl, erbsen fedd pigmenteket
kezdtek alkalmazni a gépjarmuivek festésére. Az autdk fényezéseét utanzé
munkaltatoi, a Revson testvérpar, Charles és Joseph segitettek kifejlesz-
teni. 1932-ben elbérukkoltak az elsé koromlakkal, krémszinben. Ezzel a
talalmanyukkal fektették le a Revlon cég alapkovét.

1957-ben Frederick Slack fogorvos letorte egy kormét munka kozben.
Megmentéséhez aluminiumfoliat és a laboratoriumabdl szarmazo foga-
szati akrilt hasznalt. Véletlenll egy olyan mikormot készitett, amely
tOkéletesen valosaghinek tint. Ez késztette a fogorvost arra, hogy test-
vérevel egyuttmikodve megalkossak - majd kés6bb szabadalmaztassak
- azt, amit ma akrilkoromkeént ismerunk.

A 80-as években jelennek meg a szinen a folyékony és por alapu akril
megoldasok, az épithetd mikormok. Csak a 90-es években valnak nép-
szerlvé a gél alapanyagok és led lampak fejlédésével. Manapsag akar
mar otthon is elkészithetjuk a tartds gél lakkunkat otthoni hasznalatra
kaphat6 szettek segitségével.

Forras: Elle.hu
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A vilag 5 legjobb munkaja

Nyitottsag, érdeklédés a vilag lehetbségei, kihivasai irant — ez jellemzi
leginkabb azokat a munkavallalokat, akik a legirigylésre méltobb
allasokat nyerték el a Fold kulonbozd pontjain.
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A szérakoztaté munka — mint példaul a csokiszakértd, a szigetgondnok
vagy naszuttesztel§ — mellett nem mellékes a fizetés sem!

1. A csokoladé misszionariusa

Chloé Doutre-Roussel autodidakta médon képezte ki magat a vilag elsé
szamu csokiszakertdjéve.

14 éves koraban kezdte a csokoladémarkakat szisztematikusan végig-
kostolni, kdzben osztalyozta és Osszehasonlitotta dket. Azdta elnyerte
angol és francia luxusaruhazban is a csokoladéosztaly vezetbi posztjat.
Korbe utazta a vilagot és levadaszta a legjobb csokoladékat. Dolgozott
csokigyarban, vezeti a csokoladét élvezbk és értékel6k nemzetkozi
tarsasagat. Késtolotanfolyamokat, csokiszeminariumokat és konferenci-
akat tart. Tanacsadoként és az eladdk kiképzbjekeént alkalmazza a vilag
szamos ismert csokoladéboltja.

»+Amikor 2003-ban én lettem a vilaghir( londoni Forthum & Mason aruhaz
csokoladébeszerzdje, hirtelen az érdekl6dés kozéppontjaba kerultem,
mondvan, enyém a vilag legjobb allasa — irja Chloé A csokoladé-muért6
cimd konyvében. — Minden riporter ugyanazzal a mondattal nyitott: »Hogy
te milyen szerencsés vagy!« Pedig mindennek semmi kdze a szeren-
cseéhez. Bennem valddi elhivatottsag él a csokoladé irant, és idovel ez a
szenvedély lett a levegd, amit belélegzem. Leginkabb a zene vagy az
irodalom iranti rajongashoz tudom hasonlitani. Minden mivészeti ag
szakértéje késztetést érez, hogy tovabbképezze magat. En is tudni
akarok minden U] fejlesztésrél, és nem varom meg, amig egy cég
felajanlja, latogassak el az Ultetvényére, minden koltségemet fizetve. En
raszanom a szabadsagomat és fizetem a repulbjegyemet, hogy
lathassak, kérdezhessek és tanulhassak. Nekem errdl szol a
szenvedély.”

2. A naszutteszteld

Denise Duffield-Thomast kilencven orszag harmincezer jelentkezéje
kozul valasztotta ki a Runaway Bride and Groom ir utazasi iroda. A
holgynek a koltségeken felll huszezer eurdt (kb. 5 és fél millié forintot)
ajanlottak fel azért, hogy parjaval egyutt hat honap alatt bejarjon tizenkét
naszutascélpontnak kijelolt orszagot. Heverésszen a vilag legszebb ten-
gerpartjain, j0 éttermekben egyen és fénylz6 szallodak szolgaltatasait
élvezze.

Az ausztral Denise az életvezetési tréningeket kinalé weboldalan otven
olyan munkat sorol fel, amelyet korabban vegzett.

,Az egyetem utan Londonban kaptam allast egy jotékonysagi szerve-
zetnél — meséli a brit Guardian napilapnak. — A parom, Mark is ugyanott
dolgozott, s bar rogton egy hullamhosszon voltunk, csak fél év utan ran-
diztunk. Volt egy-egy eskuvonk Angliaban és Ausztraliaban is. Az allast
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azzal az oOtletemmel nyertlk el, hogy az utazas minden helyszinén
megujitjuk a fogadalmunkat — erre végul 6tvenszer kerult sor a fél év
alatt. New Yorkban az Empire State Building tetején és egy taxi hatsé
ulésén hazasodtunk Ossze, Kenyaban egy maszdaj torzs harom id6se
celebralta a szertartast. Volt, hogy egy héten tiz eskuvét is tartottunk,
visszateérd poénkeént pedig Mark mindig megkérdezte: »Biztosan hozzam
jossz?« Neki persze kdnnyebb volt, nem kellett minden alkalommal fod-
raszhoz és kozmetikushoz mennie. A barataink és a csaladunk most
azért aggodik, ilyen irrealis kezdés utan vajon kibirjuk-e egyutt a szurke
hétkdznapokat. Nekunk viszont mostantél az szamit izgalmasnak, ha
végre megkérdezhetjuk egymastol: »Hogy telt a napod?«”

3. Nemzetkozi bevasarld

A francia Florence Romuald pszichologus és HR-menedzser. Most fél
eéven at nincs mas dolga, csak vasarolni. Tizezer jelentkez6 kozul 6t va-
lasztotta ki a letsbuyit.com internetes ar-0sszehasonlitd oldal. Feladata,
hogy els6 osztalyon utazva és luxusszallodaban valo elhelyezés mellett
New Yorkban, Londonban, Parizsban, Tokioban, Berlinben, Milandban
és Hongkongban egy tizezer eurds (majdnem 3 millié forint) keretbdl
vasarolgasson.

Minden kivalasztott ruhadarab az 6vé marad. Cserébe vasarlasi tippeket
oszt meg a weboldal latogatoival és bemutatja legbecsesebb tréfeait.
Mindezért a koltségeken felul 6tezer eurds fizetést kap.

4. Luxusagyak tesztel6je

Roisin Madigan birminghami egyetemista sz6 szerint elnyerte almai alla-
sat. Medfizették azért, hogy azt csinalja, amihez az egyetemistak a leg-
jobban értenek, vagyis aludjon.

A huszonkét éves Roisin ezer fontot kapott (300 ezer forint), hogy egy
honapon at a Simon Horn cég bemutatotermében heverésszen délelétt
tiztol délutan hatig. Hatszaz jelentkez6 kozul valasztottak ki a médiam-
vészetet tanuld lanyt. Eppen ekkoriban fliiggesztette fel londoni tanulma-
nyait, mert nem volt pénze tandijra.

Van még nala is szerencsésebb ember: Leigh McCarron alvasugyi igaz-
gatékeént dolgozik évi huszmillié forintnak megfelel6 fizetésért. Nem tesz
mast, mint heti harom alkalommal vasuti haldkocsiban tolti az éjszakat
és ellenérzi, az adott agy megfelel-e az el6irasoknak.

5. Egy egzotikus sziget gondnoka
A 34 éves Ben Southall nyerte el harmincotezer jelentkez6 kozul a
Queenslandi Turizmus altal ,A vilag legjobb allasa’-ként meghirdetett

poziciot. Szazezer dollarért (majdnem 20 millié forint) fél évig a Hamilton
nev( tropusi ausztral sziget gondnoka volt.
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Harom halészobas, uszomedenceés villa bérleti dij nélkul, szabad bejaras
a vilag egyik legszebb strandjara — havi tizenkét 6ra munkaért cserébe.
Southall az allas elnyerése idején jotékonysagi tamogatasokat gydijtott
egy alapitvany szamara. Onnantdl pedig fotdblogot és internetes naplét
vezetett a szigeten toltott napjairdl, hogy fellenditse az ausztral turiz-
must.

Forras: Erdekesvilag.hu
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Miért nem latjuk soha a Hold tuloldalat?

A Hold torténete egy kozmikus méretl katasztrofaval kezddédott. A ma
legszélesebb korben elfogadott elmélet, az oriasi becsapddas hipotézise
szerint a Hold egy gigantikus utkozés maradvanyaibdl szuletett meg.
Koralbelul 4,5 milliard évvel ezelbtt — nem sokkal a Naprendszer kiala-
kulasa utan — a még olvadt, forré6 Foldbe egy nagyjabdl Mars-méreti
protoplanéta, a Theia csapddott be. Az Utkdzés szinte felfoghatatlanul
hatalmas volt. A Theia és a Fold kopenyének jelentds része elparolgott,
ami egy hihetetlenul forro, kézetgbzbdél és tormelékbdl allé gydrit hozott
|étre a Fold korul. Ez a tormelékgydra csillagaszatilag rendkivul rovid id6,
talan csak néhany szaz vagy ezer év alatt allt 0ssze egyetlen égitestté a
sajat gravitacioja alatt. igy sziiletett meg a Hold.

Ez az elmélet magyarazatot ad a Hold szamos furcsasagara. Az Apollo-
missziok altal hazahozott holdk&zetek elemzése szintén ezt az er6szakos
keletkezést tamasztja ala. A Hold tehat sz6 szerint a FOld egy darabjabdl
szuletett, egy kozmikus baleset gyermekeként.

Kotott keringésl, ami azt jelenti, hogy a tengelyforgasi ideje megegyezik
a keringési idejével (korulbelul 27,3 nap). Ezért mindig ugyanazt az
oldalat mutatja a Fold felé. Eppen ezért beszélhetiink egy kozeli és egy
tavoli vagy ,sotét” oldalrol. Utdbbi elnevezés pontatlan, hiszen a tavoli ol-
dalt ugyanugy éri a napfény, csak mi sosem latjuk a Foldrél. Az viszont
egyaltalan nem téves feltételezés, hogy a két oldal dramaian kulonbozik
egymastol. A felénk néz6 oldalt hatalmas, sotét, sima teruletek uraljak.
Ezek a holdtengerek. Az 6kori csillagaszok még ugy gondoltak, hogy va-
|6di tengerek. Késdbb azonban kiderult, hogy gigantikus, 6si becsapo-
dasi medencékrdl van szé. Evmilliardokkal ezelétt feltéré bazaltlava
toltotte ki Oket.

Ezzel szemben a tolunk elzart oldal egy sokkal 6sibb, rogosebb vilagot
rejt. Szinte teljesen hianyoznak réla a nagy lavasiksagok, ehelyett sirin
boritjak a becsapddasi kraterek. A holdkéreg raadasul itt vastagabb is,
mint a Foldhoz kozelebb es6 oldalon. A két oldal kozotti kilonbség oka
valoszinlleg a Fold gravitacios hatasa. A Hold keletkezése utan a Fold
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vonzereje a kozeli oldalon vékonyabba és forrobba tette a kérget. igy a
nagy becsapddasok utan a magma konnyebben a felszinre tudott torni.

A Hold jelenléte alapvetben hatarozza meg a foldi élet feltételeit. Nélkule
a bolygdénk egy teljesen mas, valdszinlleg baratsagtalanabb hely lenne.
Még az is benne van a pakliban, hogy az élet sem ugy festene, ahogy
azt ma ismerjuk.

A Fold forgastengelye nagyjabdl 23,5 fokos szdgben dél a keringési
sikjahoz képest. Ennek kdszonhetjuk az évszakok valtakozasat. A Hold
hatalmas gravitaciés ereje viszont stabilizalja ezt. Nélkule a Fold
imbolyogna, mint egy bugdcsiga. A dblésszoge pedig kaotikusan
valtozna tizezer évek alatt. Ez extrém éghajlati ingadozasokhoz vezetne,
lehetetlenné téve a komplex élet kifejlédését.

A Hold emellett a viz ura is. Gravitacioja hozza létre az 6ceanok dagalyat
és apalyat, ami kulcsfontossagu a part menti 0koszisztémak szamara.
Egyes elméletek szerint az arapalyzonakban kialakuld kis tavacskak
egyfajta keltetbkent szolgaltak az élet els6 molekulainak kialakulasahoz.
Mindemellett azonban a FOId lassitasaban is segitett. A Naprendszer
korai id6szakaban egy nap a Foldon mindossze 6-8 oraig tartott. A Hold
nélkul ma is sokkal gyorsabban forogna a Fold sajat tengelye korul.

Forras: Index.hu
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Ingyen bort kapsz ebben az étteremben, ha nem telefonozol:
sokaknak uj élmény a kiityimentes vacsora

A tulajdonos szeretné visszaszoktatni az embereket a beszélgetésre.

A veronai Al Condominio étterem vezet6sége ugy dontott, egy Uveg
borral jutalmazza azokat a vendégeket, akik hajlandok a bejaratnal
leadni a telefonjukat.

Az eszkOzOket egy zarhaté dobozba teszik belépéskor. A kulcsot
felmutatjak a pincérnek, aki mar érkezik is az ingyen itallal.

Angelo Lella, az étterem tulajdonosa egy létez6 problémara kivanja
felhivni a figyelmet ezzel a megoldassal.

"Olyan éttermet szerettiink volna nyitni, amely kiildnbdzik a tébbitsl. Ugy
dontottunk, lehetéséget adunk a vendégeknek arra, hogy egy rovid idére
megszabaduljanak a kutyuktol, és kizardlag egymas tarsasagat
elvezzék. Nagy probléma manapsag a képerny6fuggbseg. Semmi
szUkség arra, hogy 6t masodpercenként a telefonodra nézz, de sokak
szamara ez mar olyan, mint a drog. Most viszont megadjuk nekik a
lehetbséget, hogy félretegyék, és inkabb megigyanak egy Uveg jo bort".
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A tapasztalatok szerint a vendégeknek bejott a koncepcid: 90 szazalékuk
dontoétt ugy, hogy hajlandé lemondani a telefonjardél néhany érara. Igaz,
igy elmaradnak az Instara feltdlthetd kaja fotok. Egy j6 beszélgetés
elmeényével viszont gazdagabbak lesznek.

Olaszorszagban mashol is alkalmaznak hasonl6 modszert. A toszkanai
Marina di Cecina varosaban talalhaté Separé 1968 étterem kuponokkal
jutalmazza azokat, akik nem veszik el6 a telefonjukat az asztalnal.

Forras: Femina.hu/utazas

* %%

Séfek nagy triikkje —
add a fozbévizhez és levalik a tojas héja

A tojas héjanak hamozasa sokszor bosszantd és idbigényes feladat.
Kulénosen akkor, ha a héj makacsul ragaszkodik a tojasfehérjéhez.

Szerencsére létezik egy egyszerli megoldas, amely megkonnyiti a
folyamatot. Elég egyetlen 0Osszetevét a megfelel6 mennyiségben
hozzaadni a forro vizhez.

Miért nehéz meghamozni a tojast?

A friss tojasok savasabbak, ezért a héj alatti membran er6sebben tapad
a fehérjéhez. Raadasul maga a fehérje is tomorebb.

Ahogy oOregszik, a héj mikroporusain keresztul oxidalt szén-dioxid
tavozik. Ez noveli a pH-értéket és csOkkenti a savassagot. Az id6sebb
tojasok igy lugosabba valnak, ami meggyengiti a membran keratin
kotéseit, és konnyebbé teszi a héj eltavolitasat.

Hogyan allapithaté meg a tojas frissessége?

Egy egyszerl modszerrel barki konnyedén megallapithatja, hogy egy
tojas friss-e vagy sem. Ehhez nem kell mas, mint egy pohar viz:

Friss tojas: Az aljara sullyed és vizszintesen fekszik.
Kozepesen friss tojas: Az egyik vége felfelé all, de még ehetd.

Régota tarolt tojas: Lebeg a viz felszinén, ekkor mar nem ajanlott
elfogyasztani.

Hogyan konnyitsuk meg a hamozasat?

A konnyld hamozas érdekében érdemes néhany fontos lépést betartani
mar a fézés soran:

1. Hagyjuk a tojasokat szobahémeérsékleten
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Ha kozvetlenul a h(téb6l vesszuk ki ’és azonnal forrd vizbe tesszuk 6ket,
nagyobb eséllyel megrepedhetnek. Erdemes legalabb egy orat szobah6-
meérsékleten hagyni, vagy par percre langyos vizbe aztatni.

2. Forrasban lévé vizbe tegyuk a tojasokat

Ne hideg vizben kezdjuk a f6zést, hanem mar forrasban lévo vizbe
helyezzik a tojasokat. Igy kisebb az esélye, hogy a héj ratapad a
fehérjére.

3. Adjunk a vizhez sot vagy ecetet

Egy evOkanal sé vagy egy evOkanal ecet segithet a héj konnyebb
eltavolitasaban. A s6 csOkkenti a tojasfehérje kifolyasanak esélyét. Az
ecet pedig segit lebontani a membrant.

4. Hasznaljunk citromlevet vagy szodabikarbonat

Ha igazan biztosra akarunk menni, adjunk a f6z6vizhez egy evékanal
citromlevet vagy egy fél teaskanal szddabikarbénat. Mindkét modszer
modositja a pH-értéket, ami segiti a héj levalasat.

5. Gyorsan hitsUk le a tojasokat

A f6zés utan azonnal tegyuk 6ket jeges vagy nagyon hideg vizbe. Ez
segit a fehérje 6sszehuzdédasaban, igy a héj konnyebben elvalik

Extra trikk: A “poharban razas” modszer

Ha mar megféztuk és lehitottik a tojasokat, egy masik gyors modszert
is bevethetunk:

Helyezzuk egy poharba.

Adjunk hozza egy kevés vizet.

Fedjuk le a poharat a tenyertunkkel.
Razzuk erételjesen néhany masodpercig.

A héj ettél megreped és szinte magatdl levalik. igy pillanatok alatt
hozzaférhetunk a tokéletesen hamozott tojasfehérjéhez.

Forras: Celebhirek.com
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A kollagén leggazdagabb forrasa ez a kasa —
minden héten kellene enni beldle

Az arpagyongy hasznos tulajdonsagait kevesen ismerik. Sokan csak a
solethez vagy a hurkaban tudjak elképzelni, pedig onalléan is elsérangu
taplalék!

A legnagyobb nyomelemtartalmu gabonafajta. Kalium-, kalcium-,
magnézium-, és foszfortartalma is jelentés. Rosttartalma is magas, ezeért
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serkenti az emésztést. Fogyasztasa kedvezéen hat a vércukor- és a
koleszterin-szintre. Megnyugtatja az idegrendszert, és vizelethajtd
hatasa is ismert. Emellett ndveli a szellemi és fizikai teljesitoképességet.

Immunrendszer-erdsitd, valamint hiit6 hatasa miatt lazcsillapitdé és bér-
regenerald hatasu. A legmagasabb vitamin- és asvanyianyagtartalmu
gabonaféle: A-, B1-, B2-, B6-, E- vitamint, de rezet, cinket és vasat
tartalmaz.

Az arpa j6tékony tulajdonsagai miatt kulonosen ajanlott idéseknek, kis-
mamaknak. A diétazéknak is hasznos lehet fogyasztani, mert rovid id6
alatt fontos tapanyagokkal latja el a szervezetet.

Nem is gondolnad, de magas kalcium tartalma jot tesz a fogaknak,
kaliumtartalma pedig j6 hatassal van a szivre és a majra. Az E-vitamin
miatt pedig taplalja a bért, megel6zi a rancokat, sét a férfiak esetében
javitja a szexualis potenciat is.

Az arpagyongy felhasznalasa igen sokoldalu: levesbetétnek, kasanak,
koretnek, rakott és toltott ételekbe, de salatanak is egyarant hasznalhato.
Elkészités elbtt célszer(l néhany 6rara beaztatni.

F6zési ideje elég sok (kb. 40 perc). Szinte lehetetlen szétfézni, ezaltal
elronthatatlan. Nem draga és még finom is.

Elkészités:
Az arpat haromszoros vizmennyiségben legalabb 3-4 orara beaztatjuk.
Benne hagyhatjuk egy éjszakara, de akar 1 napra is.

Leontjuk rola az aztatovizet. Tiszta vizet vagy tejet Ontve hozza
egyenletesen, kis tlzon 25-30 percig f6zzUk. Ezutan lefedve hagyjuk
puhulni még legalabb ennyi ideig.

Lehet sésan és édesen is fogyasztani.

Készulhet belOle éedes gabonakasa is. Ezt gazdagithatjuk piros
gyumolcsokkel, fahéjjal, szegfliszeggel. Igy egészséges desszert lesz a
vacsora utan.

A gerslit, vagy mas néven arpagyongyot mar a vikingek és a romai
gladiatorok is fogyasztottak. Erjesztett levét az oékori Egyiptomban is
ittak. Tibetben lisztet 6rolnek belble. Marokkdban sutemény alapanyaga.
Japanban szépitbszerként fogyasztjak.

Forras: Kerteszkedek.hu
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Egészségesebb lehet az agyunk idéskorunkban,
ha rendszeresen zenéliink

Egy Uj kutatas szerint az életen at tart6 hangszeres jaték dsszefliigg az
agy idésebb kori egészségével — irja az Independent. Az eredmények
forradalmasithatjak a demencia kezelését. A szakért6k ezentul jobb
ajanlasokat tehetnek az érintett idések terapiajaval kapcsolatban.

A kutatas soran az Exeteri Egyetem tuddsai negyven év feletti alanyok
adatait elemezték. A tiz éven at tartd vizsgalatra mintegy 25 ezren
jelentkeztek. A szakértbk az alanyok zenei tapasztalatait, valamint
kognitiv képességeit mérték fel.

A kutatok megallapitottak, hogy barmilyen hangszeren valo jaték ossze-
flugg a végrehajtd funkciok javulasaval. A zongorazas azonban kulondsen
segiti a memodria megdrzését és az Osszetett feladatok megoldasanak
képességet. Az eredmények alapjan a hangszeren vald jaték idésebb
korban felbecsulhetetlen elényodkkel jarhat.

Az éneklés és az agy egészsége koOzott is mutattak ki 0sszefuggést. A
kutatok azt gyanitjak, hogy ez javarészt a kérusban vagy csoportban
valo részvétel szocialis tényezdinek koszonhetd.

Anne Corbett, a kutatocsapat tagja szerint ezen adatok alapjan a zenei
oktatas kivalé eszkoze lehet egy ujszer, kozegészségugyi intézkedés-
nek. Ez az agy egészségének megovasat célozza meg. A szakeértok
szerint emellett érdemes lehet 0sztonozni az idésebb felnbtteket is arra,
hogy kezdjenek el zenélni. Vagy épp arra, hogy térjenek vissza ahhoz a
hangszerhez, amin regen megtanultak jatszani.

Corbett kiemelte: egyre tobb bizonyiték érhetd el arra vonatkozdan, hogy
a zenei csoportos foglalkozasok j6 hatassal vannak a demenciaban
szenvedd idésebb egyénekre. Ugy véli, hogy a megelézés jegyében ezt
érdemes lenne kiterjeszteni az egészséges, de mar oregedd felnbttek
mindennapjaira is.

A tudomany még mindig nem talalta meg az 0sszes valaszt a demencia
és az Alzheimer-kor kialakulasaval kapcsolatban. Annyi biztosnak latszik,
hogy a csaladi el6zmények szerepet jatszanak a kognicioval kapcsolatos
betegségek kockazataban. Kulonféle szokasok is elmozdithatjak ezeket
az allapotokat.
A rendszeres zenélés mellett az alabb felsorolt tényez6k mind csokkentik
a demenciahoz hasonlé komplikaciok eselyét az élet késdbbi
szakaszaban:

e tObb gyumolcs és zoldség fogyasztasa

e stabil vércukorszint fenntartasa
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az ultrafeldolgozott élelmiszerek fogyasztasanak korlatozasa
az egészseges vernyomas fenntartasa

a dohanyzas mell6zése

elegend6 alvas

tarsadalmi szerepvallalas

rendszeres fizikai aktivitas

Forras: Hamuesgyemant.hu
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KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkezé receptje: lecso daralt hussal.

Hozzavalok:

Kb. 1-1,5 kg paprika;
0,5 kg paradicsom;
40-50 dkg daralt hus;
Egy nagy fej hagyma;
Kevés étolaj;

izlés szerint fiiszerek.

Elkészitése:
A paprikat alaposan megmossuk, majd 0sszevagjuk szeletekre.

A daralt hust, ha frissen vettlik, kitesszik egy talba. Ha fagyasztott,

akkor el6z6 nap kivesszuk a meélyhitébdl és hagyjuk kiolvadni.

A nagy fej hagymat megtisztitjuk, majd apréra vagjuk, mintha porkolt ala

készitenénk.

A hagymat nagy labosba rakjuk, majd egy kis olajon megpiritjuk. Az
alaposan megmosott paradicsomot radaraboljuk a mar megpiritott
hagymara, majd teszunk ra sot. Kicsit fed6 alatt f6zzuUk, hogy szétf6jon a
paradicsom, és majd csak utana tesszuk ra a daralt hust. Hozzaadunk
egy kevés (kb. két korty) vizet az egészhez, hogy jol megf6jon a hus és

ne suljon le.

A daralt hust izlés szerint izesithetjuk, séval vagy borssal. Ha megfétt,

ratesszuk a paprikat.
Szép, lassu tizon addig kevergetjuk, mig a paprika j6l meg nem fétt.

Ezzel a lecso el is készult. Nagyon finom kenyérrel, és nagyon laktato is.

Jo étvagyat kivanok hozza!
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A HONAP VERSE

Kanyadi Sandor: Jon az 6sz

Jon immar az ismerés
Szél labu deres 6sz.
Sepreget, kotorasz,
Meg-megall, lombot raz.

Lombot raz, diét ver,

Krumplit as, szuretel.

Sohajtoz nagyokat,

S harapja, kurtitja a hosszu napokat.

Siketvakok Orszagos Egyesilete

HungarianDeafblindAssociation

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Addszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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