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Kedves Olvasok!

Hirlevelunk jelen szamaban el6szor az elmult honap egyesuleti prog-
ramjaira tekintunk vissza. Beszamolodt olvashatnak a Dinnyési Varkert és
Skanzenben tett kirandulasunkrol, SMART Klubunkrdl, illetve a latas ho-
napjahoz kapcsolddo rendezvénysorozatunk eddig lezajlott esemeényeirdl.

A hirek, érdekességek rovatban tobbek kozott egy veszélyes, internetes
csalasrol is lerantjuk a leplet. Emellett egy siketen és vakon szuletett
Kiskutya inspiralo torténetével is megismerkedhetnek.

Magazinunk lapjairdl tobbek kozott az is kiderul, milyen pozitiv egész-
ségugyi elébnyokkel jar a kaposzta rendszeres fogyasztasa. Ezutan egy
olyan orszagba is ellatogatunk, melynek lakoi inkabb a fold alatti életet
valasztottak a felszinen uralkodé magas hdmérseéklet elviselése helyett.+

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!
Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

A Dinnyési Varpark és Skanzenben jartunk

2025. szeptember 20-an, szombaton egész napos egyesuleti kirandu-
lasra mentunk. Ez a nyaron elmaradt Siketvaksag Vilagnapjahoz kapcso-
|6dd program poétlasa volt. Az eseményen 0sszesen 57 6 vett részt (37
egyesuleti tag és kisérdik, valamint 20 munkatars és onkéntes).

A Dinnyési Varpark és Skanzent latogattuk meg. Kegyes volt hozzank az
Oszi id6jaras, szeptember végi napsutésben gydijthettuk be a szép élme-
nyeket.

A Varpark és Skanzen 2 hektarnyi tertleten fekszik. Amivel itt talalkoz-
hatunk, az egy érdekes és értékes szabadtéri kiallitas, mely egyarant
gyonyorkodtet j6l 1atdo szemeket és a latassérultek felfedezni vagyo ujjbe-
gyeit. 46, kdzépkori magyar var kicsinyitett eredetijével ismerkedhettink
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meg. A szOhasznalat nem véletlen. Azért nem masolatot irtam, mert ezek
a varak valds helyikon mar csak romokban léteznek.

A Kicsinyitett varak, épp ugy, mint anno az eredetijuk, kdbél, téglabdl,
fabodl és foldbél készultek. Az anyaghl makettparkot, mely egyedulallé a
vildgon, Alekszi Zoltan almodta meg és épitette fel. Munkajanak kdszon-
hetéen 2018-ban, 2019-ben, 2020-ban, 2021-ben, majd 2023-ban is be-
kerult a Guinness vilagrekorderek kozeé.

A sétany a torténelmi Magyarorszag térképét formazza, ahol a varakat
az eredeti elhelyezkedésuiknek megfelel6en talaljuk meg. Mindegyik épit-
mény mellett harom nyelv( informacioés tabla hirdeti annak rovid torté-
netéet.

Emellett a parkban 90 emlékoszlop is sorakozik. Ezek az 6sszes magyar
uralkodo, fejedelem és kormanyzo neve és legfontosabb tettei mellett az
adott személyek fabdl faragott arcmasat is 6rzik. A Varkutatok Emlékhaza
is itt talalhatd. Ebben irasos feljegyzések és fotok mellett egy folyama-
tosan ismétlédé kisfilm vetitése is vart minket, mely a park szuletésének
korilményeit 0sszegezte.

A helyszin 2014-ben nyitotta meg kapuit, majd 2019-ben egy Arpad-Kkori
telepuléssel bévult. Ez a tertlet a Skanzen.

Két, Xl. szazadi fatemplom, szekérvar, palankvar rekonstrukcios kisérle-
te is helyet kapott itt. Olyan kincseket is magaban rejt, mint a korabeli
veremhazak, allattartast bemutatd épitmények, valamint a Karpat-meden-
cét feldlel6 fazekas kiallitas.

A fatemplom azért is érdekfeszit6, mert egy magyar oltar van benne
berendezve. 2024-ben elkészult egy 11. szazadi fa kortemplom (rotunda)
rekonstrukcids kisérlete, amelyben Jézus élete jelent meg 101 szobor
formajaban.

A skanzen mellett egy eredeti méretben rekonstrualt, honfoglalas kori
szekérvar és palankvar is fogadja az érdekl6doket. A szekérvar tamado
fegyverként is jol hasznalhaté volt. Szekerekbe fogott igavono allatok se-
gitségével mozgattak és zaszlojelekkel vezényelték.

A parkot a kisvasut kozlekedését biztosito, tobb, mint fél kilométeres sin-
paron kivul az un. Szentek Fala is korbe fogja.

A szentek a keresztényseg kiemelkedd személyiségei. Tizezernél is tobb
ilyen személyt tartunk szamon. Az 520 méter hosszu Szentek Fala 1001
szent embernek allit emléket.

Napunkat tehat ebben a kellemes és kulonleges kornyezetben toltottuk.

Erkezés utan szabadon bejarhattuk a park teriiletét, ki-ki a sajat segité-
jével.



A teljesség igénye nélkul felsorolok néhany varat, melyeket megtapo-
gattam és valamilyen oknal fogva kulondsen tetszettek nekem.

e Fehéregyhaza vara (Erdély, Nagykukull). Feltehetéen a Xlll. sza-
zad masodik felében épitették, pusztulasanak idejét nem ismerjik. A te-
tejét kereszt ékesiti, ezért szolitott meg kuldnosen.

e A Reéka var azzal nyligozott le, hogy teteje fabol, alja k6bdl késziilt.
(Magyarorszag, Baranya megye, Mecseknadasd. Epitésének és pusztu-
lasanak idejét nem ismerjuk. A legenda szerint itt szuletett Skociai Szent
Margit).

e EQgy kerités mogott apro, fa hazakat is megnézegettem az ujja-
immal, szam szerint kilencet. Ez Bajcsa vara. A palankvar épitését 1578.
szeptemberében kezdték meg a stajer rendek a fokozd6do torok nyomas
miatt. A varat 1590-ben elhagytak.

Sétank soran a Varkutatok Emlékhazaba is betértunk, ahol megnéztuk a
fentebb mar emlitett filmet. Ebbdl az volt a legmeghatarozébb élmény a
szamomra, amikor a park épit6je, Alekszi Zoltan az akadalymentesség-
rél beszélt.

Elmondta, hogy az altala létrehozott kornyezetet a mozgassérultek, vakok
és gyengeénlatok is szivesen latogatjak. Megvallotta 6szintén, hogy ami-
kor belefogott a munkaba, el6szor nem jutott eszébe a latassérultek szem-
pontja. Menet kozben derult ki, hogy milyen szivesen jonnek ide Ok is és
szamukra is hasznos és jol értelmezhet6 az a 3D modell, amit itt talal-
nak. Ezek utan mar tudatosan torekedett arra, hogy a varas rész és a
skanzen is akadalymentes legyen. A végeredmény pedig, hogy
kerekesszékkel is jol bejarhato.

A vetités utan a magyar oltarral ékesitett fatemplomban is tolthettem egy
kis id6t. Elhagyva a kis épuletet az el6tte allo haranglabhoz is odaléptem
€s meg is kongattam rajta a harangot.

Ezt kovetéen kerult sor az ebédre. A bufében ajandéktargyak (nyakba
akaszthatd strandpénztarcak, kristaly karkoték, hitémagnesek és kulcs-
tartok, hajcsatok, szétnyithatd tukrok) vasarlasara is adodott alkalom.

(A park teruletén egyébként tobb helyen is volt lehetéség kis emléktar-
gyakat vasarolni, a cérnabdl készitett madaraktol kezdve a varak kontur-
jait 6rz6 hitémagneseken at egészen a fazekassagot bemutatd keramia
termeékekig).

El6szor azonban a finom izeknek adtuk at magunkat. Szabad térre
kihelyezett asztalokhoz telepedtink le. Rantott hust ettink sult krumpli-
val, mellé innivaloként epres teabdl vagy asvanyvizbdl lehetett valaszta-
ni. Szintén a bufében fagyit is lehetett venni, én éltem is a lehetéséggel.



Utana még volt egy kis idd sétalni a parkban. Természetesen a kisva-
suton valo utazast se hagytam kil Ezen egymas mogott, lovagld Glésben
lehetett Ulni és kb. 13 perc alatt korbe vitt a park teljes tertletén.

Szivbdl jovo kdszonet a szervezdknek és segitéknek! Mindenkinek, aki
munkajaval, rank figyelésével lehetdvé tette, hogy élményekkel feltoltdéd-
ve, meélté modon tolthessuk egyutt ezt a napot!

(A cikket irta: Taskovics Adél)

* %%

SMART Klub volt egyesiuletiinkben, a koronavirus
jarvany ota elészor

2025. szeptember 24-én SMART Kilub volt egyesuletink nagy, kozosségi
termében. Az informatikai témaju beszélgetés hazigazdaja Csak Attila
volt. A program Osszesen 8 f6 (6 egyesuleti tag és 2 munkatars) részve-
telével zajlott.

Nagyon régen talalkoztunk igy, személyesen, talan még a Covid el6tt. Ez
volt a SMART klub, ami utana online platformra kolt6zott, oktatdo anyagok
formajaban. JO idonként személyesen is talalkozni és megbeszélni az
esetleges kérdéseket.

Amikor a klubdélutan meghivdja kiment, egy nagyon részletes, tag téma-
kort adott meg Attila. Azért tett igy, mert nagyon régen volt a legutobbi
személyes talalkozé. A Covid jarvanynak tobb ,hozomanya” is lett, mar
ami az informatika teruletét illeti. El6térbe kerultek a kulonbozd online
kommunikacios-és bevasarlasi lehetésegek, és a mesterséges intelligen-
cia. A Digitalis Allampolgarsagot is meg lehet még emliteni, ami egyre
inkabb hangsulyossa valik az életunkben.

Amikor ezt a klubot megszervezte, arra gondolt, hogy elsé korben arrol
szeretne beszélgetni a résztvevokkel, hogy ki és hogyan talalkozott ezek-
kel az ujdonsagokkal. A foglalkozas végeére pedig j6 lenne eldonteni,
hogy mi az a legnagyobb érdekl6édésre szamot tartd téma, amit a jovo év
elején at lehet beszélni.

Korbe mentlunk a résztvevok kozott és ki-ki elmondhatta, hogy milyen uj
kommunikacios eszkozoket ismert meg és hasznalt az utdbbi négy
évben.

Volt, aki azt emelte ki, hogy neki a tavoktatas, mint fogalom is uj volt. A
Covid jarvany idején kellett Attilaval atvaltaniuk a személyes 6rakrél az
interneten keresztll torténd tanulasra. Szoba kerlltek még olyan plat-
formok, mint a Google Meet, a Hangouts, a Zoom, a Be My Eyes vagy a
mesterséges intelligencia (pl.: ChatGPT). Egy résztvevé a kommunikacio



kapcsan megjegyezte: a Gmail Alap HTML nézete is a Covid alatt szlint
meg. O ehelyett a Thunderbird levelezd klienst hasznalja.

A csoportunk nagy eltérést mutatott abban is, hogy kinek milyen eszkoz,
pl. okostelefon, valt be a legjobban. Volt kdzoéttink, aki latassériltként
szlletett, de akadt olyan is, aki frissen veszitette el a latasat. Figyelemre
mélté volt hallani annak a résztvevének a tapasztalatait is, aki most éli at
a latasvesztés folyamatat. Sajat elmondasa szerint sok mindent meg tud
meég csinalni ,latésan” a szamitdogépen. Most probal Attila segitségével
atallni a kézmozdulatokra és billentyliparancsokra a képerny6olvaso prog-
ram hasznalata mellett.

Attila a Tavszemrél egy kicsit bévebben is beszélt, mivel ez tobb résztve-
vénél szdba kerult. Amikor legutébb talalkoztunk, ez még egy applikacio
volt, ami mind Android, mind pedig iOS készulékekre elérhet6 volt. Ezt
kovetben jott a piacra a BlindShell. Most mar el lehet mondani, hogy a
Tavszem azért valtozott meg, lett webes felllet, hogy a BlindShell készu-
lékeken is futhasson.

A webes feluletnek volt egy hatranya. Androidon jol futott (maga a Blind-
Shell is egy leegyszerisitett Android rendszert mikodtet).

A valtozasok épp azt a réteget érintettek a legidegesitobb modon, akik a
legtdbbet hasznaltak a platformot. Ok pedig az iPhone felhasznaldk. Ha
jott egy frissités, Ujra be kellett jelentkezni, sok kiizdelemmel jart.

Amikor a Tavszem megalakult, 2017-18 kornyékén, a tagegyesuleteknél
1000 darab iPhone 7-es készuléket osztottak ki palyazat keretében. Sok
latasserult akkor jutott ilyen telefonhoz. Négy-6t évig minimum mikodtek
ezek a készulékek, megkonnyitve a tulajdonosaik életét. Innen indult, igy
szuletett meg a Tavszem alkalmazas.

Be My Eyes viszont mar létezett elbtte is. A két app nagyon hasonlé mo-
don mudkodott. Egyedul annyi volt a kulonbség, hogy az egyik oldalon
fizetett alkalmazottak végezték el ugyanazt a munkat, amit a masik oldal-
rol az onkéntesek.

Attila ugy fogalmazott: ,El8bb-utébb &sszend, ami ésszetartozik”. igy ta-
lalkozott a Be My Eyes és a Tavszem tavaly. Itt a BlindShell felhasznaldk
voltak nehezebb helyzetben. Akinek csak ilyen készuléke volt, korul-
ményesebben tudott regisztralni. Mostanra viszont a Tavszem teljesen
jol mikodik és megkapta a mesterséges intelligenciat is.

A Be My Eyes témakorénél tobben beszamoltak a kamera kezelésével
kapcsolatos nehézségeikrdl, példaul: szovegek szkennelése, felolvasta-
tasa vagy targyak fotézasa esetén.

Attila erre javasolt egy nagyszerl megoldast. Van egy szkennel6 allvany,
ami a MVGYOSZ Segédeszkozboltjaban is kaphaté. Két fa lapot képzel-
junk el. Az alsora lehet tenni a kdnyvet. Mind az als6, mind a felsé falapra
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négy lyukat fartak, ahova fa palcakat lehet beallitani. igy tudjuk dssze-
kotni az alsé és a felsé falapot. Az als6 falapnak van egy pereme, ami
abban segit, hogy pontosan tegyuk bele pl. a konyvet, ne Iégjon ki beld-
le. A felsé lapba lehet beletenni a telefont. Ha jél belehelyezzik, pont a
készulék kamerajanal lesz a lyuk a tartén, ahol ,kilat” az eszkozunk. In-
nentdl lesz egy fix telefontartas és gond nélkul lehet szkennelni, fotozni,
felolvastatni.

A latassérulteknél, azoknal, akik egyaltalan nem latnak, két nagy problé-
ma van a kamerakezeléssel. Aki nem lat, vagy soha nem latott, lehet,
hogy elméletben tisztaban van vele, mi az egyenes, de a gyakorlatban
nem tudja leképezni. Emellett gyakori a kézremegés is.

Ha egy A4-es lapot szeretnénk felolvastatni, nagyjabdl a papir kozepére
kell fektetni a telefont, majd felfelé mozgatni. Csakhogy a latassérult em-
ber kézmozdulata j6 eséllyel nem megy egyenesen felfelé, ezért van,
hogy a készulék a szovegnek csak egy részét latja.

Eppen ezért profi megoldas, nagy segitség az allvany.

Minél tavolabb van a kamera az adott targytol, annal nagyobb szogben
latja be a terepet. Ez lehet el6ny0s, de hatranyos is bizonyos esetekben.

A megfelel6 tavolsagot latas hijan bemeérni viszont nem konnya. A laté
ember, ha fotét csinal, belenéz a telefonba és latja, hogy mit mutat a
kamera.

Egyre nagyobb teret hédit életiinkben majd a Digitalis Allampolgarsag
(DAP). Egyelére azt tudjuk réla, hogy ugy fog miikddni a késébbiekben,
hogy egy QR-kdddal kell felismertetni, ha a szamitogéppel akarunk
belépni. Ez bizonyos értelemben tanulhaté. Amikor leulink a szamito-
geépunk elé, azt mindig egy bizonyos szogben tesszuk. Innentdl meg
lehet tanulni egy fix poziciét. A telefon kamerajarol pedig tudjuk, hogy
minél tavolabb van, annal nagyobb szdget lat. A QR-kdd beolvasasahoz
pedig nem kell, hogy 10 centire legyen a monitortol a kamera.

A targyak jeldlésére, megkulonboztetésére az NFC cimke kitiné megol-
das. Raragasztjuk valamire, és hozzarendeljuk a cimkéhez példaul, hogy
sO vagy bors, és legkozelebb megmutatja az eszkoz, hogy melyik mi-
csoda. A cimkét pedig felul is lehet irni.

A NFC jelentése: Near Field Communication, ami a kozeli tavu kommu-
nikaciora utal.

Leegyszerlsitve ugy magyarazta Attila: van egy kis papir, amit ra lehet
ragasztani valamire. Ez a pici kis lapocska olyan képességekkel van
megaldva, hogy irhaté. El tudjuk nevezni, egy adott eszkoz segitségéevel.
Erre kulonbozd applikaciok vannak BlindShell készulékre, Androidra,
IPhone-ra, stb. A papirkahoz odatesszUk a készulék kamerajat, és felis-



meri a papiron levé kddot és felolvassa a hozza rendelt nevet (de bizo-
nyos esetekben a sajat hangunkon is elmondhatja azt).

A QR-kédnal beismertet valamit a rendszer és kiadja neklnk az informa-
ciot. Az NFC-nél viszont mi rendeljuk hozza az informacioét. Itt nem a
papiron levé informacio valtozik (az atirasnal), hanem az, amit hozza
rendeltlnk.

Mesterséges intelligencia:

Egyre tdbb nagy tarsasag prébalta az elmult években felvaltani az Ggy-
félszolgalatos kollégait Al alapu telefon automataval, amivel beszélget-
hetlink. Mesterséges intelligencia az alapja és 6 valaszol.

Ugy engedtek ra a tarsadalomra egy ilyen jellegii szolgaltatast, hogy az
emberek semmiféle képzettséget nem kaptak arrol, hogy miként kell ez-
zel beszélgetni. Masként kell a géppel kommunikalni, mint egy emberrel.
A gépben betaplalt informaciok vannak, és ezekbdl fog nekunk vissza-
adni valamit. A mesterséges intelligenciaval valé kommunikacio is tanul-
hato. Egy géppel beszélgetunk és nem egy emberrel, ehhez mérten kell
feltenni a kérdéseinket.

Ha konkrétan kérdezek, elmondok bizonyos informaciokat, akkor 6 tud
megfeleld6 moédon segiteni. Ehhez viszont nekem kell konkrétan megfo-
galmazni: ,Kérlek, mondd meg, hogy a harom targy kozul melyik a so: az
elsd, a masodik vagy a harmadik”!

Egy masik, érdekes irany, az M1 ,Delta” c. misora, amiben a misort egy
vonzo kinézetl virtualis misorvezeté viszi, Ada. Egy atlag polgar szama-
ra az nem biztos, hogy evidens, hogy az egy geép.

Egy érdekes, résztvevéi kérdes:

Ha mesterséges intelligenciaval olvastatok fel hivatalos papirt, az adat-
védelmi szempontbdl biztonsagos? Mert vannak erre vonatkozé aggalyok.

Attila: el6szor azt beszéljuk meg, hogy mi az adat. Minden, amit az inter-
neten tevékenykedunk, regisztralunk valahova, adatnak mindsul.

Ha online vasarlunk, akkor is kell: név, e-mail cim, lakcim és telefonszam
— ezek is adatok. Magyarul minden, ami a személyunkhoz kothetd.

Ha az Al-al ismertetunk fel valamit, soha nem tudjuk, hogy mikor és hova
kerulnek ki adataink. No, de ez ugyanugy igaz a Be My Eyes-ra is.

Attilanak erre volt egy nagyon jo hasonlata. Az adataink biztonsaga bizo-
nyos értelemben egy illuzid. Kicsit olyan, mint a strandtorolkozével leta-
kart kulcs és pénztarca. Azt mondjuk, amikor betakarjuk: ,talan nem kell
senkinek”. A csaldknak viszont, ami hasznalhato: a pénzunkhoz, vagy az
egyéb megtakaritasainkhoz vezetd adatok, mint egy széf kulcsa, vagy
ujjlenyomat. Nekik minden esetben a pénz kell.



Ha a mesterséges intelligencianak mutatunk meg dokumentumot, arra
figyeljunk, hogy az anyagi létunket érint6 adatokat ne mutassuk meg
neki sem.

Ma mar szinte az aranynal is nagyobb értéket képviselnek az adataink.
Ez azért van, mert az adatokbdl lehet ellendrizni a fogyasztasi szokasa-
inkat és a napi viselkedésunket.

Adatainkbdl kdvetkeznek fogyasztasi szokasaink — és torvényszer(, hogy
ezek az adatok valahol 0sszeérnek.

Miben fejl6dott még latassérult szempontbdl a vilag?

A nagyobb aruhazlancok mindegyikétél rendelhetink online modon. Ez
nem biztos, hogy sokkal dragabb, mint a személyes vasarlas — leszamit-
va a hazhoz szallitas dijat. Aki viszont autdval megy vasarolni, annak a
benzinkoltséget kell szamitasba venni.

Egy latassérult ember szamara bemenni egy boltba és segitséget kérni
sokkal korulményesebb, mint annak, aki mehet 6nalléan. Nem mindegy,
hogy kit kapunk magunk mellé, vajon neki is olyan fontos-e, hogy a meg-
felel6 terméket tegyuk a kosarba, mint nekunk, stb. Ez a kiszolgaltatott-
sag.

A fizetés, a papirpénzek megkulonboztetése latasseérultként megint csak
nehézkes. Erre j6 praktika lehet, ha rendet rakunk a pénztarcankban (pl.
cimletek szerint). Erdemes gy rakni, hogy alul legyen a legnagyobb,
felul a legkisebb cimlet. Ez nemcsak a latassérult személynek, de a segi-
t6jének is informacid, amikor pénzzel kell banni.

A Kkiszallitas erre biztonsagos alternativa. Ha nem akarok a futarral kom-
munikalni, elére at lehet utalni az adott 6sszeget.

A masodik verzio: nem elére utalok, hanem jon a futar és bankkartyaval
fizetek neki.

Kézpénzzel is fizethetlink, csak ehhez Iatd segitséggel ki kell szamoltatni
az 0sszeget és azt odaadni a futarnak.

A vasarlasi folyamat eleje nehéz, mert ki kell valogatni, ami kell, de egy
id6 utan kialakul, hogy mib&l melyik terméket vesszik. Ha van mar
harom-négy elérendelés, gyorsit a folyamaton. Nem kell ujra megkeres-
ni, csak megnyitni az el6z4 rendelést és vasarolni abbdl, ami az el6zme-
nyeinkben van.

Itt tényleg azt valasztjuk, amit mi akarunk, a helyettesité terméket pedig
nem vagyunk kotelesek elfogadni. Ehhez persze szamitbégépes vagy
okostelefonos elGismeretre van szikség.

Attila zar6 kérdése: mi az a témakor, ami ezt a szlk kozosseget érdekel-
né? Mi az, amirél legyen klubfoglalkozas?

A korben ulok valaszai:



Egészségugy (EESZT, leletek megnézése); mesterséges intelligencia
mindennapokban valé hasznalata, kamerakezelés, kozlekedés kdzbeni
navigacio; utvonaltervezeés vakon, telefonon; olyan is volt kdztunk, akinek
meég a beszél6 telefon hasznalata jelenti a legnagyobb kihivast, 6 azt
szeretné elsajatitani, mert abbdl fakad a tobbi.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

%k k

Latni a lathatatlant — megkezdodott a lIatas hénapjahoz
kapcsoldédé rendezvénysorozatunk a H13 Kultpontban

2025. oktober 8-an kulonleges rendezvénysorozat vette kezdetét a H13
Kultpontban. Az eseményeket egyesuletiink szervezte, oktoberhez, a la-
tas honapjahoz kapcsolodoan.

15 orai kezdettel egy nem mindennapi kiallitas nyilt meg a H13 galé-
riajaban. A tarlat Romanek Inka tapinthatoé festményeit, és Foldesi Déra
(Dorci), egy 16 éves, latas-és hallassérult lany alkotasait vonultatta fel. A
megnyitdn 25 {6 jelent meg koztuk, egyesuleti tagok és munkatarsak.

Az els6 misorszam Dorci meghaté tanca volt, melyet Kiss Barna ,Elég
az alom veled” cim( dalara adott el6. Utana a Jozsefvaros Kozosségei-
ért Nonprofit ZRt. (JKN) és a H13 nevében koszontotte a hazigazda a
résztvevoket.

Az esemény moderatora Késa Maria audionarrator volt. Mindkeét kiallito-
tol részletesen ismertetett néhany képet, ezen felll a délutan programja-
nak lebonyolitasaban is segédkezett, mintegy misorvezetokent.

Gangl Tamas, egyesuletink elnoke nyitotta meg hivatalosan a kiallitast.
Elmondta: nem véletlen, hogy éppen oktdberre terveztuk ezt a progra-
mot, a "Csend" cimi szindarab bemutatasa mellett. Oktober kulonleges
honap, mert két, minket, fogyatékossaggal éléket érinté nap is van ilyen-
kor.

Oktober 15: a Fehér Bot Nemzetkozi napja. Oktober 22-én pedig az
Eurdpai Siketvak Napot tartjuk, ami az Eurdpai Siketvak Unié megalaku-
lasanak a napja. Ezért is gondoltuk az egyesulettel, hogy egy rendez-
vénysorozat keretében hivjuk fel magunkra, a siketvak kozosségre a
figyelmet. A program nemcsak a latas-és hallassérultek, hanem mindenki
el6tt nyitva van.

A mai rendezvény cime, ,Latni a lathatatlant”, ami nagyon beszédes. La-
tasseériltként is meg kell latnunk a mivészet minden formajat. A siketva-
koknak is fontos, hogy mivészeti éiményben legyen részuk, mindenkinek
a maga lehetbségei, képességei és fantaziaja alapjan. Romanek Inka

10



képei tapinthatok, igy ujjainkkal és a fantaziank birtokdban megismer-
hetjuk alkotasait.

Foldesi Dori alkotasai azeért birnak nagy jelentéséggel, mert maga az
alkotd is latas-és hallassérult. Munkain keresztul lathatéva teszi, hogy
ebben az allapotban érintett személy is képes miivészeti alkotasra. Ezt
pedig a szintén latas-és hallassérultek is megtapasztalhatjak.

Ez az a tér, ahol valdéban latni lehet a lathatatlant.

Tamas utan Dorci édesanyja, Foldesiné Juhasz Viktoria lépett a latoga-
tok elé. Braille irasbdl olvasta fel sajat meséjét, kellemes zenei alafestés
mellett.

A kedves kis torténet cime: "Hajnalvirag". Fészerepl6je pedig a kis virag,
aki egy gyonyord, harmatos réten élt. Minden este, mikor sotétség borult
a tajra, 0sszezarta szirmait. Bar volt benne egy kis félelem, hogy hajnal-
ban lesz-e elégséges ereje ujra kinyilni, az els6 napsugarakkal vegul
mindig szirmot bontott. Az tette kulonlegessé, hogy ujra és ujra kinyilt,
még a legsotétebb éjszaka utan is. O volt Dorci, a rét ajandéka.

A mesét kovetben Dorci is bemutatkozott a résztvevoknek. Megtudhattuk
téle, hogy 3 szazalékos latassal és hallokészuléekkel él. Mottdja: a mive-
szet a lélek kiteljesedése. Hetedikes koraban kezdett komolyabban raj-
zolassal foglalkozni. Volt egy id6szaka, amikor aktivan kereste, hogy mi
is az 6 hobbija, mit szeret csinalni. Egy délutan leullt, megfogta a pasztell-
krétajat és rajzolni kezdett.

Mikozben alkot, megszlinik szamara létezni a vilag. Csak 6 van, és az,
ahogyan vezeti a papiron a krétat. Olyankor nincs mas, csak az alkotas,
az ihlet, az érzések, a szinek jatéka.

Az elsb képe, ami megszuletett, az ,Alkonyati laz” cimet viseli. Ezt kovet-
te az Osszes tobbi, koztuk a ,Hajnalvirag”, ami a szivének a legkedve-
sebb. Folyamatosan alkot, volt mar két kiallitasa.

A f6 motivum, ami megjelenik a képein, a virag. Ez talan azért is lehet,
mert édesanyja kicsi koratol Viragszalnak hivja 6t.

Amikor leul rajzolni, nincs konkret elképzelése. Elkezd egy rajzot és
rajon: ez ismét egy virag lesz. Igy szuletnek viragos kollekcioi, Tancvirag,
Hajnalvirag, Tavasz.

A szineket illetéen rengeteg feketét, piros, narancssarga és citromsarga
arnyalatot hasznal. Szereti a kontrasztot, kifejezé, vibralo szineket.

A rajzolas mellett hobbi szinten modellkedik és tancol is, amit Vasko
Marcsinak és Kiss Barnanak kdszonhet.

Dalszoveg irassal is foglalkozik és hamarosan egy klipje is megjelenik.
Dorci négy képének audionarracidja utan ("Hajnalvirag", "Naszok tanca",
"Apokalipszis", "Anya-lanya") én kovetkeztem.
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Takacsné Csente Julianna, egy latassérult, idés holgy versét mondtam
el. A koltemény cime: "Mondd milyen". Tudatosan esett erre a versre a
valasztasom. Arrdl szél, hogy egy eédesanya miként magyarazza el vak
gyermekének az ég kékjét, a napsugarakat, a fuvet, a fakat, roviden: az
egész vilagot. Epp ugy, ahogyan azt édesanyam, Romanek Inka teszi. O
azonban szavai mellett a festményein keresztul is szemlélteti velem a
minket korulvevé csodakat.

Szavalatom utan édesanyam vette at a szét és elmondta, hogyan, és
miért kezdett festeni.

Mezbgazdasz veégzettséggel, konyvelbi statusszal soha nem gondolta
volna, hogy harom regénye jelenik majd meg. Epp igy azt sem, hogy
festménykiallitasai lesznek. 20 éves koratdl szeretett volna édesanya
lenni, am ez csak 38 évesen adatott meg neki. Szuletésem korulményei
viszont felllirtak” minden addigi elképzelését. A 29. héten megszulettem
és a klinikai halal allapotabdl hoztak vissza. Féleimét tovabb taplalta,
mikor azzal szembesult, hogy orvosi hibabdl elvesztettem a latasomat.

Kornyezetében korabban soha nem volt latassériilt ember. igy érthetd
maodon aggodott, hogyan tud egy vak gyereknek j6 édesanyja lenni.

Apro koromtol rengeteget mesélt, olvasott, énekelt, szavalt nekem.

4,5 éves voltam, mikor felkoltoztink Nagykérosrél Budapestre, hiszen
otthon a vaksagom miatt még az 6vodaban sem fogadtak.

Anyukamnak itt, a févarosban tamadt egy Otlete. Bement egy kozeli m-
vészboltba, hogy segitséget kérjen ahhoz, miként tudja tartéssa tenni a
nekem keészitett szemlélteté eszkozeit. Ezek voltak a legkedvesebb jateé-
kaim.

A muivészboltban javasoltak: kasirozott vaszonra fessen, mivesz akril
festékkel, igy a képek strapabirdk, nem repedeznek meg. Amikor 15-20
festmény elkészult, ugy gondolta, probara teszi, hogy eérdemesek-e ezek
arra, hogy szélesebb korben is megmutassa 6ket.

igy jutott el egy orszagos miivészkérbe, egy kollektiv kiallitasra, ahonnan
egyik meghivas kovette a masikat. Eddig 138 kiallitasa volt. 1300 képet
készitett idaig, ebbdl csak 52 van a birtokaban. A tobbi magangyijtoknél,
iskolakban, templomokban, intézményekben. Alkotasait a Kozponti Ipar-
mavészeti Lektoratussal is zsUriztette.

Minden festményének kulon torténete van, ezekbdl fel is idézett egyet-
kettét. igy a moderatornak, azaz Marianak mar kdnnyebb volt a dolga,
csak két festményt, az "Engesztel6 aldozat" cimit, illetve Louis Braille
portréjat kellett "lattatnia" a résztvevdokkel.

A program zarasaként Vaské Makka adott el6 két dalt, ,Hozzad tarto-
zom”, illetve ,Koktélbar’ cimmel, mikozben Dorci tanca tette még szine-
sebbé a produkciokat.
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Ezzel a program hivatalos része véget ért, ezutan pogacsa és udit6
mellett tekinthettlik meg a képeket és beszélgethettiink egymassal.

A kiallitas felfedezésének élményét tovabb erésitette, hogy minden kép
bal alsé sarkahoz QR-koddal és NFC-vel ellatott cimkét rogzitettek. Aki
szerette volna, okostelefonja kamerajaval beolvastathatta azokat. igy
minden egyes alkotashoz részletes narraciot érhettiink el, s hallgathat-
tunk meg eszkozunk képernybolvasodjanak a hangjan.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

* %%

A Csend - latas-és hallassérultekbol allo
szintarsulatunk bemutatkozott a H13-ban

Oktober kozepén tovabb folytatddott a latas havi rendezvénysorozat a
H13 Kultpontban. Két, egymast kovetd napon, 2025. oktdéber 15-én 18
oratdl, illetve oktdber 16-an, 15 orai kezdettel Balazs Béla "A Csend" c.
szindarabjat lehetett megtekinteni a rendezvénykozpont szinhazterme-
ben. A szinpadi mivet egyesuletlink tagjai adtak eld.

En az oktdber 16-i eseményen vettem részt, mely j6 hangulatban, sok
erdekl6dd részvételével zajlott. Szép szammal foglaltunk helyet a kozon-
ség soraiban: SVOE tagok és kulsés érdekl6dok egyarant.

Horvathné Dunaveczki Leona gyonyorl éneke tette még teljesebbé az
elményt. Kristalytiszta hangja az el6adas el6tt és utan is felcsendult.
Cseh Tamas: "Csonded vagyok", illetve Gerendas Péter és Brédy Janos
,Csend” cimi k6zos szerzeményével emelte a program szinvonalat.

Maga a torténet, "A Csend", mesekeént is felfoghatd, bar az én személyes
ertelmezésem szerint a siketvaksagra utalé szimbolika is felfedezhet6
benne.

F&szereplbje Péter, egy fiatalember, aki haldokl6 édesanyjatél kap egy
kulonleges gydrat. Ez nemcsak az ujjat Oleli korul, de a szivét is mintegy
abroncskeént szoritja, hol gyengeédebben, hol er6sebben.

Az asszony utols6 szavaival arra inti fiat: annak az ujjara huzza csak a
gyurat, akit mindennél jobban szeret a vilagon. Figyelmezteti: vigyazzon,
mert ha annak adja, aki nem a megfelel6 személy, orokre elvesziti azt.

A cselekmény kdzéppontjaban mégsem Péter, hanem a Csend all. O
mozgatja a szalakat, 6 lebegteti fatylat a szerepldk felett. A fiu is elble
menekul, mikozben keresi, kinek az ujjara is huzhatna a gyarat.
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Vandorlasa és hibas dontései kovetkeztében harom, szamara fontos
személyt is elveszit, mert pillanatnyi érzelmeire hallgatva rajuk ruhazna a
blvos erbvel bird karikat. Az egyik édesanyja, a masik Pal, a harmoni-
kas, vidam jobarat, akivel egyutt kezdik meg a vandorutat, mig a harma-
dik llona, Péter szerelme.

Az ékszer végul a Csendé les

(A fatylat lebegteté csend szamomra a latas- és hallas csokkenésével/-
elvesztésével egyenld. Aki nem szeret igazan, azt elriaszthatja mell6link
ez az allapot. Am aki teljes szivébdl hozzank tartozik, annak a kezében
ajandékka valhat és meglatja a kett6s érzékszervi sérulés mogott az
embert).

Az elbadas utan Kiralyhidi Dorottya, a szindarab rendez6je mutatta be a
szereplbket:

e Csend - Scsur Aniko

e Péter - Klabacsek Daniel

e Anya - Papakosztandi Maria

e Pal - Kimlei Gabor

e Parasztember - Hegyi Adam

e Muharos - Pap Gabor (hang: Kérosi Péter)
e llona - K&érdsiné Dr. Babinszki Vera

e Lanyok - Gédér Dalma, Molnar Eva

e Narrator - Varga Péter

e Technikai munkatars — K6rosi Péter

e Jelnyelvi tolmacs: Klincsek-Zara Norbert

e Kozremukodott: Horvathné Dunaveczki Leona, ének

Dorka elmondta: az el6adast oktdber, a latas honapja alkalmabdl szer-
vezte az egyesulet. Emellett oktober 15, a Fehér Bot Napja, illetve oktober
22, az Europai Siketvak Nap is nagyszer( alkalmat teremtett ra.

A szervezeéskor igyekeztunk félretenni a protokollt. Meghirdettik az ese-
meényt, ahova barki eljohetett, aki elég érdekl6dd és nyitott beallitottsagu
ahhoz, hogy részt vegyen rajta. A nyitottsagbol és érdekl6désbdl alakulhat
ki egy olyan valtozas, ami jobba teheti a siketvak emberek életét.

Szavait egy Pilinszky Janostdl szarmazé idézettel zarta:
"lgen, egy kéz elég,
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hogy visszatérve éjszaka szobankba,
elfogadjuk az elfogadhatatlant".

Ezt kovetben kedves meglepetést hordozé fordulat tortént, amely szere-
tetteli mosolyt csalt minden jelenlevé arcara. A Csendet alakité Scsur
Aniké visszahivta Dorkat a szinpadra, hogy az egész tarsulat nevében
megkoszonje a veluk valé munkajat. Egy kicsinyke serleget adott at neki,
mondvan:

"Ugy déntéttiink, hogy megérdemled az év rendezéje dijat"!

A szinhaztermi program lezarulta utan, akinek kedve volt, atmehetett a
H13 galérigjaba, megtekinteni Romanek Inka és Foldesi Dari kiallitott
alkotasait.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

* % %

HiR, ERDEKESSEG

Veszélyes csalas terjed a Facebookon: a Meta
nevében tobb ezer magyar felhasznalét csaptak be

A csaldk a Meta dolgozoinak adjak ki magukat, és altalaban Meta Busi-
ness Support néven irnak ra Messengeren a fidkokra.

Azt allitjak az Uzenetben, hogy a felhasznal6 oldala rosszindulatu sutit
tartalmaz. Arra kérik aldozatukat, hogy ellendrizze a profiljat. Raadasul
azt is kiemelik, hogy aki ezt nem teszi meg 12 oran belll, annak torlik a
fiokjat. A surgetd Uzenetben egy linket is kuldenek, ahol allitasuk szerint
elvégezhetd az ellenbrzés.

A link latszolag ugy néz ki, mintha a Meta bejelentkezési oldalara vezet-
ne. Aki nem figyel alaposan az URL-re (supportmeta282.wixstudio.com),
az konnyen azt hiheti, hogy a valddi oldalra visz. A megnyil6 oldal is
kisértetiesen hasonlit a Facebookhoz. A hamis oldalon arra varnak, hogy
a felhasznalok abban a tudatban, hogy a hivatalos Facebook-fiokjukba
jelentkeznek be, beirjak az adataikat. Ha ez megtortént, azonnal ellopjak
a Facebook-profilt. Emellett hozzaférhetnek az Instagram- és Uzleti fiokok-
hoz is. A hirdetési adatokbdl pedig akar a bankkartyaadatokhoz is eljut-
hatnak. A felhasznalét kizarhatjak a sajat profiljabdl, majd tordlhetik, vagy
modosithatjak az adatait.

Forras: Infostart.hu

%k %k %k
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Piglet, a siket és vak kiskutyam luzenete neked

(Melissa Shapiro, a kutyus gazdajanak irasa)

Néhany évvel ezelbtt a férjemmel ugy dontottunk, hogy befogadunk egy
apro, siket és vak kiskutyat, amig a menhely allandé otthont nem talal
neki. Mar hat kutyank volt, és nem akartunk még egyet. Gondoltam,
szorakoztatd lesz gondozni ezt az imadnivald rézsaszin kiskutyat, de a
fantaziam azonnal rémalomként valt valésagga. Erkezésekor ideges,
sikoltozo kis csOppség volt Piglet.

Az elkovetkez6 hetekben azzal, hogy megoleltik és megnyugtattuk,
megtanitottuk neki a tapintasos jeleket a kommunikaciohoz, és biztositot-
tunk neki egy allandé, kiszamithato rutint, segitettliink a befogadott kisku-
tyanknak rajonni, hogy biztonsagban van és a csalad része. Megszeretett
minket, magabiztossagra tett szert, és a sikoltozasa is alabbhagyott.

Abban a reményben, hogy 6rokbefogadd csaladot talalunk neki, aranyos
képeket és videOkat tettem kdzzé Piglet beilleszkedésérdl a csaladunkba
a novekvd Facebook-oldalan, ,Piglet, a siketvak rozsaszin kiskutya” cim-
mel. Kovetdi el voltak varazsolva Piglet elszantsagatol, ahogy megtanul-
ta a hazunk és a kertunk tereit, és kapcsolatot épitett ki a csaladjaval és
barataival. Meghato volt latni, ahogy a tobbi mentett kutyank elfogadta és
befogadta Pigletet, amikor egyutt jatszottak, ettek és Osszebujtak. Két
honapig tartottam ki, miel6tt megadtam magam a kis rézsaszin kolyok-
kutya erejének. Bocsanatot kértem a férjemtél, mikdzben meghoztam a
végleges dontést, hogy mi leszlnk Piglet orokbefogadd csaladja.

Neéhany honapon belul Piglet aranyos képei és videdi felkeltették az
egész vilag figyelmét. Tobbet lattak benne, mint egy sérult kutyat, aki fel-
rohan a hatsé lépcsén egy finomsagért, megkeresi a ,kedvenc apukajat”
egy kényelmes szundikalashoz, és csoportos trukkoket csinal a tobbi
kutyankkal. Felismerték egy apro kutya erGs akaratat, akinek a tulélésre
sem volt esélye, nemhogy mas fogyatékos allatok és emberek nagyko-
vetévé, valamint a rugalmassag, a befogadas és a kedvesség szimbdlu-
mava valjon.

Piglet pozitiv hozzaallasa kézzelfoghatd. Szisztematikusan megtanulta
optimalizalni szaglasat és tapintasat, hogy nyomon kovethesse a korulot-
te zajl6 eseményeket. Semmi sem kertli el a figyelmét. Szorgalmasan
tartja a kapcsolatot csaladjaval, barataival és kutyatarsasagaval, ami udité
latvany. Kapcsolatépitési eréfeszitéseit viszonozzak az életében szerep-
|16 emberek, valamint a kozOsségi médiaban a kovet6i, akik beleszerettek
a kis kutyaba, akit csak képek és videok alapjan ismernek.

Tricia Fregeau, egy innovativ harmadik osztalyos tanitdo Massachusetts-
ben, felismerte Piglet potencialjat, hogy vele inspiralja tanitvanyait a
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novekedési szemléletl tantervének részeként. A gyerekek megszerették
Pigletet, aki az osztaly kabalgja lett. A tanarné megalkotta a ,Piglet Mind-
set” (Piglet Gondolkodasmaod) kifejezést, és kdzdsen létrehoztuk a Piglet
Mindset oktatasi programot. Ez egy ingyenesen letdlthetdé program,
amelyet a tanarok hasznalhatnak a szocialis és érzelmi tanulast szolgal6
orakon.

Két évvel kés6bb hozzaadtuk a Piglet Inclusion Pack (Piglet Befogadasi
Csomag) programot, amelyben mas kedves, szelid kutyaink példajat fel-
hasznalva tanitjuk az elfogadas, a befogadas, az empatia és a kedves-
ség fontossagat.

A Piglet Mindset program a PigletMindset.org weboldalon talalhatd, és
nonprofit szervezetunk, a Piglet International Inc. tdmogatja. A programot
vilagszerte hasznaljak az iskolakban.

Mindenki, aki hall Pigletr6l, megnéz rdla egy videdt vagy szemeélyesen
talalkozik vele, mindent meg akar tudni rola. Piglet hatasa a gyermekekre
és felnbttekre, minden korosztalybdl és hattérbél érkez6 emberekre, rend-
Kivuli és megnyer6 tanitasi modellé teszi 6t.

Piglet sulyos fogyatékossagai miatt természetes lehet, hogy sajnaljuk 4t,
de érezhetd az élénk elszantsaga, hogy boldog, teljes életet éljen. Hasz-
nalja azt, amije van, és nem hagyja, hogy barmi is az Utjaba alljon. Es ez
az, ami annyira motivalja az 6t koveté embereket.

Pigletre ugy gondolunk, mint egy intenziv, céltudatos személyre, aki ve-
letlentl épp siket és vak. O igy egy teljes csomag.

Pozitiv gondolkodasmddja valdban inspiral masokat, hogy ugyanazt a
pozitiv hozzaallast vigyék be a sajat életlkbe. Példaja egyszerl és rend-
kival hatékony minden teruleten, az altalanos iskolas gyerekektdl, akik
egyutt oldanak meg nehéz matematikai feladatokat, a fontos szerzéde-
seket el6készitd vezetdkig, a fokozatosan romlé mozgasképességi idb-
sekt6l a kemény kemoterapian atesé rakos betegekig. Minden nap halljuk
emberektdl, hogy Piglet mennyit jelent szamukra, amikor sajat napi kihi-
vasaikkal szembesulnek.

(Forras: Greenwichtime.com, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

%k k

Te tudod, hogy miéta létezik kutyatap?

Mar kétezer éve is volt kutyatap. Ebben az id6szakban a kutyakat sokkal
inkabb munkaallatnak tartottak, mintsem hazi kedvencnek. Akkoriban
még nem voltak a csalad négylabu tagjai. A romai filozéfus és kolté Mar-
cus Terentius Varro altal irt elsé gazdalkodasi kézikonyvében azt tana-
csolta, hogy a kutyaknak juhcsontot, valamint tejben aztatott arpakenyeret
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kell alaposan 6sszekeverni. Mi most ezen megrokonyodunk, de akkori-
ban ez volt a normalis.

Ami a kdzépkori kutyatartasrol ismert, az tobbnyire az irastudok altal az
europai nemesi csaladoktdl fennmaradt nyilvantartasokbol szarmazik.
Ebben az idében meglehetésen gyakori vendég volt a kutya a haz korul.
Jelentds kuldnbség volt a tehetdsebb, illetve a szegényebb, atlag embe-
rek etetési szokasai kozott.

A kiralyi udvarnak a kutyakat altalaban a sajat kenneleik adtak, azaz 6k
tenyésztettek 6ket. Ezekben a kennelekben tartott kutyak nyers husbdl
és kuldonboz6 zoldségekbdl készult ételeket kaptak olyan bels6ségekkel
egyutt, mint a tudé, maj és a sziv. Az eledeluket altalaban kulon a
szamukra fenntartott “kennel szakacs” készitette el. Tehat nem csak
hogy jokat ettek ezek a kutyak, de még a kor atlagemberénél is maga-
sabb szinvonalon éltek.

A koznép is tartott kutyakat azokban az idokben. Miutan 6k nem éltek
jomaodban, ezért a kutyusuknak is csak azt tudtak adni, ami a nap végére
megmaradt. Ez azt jelentette, hogy egy atlagos kutya étrendjében szer-
ves szerepet jatszott a kaposzta, burgonya, nyers csontok és a kenyeér.
Hust csak akkor kaptak, ha maradt.

A vilagon el6szor hivatalosan 1860-ban volt kutyatap. EQy James Spratt
nevl villanyszerel§ fejlesztette ki. Miutan Ohio-bdl utazott az Egyesult
Kiralysagba villamharitok értékesitése céljabdl, Spratt egy folyéparton
kutyakat latott, akik tengerészek egyik kozkedvelt szaraz siteményét, az
ugynevezett “hardtrack”-ot ették. Lisztbdl, vizbél és kevés sobdl készul-
tek ezek az olcso kekszek, amelyeket hosszan tart6 utjaik soran ettek az
éhes tengerészek. Spratt arra gondolt, hogy a kutyatulajdonosok is nagy
hasznat vennék az ilyen fajta eledelnek, ami nem romlando, és nagy
mennyiségben el6 lehet allitani. igy aztan egy Uj hivatasba kezdett, és
felhagyott a villanyszerel6i karrierjével!

Spratt kutya suteményei (vagy ahogyan most hivnank jutalomfalatai) az
alabbi 0sszetevOokbdl készultek: 6rolt buza, zoldségféléek, cékla és mar-
hahus. A kekszek dragak voltak, és egy 20 kg-os zsak ara megegyezett
egy munkas egész napos keresetével. Ezért el6szor Spratt a kekszeivel
a tehetGsebb rétegeket célozta meg, akik ki tudtak fizetni ezt a magasabb
arat is érte. Annak ellenére, hogy ezek a kekszek még nem tartalmaztak
a kutyak mindennapi élete szamara az O0sszes szUkséges 0Osszetevdt,
meégis ez volt a “kutyatap”. A kutyusok els6dleges élelmiszerforrasaként
kezdtek el arulni.

1889-re mar olyan népszerliségre tett szert a suteménye, hogy az
akkoriban nagy presztizzsel bir6 American Kennel Club journal januari
boritojan is az 6 terméke szerepelt. Ez egy hatalmas attorés volt a
kutyak étkezésében, ami a késbébbiekben még nagyon sokat finomodoitt.
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Spratt sUteményei 6ta mar minden kutyus egészséges ételt kaphat a
taljaba!

A kekszek utan a konzervek népszerlsége kezdett el ugrasszerien
novekedni. 1922-ben a Ken-L Ration nevl cég dobta piacra az els6 kutya-
konzervét, ami l6husbol készult. 20 év alatt olyan nagy népszerlségre
tett szert ez a I6husbdl készult kutyakonzerv, hogy 1941-ben évente
50,000 lovat csak azeért tenyésztettek, hogy a kutyakonzerveket gyartani
tudjak. Ezekben az években ez az Egyesiilt Allamok legnépszeriibb
kutyaeledele volt.

Aztan kovetkezett a Il. Vilaghaboru, és akkor az alapanyagok ara mege-
melkedett. TObbé mar nem érte meg fémdobozba csomagolni a I6husbdl
készult nedvestapot. Raadasul mar az emberek sem nézték j6 szemmel,
hogy lovak tizezreit gyilkoljak le emiatt. Elérkezetté valt az id6, egy ujabb
generaciovaltasra.

1956-ban ujra visszatértek a gyartok a zabpehelyszerii manyag csoma-
golashoz, illetve egy Uj technoldgia is segitette a kutyatapok forradalmat.
Ez pedig nem volt mas, mint az extrudalas. igy mar olcson lehetett nagy
mennyiségeket gyartani. A nedves és a szaraz 0sszetevOket egyarant
bele lehetett tenni az extruderbe, amibdl a végén kulonboz6 eljarasok
soran, a maihoz nagyon hasonlé kutyatapot allitottak el6. Az alapanya-
gokat extrém nagy nyomas és hémeérseklet alatt f6zték meg, hogy meg-
feleld eledelt kapjanak. Az 1970-es évek vegére mar sikerult eljutniuk
odaig, hogy rengeteg izben és kiszerelésben lehetett kutyatapokat kapni.

A kutyatapok dont6 tobbsége most is extruzios eljarassal készul, mint 50
evvel ezel6tt. Még most is magas hémérsekleten és nyomason kell a
husokat, zoldségeket kezelni, hogy a kutyusok szamara konnyen emészt-
het6 kutyatapot kapjunk. Annyi el6relépés van a régebbi eljarasokhoz
képest, hogy azoknak koszonhetbéen a mostani kutyatap mar hosszabb
ideig elall. Olyan vitaminokat, és asvanyi anyagokat is tartalmaznak, amik
védik a kutyusok immunrendszerét.

Forras: cricksydog.hu

%k %k %

Miért élnek 5 évvel tovabb a nok, mint a férfiak?
Eunuchok adhatjak meg a valaszt

Az Egészsegugyi Vilagszervezet WHO a Fold minden orszaganak lakos-
sagarol vezet statisztikakat, melyekbdl a szuletéskor varhato élettartamot
is kiolvashatjuk.

Magyarorszagon egy most szuleté né 79,1 évre, mig a féerfi 72,6 évre
szamithat. Az EU-s atlagtél magasabb, 6,5 évnyi kulonbség van a
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nemek kdzott. A WHO adatai szerint ennél Iényegesen nagyobb eltérés
figyelhet6 meg Oroszorszagban. Itt a szuletéskor varhato élettartam 65,6
év a férfiaknal és 74,3 a nOk esetében.

Az elmult évszazadok soran a szuletéskor varhato élettartam oriasit ug-
rott. A nemek kozti kilonbség azonban aranyaiban nem valtozott jelen-
t6sen.

A BBC cikke Svédorszag példajat idézi, amely a legmegbizhatdobb torté-
nelmi feljegyzésekkel rendelkezik. 1800-ban a szlletéskor varhaté élet-
tartam az orszagban 33 év volt a néknél és 31 év a férfiaknal. Ma 83,5
év, illetve 79,5 év. Mindkét esetben a nék kortlbelll 5%-kal tovabb élnek,
mint a férfiak.

Vannak konnyen értelmezhetd okai is a nemek kozotti kulonbségnek. Az
olyan tényezd8k, mint a dohanyzas, az ivas és az egészségtelen étkezeés
nagyobb aranyban jellemz6 a férfiakra, és igazoltan hozzgjarulhat a
varhato élettartamhoz. Kulonosen hangsulyosak lehetnek ezek az arto
tényez6k a hagyomanyosan alacsony egészségkulturaval rendelkez6
tarsadalmakban, példaul Oroszorszagban. Itt vilagszinten is kiemelked6
a dohanyos férfiak aranya, és oriasi problémat jelent az alkoholizmus is.

Onmagukban azonban a kornyezeti tényez6k nem indokolhatnak ilyen
meértéki kuldnbséget. Ezt igazolja az is, hogy az allatvilagban ugyanilyen
kulonbségeket figyelhetlink meg az egyedek kozott. A ndéstény csimpan-
zok, gorillak, orangutanok és gibbonok is kovetkezetesen tulélik a csoport
himjeit. Mindezt annak ellenére, hogy esetukben a dohanyzas és az
alkoholfogyasztas nem fordul el6.

Ugy tiinik, hogy a valasz inkabb az evollcids fejlédésben rejlik.

,lermeészetesen a tarsadalmi és életmddbeli tényezOknek is van szere-
puk, de jol lathatd, hogy van valami mélyebben gyokerezb oka is a biolo-
giankban” — mondja Tom Kirkwood, aki az Oregedés biologiai alapjait
tanulmanyozza a brit Newcastle-i Egyetemen.

Szerepe lehet példaul a kromoszémaszamoknak is, amelyben jelentos
kulonbség van a nemek kozott.

A nbknek két X kromoszomaja van, mig a férfiaknak egy X és egy Y
kromoszomaja. Két X kromoszomaval a n6k minden génbél dupla maso-
lattal rendelkezhetnek (bar nem mindig, mivel minden kromoszéman a
gén mas-mas verzioja lehet). Ez azt jelenti, hogy nagyobb esélyuk van
arra, hogy egészséges gének legyenek az egyik X kromoszdémajukon.

A férfiaknak nincs ilyen tartalékuk. Raadasul a legtobb immunmikodés-
sel 0sszefluggd gént az X kromoszéma tartalmazza, ami szintén fontos
elény a n6k szamara.

A nbk egészségét szolgalja tovabba az is, hogy pulzusszamuk a menst-
ruacids ciklus masodik felében megnd. Ez ugyanazokat az el6nyOket
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kinalja, mint a mérsékelt testmozgas. Mindez nyujthat némi védelmet
szamukra a sziv- és érrendszeri megbetegedésekkel szemben.

Az eltérés masik oka lehet a testméret is. A férfiak atlagosan nagyobbak,
mint a n6k. Ez tobb sejtet jelent. Vagyis nagyobb lesz annak is a
veszélye, hogy ezen sejtek egyikében valamilyen mutacié alakul ki.

Eunuchok adhatjak meg a valaszt a nemek kozti kulonbség okaira

A legfontosabb ok ugyanakkor valdszinlleg a tesztoszteron szintje, ami
karosan hat a férfiak egészségére. Ezt bizonyitjak a koreai Csoszun-
dinasztia csaszari udvarabdl szarmazé feljegyzések is. Han-Nam Park
koreai tudés nemrégiben a 19. szazadi uralkoddcsalad udvartartasanak
életét elemezte. Vizsgalddasaiba belevette azt a 81 eunuchot is, akiknek
a heréit a pubertas el6tt eltavolitottak. A feljegyzések szerint az eunuchok
korulbelul 70 évig éltek — szemben az udvar tobbi férfijanak atlagosan
mindossze 50 évével.

Osszességében 130-szor nagyobb valosziniiséggel Ginnepelték meg sza-
zadik szuletésnapjukat, mint egy atlagos férfi, aki akkoriban Koreaban
eélt. Még az uralkodok sem kozelitették meg ezt az eredményt, pedig 6k a
kor legmagasabb szinvonalu orvosi szolgaltatasaban részesulhettek.

Tudvalevd, hogy a férfias kulséért felel6s tesztoszteron rovidtavon mege-
résiti a szervezetet. Am idésebb korra ndveli a keringési betegségek, a
magas vernyomas, az érszikulet és egyes raktipusok kialakulasanak a
veszelyét. Azoknal a férfiaknal pedig, akiknek koran eltavolitottak a heréit,
nem termel6dott ebbdl a hormonbdl olyan mértékben. Ez pedig a kései
életszakaszban az egészségre is jO hatassal volt.

Forras: Hazipatika.com

%k %k %

Lassan itt a kaposzta szezon

A mai kutatasi eredmények szerint a kaposzta az egyik legkitindbb rak-
ellenes taplalékunk.

Tapértéke: Tartalmaz kaliumot, ként, jodot, kalciumot, foszfort, vasat,
klért, natriumot, nagymennyiségi A vitamint, B vitamin komplexet, C vita-
mint és U vitamint. Ezeket az elemeket egyébként a kaposztafélék
csaladjanak a tobbi tagja is tartalmazza.

Mivel mind jobb eredmények fliz6dnek ezekhez a taplalékainkhoz, a
tudésok komolyabban kezdtek veluk foglalkozni. Bebizonyosodott, hogy
rakellenes tulajdonsaguk van, amely lassitja a karcinogén, tehat a rak-
keltd anyagok felszivodasat a szervezetben. Gatolja a sejtek mutalasat,
s a mutalt sejtek novekedését, amelyek egyébként a rakos daganatokat
képezik.
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Gyogyhatasa: A kaposzta az egyik legrégibb és legelterjedtebb termé-
szetes gyogyszerunk. Nyersen, féve vagy savanyitva hat a szervezetlink
gyogyitasara. Ezt a tulajdonsagat annak kdszonheti, hogy nagymennyi-
ségben tartalmaz ként. Mint tudjuk, testiunk minden sejtiében megtalaljuk
a ként. Gydgyité hatasahoz még hozzajarul két elem, a klor és a jod. Ez
a kombinacio teszi lehetbévé azt, hogy az emésztérendszerunk legtokéle-
tesebb gydgyszere lehessen.

A nyers kaposztalé rendkivul jol tisztitja a beleket. Kulonosen a vastag-
belekre van j6 hatassal akkor, amikor azok nem urtlnek rendesen. Arrdl
tudjuk meg, hogy valami nincs rendben a vastagbélben, ha a kaposztalé
elfogyasztasa utan szokatlanul nagymennyiségl gazok keletkeznek. Ez
annak a jele, hogy a vastagbél nem Uurll rendesen, illetve idegen
baktériumok vannak jelen.

Feloldja a mérgeket: Azt tudjuk, hogy kornyezetunkbdl, vagy taplalékunk
altal nagymennyiségl méreg jut a szervezetbe. A maj feladata, hogy ezt
kiszlrje. Ha erre nem képes, sulyos helyzet allhat el6. A kaposzta
fogyasztasaval segitséget adunk a majnak a kobalt, nikkel és a réz
meérgek semlegesitésére. Ugyanezt a munkat még a fokhagyma és a
voroshagyma is elvégzi.

Szabalyozza a vércukrot: A cukorbetegek szamara mindenképpen ajan-
latos, mert kaposzta fogyasztasa utan hamarosan érezheté a vércukor
csOkkenése vagy emelkedése a vérben. Ugyanezt a hatast fejti ki a
zeller és a salatalé is.

Koleszterin-csOkkentd: A legutdbbi kutatasok bebizonyitottak, hogy a ka-
posztaban talalhaté kén-amindsav csokkenti a magas koleszterin szintet.

Bronchitis: A fent emlitett tulajdonsaga kovetkeztében a népi gydgya-
szatban a horghurutos megbetegedésekre is hasznaltak. Jotékony ha-
tassal van rank ilyenkor a kalium, amit tartalmaz.

A bélflora visszaallitasa: A bélfléra pusztulasa igencsak gyakori jelenség
egy-egy antibiotikum hasznalata utan. Mint tudjuk, a bélfléra rendkivul
szukséges az emésztéshez. Ha nincs elegendé a belekben, a taplalék
pang, stb. Ha a kaposztat pépesen fogyasztjuk, jobban megemésztodik,
mint barmely mas étel. A kovetkezménye pedig, hogy lényegesen emel-
kedik a bélben a baratsagos, az emésztést elbsegitd baktériumok szama.

Naponta fogyaszthatjuk féve vagy nyersen salatanak, de mindennapi 6
eledelinket nem képezheti. Ha kuraszerlen fogyasztjuk, legjobb, ha
keverjuk zellerrel, sargarépaval, stb. Valasszuk ki azt a zOldséget, amely
hasonl6 hatassal van a szervezetunkre.

A kaposztanak a legértékesebb része a zold levele. Ezt altalaban le
szoktuk fejteni és eldobjuk. Ha ugy dontunk, hogy felhasznaljuk, akkor
legjobb, ha centrifugazzuk és friss Iéként fogyasztjuk.
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Ezt a tanacsot kulondsen akkor fogadjuk meg, ha nem ismerjuk az
eredetét a kaposztanknak. A nagyuzemi termesztésben ugyanis rengeteg
vegyszert hasznalnak a kartevék ellen. A kicentrifugazott |€ nem tartal-
maz annyi vegyszert, mint a névény rostos része.

Forras: Geocities.com

A kigyodk és szunyogok nélkili kilonleges orszag

Nyaron a természetjaras sokak kedvenc id6toltése, am az élmeényt gyak-
ran elrontjak a szunyogok. Egyes régiokban még a kigyok is veszeélyt
jelenthetnek. Létezik azonban egy kulonleges orszag, ahol sem zum-
mogo verszivok, sem csuszomaszo hullk nem keseritik meg a latogatok
életét.

|zland egyedulallé természeti adottsagokkal bir. Bolygonkon ez az egyet-
len olyan orszag, ahol egyaltalan nincsenek szunyogok. Raadasul a ki-
randulékat kigydmaras veszélye sem fenyegeti, hiszen ezek az allatok
sincsenek jelen a szigeten.

DE VAJON MIERT ILYEN KIVETELES IZLAND?

A Kkigyok hianya részben annak kodszonhetd, hogy a sziget fekvése
megakadalyozza a kornyezd orszagokbdl torténd ,atvandorlasukat”.
Emellett a klima is rendkivil mostoha szamukra. Kevés a nekik
megfeleld taplalék, és a hbmeérséklet sem kedvez a tulélésuknek.

A szunyogok esetében mar Osszetettebb a helyzet. Mas északi
orszagok — példaul Norvégia vagy Svédorszag — hasonlé éghajlat mellett
is bévelkednek bennuk. I1zlandon azonban az idbjaras gyors és gyakori
valtozasai, valamint az extrém geotermikus és jeges vizforrasok kombi-
nacioja ellehetetleniti a szunyoglarvak fejlédését. A larvak meleg, alléviz-
ben fejlédnek, am az izlandi tavak vagy tul hidegek, vagy a geotermikus
aktivitas miatt tul melegek szamukra.

Forras: Drivemagazine.ro
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Elet a fold alatt

Egy szokatlan ausztral kulvarosban az élet a fold alatt zajlik.

Coober Pedy-ben a lakossag fele a tikkasztdé héség miatt foldalatti lako-
hazakban éli mindennapjait. Itt még kemping, szalloda, templomok,
étterem és egy szuvenirbolt is talalhaté.
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A kisvaros Dél-Ausztralidban fekszik. A felszinen meglehetésen siva-
tagosnak tiné kornyék a fold alatt hihetetlen dolgokat rejt. Gyakorlatilag
az élet a mélyben zajlik. Ki gondolna, hogy azon a vidéken, ahol jéfor-
man egy fa sem né, fold gyomraban hotelek, templom, Uzletek, éttermek
varnak?

A Kozép-Ausztralia felé vezetd hosszu uton Adelaide tengerparti siksa-
gaitol északra haladva rejtélyes homokpiramisok sorakoznak. Korulottuk
a taj teljesen kietlen — mindenutt csak k6 é€s homok lathato, egy kis
mesterségesen fenntartott zoldterulettel. Ez Coober Pedy, a korulbelul
2500 lakosu opalbanyaszvaros.

A vilag ezen szegletében a lakossag 60%-a a dugouts nev( fold alatti
hazakban él, melyeket féleg a kisebb dombocskak oldalaba vajtak. Télen
ez elég kuloncnek tlnhet. Nyaron viszont, mikor a hémeérseéklet rend-
szeresen eléri az 52 °C-ot, annyira meleg van, hogy ezt lehetetlen a
felszinen elviselni.

Coober Pedy valdjaban nem a vilag elsé foldalatti telepulése.

Hallottunk mar a torokorszagi Derinkuyu-rol, ahol tobb szaz barlanglakas
épult, kutakkal, istallokkal és templomokkal. Az olaszorszagi Materaban
is egyre népszerlibb ez az életforma.

Coober Pedy kornyéke azonban hosszu ideig lakatlan maradt, egészen
pontosan az opal megtalalasaig. A varost 1915-ben alapitottak, miutan
egy 14 éves, az apjaval kempingezd fiu opalt talalt a teruleten.

Néhany éven belul kitort az opallaz. Rengeteg szerencsevadasz jott,
ezernyi godrot astak a kalandorok. 60-as években pedig eurodpai
bevandorldk érkeztek, hogy szerencsét probaljanak az opalbanyaszattal.
Coober Pedy ma is a vilag egyik legnagyobb opaltermeldje. A banyaszok
szamara ez egész napos fold alatti csakanyozast és lapatolast jelent.

Nyaron azonban a hémérséklet elviselhetetlen volt, 40 °C-nal is tobbet
mértek. A felhétlen ég mellett a paratartalom is csak ritkan ment 20%
folé. A kanikulai h6ség eldl a lakdk a mélybe menekultek, elkezdték az
uregeket, lyukakat elfoglalni.

A lenti otthonok ugyanolyan kényelmesek és felszereltek, mint a
hagyomanyos lakasok. A bejaratot altalaban az utcaszinten talaljuk.

Coober Pedy inkabb egy poros banyatelepre, mint eurépai értelemben
vett varosra hasonlit. A fold alatti élet Otlete az elsé vilaghaboru foldalatti
bunkerjeibdl hazatért katonaktol szarmazott. Hamar rajottek, hogy a fold
alatti lakhely megvéd az elviselhetetlen nyari melegtél, valamint az igen
hideg éjszakaktdl is. A kozonséges eépuleteken keresztul elérhet6
foldalatti jaratok fokozatosan feltarulnak. Az egész olyan, mintha egy
teljesen mas vilagba csoppennénk.
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A tagas lakasok kellemes hémérsékletet és meglepd komfortot biztosi-
tanak a lakdknak. A varosnak a foldalatti lakbhazakon kivul fold alatti
szallodaja, kempingje és tobb temploma is van.

A telepulés nincs Osszekottetésben az orszagos elektromos halozattal.
Az aramellatast egy dizelgenerator, valamint a szél- és napenergia segit-
ségevel oldjak meg. A vizet 24 kilométer tavolsagbdl, egy foldalatti for-
rasbdl, foldalatti vezetéken pumpaljak, melynek minésége kivalo, de igen
draga. Coober Pedyben sok foldalatti haz viszonylag megfizethet6. Egy
kozelmultbeli aukcid soran egy atlagos harom halészobas haz korulbeldl
40 000 ausztral dollarért (kb 9 millié forint) kelt el. Bar ezek kozul az
ingatlanok kozul sok rendkivul alapszinti vagy felujitasra szorul, nagy
kulonbség van ezek és a legkdzelebbi nagyvaros, Adelaide eladd hazai
kozott. Utdbbi helyen az atlagos ar 700 000 ausztral dollartdl kezdodik.

Furcsa médon a foldalatti életstilusnak szamtalan elénye van. Azon
kival, hogy védelmet nyujt a foldrengések ellen, az otthonok barmikor
bdvithetdk ipari alagutgépekkel, vagy csakanyokkal és lapatokkal. Egy
férfi nemrégiben egy nagy opal gyongyszemet talalt a falban, amikor
zuhanyzo6t szerelt fel. Egy helyi szalloda pedig 1,5 millié ausztral dollar
ertékl opaldarabokat fedezett fel a lIétesitmény épitése kozben.
Erdekesség, hogy az ide latogatok féként éjjel, vilagitd labdakkal
golfoznak, hogy elkeruljék a rekken6é héséget. Sajatos élmeény lehet ott
jatszani, ahol a f se no.

Forrasok: Borsonline.hu és Termeszeti.hu
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Az els6 ember torténete, akit 1967-ben lefagyasztottak
a jovobeli feltamasztas reményében

Az elsé krionizalt (mélyhitéses eljarassal tartdsitott) ember egy amerikai
pszicholdgiaprofesszor, dr. James Hiram Bedford volt.

Az 1960-as évek végen ez egy meglehetésen kétes kimenetell kaland-
nak szamitott. Maga a ,krionika” sz0 is alig két éve létezett akkoriban. A
lefagyasztasi eljaras csupan elméletben létezett, és semmilyen garanciat
nem nyujtott arra, hogy a lefagyasztott embert sok év multan sikerdl
majd ,feléleszteni”.

Bedford azonban tudos volt. Halala elétt elmondta, hogy nem azért
dontott igy, mert arrél almodozott, hogy a jovében feltdmasszak”. Inkabb
abban a reményben hozta meg a dontést, hogy egy napon az utokor
majd hasznosithatja ennek az egyedulalld tudomanyos kisérletnek az
eredmeényeit.

Ki volt James Bedford, és miért dontott ugy, hogy a jovében ,ujraéled™?

25



James Hiram Bedford 1893-ban szlletett a Massachusetts allambeli
amerikai Pittsfield varosaban. Négyéves koraban sulyos diftérian (torok-
gyikon) esett at, ami majdnem az életébe keruilt.

A fiu azonban felépult, és egy kalandokkal és eredményekkel teli, ese-
ménydus életet élt. Fiatalkoraban Kalifornidba kolt6zott, ahol oktatasbél
és pszicholdgiabdl szerzett mesterdiplomat, mikozben egy kozépiskola-
ban is tanitott. Az egyetem elvégzése utan a szakmai fejl6édésére és a
karrierépitésre Osszpontositott. A Kaliforniai Egyetem pszicholdgiapro-
fesszora lett, és tobb konyvet is publikalt a témaban. Bedford élete soran
beutazta a vilagot, és kulonds érdekl6dést mutatott az élethosszabbitas
kérdései és az oregedési folyamat megallitasat célzé technoldgiak fej-
lesztése irant. A krionika azutan keltette fel az érdekl6dését, hogy elol-
vasta dr. Robert Ettinger ,A halhatatlansag kilatasai” cimi konyvét, és
hamarosan a teriilet egyik kiemelkedd alakjava valt. igy amikor 73 éves
koraban tudbattétes veserakkal diagnosztizaltak, meghozta a szamara
sorsdonté elhatarozast: 6 lesz az elsé ember, akit krionizalnak.

Tisztaban volt vele, hogy az orvostudomany még nem elég fejlett ahhoz,
hogy biztos lehessen a jovdObeli ujraélesztésében. Remélte, hogy a
kisérlete olyan mértékben segiti majd a tudomany fejl6édését, hogy annak
eredményeit a jovO generacioi mar hasznosithatjak. Hozza kell tenni,
hogy nem Bedford volt az elsd, aki ilyen kisérletre szanta el magat, de az
el6z6 ket probalkozas kudarcba fulladt.

Egy San Francisco-i tanar tul sokaig volt a klinikai halal allapotaban, mire
a krionikai csapat megérkezett, ami elkerulhetetlen agykarosodast jelen-
tett. EQy masik esetben pedig egy kaliforniai nét a krionikus szakem-
berek tudta nélkil még a lefagyasztas el6tt bebalzsamoztak. Amint ez
kiderult, azonnal felolvasztottak és a hagyomanyos maédon eltemették.

Hogyan taroltak Bedford testét fél évszazadon at?

James Bedford egy hospice-hazban volt, amikor 1967. januar 12-én leallt
a szive — a rak okozta szovédmeényekben hunyt el. A Kaliforniai Krionikai
Tarsasag dr. Reno Able vezette orvosi csapata megérkezett Bedford
halalos agyahoz, hogy teljesitsék az utols6 akaratat. Az orvosoknak a
paciens halalanak pillanatatol szamitva hét percuk volt, hogy elvégezzék
az 0sszes szukséges beavatkozast.

Bedfordot l|élegeztetbgépre kapcsoltak, hogy fenntartsak az agy oxi-
geénellatasat. Kozben a vérét dimetil-szulfoxidra cserélték, amit a vénain
keresztul juttattak be, hogy megvédjék a bels6 szerveit a fagyas okozta
karosodastol. Ezt kovetben a testét szarazjéggel teli fémkapszulaba
helyezték, és a phoenixi Cryo-Care Equipment Corporation nevi keres-
kedelmi krionikai létesitménybe szallitottak. Itt egy folyékony nitrogént
tartalmazo6 kapszulaba tették, ahol allandé minusz 196 Celsius-fokos hé-
mérsékletet tartottak fenn.
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Néhany nap mulva bejelentették a vilagnak, hogy az els6 embert sikere-
sen lefagyasztottak folyékony nitrogénnel, és készen fog allni az ujra-
élesztésre, amint megtalaljak a rak ellenszerét.

A Times ekdzben megjegyezte, hogy Bedford teste akar huszezer évig is
tarolhaté anabidzis (felfiggesztett életm(iikodés) allapotaban, ebben a
hatalmas kapszulaban, az ujraélesztésre varva, bar sok tudds szkepti-
kusan fogadta ezt a kijelentést.

Két évvel kés6bb Bedford testét az anaheimi Galiso Inc. tesztberende-
zéseket gyartd cég taroldjaba szallitottak. Itt egy uj, modernebb edénybe
helyezték.

A kovetkezd években Bedford feleségének és fianak — a krionikaval
szembeni személyes fenntartasaik ellenére — szamos pert kellett vissza-
vernie mas rokonoktol. Ezek a hozzatartozék kovetelték, hogy a doktort
olvasszak fel és a hagyomanyoknak megfelel6en temessék el. A rokonok
€s a biztositoétarsasag nyomasa oda vezetett, hogy a Galiso Inc. képvi-
sel6i megtagadtak Bedford kapszuldjanak tovabbi tarolasat, mondvan,
hogy el kell temetni. Ekkor a fia, Norman bérelt egy trailert, és apja testét
elészor az emeryville-i Trans-Time Inc. nevl kereskedelmi krionikai léte-
sitménybe, késbbb pedig egy masik, ismeretlen dél-kaliforniai helyszinre
szallitotta.

Feltamasztjak-e valaha James Bedfordot, €s mirél nem tudtak a tudosok
a lefagyasztasakor?

Az 1990-es évek elejéig Bedford fia igyekezett megérizni apja testét.
Tobbszor is athelyezte, amig a Dewar-edény el nem kezdett meghibasod-
ni. Ekkor kénytelen volt a testet visszaszallitani és a krionikaval foglalkozo
non-profit szervezet, az Alcor Life Extension Foundation alapitvanyanak
segitsegeét kerni.

Véqgul az alapitvany gondozasara bizva a Galiso Inc.-nél hagytak. Harom
évvel késbbb a kaliforniai foldrengésektdl vald félelem miatt az egész
krionikai 1étesitményt az arizonai Scottsdale varosaba koltoztették, ahol
Bedford teste 33 masik emberével egyutt a mai napig békében nyugszik.

Az emberi kriokonzervalas egy sokkal jobban kutatott és megbizhatébb
eljarassa valt, kulonésen 2000 6ta. Ekkor ugyanis a folyékony nitrogénnel
torténd fagyasztas helyett a vitrifikaciot (Uvegesitést) kezdték alkalmazni.

Egyes tuddsok ugy vélik, hogy ez szinte biztosan helyreallithatatlanul ka-
rositotta Bedford agyat. Teste mindazonaltal tovabbra is a kriotaroléban
van, és egyfajta szimbélumma valt a krionika hiveinek k6zdsségeben.

Még mindig nincs egyértelmi valasz arra a kérdésre, hogy lehetséges-e
egy embert egy hosszu kriokonzervalas utan teljesen, kovetkezmények
nélkul ,feléleszteni”. Nem tudjuk azt sem, hogy ez mikor torténhet meg
elészor. Valdszinl azonban, hogy a tuddsok megprobalkoznak majd
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ezzel. igy esélyt adnak Bedfordnak egy masodik életre, miutan megtalal-
tak a rak ellenszerét.

Forras: Szeretlekvilag.com

* %%

Vicces tények és érdekességek a vilag minden tajarél

A vilag tele van furcsa és meglepd dolgokkal. Ezeken nem csak nevetni
lehet, hanem tanulni is beldlik. Osszegydijtéttiink néhany humoros
érdekesseéget kulonb6zé kulturakrol, szokasokrol és helyekrdl, hogy egy
Kicsit mosolyt csaljunk az arcodral!

Japan: A szundikalas munka kozben szinte kotelez6

Japanban a munkahelyi szundikalas, vagyis az ,inemuri” teljesen elfoga-
dott, s6t, gyakran a kemény munka jeleként értelmezik. Ha valaki munka
kozben alszik el, azt is jelentheti, hogy tul sokat dolgozott. Egy j6 szundi-
kalas tehat nemcsak frissitd, hanem statusszimbolum is lehet!

Skocia: A haggis valodi titka
A haggis, Skdécia nemzeti étele, egy flszeres bels6ség-puding. Ez sokak
szamara ijesztéen hangzik, de a helyiek buszkesége. Egy skot legenda

szerint a haggis egy kicsi, haromlabu allat, amely csak Skociaban él. Az
idegeneket gyakran megtréfaljak ezzel a torténettel!

Brazilia: A leghosszabb karneval a vilagon

A brazilok nem viccelnek, ha mulatozasrdl van szé. A vilag leghosszabb
karnevaljat a braziliai Salvador varosaban tartjak, amely hivatalosan hat
napig tart. Azonban a fesztival el6tti és utani Unnepségek miatt gyakran
tobb hétig is eltart. Ha valahol, itt tényleg tudjak, hogyan kell bulizni!

India: A tehén az utak kiralyngje

Indiaban a tehenek szent allatok, és ennek megfeleléen bannak is veluk.
Az orszagban mindenhol talalkozhatunk tehenekkel, még a forgalmas
utak kozepén is. Az autdsoknak gyakran kell megallniuk, hogy a tehenek
atmehessenek az uton. Senki sem siettetné ket — hiszen 6k az utak
kiralyndi!

Olaszorszag: A kavé id6zitése

Az olaszok a kavézas mesterei, de szigoru szabalyaik vannak. Példaul
soha ne kérj cappuccinét délutan (11 utan)!

Szerintlk a tejtartalmu kavéitalok kizardlag a reggeli 6rakhoz illenek, és
barmikor maskor rendelni 6ket egyszerien ,barbar” dolog. Ha tehat egy
olasz kavézoban jarsz, figyelj az id6re!

Ausztralia: A kenguruk harca
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Ausztraliaban a kenguruk olyan gyakoriak, hogy néha szinte elképzelhe-
tetlen helyeken bukkannak fel. Az egyik legfurcsabb latvany azonban az,
amikor két kenguru egymassal ,bokszol” az utcan. Bar a kenguruk harca
elsére viccesnek tlinhet, komolyan veszik, és a helyiek is tiszteletben
tartjak ezt a kulonleges ,kuzdésportot”.

Kina: A vilag legrovidebb eskuvéje

Kinaban van egy kulonleges eskuvdi szokas, amely soran az ifju par
nem tolthet tul sok id6t egyutt a ceremodnia utan. A legrovidebb eskuvéi
ceremoniak mindossze néhany percig tartanak, mivel a parokat gyakran

ktlonleges kihivasok elé allitjak. Példaul egy jatékos verseny keretében
el kell donteni, ki a ,fébnok” a hazassagban.

Oroszorszag: A mosoly kilonleges jelentése

Oroszorszagban a mosoly nem mindennapi dolog. Nem is jelenti feltétle-
nul azt, hogy valaki boldog. Az oroszoknal a mosolygas inkabb egy mé-
lyebb kapcsolat vagy humoros helyzet jele, mintsem udvariassag. Ezért
ha Oroszorszagban jarsz, ne lep6dj meg, ha a helyiek komolynak tinnek.
Valdjaban csak tartalékoljak a mosolyt a kulonleges pillanatokra!

Forras: Napierdekes.hu

* %%

A zebracsikokkal lefestett teheneket elkerulik a legyek? —
vizsgaltak az idei Ignobel-dijjal kitintetett tudésok

|ldén is atadtak a Nobel-dij parddiajanak szant Ignobel-dijakat. Ebben
azok a kutatok részesulnek, akiknek a tudomanyos tevékenysége egy-
szerre tlnik hulyeségnek és elgondolkodtatonak.

A Nobel-dijhoz hasonléan az Ignobel-dijakat is tobb kategoriaban osztjak
ki, csak itt még néha botanikai és valdszinliségszamitasi Ignobel-dij is
van.

Az idei biologiai Ignobelt japan tudosok kaptak azokért a kisérleteikeért,
amelyekben azt vizsgaltak, hogy a zebracsikokkal lefestett tehenek elke-
rulhetik-e a legyek csipéseét.

Az olasz taplalkozastudosokat ellenben az érdekelte, hogy egy bizonyos
gyikfajta miért valaszt ilyen vagy olyan izesitésl pizzakat. Ez szintén
elismerést ért.

A béke Ignobel nyertesei azt bizonyitottak be, hogy az alkoholfogyasztas
néha javitja az ember beszédkészségét idegen nyelven. A pszichologia-
tudomany dijazottjai azt fejtették meg, mi térténik, ha a narcisztikusoknak
azt mondjak, hogy intelligensek.

Forras: Telex.hu
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Eddig te is rosszul raztad fel a ketchupos flakont:
igy csinald, ha mar csak par csepp van benne

Rossz tud lenni, mikor a szdszos flakonban ott marad a végén még
rengeteg martas, és sehogy sem tudjuk kiszedni beldle. Klasszikus
megoldas erre a flakon Utdgetése, de nem mindig valik be. Ahelyett,
hogy ilyenkor nagy erékkel nyomogatnad a flakont, vagy meég rosszabb,
kidobnad a maradékot, szimplan csak. kordozz a karoddal.

Egy n6 azonban azt allitja, megtalalta a tokéletes megoldast.

Az Instagramra rakott fel egy videdt, amiben a palack aljat fogva hatra-
fele kordzve a kezeivel terelget minden csepp ketchupot a flakon
szajahoz.

Milyen jo, ha az ember figyelt fizikadran a centrifugalis erd oktatasanal!

Ragadd meg a palackot, és végezz heves karkorzéseket! Sokkal
hatasosabb lesz, mint a klasszikus, razos-utogetds modszer. Korozz
parszor, és a szosz a flakon tetejébe kerul!

Biztosan van erre valami tudomanyos magyarazat — de szerintem feles-
leges ebbe jobban belemenni. A Iényeg, hogy most mar tudod, hogy
nyomd ki az utolso par cseppet a szendvicsedre!

A kommentel6k arrdl irnak, 6k is probaltak mar, csak, nem éppen orom-
teli, ha k6zben kinyilik a kupak, vagy egy étteremben sem feltétlen néz ki
jol.

Forras: Femina.hu
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KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkez0 receptje: a szilvas gomboc hazilag készitve.

Hozzavalok:
e 1-1,5Kkg burgonya;
1 kg liszt;
1-1,5 kg szilva;
Egy csipet s¢;
20-25 dkg prezli;
Egy kevés olaj;
izlés szerint cukor (vanilias cukor vagy kristalycukor).
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Elkészitése:

A burgonyat meghamozzuk, majd megfézzuk j6 puhara. Ha kész, leszlir-
juk, kézzel alaposan megtorjuk. Ami nem torik 0ssze a kezunk alatt,
majd szétmallik, amikor 0sszegyurjuk a liszttel.

A megtort burgonyat egy talba helyezzuk. Hagyjuk kihlni, de ne teljesen
hidegre. Mikozben gyurjuk, fokozatosan adjuk hozza a lisztet, Ugyelve
arra, hogy ne legyen tul kemény. Egy jél gyurhaté allagu tésztat kell
kapnunk. Figyeljunk ra, hogy ne ragadjon a kezunkre!

Ha ez megtortént, kilisztezett deszkan kinyujtjuk. Vastagsagat tekintve
kb. fél centi a javasolt, de ebben az egyéni izlés dont: ki milyen vastag
tésztaval szereti.

Kovetkez6 Iépéskent egy pogacsa-vagy linzerszaggatoval, esetleg nagy-
szaju bogrevel kiszaggatjuk.
A Kkiszaggatott tésztadarabok mindegyikébe egy-egy kis szem szilvat

teszunk. Addig gyurjuk, sodorjuk a kezunkben, mig bele nem tudjuk
teljesen helyezni a szilvat.

20-25 dkg prezlit (vagy mas néven zsemlemorzsat) egy teflonos labasba
teszunk. Ontunk ra egy kis olajat és adunk hozza fahéjas cukrot, majd
lassu tizOn megpiritjuk.

A gombdcebadl, amennyit gondolunk, annyit kifézunk vizben. Forrasban
levé vizbe tesszik Oket és megvarjuk, mig feljonnek a tetejére. Ezutan is
hagyjuk foni még kb. 5 percig. Ha megfétt, lyukas kanallal kiszedjuk a
vizbél, belerakjuk a prézlibe és jol megforgatjuk benne.

Szilvas gombocunk elkészult, jo étvagyat kivanok hozza!

Megjegyzés Zsuzsatol: a szilvat kimagozhatjuk és a magok helyére
fahéjas cukrot tehetiink. Am ha elére lefagyasztott szilvaval dolgozunk,
ez a mivelet nem kivitelezhetd. A fagyasztastdl szétesik, ha
megprobaljuk kiszedni belble a magot. Ha a mirelit szilva mellett
dontunk, nem kell megvarni, hogy kiolvadjon, fagyott allapotban tegyuk a
gombdc kdzepébe.

%k %k %

A HONAP VERSE

Wass Albert: Osz

Valahol mar az 6sz dalolgat,
és hullanak a gesztenyék,
vad szél-fiuk lombot karolnak,
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s kacagva hintik szerte-szét,

valaki jar a szurkuletben,
s szivében Oszi dal fakad,
valaki bucsuval kdszonti
a messze-szalld darvakat,

valaki all a fenyves aljan,

s a szeme konnyel lesz tele...
szél sir a park arany-avarjan,
s koppanva hull a gesztenye.

Siketvakok Orszagos Egyesiulete

HungarianDeafblindAssociation

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mall: siketvak@siketvak.hu
Adbszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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