HIRMONDO 2025/11

Siketvakok Orszagos Egyesilete

Kedves Olvasok!

Hirlevellink jelen szamaban el6szor Sziklai Varga Péter interjujat olvas-
hatjak, mely Gangi Tamas (egyesiiletiink elndke) és Molnar Eva (vezets-
ségi tag) életébe ad betekintést. Ezt kdvetben az elmult honap egyesluleti
programjait tekintjuk at.

Tarsszervezeteink hirei kozott szét ejtink a Semmelweis Egyetem online
el6adas sorozatardl, mely a Szenior Akadémia nevet viseli. Ezt kovetben
az Eurdpai Akadalymentességi Csucstalalkozora, majd a szlovén siket-
vakokat tomoritd6 DLAN Egyesulet 20. évfordulds unnepségére is ellato-
gatunk.

A hirek, érdekességek rovatban tobbek kozott megismerhetik egy siket-
vak orvostanhallgatd inspiralé életutjat, de arra a kérdésre is valaszt
kaphatnak, hogy miért olyan kulonlegesek és értékesek az un. Fabergé-
tojasok.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!
Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL — EGYESULETI HIREK

Ujratervezés latasvesztés utan: fogodzoé egy Uj élethez

(Alabb a Népszava 2025. november 8-i szamanak "Visszhang" cimdii
mellékletében megjelent interjut olvashatjak).

Sokunk szamara természetes, hogy latunk, mintha veleszuletett kivaltsa-
gunk lenne, amely elévulhetetlen, egy életre sz6l, és nem is tudnank el-
képzelni a holnapot nélkule. Képesek vagyunk megfeledkezni arrél, hogy
a szemunk vilaga mekkora érték is valdjaban, és hogy akadnak, akiknek
kizdeniuk kell olyan dolgokért, amelyek nekink maguktol értetéddek.
Gangl Tamas, a Siketvakok Orszagos Egyesuletének elndoke és Molnar
Eva vezet6ségi tag a sotétség hataran tanulta meg ujraértelmezni a re-
meényt és az életet, az egyesulet tevekenységének részeként.

Egy oktéber végi napon Molnar Evat kisértem a Siketvakok Orszagos
Egyesulete (SVOE) egyesuleti hazaba, a Koranyi Sandor utcaba, az in-
terju helyszinére. Egy kisér6 dolga korantsem konnyd: magabiztosan kell



kozlekedni, és vezetni az érintettet, amellett, hogy kdzben sajat magara is
figyelnie kell a nagyvarosi forgatagban. Figyelmeztetni a rank bizott
embert olyan dolgokra is, amelyek neklunk természetes, hogy vannak,
illetve hogy ,ott” vannak. Ugyanakkor a vak személynek is teljes mérték-
ben meg kell biznia a kiséréjében, hiszen ra van utalva.

Vezettem mar néhanyszor vak embert, igy tudtam, nagyjabol mire sza-
mithatok, mégis voltak fenntartasaim, hogy mi lesz, ha Evanal masképp
lesznek a dolgok. Amikor viszont talalkoztunk, és elkezdtink menni, meg-
lepédtem, milyen (igyesen kdzlekedik. Eva latasvesztése ugyanis szer-
zett. O hét évvel ezel6tt veszitette el a latasat, korilbellil két év leforgasa
alatt, maig tisztazatlan okok kovetkeztében.

Az viszont, hogy egy ilyen folyamat milyen gyorsan megy végbe, teljes
meértékben egyeénfuggo.

Gangl Tamas szamara egy hosszadalmasabb, évtizedekig tarté folyamat
eredmeénye volt a latasa elvesztése. — Az elsé tinetek kamaszkoromban
kezdbdtek, amikor még nem is gondoltunk arra, hogy barmilyen prob-léma
lehet. A szurkuleti vaksagomra A-vitamint kaptam, de tovabbra is
nekimentem a targyaknak, megbotlottam, és csak a huszas éveim elején
kertltem el6szor olyan orvossal kapcsolatba, aki diagnosztizalta a retina
sorvadasat — mesélte lapunknak.

Hatranybdl elényt kovacsolni

A jelentkez6 nehézségek jellemzéen az élet minden teriiletét atszdvik. Eva
korabbi munkahelyén asszisztens volt egy vallalat vezérigazgatoja mellett,
viszont az allapota romlasakor jelezték neki, hogy nem fogjak tudni tovabb
foglalkoztatni. Gyakorlatilag mindent ujra kellett tanulnia, amiben a Vakok
Intézetében az elemi rehabilitacio volt a segitségére. A késdbbiekben
elvégezte a latassérultekre szabott ECDL tanfolyamot is, amivel
megtanulta hasznalni a szamitégépes programokat és az okoste-lefont.
Az erre torténd felkészulésben a Siketvakok Orszagos Egyesulete segitett
neki.

A sérulés ugyanakkor segithet olyan egyedi néz6pontok, perspektivak
felfedezésében és kamatoztatasaban is, amikhez a laté-, hall6 emberek
nem, vagy csak részben jutnak hozza. llyen tulajdonsagat emelte ki Eva.
Kollégai is mondjak neki, hogy amikor allasinterjut készit egy jeldlttel, mas
nézépontbdl is megismeri a masikat, hiszen 6 figyel példaul arra is, hogy
az illet6 hogyan beszél, milyen hanglejtéssel, ezaltal pedig észre-vehet
olyan dolgokat is, amiket masok nem.

— Szeretek emberekkel foglalkozni, és azt talan mondanom sem kell, hogy
milyen nehéz volt allast talalnom. A jelenlegi munkahelyemen 3 éve
dolgozom. Voltak ugyan eleinte nehézségeim, nem volt konnyl elfogad-
tatni magam, de szerencseére ez egy elég nyitott cég, kollégaim kozul is



sokan jonnek segiteni kulonbozd programokon a siketvakok egyesuleté-
hez — mesélte Eva a munkavallalassal kapcsolatos nehézségei kapcsan.

Tamas a kémia vonalan kezdett tovabbtanulni. Egyetemi évei alatt kapta
az els6 diagnodzist az Usher-szindromara, ami utan tudatositania kellett
magaban, hogy a labormunka veszélyesebb terep lesz szamara. Ennek
ellenére nem hagyta félbe az egyetemet, végigcsinalta. A diploma utan
min&ségbiztositas iranyba keresett allast, amit a Richter gyogyszergya-
raban talalt meg, azota is ott dolgozik, immaron 27 éve.

— Szerencsére mar azelbtt megtanultam kozlekedni a fehér bottal, hogy
szukségem lett volna ra. Aztan megtanultam a tizujjas gépelést, a képer-
ny6olvasd hasznalatat is. Ez a tudas segitett abban, hogy meg tudjam
tartani a munkamat a késdébbiekben is.

Fel tudtam készulni a valtozasra, és mindent el6re megtanulni. A kollé-gak
és a vezetbk hozzaallasa — hogy tényleg megbecsulnek — nagyban
segitett. Amit tudok hangsulyozni, hogy ha az ember tudja, hogy ilyen
valtozas varhato az allapotaban, akkor arra igyekezzen felkészulni, alkal-
mazkodni, mert azzal sokkal tobbet tehet magaért, mintha csak azon
gondolkozik, hogy most milyen rossz neki. Muszaj ezen tullépni és azt
nézni, hogyan tudnék tovabb menni — vélekedett az atallas kapcsan
Tamas.

Minden a megszokott helyén

A napi teendbk elvégzeéseénél a kozlekedés és a bevasarlas jelentik a
legnagyobb nehézséget. Ebben segithetnek a stabil pontok, amikre tud-
nak alapozni, és amikhez képest tudnak viszonyitani. A bevasarlast ille-
téen viszont inkabb csak olyan kisboltok johetnek szdéba, ahol az eladok
ismerik is 6ket, igy akar el6re oda is adjak nekik, amit kérnek. A f6zés sem
jelent gondot Evanak és Tamasnak. Ehhez persze elengedhetetlen, hogy
a hozzavaloknak meglegyen a szokasos helye.

— Nekunk abbdl a szempontbdl szerencsénk van, hogy életinknek lega-
labb egy részében megtapasztalhattuk a vizualitas élményét. Egészen
biztos, hogy ezt nehéz feldolgozni, akar gyorsabban, akar lassabban ve-
sziti el valaki a latasat, mégis ennek az emléke sok mindenben segithet
minket, illetve konnyebben tudjuk értelmezni a kornyezetunket, mert
tudjuk, mik azok a szinek, formak, targyak, amik segithetnek minket az
eligazodasban — fejtette ki véleményét a veszteség és az uj dolgok
megtanulasa kapcsan Tamas.

A veleszuletett tarsaikkal ellentétben a szerzett latassérultek le tudjak
képezni tovabba a teret is. Ennek kapcsan Eva ekképpen vélekedett: —
Sok esetben meg tudom mondani, hogy egy helyen, ahol azelétt még
latdkeént jartam, mi hol van. Ezeken a helyeken aztan jéval magabizto-
sabban tudok kozlekedni, hiszen lattam korabban vizualisan.



Egy jo sz6 is sokat ér

A siketvakok tarsas életuket illetéen igen nehéz helyzetben vannak. So-
kan elszigetelten élnek, az egyesulet altal szervezett programok nélkul
pedig nem is lenne tarsas kapcsolddasuk. A sorstarsakkal valé kapcso-
latot emelte ki Eva is: a valtozasok elfogadasanak hosszu és régds utjan
neki is sokat segitett, hogy tudod kapcsolddni hozzajuk, és hogy tudta,
nincs egyedul a nehézségeivel. Szocialis értelemben is gyakran ki vannak
szolgaltatva a kornyezetlik segit6készségének. Szerintik ez az, ami
visszahathat az onképukre, és nehéz megtartani az onbecsulésuket akkor
is, ha éppen nem rajtuk mulik az adott dolog.

— Nekem ilyen szempontbdl nagy er6t adott az egyesulet, hiszen 6k
tanitottak meg az elemi rehabilitacié részeként azokat a tevékenysege-
ket, hogy tudjam folytatni a munkamat és a megszokott tevékenysége-
imet. Es persze a csalad és a parom is, akik minden probléma ellenére is
mellettem allnak. Ezekkel a nehézségekkel is egyutt lehet élni és tovabb
haladni — tette hozza Tamas.

— El6tte el se tudtam képzelni, milyen lehet egy latas- vagy hallassérult
ember élete. Latd korombdl arrdl van emlékképem, hogy dolgoztam
kulfoldon egy szallodaban, ahol éppen latassérulteknek tartottak konfe-
renciat, és szinte egyaltalan nem kaptunk informaciot arrél, hogyan kell
veliik bannunk — emlékezett vissza Eva.

A csaladjukkal, parjukkal valo kapcsolatukat mindketten fontosnak tart-jak:
a valtozasok soran végig kialltak mellettuk, s6t, a nehézség még
szorosabbra flizte a kapcsolatukat.

Evanal és Tamasnal magam is éreztem, hogy bizony sok mindent
megéltek mar, és voltak torténések, amelyek mély nyomot hagytak a lel-
kikben. Viszont ennek ellenére is igyekeznek pozitivan tekinteni elére,
nyitottan viszonyulni az emberekhez, és azokkal a dolgokkal foglalkozni,
amik oromet adnak nekik. A kizdelem pedig megadja életiknek azt az
egyediséget, ami csak rajuk jellemzd.

(Forras: Népszava/Sziklai Varga Péter)
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Elhunyt Hirth Ignac

2025. november 2-an, 86. szuletésnapjan elhunyt Hirth Ignac, egyesdule-
tunk tagja, a Vakok Szovetsége Turista Szakosztalyanak korabbi vezetdje.

Amikor 48 évnyi kemény munkat, értéekes kdzosségszervezest kovetben
lek6szont vezetbi tisztségerdl, interjut készitettem vele. Ezt a Hirmondd
2022/4. szamaban tettem kozzé. Most ennek a beszélgetésnek néhany
rovid részletével emlékezlink meg rola. Olyan idézeteket igyekeztem va-



lasztani, melyek jol megmutatjak ratermettségét, sorstarsai iranti elkote-
lezettséget, humorat.

"Mi volt a legnagyobb kihivas ebben a munkaban?

Rendszeresen szerveztink orszagjard kirandulasokat, de kulfdldre is
eljutottunk. Ezek iranyitdsahoz kellett a megfelel6 személyt megtalalni,
nagyszerd idegenvezetdink voltak. Az egyikuk, Joli néni, mikor egyszer
muzeumba mentlnk, azt mondta az 6rnek, hogy forduljon el, mert mi
Ovatosan és nagyon vigyazva megtapintjuk azt, amit nem szabadna, de
vigyazva tessziik. O eleget tett a kérésnek. Nyilvan csak azt tapinthattuk
meg, amiben nem tudtunk kart tenni.

Az igazi kihivasok azonban nem ezek voltak. Néha olyan utakra men-tunk,
hogy még a turavezetdnk se tudta, hogy mennyire nehéz az adott utvonal,
plane latassérulteknek. El6fordult, hogy négykézlab mentlink — vagy még
ugy se -, aztan nagy nehezen félmasztunk a hegycsucsra.

A lejovetel hogy tortént?

Folfelé volt nagyon nehéz. Amikor font voltunk, ott mar egyszeribb volt.
Egy masik alkalommal, amikor elindultunk, még csak kicsit esett az esd.
Dobogokdrdl lementlnk Pilisszentkeresztre, ekkorra viszont mar omlott.
Még a trikonk is vizes volt, annyira elaztunk. Ennek ellenére végigmen-
tunk. A héven hazafelé a tobbi utas igyekezett minél tavolabb huzodni
télunk, mert sarosak, vizesek voltunk, de szerencsésen haza jutottunk".

"Mi adott erét a nehéz helyzetek lekizdéséhez?

Tudtam: segitenem kell azoknak a sorstarsaimnak, akik szerettek volna
turazni. Szukség volt valakire, aki iranyitott és a nehéz helyzeteket is
megoldotta”.

(Az interjut készitette, a megemlékez6 cikket Osszeadllitotta: Taskovics
Adél)
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Beszamolo6 a 2025 oktéber 31-én megrendezésre
kerult szakmai kerekasztal féorumrol.

A Siketvakok Orszagos Egyesullete a latas hdénapja alkalmabdl tobb
kiemelkedd esemeényt is lebonyolitott.

llyen volt Romanek Inka és Foldesi Dora képeib6l megrendezésre kerul6
kiallitas megnyitdja, valamint Balazs Béla a ,,Csend” cimi irasabdl készult
el6adas is. A nagy sikerl mivészeti el6adassorozatot egy szak-mai
jellegl rendezvénnyel zartuk.



A program el6zményekeént, Egyesuletink a Belugyminisztérium tamoga-
tasaval tobb célu foglalkoztatas fejleszté szakmai programokat inditott
2025 januar elsejével.

A program egyik kiemelkedd célcsoportja azok a veleszuletett halmo-
zottan sérult siketvak fiatalok voltak, akik az iskolarendszerbdl kikerllve
valamilyen nappali ellatasra, vagy terapias foglalkoztatasra tartanak
igényt. Sajnos az elmult években maguk a siketvak gyermekek szlei
fordultak hozzank olyan jelzésekkel, hogy gyermekeik az iskolai éveket
lezarva, nagyon nehezen jutnak olyan szolgaltatasokhoz, ahol specialis
igényeiket, kommunikacios akadalymentesitésuket megfeleléen biztosi-
tani tudjak a szakemberek.

Mindezeket az igényeket ismerve, azzal a céllal vagtunk a programba,
hogy két érintett szul6 bevonasaval, a nappali ellatast biztosito intézme-
nyek felkeresésével feltérképezzuk, hogy mik is jelenleg az elérhetd
szolgaltatasok. Mas fel6l, azt is szerettlk volna tisztan latni, hogy az
Egyesuletnek milyen lehet6ségei lennének arra, hogy egy ilyen jellegl
terapias foglalkoztatasnak teret adhasson.

Ezzel parhuzamosan inditottunk egy masik foglalkozasi rehabilitaciés
programot is, amely kifejezetten a szerzetten siketvak felnéttek foglalkoz-
tatasi helyzetének javitasat tlzte ki célul.

Mivel az Egyesulet korabban mar végzett ilyen jellegl szolgaltatast, ezert
ezt a programot f6ként az elemi rehabilitaciés szolgaltatasunk
folytatasaként biztositottuk, de olyan tagok is jelentkezhettek, akik nem
vettek részt el6zbleg rehabilitacidés folyamatokban. Vartuk azoknak az
erintetteknek a jelentkezését is, akiknek mar volt munkahelye, am a
munkahely megtartasaban, vagy azzal 0sszefuggésben segitséget kér-
tek. A tevékenységek ev elejétdl szeptember végéig tartottak hivatalo-san,
de a megkezdett munkankat feltétlenul folytatni fogjuk, ugyanis ren-geteg
tapasztalat, és tovabbi igény érkezett.

Maga a kerekasztal beszélgetés is e koré a két téma koré épult. Annak
erdekében, hogy elbrelépéseket érjunk el,-meghivtuk a beszélgetésre az
alabbi szervezeteket.

e A Belugyminisztérium illetékes FOosztalyanak munkatarsait
e A Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet munkatarsait
e A Vakok Altalanos Iskolajanak igazgaténéjét

e A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségének szak-
mai munkatarsait

A megbeszélésen jelen voltak az Egyesulet részér6l a program
lebonyolitasaval megbizott szuldk, a foglalkozasi rehabilitaciot biztosito
munkatarsak, illetve az Egyesulet Ggyvezetdje.



A kerekasztal beszélgetés soran atbeszéltik a tapasztalatokat és kifeje-
zésre kerult az, hogy a nappali ellatérendszer fejlesztése kormanyzati
részrél feltétlenul indokolt. Ennek elérehaladasa érdekében az Egyesulet
igyekszik minél tobb szakmai anyaggal alatamasztani ezt a jovében. Pél-
daul az elkészult megvaldsithatésagi tanulmany bemutatasaval és szé-
leskorl kérdbives felmérésekkel.

A foglalkozasi rehabilitaciés programok kapcsan foként a latasrehabilita-
ciora épul6 foglalkozasi rehabilitacidval o0sszefuggd haldézatépités is cél-
ként fogalmazddott meg, mely elérése céljabdl a terllet szakembereinek
O0sszefogasa jol érzékelhetd volt.

(A cikket irta: Kedves Eda)
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Oktoberi rehab klub: ujabb betekintés
az els6segély nyujtasanak rejtelmeibe

2025. oktober 29-én rehabilitacios klub volt egyesuletink nagy, kozos-
ségi termében. A program 24 {6 részvételével zajlott (13 egyesuleti tag, 2
munkatars, 3 onkéntes, 4 egyetemi hallgatd és 2 vendég eléado).

Elséként Kedves Eda készéntotte a résztvevdket és bemutatta a prog-ram
két vendégét, akik a Széchenyi Lions Club képviseletében érkeztek.

Dr. Radnai Janos, aki néhany hénappal ezelétt, majus végén is tartott mar
nekunk elb6adast az els6segély nyujtasardl. Ez a mostani alkalom
lényegében az el6z6 folytatasa volt.

Pap Andrea a Széchenyi Lions Club képvisel6jeként, tagjaként érkezett.
A multkor arrdl volt sz6, ami az els6segély nyujtasaban a jéghegy csu-csat
jelenti: az ujraélesztés. Amikor valaki nagyon nagy bajban van, éle-tet
menthet az, ha kozbelép egy hozzaért6 ember. Fontos, hogy az adott
személy valdoban meg tudja allapitani azt, hogy itt most szukség van az
ujraélesztésre. Amig a szakszerl segitség meg nem érkezik, fenn lehet
igy tartani az életmikoddéshez legfontosabb keringést. Ez a szivmikodés
kiesésének potlasa, a keringéstamogatas, azaz a mellkas 6sszenyomasa,
ami nagyon hatasos. 10-20 percig is fenn lehet tartani ugy a keringést, az
életet, hogy a sziv nem mikodik. Utana jon a szakszer( segitség és
atveszi t6lunk.

Ezen a délutanon olyan dolgokkal foglalkoztunk, melyek sokkal kevésbé
szemléletesek, am a mindennapokban sokkal gyakrabban fordulnak elé.
Az otthoni, un. haztartasibalesetekre kell itt gondolnunk.

A doktor ur harom csoportra osztotta ezeket.



e A banalis, vagyis a kisebb sérulések. llyenkor valamilyen eszkozzel
megvagjuk magunkat, vagy nekiszaladunk az ablak vagy az ajtd
uvegének, ami megvag minket. Ezeket hivjuk vérzéses séruléseknek.

e A masodik csoportot a vegyi és termikus sérulések alkotjak. Ez az,
amikor megégetjuk, vagy leforrazzuk magunkat forré vizzel vagy olajjal,
vagy vegyi anyaggal (pl. luggal vagy savval). Ezek a tdmény anyagok
nagyfoku bérkarosodast tudnak okozni. Még nagyobb a baj akkor, ha
szembe, nyalkahartyara, szajba, tehat érzékeny teruletre kertlnek.

e A harmadik csoportot pedig az elektromos sérulések adjak.

Az emberi test 72 szazaléka viz. Azon a teruleten, ahol hozzaértunk egy
forrd targyhoz, a sejten bellli és a sejtek kdzotti viz felforr.

Fehérjéket nap, mint nap forralunk fel, amikor megf6zzUuk a tojast. Ez egy
nagyon leegyszerUsitett példa, de a mi szervezetinkben is ilyesmi torténik
termikus séruléskor. Itt a sejtek elhalnak. Ennek oka az, hogy sejtjeink
alapvetben 40 fokig birjak ki. Addig még valahogy toleralhat6 a laz. Ennél
magasabb hémeérsékleten az emberi test fehérjéi kicsapod-nak. Innentdl
az tortéenik veluk, mint a tojasban lev6 fehérjével 80-100 fokon:
kicsapodnak. Az a fehérje innentdl mar soha nem tér magahoz. Méreggé
valik a szervezetben és nem muikodik.

Ha ez az égés a b6ron keletkezik, akkor az nem latja el feladatat.

A bérunknek az a rendeltetése, hogy védje a szervezetet, a bels6 szer-
veket a fert6zésektdl. Egési séruléskor ez nem torténik meg.

llyenkor azt tapasztalhatjuk, hogy felhdlyagosodik a bérunk.

A szervezetunkben levé vizet, amit nagyon felmelegitettunk, le kell hii-teni.
Ameddig forron van, addig karositia a kornyezetében levd sejteket,
szOveteket, fehérjéket. Ezeknél a termikus séruléseknél az a fontos, hogy
hlatsuk. Hideg vizet kell ra engedni, pl. a csap ala kell tenni. A kulcs az,
hogy ez a folyamat sokaig tartson.

Egy egy-két centis égés hatasa ot-hat centire is kiterjedhet, és sokaig
kifejti ezt a kellemetlen hatasat. Amikor leforrazzuk, megégetjuk magun-
kat, az a legfontosabb, hogy hltsuk. Azt szoktak mondani, hogy addig,
amig faj a hideg. Ez az, amikor mar annyira leh(itottik az adott teruletet,
hogy f4j. igy azt megoldottuk, hogy nagyobb baj ne legyen. Ami meg-
tortént, megtortént, de a kdvetkezményei nem terjednek tovabb.

Mit csinalunk azzal a bérterulettel, ami megégett és mar nem tud minket
megvedeni a fert6zésektdl? Ez egy nyilt seb. A zsirszovetig, de ha mé-
lyebb a sérulés, akkor akar az izomszovetig is eltiint a védelem.

A fertétlenité koncentralt anyag, sir(, legtobbszor alkohol természetl. Ha
ezt ratesszuUk erre a nyilt sebre, akkor még a bér nélkll maradt sejte-ket
is tonkre tesszuk.



Egy égett seb els6 Iépésben mindig steril. Ennek az az oka, hogy amikor
megtorténik az eset, az érintett terulet kornyezetében a baktériumok is
elégnek. Attol kell félni, és azt kell megel6zni, hogy a késdbbiekben ne
keruljon ra fert6zés. Steril gézlapot kell ilyenkor ratenni és bekotve tartani.
Ezt nevezzuk steril fed6kotésnek.

Az életkor és az érintett felllet nagysaga alapjaiban hatarozza meg a
halalozas esélyét. Példa: ha egy hatvan éves ember negyven szazalékig
megeg, biztosan nem éli tul.

Hogyan szamoljuk a bérfellilet szazalékat?

A sérult tenyere az ujjai nélkul egy szazalékot tesz ki. Megnézzuk a
tenyerét ujjak nélkul és meghatarozzuk, hogy az hanyszor férne ra a
megégett terlletre. Ez nagy felllet, szerencsére egy haztartasi balesetnél
altalaban ennyit nem szoktunk megégetni. A forrazas kicsit nagyobb
dolog, illetve azt is fontos tudni, hogy nagyobb a veszély, ha gyerekrdl van
sz0.

Van egy un. kilences szabaly is. Ennek értelmében tizenegy olyan terulet
van a testunkon, ami a bérfelllet 9 szazalékat adja.

Egyik karunk — felkart és alkart egyuttvéve — 9, a masik karunk is 9
szazalék. A jobb mellkasunk 9, a bal mellkasunk 9. A hatunk jobb oldala
9, a bal oldala szintén 9. Egyik labunk el6l 9, masik labunk eldl 9. Egyik
labunk hatulja 9, masik labunk hatulja 9. Fejiink 9 szazalék. igy jon dssze
a 99 szazalék, a szemérem a bérfelulet egy szazalékat teszi ki.

A mentborvosok harom szazaléknal vagy felette semmiképp nem hagy-
jak otthon a beteget. Az mar akkora bérveszteseg, fajdalom és fert6zes-
veszely, hogy beviszik a kérhazba. Egy és harom szazalék kozott nem
feltétlendl, de felette mindenképpen.

Ha egy szazalék korul van, akkor lassan ugyan, de magatol meggyogyul.
Hogyan torténik ez a gyogyulas?

Mindig alulrél gyogyul be. Alulrdl jonnek a hamsejtek. Lényegében kis
csomok jelennek meg, amik lelokik a porkot, ami el6szor keletkezett, és
hepehupas, ,bibircsokos” lesz a sebnek az alapja. Ezekbdl a kis ,bibir-
csoOkokbdl” jonnek a hamsejtek, amik befedik, szépen betakarjak az egész
sebet. Addig kell megvédeni a sebet a fert6zésektdl, amig ezek a kis
,bibircsokok” el nem kezdenek ugy terjedni, hogy befedjék az egész serult
teruletet.

A léguti égés az egyik legrosszabb dolog, ami torténhet. Ez az, amikor
valaki forro levegét vagy égésterméket lélegez be. Ez a mai napig hala-
los. A betegek sok esetben nem is igazan veszik észre, legalabbis kez-
detben. A tudoé felllete belll, ha megég, azzal nem tudnak mit kezdeni az
orvosok. A sérult, megégett fellulet néhany 6ran belul 6démas lesz, nem
kap levegét a beteg és megfullad.
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A doktor ur egy onkéntes jelentkez6t keért, aki torténetesen én voltam.

Két helyzetet modellezett rajtam. Az elsé szerint elvagtam hagymaszele-
telés kozben az ujjamat. A modellezés szerint a bal kezem mutatd ujjan
egy vagott seb volt, ami vérzett is. Az élesre vagott seb jol gyogyul, mig a
cikkcakkosra vagott, fellleti seb sokkal rosszabb.

Az elsé l1épés, hogy gézbdl fedd kotést kell ra tenni, hogy ne fert6z6djon.
A doktor ur steril gézlapot tett ra. Az egyrészt felszivja a vért, masrészt
megakadalyozza, hogy a leveg6bdl baktériumok keruljenek ra.

Ha valakinek van otthon fertétlenitészere, és mondjuk krumplit hamozott,
tehat a sérulés piszkos kornyezetben keletkezett, akkor a seb kornyékét —
de soha nem magat a sebet — kell fertétleniteni.

A fertétlenitbvel atitatott gézlappal kenjuk at, mindig a seb kozepétdl
szamitva kifelé iranyul6 mozdulatokkal. Csillag alakzatban torolgetjuk
korul, gondosan ugyelve, hogy a sebbe ne keruljon bele. Ha ez mégis
megtorténik, marni is fogja azt, égeési sérulést okozva. Azért fontos a kifelé
iranyuld mozdulat, mert igy kifelé toljuk a baktériumokat.

Kozben a doktor ur serénykedett a kezemen: hogy rogzitse a steril
gézlapot, mullpdlyaval korbe tekerte az ujjamat. Egy-két karikanyit tekert
ra, majd hatra vezette a kézhatamon, majd a csuklém korul is lazan korul
tekerte egyszer-kétszer. Gondosan ugyelt arra, hogy tényleg lazan
tekerje, hogy ne szoritsa el a vérkeringést. Utana visszatért a sérult
ujjamhoz és kétszer-haromszor ismét attekerte. Ezzel az volt a cél, hogy
a tenyerem és a kézhatam feldl is helyén tartsa a gézlapot.

Erdemes kereszt alakban tekerni egymasra a rétegeket, és nem mindig
egy iranyba. Ezzel elérjuk, hogy ne csusszon el.

A folyamat végén a csuklom korul még tekert egy-két karikat, majd a polya
véget — szintén a csuklomnal — betdrte, hogy stabil maradjon.

A jobb kezem, pontosabban az alkarom esetén az volt a példa, hogy
megeégettem a vasaldval. Megtortént az égés, folyattuk ra sokaig a hideg
vizet, amig fajni kezdett a hideg. Utana steril gézt tettunk ra, majd jott a
polya Ezt el6szor korkorosen kellett felvinni, majd tetécserép alakzatban.
Ez azt jelenti, hogy mindig ferdén, el6re iranyuld6 mozdulatokkal huzzuk
meg és tekerjuk ra. Ezek a ferde csikok parhuzamosak egymasra és
felfelé mennek. igy egymason is vannak, ugyanakkor alkalmazkodnak
ahhoz, ahogy a karunk vastagszik és igy nem csusznak le.

A végét itt is at kell bujtatni.
Az égési séruléseknek vannak kategoriai.
e Az elsd, mikor csak pirosodik — els6foku égeés.

e A masodik, mikor mar a bér rétegei kozott felgyulemlik a viz,
holyagosodas; ez a masodfoku égés.
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e A harmadfoku az, amikor mar szévetelhalas is torténik. Ekkor
fehér vagy fekete lesz a sérult terllet. Akkor mindegy, hogy
milyen kiterjedésu, be kell menni a kérhazba.

Ha a seb fellUlete nagyobb, mint 3 tenyérnyi, akkor is be kell menni a
kérhazba, mindegy, hogy ,csak” piros vagy hélyagosodik.

A vagott séruléseknek is harom fajtaja van.

e Akapillaris vérzés a legaltalanosabb. llyenkor folyik, szivarog a vér,
nem akar elallni. Ha 0sszenyomjuk, elall, de ha elengedjuk, ujra elin-dul.
Erre j6 is az a fajta kotés, amit a doktor ur az ujjamon bemutatott. A
vérzéssel, ha nem kapillaris vérzés, szintén kérhazba kell menni.

e Van artérias, tehat verberes vérzés is. Ez mindig friss, piros vért
eredményez, nagy nyomassal. Az artérias vérzés soha nem gyogyul meg
magatol, azt mindig orvosnak kell ellatni. Ha nagy nyomassal, pulzalva
folyik a vér, azzal nem foglalkozunk otthon.

e Vénas vérzés esetén nagyon sotet ver jon a sebbdl, nagy mennyi-
ségben és folyamatosan. Ezt szigoruan csak orvos lathatja el, specialis
fogdval megfogja, atolti.

Otthon az elsé6foku, kis felUletl égés ellatasat lehet elkezdeni, a vérzéses
sérulések kozul pedig a kapillaris séruléseket. Az 0sszes tobbi esetén
korhazba kell vinni a beteget.

De mit kell tenni, ha nagyon vérzik valaki?

Egy gézcsomot rateszunk, brutalisan, ra a sebre és jo0 er6sen korbe
tekerjuk. Ezt nevezzik nyomokotésnek. Ez az artériara és venara is jo,
am egy dolgot tudni kell: ezt nem lehet akarmeddig rajta hagyni, mert elhal
a végtag. llyen kotést tehat csak végtagra lehet tenni, és nem lehet fenn 2
oranal tovabb.

Az aramutésnek két fajtaja van.

Ebbdl az egyik az, mikor jol megrazza a kezunket és elrantjuk azt. llyen-
kor legfeljebb egy fekete pont marad az elektromos kisulés behatolasi
vagy kihatolasi pontjanal. Ott el is hal a szovet. Nagyon faj napokig,
hetekig, de nem veszélyes.

Az elektromos aram egyik helyen bemegy, a masik oldalon kijon. Csak
akkor van kisulés, ha egy kor alakul ki. Ezért tudnak a madarak raulni az
elektromos vezetékekre az utcan. Ok raszalinak a vezetékre, de nem
kapcsolddnak a folddel. Az ember esetén is akkor torténik baj, ha a fold
és a vezeték kozott van. Az aramnak ugyanis van egy utja, ha mi ,utjaba”
allunk, keresztul fog menni rajtunk. Tehat kell egy kor. Ha ez a kor az
ujjunkon keresztul megy, bizseregni, fajni fog napokig.
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Ha egy végtagon megy keresztul, akkor az egész karon végig megy, a
kozbe esé szerveket, szOveteket eléri az aram. Ugyanaz torténik, mint az
egésnél, felforr a viz’. Az utba esd szerveket meguti, serulés éri dket. A
legérzékenyebb: az ideg, a zsibogas, az érzéketlenség hetekig fenn is
marad — altalaban nem végleges.

A legnagyobb baj akkor van, ha a szivunk is benne van a korben. Egyik
kézzel megfogjuk a drét egyik vegét, masik kezunkkel a masik vegét, és
benne lesz a szivunk a korben. A szivunkon vannak nagyon finom elekt-
romos szalak, idegszalak, amik az ingeruletet vezetik. Ennek a szer-
vunknek van egy pontja, ami percenként, mondjuk 72 alkalommal lead egy
elektromos impulzust. Az impulzust aztan arrél a kornyékrdl ideg-szalak
viszik végig a sziven. Annak az egésze szépen, lassan, ahogy megy az
ingerulet, 0sszehuzddik és tovabb nyomja a vért. Ennek épp az a Iényege,
hogy koordinaltan, ritmusosan, egyszerre 0sszehuzddik a szivizom. Ha ez
nem mukodik, nincs vérkeringés.

Az elektromos aram pedig, ha végig megy a sziven, akar ezt a csomot, a
kiindulasi pontot, akar az idegszalakat eléri, megbénitja, a sziv pedig nem
tud koordinaltan mikodni. Ha koordinalatlanul remeg, nem nyomja tovabb
a vért, megall a keringés.

Ezeknek a séruléseknek egy része tehat banalis, a masik részuk halalos.

Az utdbbi esetben jo, ha valaki tud ujraéleszteni. A szivnek, mondhatjuk,
hogy ,semmi baja”, csak az ingeruletvezetési kdzpontnak esett baja. Ha
20 percen at tudjuk nyomni a mellkast, visszuk tovabb, poétoljuk a
vérkeringést. Megjon a mentborvos, akar elektromos kisuléssel, akar
gyogyszeresen helyre hozza a sziv midkodeéset, a koordinalt, rendezett
0sszehuzodasat, a beteg pedig azonnal kinyitja a szemét és tulajdon-
képpen jol van. Persze ilyenkor 24 orara beviszik a kérhazba medfi-
gyelésre.

Fontos, hogy ha a sérult még mindig az aramkorben van, el kell 6t tavoli-
tani onnan. Ehhez veszunk egy targyat, ami nem vezeti az aramot, olyat,
ami nem fémes és j0 vastag, szaraz, mint sz6nyeg, szaraz fa, stb. és azzal
ki kell hozni onnan. Am ez veszélyes. Ha sokaig benne van a korben,
nagyon nagy karosodast szenved. Fontos, hogy ilyen esetben, ha tudjuk,
kapcsoljuk ki az aramot vagy kihuzzuk az adott személyt az aramkorbdl.
Ez azonban a gyakorlatban nem mindig ilyen egyszerl. A legfontosabb,
hogy sajat magunkat védjuk. Ha nem igy teszunk és mi is bajba kerullnk,
egy bajbdl kettét csinaltunk. Akkor ki segit azon, akin eredetileg
segitettiink volna? Ezzel még egy feladatot adunk annak, aki arra jar és el
kell, hogy lasson minket.

Amire meég ki kell térni: a villamcsapas. Jellemz6, hogy még nincs is itt a
vihar, de az elektromos kisulések mar jonnek. Ugyanugy felforralja a vizet
az emberi szervezetben. llyen esetben le kell fekudni. Arra kell figyelni,
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hogy a villam gémb alakban terjed. A gdmb egésze oda fog menni, ahol
el6észor talalkozik egy olyan ponttal, ahol ki tud sulni. Ha az egy fa, akkor
a fahoz megy. Ha egy villamharitdé, akkor ahhoz; ha viszont a mezd6
kozepén egy ember all, 6 lesz a legmagasabb pont és 6t talalja el.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

%k %k 3k

Szabadidds klubot tartottunk
a karacsonyi készilédés jegyében

2025. november 12-én, szerdan délutan szabadidds klubot tartottunk
telephelylink nagy, kozosségi termében.

A programot Molnarné Katona Eszter és Miklos Csilla vezette. Miutan
elfoglaltuk helyinket a nagy terem lenti részében elhelyezett székeken,
kovetkezett a mar j6l megszokott bemutatkozo kor. Ennek koszonhetben
a latassérultek is megtudhattak, kik vannak jelen a foglalkozason.

Eszter korbe adott egy pluss figurat. Aki épp a kezében tartotta a rozsa-
szin malackat, bemutatkozott, megmondta a sajat nevét. EbbdI kiderult
szamomra, hogy Osszesen 17 résztvevdje volt az 0sszejovetelnek (11
egyesuleti tag és 6 seqitd, koztuk munkatarsak, onkéntesek és egyetemi
hallgatdk). A 2 6ras klub soran osszeallitottuk vidam kis csapatunk mu-
sorat a decemberi SVOE karacsonyi Unnepségre.

Cim szerint nem nevezem meg a misorszamokat, hiszen szeretnénk
meglepetéssel szolgalni mindenki szamara, aki eljon arra a rendezveé-
nyunkre. Am amit lehet, most megosztok a Kedves Olvasokkal.

Lesznek egyéni, verses és énekes produkciok, sét, ketten még duett
éeneklésére is vallalkoztak. Kivalasztottunk harom kedves és kozismert
Karacsonyi/Mikulashoz kapcsolédd dalt, melyet csoportosan éneklink
majd el. Produkcionkhoz még zenei alafestés is lesz: dobokkal, illetve
csorgo, csilingeld hangot ado kézi hangszerekkel kiserjuk majd az éne-
kinket.

Miutan a misor 0sszeallt és nagy gonddal elprobaltuk néhanyszor, atad-
tuk magunkat a kotetlen beszélgetésnek, joizl falatozasnak.

Két résztvevd is hozott sajat készitésl suteményt: volt, aki pogacsaval,
mig mas meggyes-csokis bogrés suteménnyel tette meég izesebbé az
egyutt toltott idét.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

%k k%

14



TARSSZERVEZETEINK HIREI

Szenior Akadémia a Semmelweis Egyetemen

A Semmelweis Egyetem ismét meghirdeti népszerl szabadel6adas-so-
rozatat, amelyen az egyetem vezetd professzorai, kutatéi és vendéghall-
gatok mutatjak be a LEGGYAKORIBB BETEGSEGEKRE VONATKOZO
UJ ISMERETEKET és az ORVOSTUDOMANY LEGUJABB EREDME-
NYEIT.

A Szenior Akadémia szakmai vezet6je Dr. Nagy Zoltan professzor
emeritus.

A rendezvényt online tartjuk meg, az el6éadasok interneten keresztul, a
Zoom program segitségevel kovethetdk.

Az el6adasok id6pontja: 2025. oktéber 6-tol hétfonként 18 orakor

A részvétel ingyenes, ugyanakkor a programsorozatra egyszeri, online
regisztracio szukseges,

A szervezbk a jelentkezés soran megadott e-mail-cimre kuldik majd az
elbadasok elérhetbsegeét, vagyis a Zoom-linket tartalmazoé valaszlevelet.

A fentebb mar emlitett, egyszeri regisztracido az alabbi linkre kattintva
lehetséges:

https://semmelweis.hu/wp-content/machform/view.php?id=562364

A linken megnyilik egy Grlap, melynek kitoltésével jelezhetjuk részvételi
szandékunkat.

Ennek folyamata magatdl értet6dé: a meghatarozott szerkesztémezdkbe
kell begépelnink nevunket és e-mail cimunket, majd lentebb egy jelol6-
négyzet bejelolésével elfogadni az adatkezelést.

A regisztracio zaro Iépése azonban latassérultként nem végezhetd el
egyedul. Itt egy betlket tartalmazo kép jelenik meg, melynek karaktereit
eqgy erre Kijelolt mez6be kell beirni. Aki szeretne regisztralni és kozvetlen
kornyezetében nem talal ehhez lato segitét, keresse Jonas Eszter
szocialis munkast, vagy Miklos Csilla és Molnarné Katona Eszter szeme-
lyi segitbket.

Akinek pedig a Zoom videdcsevegd alkalmazas hasznalataval kapcso-
latban vannak kérdései, forduljon bizalommal Csak Attila informatika
oktatonkhoz.

(A Szenior Akadémiara vonatkozo informaciok forrasa: semmelweis.hu)
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Europai Akadalymentességi Csucstalalkozo —
konferencia az EDF és a Microsoft szervezésében
(1. rész)

2025. oktéber 14-én, kedden egész napos konferencian vettem részt az
Eurdpai Fogyatékossagugyi Forum (EDF) és a Microsoft szervezésében.
Az eseményt, mely az Europai Akadalymentességi Csucstalalkozd (an-
golul European Accessibility Summit) cimet viselte, hibrid modon tartottak.
Akinek lehet6sége volt ra, személyesen is részt vehetett a talalkozon,
ehhez Brusszelbe kellett utaznia. Mi, tobbiek online, a Teams videocse-
vegl alkalmazason keresztlul kdvethettuk az eseményeket.

A csucstalalkoz6 reggel 9 oratol délutan 5-ig tartott. Rengeteg értékes
eléadast hallottam az akadalymentesség legkulonfélébb aspektusairdl —
oktatas, épitett kdrnyezet, digitalis tartalmak, videodjatékok. Ugy érzem,
lehetetlen feladat ezeket egyetlen cikk keretein belll teljes korlen atadni.
Epp ezért egy sorozatot inditok a kdvetkezd hénapok Hirmondoinak
lapjain. Minden egyes cikkemben egy, angol nyelven elhangzott el6adast
0sszegzek.

Alabb a talalkozot megnyitd rovid beszédek dsszefoglaldjat teszem kozze,
melyek szép szammal tartalmaznak tovabb gondolkodasra érde-mes
informaciokat. Ezek raadasul a jovében kozolt tartalmak megértése-hez is
kulcsot jelenthetnek.

Els6ként Catherine Naughton kdszontotte a résztvevoket az EDF részé-
rél. Ez az esemény az EDF és a Microsoft k6zos szervezésében valosul
meg évrél évre. Az idei az otodik ilyen alkalom. 2025 izgalmas év, mert az
Eurdpai Akadalymentességi torvény juniusban hatalyba lépett.

Nanna-Louise Linde, a Microsoft eurépai kormanyzati ugyekért felelés
alelnoke vette at a sz6t. A Microsoft 6rommel tarsult az EDF-hez, hogy
megszervezze ezt a fontos Ulést. Ordommel latott ismerds arcokat a
korabbi évekbdl: politikai dontéshozokat, az iparagban dolgozokat, civil
szervezetek képviselbit, az akadalymentesitésért dolgozé érdekképvise-
I6ket. O is kitért az Eurdpai Akadalymentességi Torvényre, mint fontos
mérfoldkére. Ez emlékeztet minket arra, milyen messzire jutottunk, de arra
is, hogy még mindig milyen sok a tennival6 — fogalmazott. A hoz-
zaférhet6ség a Microsoft kuldetésének egyik alappillére. Céljuk, hogy a
Foldon minden egyes egyent és minden szervezetet arra batoritsanak,
hogy még és még tobbet érjenek el. Ebbe pedig azt a szaz millional is tobb
fogyatékossaggal él6 személyt is bele kell érteni, akik Eurépaban élnek.

Mindnyajan latjuk, hogy miként képes a technologia ajtokat nyitni a fo-
gyatékossaggal €l6 szemeélyek el6tt. Emellett tapasztaljuk azt is, hogy
milyen moédon irta at a mesterséges intelligencia az eddig meglevd
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jatékszabalyokat. Mindezt 6 maga is megtapasztalta, koszonhetéen an-
nak, hogy mind a férje, mind a fia diszlexiaval érintett. Rendkivuli Iatni,
megtapasztalni, hogy miként konnyitik meg a mesterséges intelligencias
eszkozok csaladtagjai mindennapjait, ami az irast, olvasast, a fordita-
sokat, Uj nyelvek tanulasat illeti.

Ez pedig csak a Microsoft oldalardl torténik meg akkor, ha az
akadalymentességet is beépitik a programoknal a design tervezésébe.
Ehhez azonban szilard szabalyozasi keretekre is sziikségiik van. Eppen
ezért szamitanak a maihoz hasonlé események, parbeszédek.

Osszefoglalta, hogy a Microsoft-nal dolgozé, mely kollégai szolalnak fel a
nap soran: a globalis akadalymentesitési csapat, a megfelel6ségi csapat,
a kutatasért felelés kollégak, de még az Xbox videojatékokert felelbs
munkatarsai is szot kapnak. Ahhoz ugyanis, hogy valéban segitségeére
tudjanak lenni a felhasznaldéknak, az akadalymentesség mindennek a
részet kell, hogy képezze, amit csak létrehoznak.

Egyre inkabb belemerulink abba, amit a mesterséges intelligencia
koranak nevezhetunk. Az érintett iparagban dolgozéknak kozos felelds-
sége, hogy a befogadast egyre inkabb a szabalyrendszer részéve te-gyék,
ne pedig a kivételek korebe soroljak.

Az akadalymentességet igenis az innovacio motorjava lehet tenni.

Az eseményt Jenny Lay-Flurrie, a Microsoft akadalymentesitési vezetdje
nyitotta meg hivatalosan. A mai eseményben Catherine-nel kozésen 6k
toltik be a moderator szerepét.

Amikor legutobb jelen volt ezen az éves rendezvényen, meég csak
készultek az Eurépai Akadalymentessegi Torvényre. A legtobb résztvevd
ekkor meg teljes egészében nem is ismerte annak a tartalmat. Még csak
tanultak, hogy mit kell, illetve mit nem kell ennek keretein belul érteni.
Ekkor még a szabvanyok harmonizalasan dolgoztak, és ez a munka
bizonyos értelemben folytatddik mind a mai napig.

Mostanra 10 éve dolgozik a Microsoft-nal, de tisztaban van azzal is, hogy
a vallalat akadalymentesitésért folytatott munkaja tobb, mint 30 éves
multra tekint vissza.

Harom személyes célja van.

e Biztositani, hogy a Microsoft hozzaférhetd, hasznalhaté és megfe-
lelb legyen, mind a hatezer termékével, weboldalaval és eszkozével.

e Megkonnyiteni az akadalymentességet. Ez megkerulhetetlen szem-
pont, amikor az Eurdpai Akadalymentességi Torvény kerul a figyelem
fokuszaba. Egyszerlibbé szerették volna tenni az akadalymentes honla-
pokat leird dokumentum, koéd létrehozasat.
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e Vilagszerte az dsszes fogyatékossaggal él6 személy — akik kdzul 6
IS egy, és ezt buszkén vallalja — tudjon az idevonatkozo6 elemekrél, melyek
kozul sokat a generativ mesterséges intelligencia segitségével alkottak
meg. Torekvéseivel szemben a valésag ma az, hogy nagyon sok
fogyatékossaggal €l6 személynek nincs hozzaférése a segité tech-
nolégiakhoz. Ez pedig egy olyan tény, amit reményei szerint kozos er6
befektetésével a jovében meg lehet valtoztatni.

A kovetkez6 felszélaldé Rob Beenders, a belga fogyasztovédelmi minisz-
ter volt, aki a szocialis csalas elleni kizdelem, a fogyatékossaggal élék és
az eselyegyenl6ség teruletén dolgozik.

Ertékes gondolatokat osztott meg arrél, hogy milyen jellegii munkat kell
kozOs erbvel végezni az akadalymentesség javitasa erdekeében.

A fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolo ENSZ egyezmény meg-
tanit minket arra, hogy az akadalymentességre kulcsként kell tekintenunk
minden egyeéb jogszabaly és konvencio vonatkozasaban.

Ezt gyakran értelmezik ugy, mint az onalld életvitel szinonimajat. Annak
lehetbségét latjak benne, hogy az adott szemeély meglatogathassa a bara-
tait és csaladtagjait, iskolaba jarhasson vagy munkat vallalhasson. Ennek
fényében szinte lehetetlen tulhangsulyozni az akadalymentesség fontos-
sagat abban, hogy a fogyatékossaggal €l6 személyeket a tarsadalmunk
teljes jogu tagjaiva tegyuk.

Nem csupan a fogyatékossaggal €lé személyekeért, egyenlé esélyekért és
a fogyasztévédelemért felelds miniszterként van jelen ezen az ese-
ményen, de személyes tapasztalatat is szeretné megosztani veliink. O
maga is fogyatékossaggal élé személy, aki segitdé technoldgiakra bizza
magat. ElsOkézbdl tapasztalta meg, hogy mit is jelent az akadalymen-
tesités hianya.

Néhany eévvel ezel6tt hirtelen hallasromlassal volt kénytelen szembenéz-
ni. Nagyon gyorsan tortént, és rogton hatassal volt a szakmai életére,
szemeélyes kapcsolataira. Nehezebben tudta figyelemmel kovetni a be-
szelgetéseket, a megbeszélések egyre kimeritbbbé valtak, a tarsas ren-
dezvényeken pedig elszigeteltnek érezte magat. A cochlearis implanta-
tumnak és az ezzel foglalkozd, elhivatott szakembereknek kdszonhetben
nemcsak a hallasat nyerte vissza, de az Onbizalmat, fluggetlenségét, de
még a beszédhangjat is.

Annyira magaval ragadta ez a technikai ujdonsag, hogy a bedultetést ko-
vetéen 6 maga is dolgozott egy vallalatnal, akik cochlearis implantatu-
mokat gyartanak. Ez a tapasztalat meggydzte arrdl, hogy a nem allami
(magan) szektorhoz csatlakozva barki fontos szerepet tolthet be a
technologiak fejlesztésében. Itt olyan technikai vivmanyokra kell gondol-
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nunk, melyek ,kikényszeritik” a fogyatékossaggal €l6 személyek befoga-
dasat.

Minden eddiginél fontosabb, hogy ennél a munkanal szamitasba vegyuk
a mesterséges intelligenciat. Bar izgalmas lehet6ségeket kinal, kihiva-
sokat is tartogat, amelyekkel szintén érdemes tisztaban lennink. Gon-
dolhatunk itt példaul személyes adataink védelmére, a személylnkre
szabott algoritmusokban rejl6 kihivasokra, vagy alapveté emberi jogaink
védelmére. Abban az id6ében, amig a cochlearis implantatumokat gyarto
munkahelyén dolgozott, valami mast is megtapasztalt. Valami olyat, ami a
jelenlevék kozul sokakat mar nem lep meg. A siker és az innovacié nem
fakad masbal, mint a fogyatékossaggal €l6 szemeélyekkel kotott kozeli és
valédi partnerségbdl. Ezt pedig a munkafolyamat olyan korai fazisaban
kell elkezdeni, amennyire ez csak lehetséges.

A végfelhasznaldk bevonasa elengedhetetlen annak biztositasahoz, hogy
a késztermék megfeleljen a célcsoport igényeinek. Ezt az iranyt a ma
felszolalo vallalatok természetesen mar felvették.

A befogadast megcélzé innovacié ugyanakkor nem korlatozédhat a ma-
gan vallalatokra, melyek az egyeéni igényeket igyekeznek kiszolgalni. Az
akadalymentesség egy szerkezeti probléma. Annak a mddja, ahogyan
kialakitjuk kornyezetunket, fizikai és digitalis értelemben egyarant, alap-
vetben hatarozza meg azokat a korlatokat, amelyekkel a lakossagnak kell
majd szembesulnie. Hatra kell hagynunk a dizajnok olyan jellegli kia-
lakitasat, amelyek kizarolag a szélesebb értelemben vett ,atlagemberek-
nek” szolnak. Ehelyett az emberi képességek teljes skalajat kell szem el6tt
tartani. Ez kifejezetten egy surgetd figyelmeztetés, tekintve, hogy a
lakossag egyre inkabb id6sodik. A magasabb életkoru egyének esetében
pedig nagyobb a kockazata valamilyen fogyatékossag kialakulasanak. Ez
az egyen élettartama alatt felhalmozddo egészségugyi kockazatokbol
fakadhat.

Az akadalymentesitést nem lehet meghagyni az Onkéntes vallalasok
szintjén. Ahogyan megszervezzuk tarsadalmainkat, az donti majd el, hogy
a fogyatékossaggal él6 személyek nagyobb csoportjai élhetnek-e
autondm modon, vagy az élet minden teruletén korlatok kozé lesznek
szoritva. Az allamnak éppen ezért van megkerulhetetlen szerepe a
keretrendszer kialakitasaban. Azaltal, hogy szoros egyuttmikodeést alaki-
tanak ki az iparral és a fogyatékossaggal él6 személyek reprezentativ
szervezeteivel, nekik kell biztositaniuk, hogy ambiciozus és valdésaghi
fogyatékossagugyi szabvanyok jojjenek létre, amiket utana hatasos mo-
don ultetnek at a gyakorlatba.

Sajat orszagaban, Belgiumban, a fogyatékossaggal élé személyek jogai-
ért dolgozé ENSZ bizottsag szeptember 24-én kimondta, hogy az aka-
dalymentesség tekintetében még mindig jelentds kihivasokkal kénytele-
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nek szembenézni. Ebbe pedig a jelenlegi épitett kornyezet is beletartozik.
Ez alatt gyakran a régebben felhuzott épuleteket kell érteni, amelyek a mai
épitési szabvanyoknak mar nem felelnek meg.

Még az ujabb kivitelezésekben is szikség van fejlesztésre, hogy azok
teljes mértékben megfeleljenek a nyilvanos helyekre vonatkoz6 szabva-
nyoknak. A tomegkdzlekedés nem megfelel6 akadalymentessége is egy
jelent6és kihivas, épp ugy, ahogy az onallé hasznalatra valé garanciak
hianya is. Nagyon is komolyan vette a Bizottsag javaslatait. Az Uj szovet-
ségi kormany el is kotelezte magat arra, hogy torekedni fog a teljes befo-
gadas megteremtéseére a fogyatékossaggal €lé személyek tekintetében.

Jelenleg parbeszédet folytat miniszter kollégaival, illetve a kormany tag-
jaival, hogy tovabbi Iépéseket tegyenek az ENSZ egyezmény teljes gya-
korlatba Ultetése erdekében.

Ha az épitett kornyezetet és a tomegkozlekedést nézzuk, a kdozponti sza-
balyozo szerepét nem a nemzeti kormanyok toltik be. Az Eurdpai Unio-
nak fontos lehet6ségei, soét, kotelességei is vannak ezzel kapcsolatban.
Az Unid, mint a szerz6dés sajat jogu fele, nemrég kapott Uj ajanlasokat az
ENSZ fogyatékossaggal élé emberek jogaival foglalkozé bizottsa-gatal,
mindezt egy konstruktiv parbeszédet kovetve. Sok egyéb pont ko-zott a
Bizottsag surgeti az Unidt, hogy fogadja el a jogszabalyt, mely garantalja
az akadalymentességet és gyorsitja az erre vonatkozé szab-vanyok
bevezetését.

Ehhez kulcsfontossagu tényez6 az Egységes Eurdpai Piac, mely az
europai integracio és a gazdasag sarokkoveét jelenti. ElGsegitette a gaz-
dasagi fellendulést, egyszerUsitette mind az Uzleti szerepl6k, mind a
fogyasztok életét. Ez a siker egy jol funkcional6 piacrél érkezett, amely
azonban mindenkit azonos igények alapjan sorolt be. Erre nagyon fontos
ramutatni akkor, amikor a specialis igényekkel rendelkezd fogyasztokat,
pl. a fogyatékossaggal éloket szeretnénk védeni. Elengedhetetlen, hogy a
fogyasztok bizalma meglegyen abban, hogy a termékek, szolgaltatasok
biztonsagosak és megfelelnek a meglevé szabvanyoknak. Erre létezik is
egy szabalykdonyv, mely biztositia a megfelel6 szabvanyokat és segit
azokat globalis szintre is kiterjeszteni.

A belsé piaci jogszabalyok ehhez hatékony eszkozt jelentenek, melyeket

mar régebbtdl hasznalnak, és a jov6ben is hasznalni fognak az akadaly-
mentesités ugyének eldmozditasara.

Az EU jogalkotasi kerete ugyanakkor nem szabad, hogy kizarélag a fo-
gyatékossaggal €l6k jogain vagy egyeéb, a hatranyos megkulonboztetést
célzo intézkedésen alapuljon. Ehelyett a nemzeti szabalyozasokat is fi-
gyelembe kell, hogy vegye. igy tudja csak elésegiteni az Egységes Piac
megfeleld mikodését.
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Ez nagyszerlen mikodott 2016-ban, a Web-akadalymentesitési iranyelyv,
illetve a 2019-es Eurdpai Akadalymentességi Torvény esetén. Mind a
kett6 az Egységes Piac szabalykonyveét hasznalta az akadalymentesség
europai szintl javitasa érdekében. Ahhoz, hogy ez a siker minden teru-
letre tovabb vihet6 legyen, meg kell érteni, miként lehet megfelel6 szaba-
lyozasokert folyamodni az Eurdpai Bizottsaghoz.

Az Eurdpai Akadalymentességi Torvény az egysegesitett akadalymente-
sitési kovetelményeivel, melyek termékek, szolgaltatasok és digitalis tar-
talmak széles korére vonatkoznak, mérfoldkének szamit a torvényhozas-
ban. Orémmel jelentette be, hogy Belgium sikeresen be is illesztette azt
nemzeti szabalyozasaba idén junius 15-én, és jelenleg mar hatalyban is
van. Ez a folyamat ugyanakkor nem volt konnyld. Az Eurdpai Akadaly-
mentességi torvény rendkivul komplex. Kihivast jelent a tagallamok
szamara, hogy jogszabalyaikba illesszék. Emellett a szolgaltatoknak is
fejtorést okoz, hogy megfeleljenek neki.

Raadasul olyan technikai és helyzeti komplexitasa van, ami miatt a fo-
gyatékossaggal él6k érdekképviseleti szervezeteinek is problémat jelent-
het, hogy figyelemmel kovessék a folyamatot. Hisz abban, hogy van
lehetbéség érdemi munkara az EU és a tagallamai kozott annak érdeke-
ben, hogy kitoltsék az informacids szakadékot a fogyatékossaggal él6k és
a szabvanyositasi folyamatot végz6k kozott. Mindezt az Egységes Piac
keretrendszerén belll szukséges megtenni.

Egy masik, hatasos eszkdz az akadalymentesités ugyének elémozdita-
sara: a kozbeszerzeés és alapitas.

A jelenleg is zajlo parbeszédnek, melyet az Eurdpai Unid tobbéves
pénzugyi keretérdl folytatnak, biztositani kell, hogy az eurdpai alapokbol
olyan projektekbe is befektessenek, melyek 6sszhangban vannak a fo-
gyatékossaggal él6k jogairdl szold ENSZ egyezménnyel. Ehhez pedig
magas szintl akadalymentesitési szabvanyoknak kell megfelelni. Konti-
nensként egyszerllen nem engedhetjuk meg magunknak, hogy olyan
épuletekbe, tomegkozlekedési eszkozokbe vagy digitalis platformokba
ruhazzunk be, amelyek nem jovébiztosak, nem felelnek meg a gyorsan
id6s0dd tarsadalmaknak.

Jelenleg arra varunk, hogy napvilagot lassanak a fogyatékossaggal €l6k
jogaira vonatkozé unids stratégia részletei. O személy szerint is varja a
publikacié megjelenését, mely a 2021-2030-as id6szak elsé felének fejl6-
déseit targyalja. Emellett kozO6s munkara is hivta a jelenlevOket, hogy
tegyék a stratégia masodik felét olyan ambicidozussa, amennyire csak ez
lehetséges. Kulcsfontossagu intézkedéseket kell tenni annak érdekében,
hogy jobb legyen a javak, szolgaltatasok és a digitalis tartalmak akadaly-
mentessége az egész Eurdpai Unio teruletén.
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Felkérte az O0sszes eurdpai intézményt, hogy tegyenek meg minden
szukséges lépést annak érdekében, hogy a jogokat és a specialis szUk-
ségleteket, melyekkel a fogyatékossaggal él6 személyeknek rendelkez-
nilk kell, kovetkezetesen foglaljak bele mindenbe, amit az Uni6 csinal. A
jovBbeni elndkseéget is felszadlitotta arra, hogy folytassa ugyanezt a mun-
kat. A tarsadalmak élete az a tér, ahol az akadalymentesités mindnya-
junkhoz tartozik. A k6z6s munka altal a kormanyok, vallalatok, szerveze-
tek és a lakossag egy olyan tarsadalmat épithet, ahol a befogadas nem
kivétel, hanem norma.

(Angol nyelvrél forditotta, 0sszegezte: Taskovics Adél)

%k %k

Tamogatott lakhatast biztosit sulyosan-halmozottan sérult
fiatalok szamara a Fellegajté Nyitogaték Alapitvany

Az orszagos palyazatot kovet6en tavaly csaknem egymilliard, idén pedig
fél milliard forintos palyazatot hirdetett meg a Bellugyminisztérium tamo-
gatott lakhatast biztositd otthonok létrehozasara, felujitasara. Ennek ha-
taskore tavaly Budapest, idén mar Pest varmegye volt.

A Fellegajtdo Nyitogatok Alapitvany a tavalyi palyazat egyik kedvezme-
nyezettje. Tobbek kozott errdl is beszamolt az "Esély" magazin 2025.
oktober 11-én sugarzott adasaban. Budapest VIII. keruletében hoznak
|étre otthont sulyosan-

halmozottan sérult fiatalok szamara.

Az alapitdé elmondta, hogy az épuletet az dnkormanyzat teljes testuleti
tamogatasaval kaptak meg. Alapterulete 600 négyzetméter. Tamogatott
lakhatast biztositdo részlegikben négy szobat alakitottak ki. Ezekben
O0sszesen 8 sérult gyermeknek tudnak lakhatast biztositani.

Az alapitvany 2019 o6ta muikodteti Fellegvar Napkozijét. Itt sulyosan-
halmozottan sérult gyerekek szamara biztositanak komplex fejlesztést.

8 évvel ezelbtt egy érintett édesapa, Varga Gabor fianak keresett volna
nappali ellatast, melyet végul 6 maga szervezett meg.

Gyermekeérdl elmondta, hogy oxigénhiannyal szuletett, sulyos agykaro-
sodassal, emiatt valt halmozottan sérdultte.

Gulyas Viktdria részletesebben ismertette az altaluk fogadott gyermekek
allapotat. Sulyosan-halmozottan sérult gyerekekkel foglalkoznak, akiknek
minimum kozépsulyos fogyatékossaguk van. Ez az akadalyozottsag
minden teruleten megmutatkozik.

22



A tamogatott lakhatast biztositd otthon teljes ellatast, gondozast, 24 o6ras
felugyeletet biztosit majd lakéinak - hangzott el a megszodlalasokat 6ssze-
kotd, narratori szovegben. Az otthon mellett egy nappali ellatast biztosito
részleget is inditanak. Az épitkezésben az allami tamogatason tul egyeb
segitséget is kapnak.

Varga Gabor megosztotta a nézékkel, hogy sok sorstars szulé melléjuk
allt. Tobbek kozott olyanok is megkeresték Oket, akik épitéanyagokkal
kereskednek. Alapitvanyuk korul jelentés osszefogas alakult ki.

Sandor Jozsef, egy masik, érintett édesapa is kamera elé allt. Az 6 hal-
mozottan sérult gyermeke is a Fellegvar Napkozibe jar. Tobb éve tartoz-
nak ehhez a kézésséghez. O maga vallalkozéként dolgozik, és a napko-
ziben mar korabban végzett festési munkat. A mostani projekthez is ezzel,
illetve a hidegburkolassal tud majd hozzajaruini.

Mind a napkoziben, mind a tamogatott lakhatasban kiemelten figyelnek az
egyeni szuksegletekre.

Gulyas Viktéria szavaibadl kiderult: van a gondozasukban olyan gyerek, aki
egyedul, a sotétben szeret aludni, mig masnak fontos a testi kontak-tus,
hogy odabujjon mellé valaki. A dolgozék ezekre az egyéni szikség-letekre
is figyelmet forditanak. Azon lesznek, hogy megteremtsék azt a kozeget,
amiben a lakok jol érezhetik magukat.

A gyerekek életébe kulonben is nagy valtozast hoz majd ez az életforma,
mivel kikerulnek a csaladbdl. A nap legnagyobb részében tovabbra is a
napkoziben lesznek, ami a megszokott kdzeget jelenti szamukra. A mar
ismert emberek veszik Oket korul, ami biztonsagérzetet ad nekik.

Az alapitd, Varga Gabor kisfia, Taltos, a kdzelmultban hunyt el. Az Uj ott-
hon épitésében az édesapa személyesen is részt vesz, ami segiti 6t a
gyasz feldolgozasaban.

"Mindig azt szoktam mondani, hogy ennek a helynek az igazi létrehozoja
nem én vagyok, hanem a kisfiam". - nyilatkozta.

Munkaja a segitségnyujtason tul arrdl is szol, hogy kisfia 13 és fél évig
tarto életének méltd emléke, maradando nyoma legyen.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

Megalakult a Fogyatékossagugyi Digitalis Polgari Kor

Sorra alakulnak a kulonb6z6 tematikaju Digitalis Polgari Korok (DPK).
Tobbek kozott errdl is beszamolt az "Esély" magazin 2025. oktéber 18-i
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adasaban. A Belugyminisztérium fogyatékossagugyi allamtitkaranak kez-
deményezésére a Fogyatékossagugyi DPK is létrejott.

Dr. Késa Adam, a Beliigyminisztérium fogyatékossagiigyi allamtitkara
jeltolmacsa kozremikodésével elmondta: a kdzOsségi diszkurzus nem
csupan a személyes talalkozasokon keresztll valésulhat meg, hanem a
digitalis térben is. Eppen ezért hoztak létre a Fogyatékossagiigyi Digitalis
Polgari kort. Hangsulyozta: ez a kezdeményezés nemcsak a fogyatékos-
saggal él6 személyeknek, hanem mindenkinek szal.

"Nem lehet olyan csaladot mondani, ahol ne lenne fogyatékossaggal €16
szemely: egy csaladtag, egy ismerés. Ez mindenkit érint" - nyilatkozta.

A Polgari Korben igyekeznek a legkulonb6z6bb témakat megvilagitani,
tobb féle nézépontbdl. Céljuk ezekrél 6szinte és nyilt parbeszédet foly-
tatni.

A Fogyatékossagugyi Digitalis Polgari Kor alapité tagjai kozott szamos, a
fogyatékossagugyben dolgozo, tenni vagyoé ember van.

A fogyatékossagugyi allamtitkar ur azon igyekezett, hogy a lehet6 leg-
valtozatosabban alakitsa ki az alapité kort. Gyogypedagdgusok, paralim-
pikonok, paralimpiai bajnokok, politikusok és érdekvédelmi vezetdk is
vannak benne, de tulnyomé tobbségben maguk az érintettek, a fogyaté-
kossaggal él6 személyek. Az is fontos szempont volt a szamara, hogy
minden fogyatékossagi agbdl keruljon be valaki, aki képviseli azt. lllés
Fanni, paralimpiai, vilag-és eurdopa-bajnok Usz0 is az alapitoé tagok kozott
van.

A fogyatékosugyrdl ugy nyilatkozott: az mindig volt, van és lesz is. Azt kell
nézni, hogy milyen az ut, amit idaig bejartunk. Ebben mindig vannak hibak,
amiket ki lehet, és ki is kell javitani. Ki kell tizni egy célt, hogy hova
szeretnénk elérni. Magatol értetédd, hogy ez sem lesz mindenkinek o,
hiszen mindnyajan kilonb6zunk egymastol.

Fanni elmondta: egyre tObben csatlakoznak a csoporthoz, ami ezaltal
egyre aktivabba is valik. Reményét fejezte ki afelett, hogy lesz majd
személyes talalkozo is, ahol a tiszteletteljes kommunikacion keresztul
mindenki megvitathatja a tobbiekkel sajat gondolatait. Van egy Facebook
csoportjuk is, ami szintén most aktivizalodik.

A Digitalis Polgari Koroket Szilvagyi Gergely is j6 kezdeményezésnek
tartja. Régota szivén viseli a fogyatékossagugyet, illetve a most mega-
lakult DPK-hoz hasonlé csoportoknak is hosszu ideje tagja. Epp ezért,
mikor megalakult a széban forgé DPK, egyértelm( volt a szamara, hogy
csatlakozik hozza.
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"Most azt a vilagot éljuk, ahol szinte minden a digitalis térben zajlik. Ha
nem akarunk lemaradni, akkor egyértelmien szikség van hasonlo kez-
deményezeésekre". - mondta.

A megszoélalasokat 0sszekotd, narratori szovegbdl az is kiderult, hogy a
Fogyatékossagugyi Digitalis Polgari Kor a "Semmit rolunk, nélkulink" elv
alapjan mikodik. Tagjai az egyenld esélyekért dolgoznak, az online tér-
ben és a mindennapokban egyarant.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

%k %k

20 éves lett a Szlovén Siketvakok DLAN Egyesilete

A szlovén siketvakokat tomoritd DLAN Egyesulet 2025. oktdber 22-én
unnepelte fennallasanak 20. évforduldjat. Ebbdl az alkalombdl szinvona-
las rendezvényt tartottak a ljubljanai Varosi Szinhazban.

A Siketvakok Orszagos Egyesulete képviseletében négyen vettunk részt
az esemeényen:

e Gangl Tamas, az Eurdpai Siketvak Unié alelnoke;
¢ Kiralyhidi Dorottya, a SVOE f6titkara;
e Taskovics Adél, a Hirmondo szerkesztdje

e Romanek Inka (édesanyam). O egyrészt az én kisérém volt az uta-
zas alatt, masrészt az altala készitett, tapinthatd festmény volt egye-
suletiink egyik ajandéka, amivel megleptuk az Unnepelteket. (Szlo-
vénia cimere)

Az Unnepség délutan 5 orakor kezdddott, elséként egy kisfilmet néztunk
meg, mely Osszefoglalta a szlovén siketvak kdzosség torténetének 20
evét. Ebben tobbek kozott azt is kiemelték, hogy a kommunikacio kulcs-
fontossagu minden ember életében, és ez aldl azok sem jelentenek
kivételt, akik bizonyos értelemben ,masok”.

A siketvakok nyelve éppen ezért folyamatosan fejlédik. Sokféle brosurat,
konyvet, kiadvanyt publikaltak ebben a témaban. 2006-ban Ljubljana volt
a helyszine az elsd konferencianak, amelyet a siketvakoknak szerveztek.

A DLAN Egyesulet mostanra nemzetkozi egyuttmikodéseknek is tagja.

A nyelv az egyik legerételjesebb aspektusa a siketvakok jogaiért folyta-tott
kizdelemnek. Az esemény idején kuszobon allt egy oOnallé torvény
elfogadasa, mely a siketvak személyek megsegitését célozta. (Ezt az
unnepség masnapjan el is fogadta a Parlament).
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A vetités utan Mirjana Sernek, egy vak hélgy csodalatos éneke kdvet-
kezett. Sajat szerzeményét adta el6, ,Az én szemem” cimmel.

A dal az érintés fontossagarol, a szeretet nagysagarol szol és arrél, hogy
miként lehet a kornyezet szépségét a szavakon keresztul atadni.

A DLAN Egyesulet jelenlegi elndke, Helena Petrovci¢ is felszdlalt az
unnepségen. Felidézte, hogy amikor fiatal volt, romlani kezdett a latasa,
majd késbébb a hallasa is. Gyakran érezte magat nagyon egyedul. Késébb
talalkozott emberekkel a DLAN egyesuletbél, és ebben a kdzos-ségben
baratokra lelt. Ma o6rommel tolti el, hogy ennek az egyesuletnek a
képvisel6je lehet. Mindenkinek van szive és sajat torténete. Ezen
torténetek egy részét el lehet olvasni a konyvukben.

A kovetkez6 felszolald dr. Simona Gerender, a DLAN fétitkara volt.

Az egyesulet 20 évét ugy irta le, mint 20 évnyi egyuttmikodeést, reményt,
életet. Elmesélte, hogy tobb, mint 20 évvel ezelbtt talalkozott el6szor
siketvak személlyel. Szlovén jelnyelvi tolmacs végzettséggel rendelke-zett
és szocialis munka szakon diplomalt. Ennek ellenére mégsem tudta, mit
kezdjen a helyzettel, nem tudott a siketvak személlyel kommunikalni. Ez a
talalkozas tovabbi tanulasra, fejlddésre 0sztonozte. Elindult egy uton, ami
kezdetben tele volt tehetetlenséggel, az igazsag bizonygata-saval. Tele
Olelésekkel, konnyekkel, fajdalommal. Voltak egészen kicsi és nagyon
nagy gyb6zelmeik is. Az utdbbira kivalé példa, hogy a siketvak emberek
nyelvét beleirtak Szlovénia alkotmanyaba. Szlovénia az elsé orszag,
amely igy cselekedett.

Az egyesulet alapitoi olyan emberek, akik nem ismernek lehetetlent, akik
mindent lehetségessé tesznek. Az 6 munkajuk nem csupan egy munka.
Nem tudjak megszamolni azokat az orakat, amiket a munkaidén kivdl,
onkéntes alapon dolgoztak. Ez mara egy életformava valt szamukra.

Simona utan Tina Gaber Golob, a siketvakok jogainak a nagykovete
érkezett a szinpadra. Beszédében felidézte az elsé alkalmat, amikor
talalkozott Simonaval. Ez az dnkormanyzat épuletében tortént.

Simona ekkor rangos kituntetést, dijat kapott Ljubljana varos dnkormany-
zatatol. Ez a nap egyébként épp Tina szuletésnapjara esett.

Beszélgettek a siketvak emberekrdl, és akkor neki eszébe jutott egy réqi
emlék. Visszaemlékezett egy fiura, aki azért veszitette el a latasat és a
hallasat, mert egy petarda felrobbant a kozvetlen kozelében.

Tina egészen odaig azt gondolta, hogy ez a fiu az egyetlen siketvak
ember. Amikor talalkozott és beszélt Simonaval, szembesult azzal, hogy
masok is élnek ugyanilyen kétszeres érzékszervi seéruléssel. Feltette
Simonanak a kérdést, hogy miként lehetséges, hogy két évtizede kizd a
siketvakok jogaiért. O valaszként megosztott vele egy nagyon személyes

26



torténetet. EImondta, hogy elvesztette korabbi parjat, ugyanis elhunyt, akit
Robert Gabornak hivtak. Amikor 6 meghalt, Simona tett egy igéretet.

Tina ugy érzi, hogy biztosan nem véletlen, hogy az élet megszervezte ezt
a talalkozast kdzotte és Simona koézott — mar csak azért sem, mert az 6
neve is Gaber és a férje neve Robert. Miként édesapja neve Robert
Gaber.

Simona megtartotta az igéretet, amit baratjanak tett. Ahogy teltek az évek,
|étrehozta a Siketvakok DLAN Egyeslletét. A siketvakok nyelve Szlovénia
alkotmanyanak a része. Sokféle sportesemény zajlik az egye-sulet
keretein belul, szamos mulvészeti eseményt is tartanak. Roviden: egy
valddi k6zosseg jott 1étre, ami nagyon fontos az érintettek szamara.

Tina jol emlékszik arra a napra, amikor el6szor |épett be a siketvakok
otthonaba, a DLAN egyestulet teruletére. Es6s szerdai nap volt, de az oda
tartoz6 emberek kozoOtt mégis megtalalta a napsutést. Megmutattak,
mikent lehetséges megeélni az almokat. Mindenkinek megvannak a maga
Kicsi, 6rult almai és a nagy almai egyarant. A félelem vagy a tarsadalom
azonban gyakran megallit minket abban, hogy elérjuk ezeket.

Tina beszéde utan ismét egy zenei produkcio kovetkezett. Marko Vozel
énekelte el sajat dalat.

Ugy fogalmazott: amit a keziinkkel tudunk adni, az a legkisebb tipusu
érintés. Amirdl viszont 6 fog énekelni, az a lehetd legnagyobb érintés: az
Olelés. A dal egy egészen hosszu, ezer évig tartd Olelés képét festi elénk
és azt, hogy a szeretetet nem lehet csak ugy megszokni.

Ljubljana alpolgarmestere volt a kovetkez6 felszolald. A polgarmester
nevében atadta gratulacidjat és jokivansagait az egyesuletnek.

A polgarmester gyakran mondja, hogy neki van a vilagon a legjobb
csapata. Es valéban nagyon eredményesek: az elmult 20 évben nagyja-
bol 2000 projektnek tett eleget Ljubljana varosa. Ez a nagyszer(, ered-
meényes csapat az elmult 20 évben ugy gondol a DLAN egyesuletre, mint
ami a csodaval egyenl6. Jogszabalyokat alkottak meg a siketvak embe-
rek szamara.

Ljubljanaban rengeteg mottot, szlogent hasznalnak. Amit 6 a legjobban
szeret ismételni, az, hogy: ,Itt vagyunk egyiitt”. Es valéban: Ljubljanaban
mindenkit szivesen latnak. Sok pozitiv energia van azok szamara is, akik
csak latogatdba jonnek a varosba, de azoknak is, akik itt elnek.

Ljubljana varos neve abbdl a szlovén sz6bdl ered, melynek a jelentése:
szeretni. Ez a varos tele van szeretettel. Szlovénia févarosanak a nevét,
ha kibetlizzUk, ott van benne a szeretet. Ebben az orszagban tehat 6k a
szeretet févarosa. Itt mindenki megtalalja a biztonsagos helyét.
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Egyesuletlik a Siketvakok Vilagszovetségének is tagja. A Vilagszovetség
elndke, dr. Sanja Tarczay videduzenetet kuldott, melyben kdszontotte a
20 éves DLAN Egyesuletet.

Megvallotta: Szlovénia rendkivul kézel all a szivéhez. Mar az elétt is, hogy
|étezett volna a DLAN Egyesilet, személyesen ismerte Simonat és Petrat,
akik folyamatos elkotelezettséget mutattak a siketvakok vilaga felé. Azért
dolgoztak, hogy jobba tegyék Szlovéniaban az érintettek életmindségeét.
Rengeteg akadaly volt, komoly er6feszitéseket kellett tenni ezek
megszuntetéséért. A Horvat Siketvakok Egyesulete DODIR és az Eurdpai
Siketvak Unid, valamint a DLAN egyesulet kolcsondsen tamogatast
nyujtott egymasnak, és igy batran néztek szembe az elbttuk tornyosuld
akadalyokkal. Ez az ut nem volt konny(, am a nagyszeri fejl6dés, melyet
a DLAN Egyesulet elért Szlovéniaban, tisztan lathaté. Ez nagy
boldogsaggal és buszkeséggel tolti 6t el.

Egy fontos Iépést még kiemelt, ami tovabb javitja a siketvak emberek
életmindségét. Azt, hogy az ENSZ a kdzelmultban elismerte a Siketvak-
sag Nemzetkozi Napjat, amely létfontossagu megalapozasa a siketvak
kozOsség kedvezbbb helyzetének.

Aleks Volasko énekelt egy dalt, ,Az élet értelme” cimmel.

A dalt az 0sszes szloven siketvak embernek ajanlotta és mindenkinek, aki
azon dolgozik, hogy jobba tegye az 6 életmin6séguket. Egy tamoga-to,
szeretett személy jelenléte jelentést adhat az ember életének, hiszen az
élet valodi ritmusat a szivunkon keresztul érezhetjuk meg.

A DLAN Egyesulet az Eurdpai Siketvak Unidnak is teljesjogu tagja. Gangl|
Tamas, az EDbU alelnoke is mondott Unnepi beszédet, magyarul adta eld,
melyet Simona tolmacsolt szlovén nyelvre a jelenlevéknek.

Az Eurdpai Siketvak Unio és a Siketvakok Orszagos Egyesulete neveé-ben
is gratulalt a DLAN Egyesulet megalakulasanak 20. évforduldja
alkalmabdl. Az évforduld fényét emeli, hogy ezt oktdber 22-én, a Siket-
vaksag Europai Napjan unnepelhettik.

20 évvel ezel6tt Simona és mas, tamogatd emberek, illetve maguk az
érintetek hoztak létre az egyesuletet. Céljuk az volt, hogy kuzdjenek a
siketvak emberek jogaiért, a siketvaksag, mint 6nall6 fogyatékossagi
csoport elismeréséért. Harcoltak a kommunikacios akadalymentesitésert,
az életmindseég javitasaert, hogy teljes jogu tagjai lehessenek a tarsada-
lomnak, részt vehessenek az oktatasban, munkat vallalhassanak. Ropke
20 év alatt szamos eredményt értek el, amelyet velink, a magyar siket-
vakokkal kozds, szoros szakmai egyuttmikodés révén figyelemmel
kovethettink és tamogathattunk. Koszonetét fejezte ki a Szlovéen Koztar-
sasag miniszterelnokének és kormanyanak, Ljubljana polgarmesterének,
hogy a siketvakok ugye mellé allt. Azonban szamos kihivas és feladat all
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még mindenki elbtt. llyen példaul az elemi rehabilitacidos szolgaltatas
megszervezése, ami a siketvak emberek onallo életvezetését segitheti
el6. Biztositani kell az oktatasban és a munkaerépiacon is az akadaly-
mentesség és a befogadas feltételeit.

Az Eurdpai Siketvak Unié és a Siketvakok Orszagos Egyesullete ehhez
minden szakmai segitséget megad a DLAN Egyesuletnek a jov6ben is.

Végul sok sikert kivant a szlovén siketvakoknak céljaik elérésében.
Zarasként szlovén nyelven is boldog 20. évfordulét kivant a DLAN
Egyesuletnek.

Majd megragadta az alkalmat, hogy atadja az egyesuletink ajandékat a
DLAN-nak. Egyrészt Szlovénia cimerének tapinthaté masolatat adta at,
mely Romanek Inka munkaja, illetve egy szemet mintazo keramialam-pat,
hogy mutassa meg nekik a latast, a vilagot.

Nagy-Britannia nagykovete, Victoria Jane Harrison kovetkezett.

O egy vak holgy, aki segité kutyajaval érkezett a szinpadra és végig
szlovén nyelven szolt a résztvevokhoz.

Szlovénia brit nagykoveteként és vak személyként ala tudja tamasztani:
ez a nap nem csupan egy fontos esemény a DLAN egyeslulet életében.
Koszonetnyilvanitas is egy kozosségnek, amely tudja, hogy mit jelent a
kreativitas és mit jelent az, hogy egyutt lenni. A DLAN Egyesulet joval
tobb, mint egy torténet a fogyatékossagroél. Ez a hidak épitésérdl szol meég
akkor is, amikor masok erre nem is szamitanak. Olyan emberekrél van itt
sz0, akik egy valddi tarsadalmat hoznak létre nap, mint nap.

Az elmult 20 évben a DLAN Egyesulet olyan embereknek adott hangot és
lathatosagot, akiken a tarsadalom tobbi tagja gyakran atnéz. Most pedig
sokféle modon hallhatunk roluk: muavészeten, zenén, személyes
torténeteken keresztul. Ennek koszonhetbéen az is megmutatkozott, hogy
a kommunikacid nagyon sokféle modon megvalosulhat. Ez az egyik
legfontosabb Uzenete azoknak, akik versenyre kelnek sajat fogyatékos-
sagaikkal.

Arra hivta a résztvevOket, hogy ne csak az elmult 20 évet, a huszadik
evfordulot Unnepeljék, de tekintsenek a jov6be is. Egy olyan jovdbe, ahol
minden embernek meglesz a lehetdsége arra, hogy sikeres legyen a
tarsadalomban. Egy olyan jovébe, ahol pontosan még nem tudjuk, hogy
milyen jellegh kihivasok varnak majd rank. Egy olyan jovébe, ahol a
siketvakok sem tudjak meég, hogy milyen kihivasok is varnak rajuk. De
ezek olyan kihivasok lesznek, melyekkel k6zds erbvel felvehetjuk a ver-
senyt. Ez ma mindnyajunk szamara egy lehetéség, hogy bevonjuk eze-
ket az embereket a tarsadalom életébe. Az viszont fontos, hogy ez ne egy
olyan bevonas legyen, ami csak papiron létezik. Nem Kkitalaltnak,
elképzeltnek kell lennie, hanem valésagosnak. A tarsadalmi bevonodas-
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nak valésagosnak kell lennie, igy kozos er6vel tudunk létrehozni egy
tarsadalmat.

Ezt kovetben Marko Vozelj adott el6 két dalt.

Vlasta Nussdorfer régéta jogvéddként tevékenykedett Szlovéniaban, és
fontos tamogatdja a DLAN Egyesuletnek.

Azt mondta: ez a nap idaig torténetekrdl szolt. Olyan emberek torténete-
ir6l, akik gyakran ,lathatatlanok”. Orll, hogy egy olyan idészakban élhet,
amikor ezek kozul az emberek kozul egyre tobben kezdenek lathatova
valni. Ezek az emberek a tarsadalom peremérdl jottek, nagyon sulyos
fogyatékossaggal élnek. Volt id6, amikor 6 maga példaul nem is tudta,
hogy élnek kozaottunk ilyen allapotu személyek.

Szeretett volna velUnk megosztani egy torténetet.

10 éves volt, amikor életében el6szor talalkozott fogyatékossaggal €16
emberrel. Az a hélgy felnétt volt, mégis veliik, gyerekekkel jatszott. O
akkor megkérdezte a szuleit, hogy egy felnétt ember miért jatszik vellk,
gyerekekkel, mintha csak egy lenne kozuluk. A szulei elmondtak neki,
hogy ez a hdlgy mas. O akkor pontosan nem értette, hogy ez mit jelent,
mert nagyon kedves volt velUk.

Ezt kovetéen hosszu évekig nem talalkozott fogyatékossaggal él6 ember-
rel. 2006-ban aztan meglatogattak egy kozpontot, melyet sérult embe-
reknek hoztak létre. El sem tudta képzelni korabban, hogy egy-egy ilyen
centrumban mennyi fogyatékossaggal él6 személy él. Ugy érezte, hogy
az az élet, amit ott tapasztal, nem is a valos élet. A lakok nagyon halasak
voltak a jatékmackokért, amiket a latogatoiktdl kaptak. Sokan meég el is
sirtak magukat 6romukben. Azo6ta elmondhatja, hogy sokan kozulik mind
a mai napig barati kapcsolatot apolnak vele.

Atiité erejli tapasztalat volt szamara, amikor kiprébalta, milyen kerekes-
székben ulni. Megtapasztalta, milyen az, amikor nem tud egyedul kinyitni
egy ajtot, nem tud elmenni a boltba, nem tudja élni azt az atlagosnak velt
életet, amit eddig megszokott. Ez 30 évvel ezel6tt volt, amikor még nem
alltak rendelkezésre rampak a kerekesszéket hasznalok szamara. Aztan
jottek emberek, akikben megvolt az er6 ahhoz, hogy javitsanak ezen a
helyzeten.

Késdbb rakbetegekkel is talalkozott. Olyanokkal, akikben megvolt az erd,
hogy felvegyék a harcot ez ellen a szornyl betegség ellen. Még ennél is
késébb jott el annak az ideje, amikor talalkozott Simonaval. O pedig
bevezette a siketvak emberek vilagaba. Vlasta ekkor feltette maganak a
kérdést: hogyan lehetséges az, hogy valaki egyszerre nem is hall €s nem
is 1at? Annyira érdekelte 6t ez a kérdés, hogy talalkozott veluk, azéta pedig
elvalaszthatatlanok egymastol. A kozosen toltott id6 alapjan pedig
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hatarozottan allita, hogy a DLAN Egyesulet minden egyes tagja
fantasztikus.

Az egyeslulet tagjai nagyszabasu, szinvonalas multimédia prezentaciot
adtak el6, melynek a cime: ,Akik a szivukkel hallanak, és a kezeikkel
figyelnek”. Ez a prezentacié a haptikus érintés, kommunikacié hihetetlen
erejét mutatta meg. Osszefoglaltadk az egyesilet 20 éves torténetét,
jeleltek, tancoltak.

2005-ben kezdddott a siketvakokért vegzett, szisztematikus munka —
ismertette a prezentacid. Ekkoriban kezd6dott meg életik felfedezése,
szocialis rehabilitaciéjuk. Amikor ez az egyesulet megkezdte mikodését
2005-ben, a horvat és a magyar siketvakokat tomoritdé egyesulettdl
nagyon sok segitséget kapott. A szinpadon ekkor Anton Polutnik allt,
akinek személyes torténete hangalamondassal hangzott el. Megtudhat-
tuk rola, hogy kevesebb, mint egy szazalékot Iat. Bar hallhaté modon nem
tud beszélni, vagyik kommunikalni és kizdeni a hozza hasonlo helyzetd,
allapotu emberekeért.

Sok éve mar annak, hogy megjelent egy tanulmany a siketvak emberek-
rél, de az, amit ebben az irasban publikalt a szerzdje, mind a mai napig
érvényes. Sok olyan siketvak ember van, aki a mai napig falak mogott éli
az életét. Kozuluk sokan megosztottak, elmeséltéek mar sajat torténetu-
ket. Nyelvuk nélkulozi a hangokat és a latast, surgetd volt egy teljesen uj
nyelvet alkotni a szamukra. Minden haptikus, taktilis, tehat minden az
érintésen alapul. A haptikus kommunikacio lényege, hogy az egyebként
vizualisan érzékelhet6 informaciokat taktilis mozdulatokkal adjak at nekik.

A Brallle iras is nagy szerepet tolt be az érintettek életében. Fontos
szimbolum a piros-fehér bot, de a legnagyobb szikség meég mindig a
személyi segitbk és a siketvak jelnyelvi tolmacsok irant mutatkozik.

Dinamikus és nehéz is egyben — ezekkel a szavakkal lehet leginkabb leirni
a kezdeti id6szakot. Ekkoriban a legnagyobb dolog, amit elértek, az volt,
hogy elég batrak voltak beszélni azokrol a dolgokrol, amiket egyeddl,
segitség nélkul nem tudnak megtenni. Az ezt kovetd id6észak-ban nem egy
kulonallé tarsadalomma, hanem egy j6 kozosséggeé valtak. Ekkoriban
kezdték el hallatni a hangjukat. Nemzetkozi esemeényekre, konferenciakra
latogattak el. Egyre inkabb kezdett kinyilni korulottuk a vilag. Vegul
Ljubljana varosa adott nekik egy helyet, ahol elkezdhették felépiteni sajat
otthonukat. Ma mar vannak konyveik, hangoskonyveik, Braille konyveik,
olyanok is, melyek a szlovén mellett angol, szerb, orosz és magyar
nyelven is elérhet6k. Mostanra tobb, mint 90 publikacioval
buszkélkedhetnek.

Az elsb segitbnek koszonhetden, aki belépett a DLAN Egyesulet életébe,
a siketvak tagok elkezdhettek uj dolgokat felfedezni. A kicsiny vilagukat
végul valamivel nagyobba, szélesebbé tudtak varazsolni. Megtanultak,
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hogyan tudnak a tarsadalomban élni, megfeleléen kommunikalni, tarsuk-
ka valt a mindennapokban a nevetés és a j6 hangulat. Mindez meg
nagyobb sikerek elérése felé vezette Oket.

Ezt a j0 kedvet hozta el a szinpadra Darinka, aki Utemes zenére nagy-
szer( tancot mutatott be, hastanccal fliszerezve.

A prezentacio hatteréul szolgald kisfilmen azt is megmutattak a résztve-
vBknek, hogy miként szoktak a siketvak emberek tapsolni. (Megvallom, ez
az informacié szamomra is Uj volt). A labunkkal kellett dobogni, hogy
Darinka érezze a vibralast, mivel a hagyomanyos értelemben vett tapsot
nem lathatja, nem hallhatja.

Tiz évvel ezelbtt, 2015-ben az egyesullet nagyon nehéz éveket élt meg.
Nagyon sokat sirtak, és vartak-vartak. A DLAN Egyesulet kozel kerult
ahhoz, hogy végleg bezarjon. Bar kozel alltak hozza, végul mégsem adtak
fel. Mostanra ugy érzik, lehetetlen Oket félre soporni vagy megfe-lemliteni.
Hittek egymasban, folytattak a k6zos munkat. Egymasbdol és mas
emberekbdl is erét meritettek.

2015-ben aztan a DLAN Egyesulet helyzete egyre jobb és jobb lett.
Eurdpai siketvak konferenciat is szerveztek. Hangjuk egyre messzebbre
és messzebbre hallatszott el. Ekkor érkeztek meg a jelenlegi helyukre, a
napi ellatast biztositd centrumba is. Egyre és egyre tobb esemeényt
szerveztek, majd elérték, hogy a siketvakok nyelve a szlovén alkotmany-
ba keruljon. Felvették sajat dokumentumfilmjuket, ,Az érintés ereje”
cimmel. Ebben megmutattak, hogy mennyi mindenre képes egy siketvak
ember is.

A torténetmeseélés azzal folytatddott, hogy tulélte az Egyesulet a Covid-19
pandémiat is. A jarvany elvette t6lUk az érintést, ami a legfontosabb a
szamukra. De az egyesuletben tovabbra is dolgoztak értuk, a jogaikert, a
nyelvukeért, és a jogszabalyért, ami akkor allt az elfogadas kiszdbeén.

Sok minden tortént tehat a tagokkal: néha féltek, néha zavarban voltak,
de a remény akkor is velUk maradt.

A prezentacioé zard Uzenete az volt, hogy: mint minden mas ember, Ok is
kUzdenek a jogaikért. Boldog emberek, annyira boldogok, hogy még
tancra is perdulnek — amit valéban be is mutattak a szinpadon.

Nagyjabadl 6tvenen lehettek ekkor a szinpadon, koztuk segitdk is.

Enekeltek egyiitt a DLAN Egyesiilet himnuszara, melynek a cime: ,Ne add
fel, csak menj tovabb”. Ez az a dal, amit kulon nekik irtak.

Az el6adas utan Simona tért vissza a szinpadra, hogy 0sszegezze az
esemenyt. Koszonetet mondott mindenkinek, majd a szinpadra hivta
maga mellé segiteni a siketvakok jogainak nagykovetét. Dijakat adtak at
mindenkinek, aki a szivével dolgozik értuk. Mindenkinek, aki bator és erés
volt ahhoz, hogy tulélje a csendet minden nap. Elismerését fejezte Kki
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iranyukba. KoszoOnetet mondott mindenkinek, aki tamogatta az egye-
suletet.

A program masodik felében dijakat adtak at olyan személyeknek, akik
teljes szivukkel dolgoznak értuk, tamogatjak oket. Mindazoknak, akik elég
batrak és er6sek voltak ahhoz, hogy tuléljék a csendet minden nap.

Elismerésben részeslultek tobben az egyesulet munkatarsai kézul, majd
az egyesulet réqgi és aktiv tagjai, Vinko Trinkaus és Anton Polutnik. Janko
Plesec, az egyesulet el6z6 elndke, és Petra Rezar, a tarsalapito is kapott
kitlintetést. Epp igy dijaztak segitségéért az egyesiilet lelki gondo-zojat
(egy papot), egy akadémiai tdamogatét, munkajukat segitd jogaszt, vagy
épp a nyelvészprofesszort, aki segitett az alkotmanyba irni a siket-vakok
nyelvét.

Gangl Tamasnak, az EDbU alelndkének is koszonetet mondtak a tamo-
gatasert, az egyuttmikodéséert, és a j0 kapcsolatért, ami mar azel6tt
megkezd&dott, hogy az egyesulet Iétre jott volna.

Ljubljana polgarmesterérdl, illetve a miniszterelnokrdl szobrot is készitet-
tek az egyesuletben, nekik ezek atadasaval fejezték ki halas koszonetu-
ket. Ezzel a program hivatalos része véget ért, és a szinhaz halljaba,
hangulatos alléfogadasra, kotetlen beszélgetésre invitaltak minket.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

* % %

HIR, ERDEKESSEG

Ez a doktor képes ra: Nagy-Britannia els6
orvostanhallgatéja

Alexandra Adams orvostanhallgatd beszél arrdl, milyen ut vezet ahhoz,
hogy Nagy-Britannia els6 siketvak orvosava valhasson.

Mindenki azt mondta, ne is probalkozzak az orvosi egyetemen. Az ,olya-
nok, mint én” nem jartak egyetemre, nemhogy orvosok lettek volna.

Siketvak vagyok. 16 éves koromig a brit uszovalogatottban edzettem,
hogy részt vehessek a 2012-es londoni paralimpian. 2010 nyaran aztan
egy gyomormditétem rettenetesen rosszul sult el. Végul masfél évet
fekvébetegkeént toltottem a kdérhazban. Tovabbi 20 gyomormutétre volt
szukségem, és két szondat helyeztek be a gyomromba és a vékony-bélbe.
Uszéi karrierem véget ért.

A vagyamat, hogy orvos legyek, éppen ez a betegként toltott ido erdsitet-
te meg. Vilagosan emlékszem, hogy az orvosok minden reggel meglato-
gattak. Az agyam végeében alltak, elolvastak a feljegyzéseket, de soha
nem szoltak hozzam, és nem vontak be a folyamatba. Kivéve egyet. A
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fiatal orvos visszaj6tt a kortermi vizit utan, és kimondta a két legfontosabb
szot: ,Jol vagy?”. Konnyekben tortem ki, és azt mondtam neki, hogy nem
vagyok jol. Felallt, behuzta a fluggonyt, és felemelte a bluzat. Megmutatta
a bordai mentén huzédo hatalmas heget, és azt mondta: ,Tudom, hogy
erzel’.

Ez az orvos empatiat tanusitott irantam, és megtanitott arra, hogy én is
sok empatiaval viszonyuljak majd a jovébeli betegeimhez.

Most én vagyok az elsé siketvak ember, aki orvosnak tanul itt, az Egye-
siilt Kiralysagban. De nem volt kénny( eljutni idaig. Ujra kellett kezdenem
a tanulast és az életet. Onalléan tanultam az érettségire, és egy vak
diakok szamara alapitott, specialis iskolaba jartam.

Szembe mentem azzal, amit masok tanacsoltak és jelentkeztem az orvo-
si egyetemre. Fel is vettek. A felvételi és az eredmények nyari kihirdetése
kozOtt Otszor jartam az orvosi egyetemen. Meg akartam bizonyosodni
arrél, hogy minden tamogatast megkapok-e. Megnyugtattak, hogy igen,
és izgatottan vartam, hogy megkezdhessem orvosi tanulmanyaimat.

De egy héttel a bekoltozés elbtt egy este felhivtak, hogy meggondoltak
magukat. Mar nem akartak felvenni, mert fogyatékossaggal él6 vagyok.

Egyszerien letették a telefont és én ott maradtam remények nélkul.

Ekkor feladhattam volna. De az 6sztdondm és az elszantsagom, hogy még
egy utolsé esélyt adjak magamnak, arra késztetett, hogy ujra jelent-
kezzek. Ezuttal felvettek a Cardiff School of Medicine-re, ahol most a
negyedik évemet végzem.

Az elsd évem utan egyediil utaztam az Egyesiilt Allamokba. Vak és siket
orvosokat kerestem meg, hogy meggy6zddjek arrol, hogy amit csinalok,
valéban lehetséges-e. Ot vak és egy siket orvossal talalkoztam. Mind-
annyian él6é bizonyitékai voltak annak, hogy helyesen tettem, amikor
tovabbra is az orvosi almomat kovettem. Most én vagyok az elsé siketvak
ember, aki orvosnak tanul itt, az Egyesult Kiralysagban.

Az orvosi egyetemnek természetesen megvannak a maga hullamhegyei
és hullamvolgyei, de igyekszem minden kihivast pozitivan és el6retekin-
téen fogadni. Els6 évemben a brit sicsapat tagja is voltam.

Egyetemi tanulmanyaim kezdete ota 15 alkalommal kerlltem intenziv
osztalyra. Nemrégiben egy potencialisan progressziv betegséget diag-
nosztizaltak nalam. Ez azt jelentette, hogy nemcsak a sielést kellett
abbahagynom, hanem teljes mértékben a tanulmanyaimra kellett kon-
centralnom.

Egy kllonosen sulyos korhazi kezelés soran szepszist (vérmérgezést) és
tudégyulladast kaptam. Nagyon kozel alltam az élet és a halal hatarahoz.

Ekkor ugy dontottem, hogy részmunkaidében folytatom a tanulmanya-
imat, hogy kozben felépulhessek és stabilizalodhassak.
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Sok diszkriminaciéval szembeslltem és szembesulok ma is. Az elsé
napomon egy idésebb orvos odajott hozzam és azt mondta: ,Képzeld el,
hogy te vagy a beteg. Szeretnéd, ha egy fogyatékossaggal €l6 orvos ke-
zelne? Természetesen nem!” Ezutan hazakuldtek.

Nem sokkal késdbb egy masik orvos odajott hozzam és azt kérdezte: ,Mit
csinalsz a beteg botjaval?”. El kellett magyaraznom, hogy a bot val6-jaban
az enyém, mert vakként vagyok nyilvantartva. Undorodva néztek ram, és
azt mondtak: ,Nem akarom, hogy barmelyik beteghez is hoz-zaérj”.

Egy masik alkalommal megkértem egy orvost, hogy a kortermi vizit soran
hangosabban beszéljen, hogy halljam. O erre elsétalt és egy kollégaja-
nak azt mormolta: ,Hogyan varhatod el egy ilyen rokkanttdl, hogy vezes-
se az NHS-t"? (A forditd megjegyzése: NHS=National Health Service,
vagyis a Nemzeti Egészségugyi Szolgalat az Egyesult Kiralysagban).
Nehéz, de tovabbra is kuzdok. Nemrégiben elinditottam egy orszagos
kampanyt ,Faces of the NHS” (Az NHS arcai) néven. Ez egy portréfotos
projekt, amely az NHS Osszes alkalmazottjanak sokszinlségéet unnepli.
Emellett megmutatja, hogy értékelnunk kell a kulonbségeinket, nem pe-
dig sztereotipiakba sorolni 6ket. Remélem, hogy az ilyen kezdeménye-
zésekkel és a torténetem megosztasaval masokat is batoritok arra, hogy
— fogyatékossagtdl fuggetlenul — az orvostudomany teruletén keressék
meg a helyuket, kovessék az almaikat. Bizom abban, hogy ezzel hozza-
jarulok a tarsadalmi percepciok megvaltozasahoz és a jovébeni munka-
er6-kultura atalakulasahoz.

(Forras: rcp.ac.uk, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

Fabergé-tojasok: a cari Oroszorszag fényiz6 titkai

A torténet 1885-ben kezd6dott. Ill. Sandor orosz car valami igazan ku-
|Oonlegessel akarta meglepni feleségét husvétra. Megbizta Peter Carl
Fabergét, hogy készitsen egy egyedi ajandékot.

Az els6 Fabergeé-tojas a hires ,Tyuktojas”. Kivulrél egyszerl fehér zo-
mancboritasu volt, de belll meglepetések rejtbztek. Egy arany tojas, ben-
ne egy arany tyuk, azon belul pedig egy miniatlr korona rejt6zott.

A siker o6riasi volt, és innentél kezdve a cari udvar minden évben ujabb
tojast rendelt Fabergétél — egészen a Romanov-dinasztia bukasaig.

Fabergé nemcsak ékszerészként, hanem mivészként is kivételes volt. Az
uralkodok teljes bizalmat szavaztak neki, igy szabad kezet kapott a
tervezés soran. Az évrdl évre megujulo tojasok kulonbozé torténeteket,
emlékeket és szimbolumokat jelenitettek meg. Gyakran utaltak az orosz
torténelemre vagy csaladi eseményekre is. E kulonleges bizalmi kap-
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csolat lehetdve tette, hogy Fabergeé tullépjen a klasszikus ekszerkészités
hatarain. gy igazi mivészi remekmiveket hozott létre.

A Fabergé-tojasok hire nem pusztan a cari kapcsolatbol ered. Mindegyik
aprolékosan megmunkalt mesterm(i. Gyakran aranybdl, ezistbdl, plati-
nabol készitették, és gyémantokkal, smaragdokkal, rubinokkal vagy gyon-
gyokkel diszitették 6ket.

A technikai kivitelezésuk is elképesztd: rejtett szerkezetek, mozgd alkat-
részek €s meglepetések rejtéznek bennuk. Ezek adjak a belsé mivészi
tartalmat. Kidolgozasukhoz a legfejlettebb 6tvds- és zomanctechnikakat
hasznaltak. A részletgazdagsag olyan szint( volt, hogy sokszor nagyito-
val is alig lehetett felfedezni minden apré motivumot.

A leghiresebbek:

A ,Téli tojas” peéldaul egy jégkristalyokat utanzé mintazattal készult, és
1913-ban ajandékoztak. Ezt egy amerikai gydjté 2002-ben majdnem 10
millié dollarért vasarolta meg.

A ,Rothschild-tojas” talan a legismertebb azok kdzul, amelyek nem a cari
csalad részére készultek. Egy gazdag eurdpai bankarcsalad rendelte.
Oraszerkezettel, valamint egy forgé kakukkos mechanizmussal is felsze-
relték. Emlithetnénk a ,Koronazasi tojast” is. Ez Il. Miklos koronazasat
orokitette meg, belsejében egy miniatlr hintéval, amely az eredeti koro-
nazasi hintot mintazta.

A Fabergé-tojasok értéke nemcsak anyagi, hanem kulturalis és torté-nelmi
is. llyen értékl mikincsek esetében megjelentek a hamisitvanyok is. Egy
eredeti Fabergé-tojas felismerése komoly szakértelmet igényel. A hiteles
példanyokat dokumentumok, alairasok, illetve a mihelyek egyedi jelolései
alapjan lehet beazonositani. Muzeumok, aukciéshazak és ma-gangyujtok
ezért  rendszeresen alkalmaznak  muivészettorténészeket  és
anyagvizsgalati szakértGket, hogy kizarjak a masolatokat.

Fabergé 1917 utan mar nem készitett tojasokat. A marka oroksége en-
nek ellenére tovabb él. Manapsag kortars ékszerészek és mivészek is
probalnak hasonl¢ stilusban alkotni. Ezek gyakran modern alapanyagok-
kal készllnek, de megtartjak az eredeti formavilagot. Léteznek limitalt
szeérias ujrakiadasok is, amelyek szintén értékes gyujt6i darabok.

Ezek a tojasok messze tulmutatnak a husvéti iinnepen. Ok a vilag 6rok
ékszerdobozai.

Forras: Doxi.hu

%k %k %k
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Egy természetes, édes gyogynovény, amely enyhiti a
kohogést és eldsegiti a légutak tisztulasat

Kevesen ismerik azt a kulonleges teat, amely hatékonyan segithet a koho-
ges, a torokfajas és az eldugult Iégutak ellen. Ez nem mas, mint a Siraitia
grosvenorii, ismertebb nevén szerzetesek kortéje. Ez egy Kinabodl szar-
mazo, rendkivul édes izl gyogynovény.

Nemcsak természetes édesitdként ismert, hanem szamos jotékony élet-
tani hatassal is bir. Kutatasok kimutattak, hogy a benne talalhaté triterpe-
noidok, flavonoidok, illéolajok, poliszacharidok, asvanyi anyagok és vita-
minok egyuttesen segithetnek a kovetkez6kben:

e Kohogéscsillapitas és légutak tisztitasa — csokkenti a valadékkép-
zBdeést és seqit a letapadt nyak feloldasaban.

e Gyulladascsokkentés — mersékli a torokirritaciot és enyhiti a léguti
panaszokat.

e Antioxidans és Oregedésgatlo hatas — vedi a sejteket a karos oxi-dativ
stressztél.

e |Immunrendszer tamogatasa — elGsegiti a szervezet védekezOkeé-
pessegét.

e Vércukorszint szabalyozasa — természetes édesitéként nem emeli
meg drasztikusan a vércukorszintet.

A tea elkészitése rendkivul egyszerl. Egy darab szaritott szerzetesek
kortéjét torj aprora, vagy egyszerien csak felezz le, majd onts ra egy liter
forré vizet. Hagyd azni legalabb 10-15 percig, majd szird le. izlés szerint
fogyaszthaté bnmagaban vagy mas gyogyteakkal kombinalva.

Rendkivul édes és erfs hatasu, igy napi 1-2 csésze tea elegendd lehet a
léguti panaszok enyhitésére. Fontos, hogy hosszu tavon ne fogyasszuk
nagy mennyiségben, mivel a kutatasok alapjan nem egyértelm(, hogy a
tulzott bevitel milyen esetleges mellékhatasokat okozhat.

Nem mindenkinek ajanlott:

e Terhes és szoptatdé n6k szamara, mivel nincs elegend6 kutatas a
hatasairol.

e Cukorbetegeknek 6vatosan kell fogyasztaniuk, bar alacsony a
glikémias indexe, mégis édes ize befolyasolhatja az étvagyat és a
vércukorszintet.

e AKki allergias a tokfélékre, szintén kerulje a fogyasztasat.
Forras: Femina.hu
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KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkez6 kulonlegessége: a sargarépas pogacsa.
Hozzavaldk:

e 60 dkg liszt;

e 25 dkg margarin;

e 2 sutbpor;

o 2+1 tojas;

e Egy kispohar tejfdl;

o [zlés szerint s6;

e Kb. 25 dkg sargarépa.
Elkészitése:

A sargarépat megtisztitjuk, és aprora 6sszevagjuk (nagyjabdl ugy, aho-
gyan a hagymat szoktuk a porkolt ala).

A 60 dkg lisztet kimeérjuk, majd belemorzsoljuk a 25 dkg margarint és izlés
szerint s6zzuk. Ez utan tesszuk bele a sutdport.

Ha ezzel megvagyunk, hozzaadjuk a sargarépat, a 2 tojast és a tejfolt.

Kozben begyujtjuk a sutét 160-180 fok koruli hémeérsékletre, hogy jol
bemelegedijen.

Utana elvégezzuk a pogacsa alapjanak Osszegyurasat. Konnyen szag-
gathato tésztat kell, hogy kapjunk bel6le. Ha kiszaggattuk, tepsibe rakjuk,
a tetejét megkenjuk az erre a célra szant egy tojassal. Utana betesszuk a
sutdbe. Sulési ideje 15-20 perc.

Ezzel a kulonleges, finom pogacsank elkészult, j6 étvagyat kivanok hozza!

%k %k %

A HONAP VERSE

Aranyosi Ervin: November

Puha avar takaroval

az 8sz szeép agyat vetett.

Ha épp most az erddben jarsz,
ez fogja fel Iéptedet.
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Szél anyd, ha ugy talalja,
nem sima a lepedd,
felkap par tucat levelet,

s a nyomukba ered 6.

Aztan szépen elsimitja.
Ott alszik a sok bogar,
és a kés6bb kikel6 mag,
a telet ott varja mar.

Azt hiszed, hogy szemetel csak?

Mire j6 a sok levél?
Am a természet az tudja:
— Tavasz és nyar bennuk él.

Az frissiti fel a foldet,
tapanyaggal lesz teli,
az elmuldk sok tudasa,
a szuletot élteti.

Ha jon a tél, betakarja,
szdrva ra puha havat.
Némi faggyal tartositja,
S jégviragot is arat.

A napfény is egyre csokken,
fazik mind-mind, aki él.
Bujjatok hat agyatokba,
kozeledik mar a tél!

Szép almokat, hogy tavasszal
minden szebb és jobb legyen!
Megujuljon a vilagunk,

a korforgas igy megyen.

Az élet elcsendesedik,
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belesapad, ami zold,
onmagaba néz a vilag,
szenderegni kezd a Fold.

T

Siketvakok Orszagos Egyesilete

HungarianDeafblindAssociation

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adé
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