HIRMONDO 2026/2

Siketvakok Orszagos Egyesulete

Kedves Olvasok!

Hirleveliunk jelen szamaban el6szOor az elmult hénap egyesduleti
programjait tekintjuk at.

Tarsszervezeteink hirei kozott 0sszefoglaljuk az "Esély" magazin riportjat,
mely a legujabb Orszagos Fogyatékossagugyi Program céljait
O0sszegezte. Hirt adunk egy egész Eurdpat atfogo kozos fellépésrél, mely
a nonprofit szervezetek hatarokon atnyulé egyuttmikodését hivatott
tamogatni. Folytatjuk a korabban megkezdett beszamolo cikksorozatot az
Eurdpai Akadalymentességi Csucstalalkozorol.

A hirek, érdekességek kozott egyebek mellett ismertetjuk a siketvak
személyeket érint6 legfontosabb ellatasok osszegét, tajékoztatast adunk
az aprilis 12-ei valasztasokhoz. Hallassérulést, fulzugast és a makula-
degeneraciot érintd, nemzetkozi hirekbdl szemezgetunk, de a vilag
kulonleges szolasmondasait is tanulmanyozzuk.

Magazinunk oldalain még ezen felul is talalnak tovabbi hireket,
erdekességeket.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!
Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Januari szabadidos klub: mesedélutant tartottunk

2026. januar 21-én, szerdan szabadid6s klub volt egyesuletink nagy,
kozOsseégi termében. A vidam, mesemondods, éneklbs foglalkozast Miklos
Csilla vezette.

Csilla teat f6zott, egy egyesuleti tagunk pedig sajat készitési vanilias-
csokis siiteményt hozott. igy j6iz(i falatozassal, tedzassal kezdédott a
program. Ahogyan azt ilyenkor szoktuk, a terem lenti részében, korben
elhelyezett székeken foglaltunk helyet.

Miutan befejeztuk az evés-ivast, tettunk egy bemutatkozé kort. Csilla
korbe adta a korabbi alkalmakrél mar ismert pliss figurat, melynek
kilétérdl konkrét megallapodas nincs, legtobben malackanak gondoljuk.
Akinek a kezében volt, elmondta a nevét. Ezen felul mindenki, aki sze-
rette volna, megnevezte a kedvenc gyerekkori meséjét. Aki meg tudta
indokolni, hogy miért, azt is megoszthatta a tobbiekkel. A bemutatko-
zasokbdl kiderult: a klubon 12 f6 (7 egyesuleti tag €s 5 munkatars/segitd)
vett részt.

Kedvelt meseéink:

e Fésis Eva: ,A kismokus fél diéja”.
Aki megnevezte, azért szereti, mert a josziviségrél és a kedvességrol
szol.

e _Tom és Jerry” rajzfilmsorozat: szituacios jelenetek vannak benne,
melyekben a kicsi kiszur a naggyal.

e Mézga csalad filmsorozat: nagyon viccesen abrazolta a csaladi
kapcsolatokat.

e Akadt koztunk, aki a tanulsagos népmeseéket szereti, példaul: ,Kutya
szeretne lenni”.

e Fujés Pfuj”: két struccfidkarol szél, akik minden ételre ezt mondjak,
barmivel is kinalja 6ket az anyukajuk. Azért tetszett az adott résztvevének,
mert valogatos gyerek volt, kicsit onmagat is latta a torténetben.

e _No, megallj csak™ : régi, szovjet rajzfilmsorozat a nyulrdl és a
farkasrél. Hasonl6 a szituacio benne, mint Tom és Jerry torténetében.

e Volt koztunk, aki bevallotta, hogy 2 kedvenc meséje is van. Az egyik
a ,101 kiskutya”, a masik a Pottyds Panni. Mikor angol tanfolyamra jart,
mesét kellett kitalalni, és az utobbit sajat verzidjara irta at.

e A megfagyott gyermek”.



e A klub egyik vendégének szivéhez a kiralylany torténete allt a
legkozelebb, aki mindenkivel jot tesz. Legféképp az el6zékenység miatt
szerette nagyon.

e Babszem Janké torténete. Aki ezt nevezte meg, annak az tetszett,
amilyen furfangos kissrac volt Babszem Janké. Ahogyan csak tudott, kitolt
a kornyezetében levokkel.

e Janos Vitéz”, mert egy igazi tindérmese. Nem véletlen, hogy sok
feldolgozasban szerepel, kozkedvelt.

e C(Csilla elmondta, neki is sok kedvenc meséje van, de talan a
,Vegtelen torténet” cimit emelné ki. Azt Uzeni: mindig van valtozas. A
legnagyobb nehézségben sem szabad feladni, tovabb kell menni. Fontos
a rossz dolgok elfogadasa, legyenek azok o©nmagunkban vagy
kornyezetinkben.

Harman jelentkeztek arra, hogy elmondjak kedvenc meséjuket.
Az aktualis mesemondo mindig a kor kozepére helyezett székre Ult.

Csilla specialis hangszert készitett egy tanfolyamon. Ez egy réz rud, amit
egy fa Utével meglutve szép hangot ad. Ez volt a jelzés a torténet
elkezdeseére.

El6szor a ,Kutya szeretne lenni” ciml népmesét hallgattuk meg).

F&szereplbje egy gazdaember, akinek van egy kamasz fia. Mindnyajan
kimentek a foldekre dolgozni, am a kamasz fiu megirigyelte a gazda
kutyajat, aki az arnyékban heverészett. EImondta a fiu az édesapjanak, 6
IS szeretne kutya lenni.

A legény oda is fekudt a kutya mellé a bokor ala. Ebéd felé aztan csak
csontot és kenyérhéjat dobtak neki, mint a kutyanak. Kozel se engedték a
talhoz. Estére, mire mar nagyon megéhezett, elege lett a kutyasagbal,
mert ,a kutyanak mégiscsak kutyaul van dolga”.

,Az ember legyen ember, a kutya legyen kutya” — szél a mese tanulsaga.
Masodiknak Pottyds Panni meséjét hallgattuk meg).

A torténet,(melyet annak meséldje az angol tanfolyamon irt at sajat
verzidjara, egy csaladrol, Kovacsékrol szélt. Egy kisfiuk és egy kislanyuk
volt. A Kkislany volt a fiatalabb, 6t Pankanak hivtak, a batyjat Joskanak.

Panka egész reggel a tikor elétt allt, feltartotta a csaladot. Orakon at nézte
magat a tukorben, senki sem haladt miatta. Gondolt Jéska egy nagyot:
megtréfalja a hugat. Rajzolt egy csomd pottyodt a tukorre. Mikor Panka
masnap reggel megint ment és belenézett, azt latta: tele van pottyokkel.
Szomorkodott, nagyon szégyellte magat amiatt, hogy sebhelyes az egész
teste. Testvére eleinte egy sarokban kuncogott, de egy id6 utan
megsajnalta és letorolte a tukorrél a pottyoket. Panka megnyugodott és



rajott, hogy a jovében gyorsabban el kell készulnie. A neve viszont maradt
Pottyos Panka.

A harmadik mesemondd 3 éves volt, amikor megnézte a moziban a
,Megfagyott gyermek” cimd filmet. A torténet f6szerepldje egy gyermek,
aki elvesztette az édesanyjat. Az anyai szeretetet senki sem tudja poétolni
a szamara. Télidében kimegy az édesanyja sirjahoz és ott fagy meg, a
sirra borulva. Kap a kezébe egy szép nagy, ezust fonal-gombolyagot. Ezt
elkezdi csavarni, és ahogy gombolyitja, egyre kozelebb jut az
édesanyjahoz az égbe.

Neki (a mesemondodnak) pedig az volt a vagya, hogy 6 is kaphasson egy
ilyen gombolyagot. A nagymamajahoz vagyott kozel kerulni. Ha barki
kérdezte tble, hogy mit szeretne ajandékba, 6 csak ezt a gombolyagot
kérte. Aztan ugyanez volt a kivansaga az égbe vezetd létraval is.

Mindig azzal szeretett volna talalkozni, aki mar az égben van. Akirél tudta:
ha itt lenne a Fo6ldon, nagyon szeretné 6t.

Egyik j6 kedélyl tagunk mese dalt énekelt, melyben Pok uram sétara
indult, de elkapta a zapor. Paraj levelet vett magahoz esernydként. Pok
any0 addig varta haza, mig az altala f6zott leves ki nem futott, igy a
parajlevéllel lakott jol a csalad.

A mese vége, ,csattandja” arra biztatja az embereket, hogy legyenek
ovatosak: vigyazzanak, nehogy 6k meg a spendt helyett ernydt egyenek.

Csilla Csipkerozsika jol ismert torténetét mesélte el.

Ezutan kozOs meseiras kovetkezett. Elinditottunk egy kort egy Kkis
torténettel, amihez mindenki egy-két mondatot tett hozza.

A csoportunk meseéje igy hangzott:

.Egyszer volt, nagyon régen volt, még én is Kicsi voltam (pedig mar
nagyon oreg vagyok), volt egy nagyon szép baba. Annyira szép volt, hogy
a Napra lehetett nézni, de ra nem. A baba cseperedett, mar kislany lett, 4-
5-6 éves, és sokat jatszott. Az anyukaja nagy szeretettel nevelte 6t. Egy
szép napon a csodaszeép kislany talalkozott egy elvarazsolt békaval. Mivel
a békan volt egy korona, azt gondolta a kislany, hogy ez egy elvarazsolt
kiralyfi.

Megcsokolta tehat a békat, abban a reményben, hogy az kiralyfiva
valtozik, 0sszehazasodnak, és boldogan élnek, amig meg nem halnak.
Am nem igy tortént. A kislanynak balszerencsés napja volt, igy aztan & is
egy csunya zold, varangyos békava valtozott.

Hat mit volt mit tenni, a két béka valahogy megis 0sszeszokott. Telt-mult
az id6, szépen eléldegéltek, mig egyszer csak csoda tortént. A ket
békanak ebihala szuletett. Egyszer aztan arra jart egy hegyes suveges
varazslo. Rajuk nézett és visszavarazsolta 6ket emberré. Az édesanya



nagyon-nagyon orult, hogy az 6 nagylanyat ujra a karjaban tarthatja. Mivel
a masik békat is visszavarazsoltak, és kozben mar felnbttek, ossze is
hazasodtak, és mar a kis ebihal is megszuletett, aki visszavaltozott
gyermekké. igy egy boldog, szeret6 csalad sziiletett meg, mindenki
oromeére”.

A kozo6s mese utan egy ujabb ének hangzott el, ,Budapesten nehéz tejet
kapni” kezdettel. F6szereplbje egy tehén, akirdl csak a tréfas kis torténet
végen derul ki: azért nem ad tejet, mert bika.

A masik kacagtatd, énekelt torténet két gyerek sétatéri beszélgetését
meséli el. Az egyiken mackonadrag, a masikon szoknya van. Ha megnd,
igéri egyik a masiknak, elveszi feleségul. A végén kiderul, hogy nem lehet,
mert mindketten kisfiuk.

Erre mar egy masik résztvevonek is megjott a kedve az énekléshez. Poni
Panni torténetét osztotta meg velunk, akinek folyton a csinytevésen jart az
esze. A boltos bacsitdl cipdt kert, mert balba akart menni. Végul mégse
mehetett, mert csak két lakkcip6t kapott, de neki négy laba van.

A foglalkozas végeztével még megettik a maradék édességet (kekszet és
sutit), mikozben kotetlenul elbeszélgettunk.

A rendezvény végén meghallgathattunk még egy vicces kis mesét:

,Volt egyszer egy nagy asztal. Nagy asztalban kis asztal. Kis asztalban
nagy leveél, nagy levélben kis levél. Mi volt irva a kis levélbe, na, talaljatok
ki!

Volt egyszer egy nagy asztal. Nagy asztalban kis asztal... Es igy tovabb”!
(A cikket irta: Taskovics Adél)

%k %k

Harom a magyar igazsag —
a fiatalok mar hazajarnak a Mentépalotaba

»,Nagyon orulok, hogy ezt a titkos vilagot is meg tudom Nektek mutatni.” —
igy kezdte a Mentémuzeum vezet6je a tarlatvezetést, mikor az Orszagos
Mentdszolgalat (OMSZ) egyik iranyitd kozpontjahoz értunk. 2026 januar
21-én az év els6 fiatalok klubjan immar harmadik alkalommal tettunk
latogatast a Marké utcai MentSpalotaban. Csapatunkat ezuttal ot
egyesuleti tag, ketté {6 a SVOE rehab kozpontjaban tanulé fiatal kliens,
valamint két kisér6 alkotta.

A bejaratnal megtudtuk, hogy a terem, ahova betekintést nyerunk,
,veszhelyzet iranyitd kozpont”-ként funkcional. Az OMSZ kozponti iranyito
csoportja a Rébert Karoly koruton dolgozik. Amennyiben ott barmilyen
mdszaki hiba, vagy egyéb esemény akadalyozna a munkat, kidolgozott



forgatokonyv szerint a létez6 legrovidebb id6 alatt atszallitanak az
embereket a Mentbpalotaba, ekdozben pedig mobil radiokészulékek
hasznalataval fogadnak a segélyhivasokat.

Csoportvezeténk azt is kifejtette, mi torténik, ha valaki a 112-es
telefonszamot tarcsazza. Ezt az egységes segélyhivd szamot a Miskolci
vagy a Szombathelyi hivasfogado kozpontban veszik fel, majd a beérkezd
adatok alapjan értesitik az illetékes szerveket (mentd, tlzoltosag,
renddrség). Baleset esetén nagyon fontos, hogy minél tobb informaciét
kapjanak az operatorok, pontosan hol és mi tortént. Ezt kovetden
tovabbitjak a segélykérést az adott megye iranyitdé kdz-pontjanak, ahol
szakképzett apolok, mentétisztek Ulnek €s mar a bejelentésbdl tudjak,
hogy nagyjabdl milyen ellatasra lesz szukség, majd a paciens allapotatol
fuggben a megfelel6 egységet inditjak. Kisebb rosszullétekhez,
sérulésekhez mentégépkocsit kuldenek, mig sulyos, életveszélyes
beteghez rohamkocsi, rendkivil valsagos helyzetekben pedig
mentbhelikopter érkezik.

Magyarorszagon az Orszagos Ment6szolgalat hét régidra osztva végzi a
mentésiranyitast. Jelenleg hazankban 19 iranyitd kozpont, 255
mentballomas és hét Iégimentd bazis mikodik.

A rovid, de tartalmas bevezet6 utan beléphettunk az iranyité kozpontba.
Tekintettel a helysziikére, kettesével jartuk végig a termet, amely els6
pillantasra egy atlagos, nagyobb méretl irodahelységre hasonlit, azonban
kozelebb Iépve rogtdon rajottlnk, itt bizony fontos munka zajlik. Egy
szamitdogéphez négy monitor tartozik, valamint klaviatura, mikrofon,
telefon és radidkészulék is talalhatd az asztalon. Az iranyitdé szakemberek
mindennel el vannak latva, rengeteg apro részletre kell figyelniuk.

A munkaasztalokon kivul két magnestabla is el van helyezve a szobaban.
Korabban ezeken a tablakon kovették nyomon, hogy éppen hol
tartozkodnak a mentéautok. Az iranyitok kis magnes csikokat helyeztek a
megfeleld teruletre. Természetesen manapsag mar korszerl informatikai
rendszerrel figyelik az autok helyzetét, de szikség esetén a
magnestablakat is hasznalhatjak.

Miutan klubfoglalkozasunk valamennyi résztvev6je megcsodalta az
iranyito termet, a csoportvezeté felajanlotta, ujra korbe kalauzol minket a
Muzeumon, azok kedveéért, akik els6 alkalommal nem tudtak jelen lenni.
igy senkinek nem maradt hidnyérzete, elégedetten, élményekkel
gazdagodva mondtunk bucsut a Ment6palotanak.

(A cikket irta: Scsur Aniko)

% %k %



Januari SMART Klub: kdézéppontban az elmult
6 hénap informatikai ujdonsagai

2026. januar 28-an, szerdan SMART Kilubot tartottunk egyestuletiink nagy,
kozOsseégi termében.

Az informatikai témaju foglalkozast Csak Attila vezette.

Egy bemutatkozé korrel kezdtlink. Ebbdl kidertlt, hogy a programon 9 f6
(6 egyesluleti tag és 3 munkatars) vett részt.

El6sz6r mindenki elmondhatta, ki mit élt meg informatikai Ujdonsagkent az
elmult fél évben. Igy kerlltek szdba tobbek kozott a JAWS Uj funkcidi
(beépitett sugd, mesterséges intelligenciaval 6tvozve).

A Windows 11 is ujitas. Emellett folyamatosan jobba valéo mesterséges
intelligencias fejlesztésekkel is talalkozhatunk.

A valtozasok oka a technoldgia fejlédésében keresendd. Olyan léptékben
kezdett az fejl6édni, ami egyre nagyobb eréforrasokat vesz igénybe. Ahhoz,
hogy az okostelefonok kezelni tudjak a mostani technologiat, er6sebb
hardverre van szikség. Magyarul: nagyobb tarol6 kapacitast és bels6
memoriat igényelnek készulékeink. Telefonjainkban olyan memoaria van,
mint amilyen egy szamitogépben volt mondjuk a 2010-es évekig.

Dobbenetes belegondolni, hogy a kis készuléket, amit a kezunkben
fogunk, egy ilyen hardver mikodteti. Mindezt annak érdekében, hogy a
megjelend ujdonsagokat le tudja kezelni. Gondolhatunk itt a kulonféle
vizualis tartalmakra, melyek csillognak-villognak, megjelennek és
vibralnak. A jelenkori filmekben és videdkban szinte 2 masodpercenként
uj képkockat kapunk. A régi filmekben egy percig néztik ugyanazt a képet.
A csillogo-vibralo tartalom nem a készulékunkon van, hanem egy online
szerverrOl toltédik le. Az egy dolog, hogy odajon az adat, de ezt az
adatmennyiséget valaminek le is kell kezelnie.

Az elmult évben érkezett a hir, hogy megszinik a Windows 10.

Nagy felhaborodas lett beldle, mert a Windows 11-nek mar mas hardveres
igényei vannak. Sokan nem engedhetik meg maguknak, hogy egy Uuj
gepparkot szerezzenek be és Uzemeltessenek emiatt.

A felhaborodas nyoman megszuletett egy félmegoldas.

Ennek értelmében a mikodést Microsoft fiokhoz kototték. Ez hasonlit
ahhoz az e-mail cimhez, amivel az iOS felhasznaldk az Apple ID-t és az
ott levé App Store-t tudjak Uzemeltetni. Az Androidosok pedig a Play
aruhazat, a Google szolgaltatasait érik el hasonlé modon.

llyen a Microsoft fidk is, amiben szintén van egy Windows aruhaz. Innen
le lehet tolteni programokat.



Mi a kulonbség akozott, hogy valami rajta van a gépemen vagy letoltom
egy aruhazbol?

Ha online érek el egy programot, az Uzemeltet6i barmikor donthetnek ugy,
hogy az holnaptdl megszinik.

Példa: van az iPhone készulékemen egy banki alkalmazas, ami nagyon
jol mikodik. Ha a bank ugy dont, holnaptdl egy ujat jelenit meg teljesen
mas kinézettel, akkor a régi felél elveszi a mikodtetési jogot. Ha nekem
(latassérult szempontbdl) az el6zd jobban bevalt és az Uj nem tetszik,
akkor sem tudok ellene mit tenni.

Ha a szamitégéphez volt egy régi Winampom (médialejatszdé program),
ha megvan a fizikai telepit6, barmikor feltelepithetem. Persze csak akkor,
ha az operacios rendszeres korulmények ezt megengedik.

A technika fejl6dik, raadasul gyorsan. Vannak rosszindulatu emberek is,
akik ezt a sajat hasznukra akarjak forditani. Azon igyekeznek, hogy a nem
tul tajékozott vagy kevés ismerettel rendelkez6 felhasznaldktol érzékeny
adatokat szerezzenek.

Els6korben mindenki a bankkartya adatokra, a pénzre gondol, de van itt
még mas is. Az e-mail cimiink, a telefonszamunk is adat. igy, ha valahova
regisztralunk, kovetkezébleg lehet, hogy az e-mail cimre jon levél egy
linkkel. Erre johiszemden rakattintunk és mar kész is a ba.

Nemcsak a maganszemeélyek, de az allami szektor is megprébalja
uzeneteit eljuttatni a sajat kozonsegéhez (és nemcsak Magyarorszagon).
llyenkor nem feltétlenul az a cél, hogy a pénzinket szerezzék meg, hanem
egyfajta lizenetet szandékoznak atadni. Epp ezért nem nyitunk meg olyan
e-mailt, amirél nem tudjuk, hogy ki kuldte.

Vannak, akik az EImd nevében irnak levelet. llyenkor ez a feladd neve. Az
e-mail cimet kell alaposan megnézni. Ha az nem hiteles, tilos megnyitni a
levelet.

A pénzugyi szektorban tevékenyked6 szolgaltatok, az allamigazgatasban
lev6k alapvetéen nem egy egyszerl e-mailen keresztul tajékoztatnak.
Nagyrésziik Ugyfélkapuhoz kotott, ott kildik el az adatokat, esetleg
hivatalos levélben.

A Facebook feluleteken meghirdetett bizonyos dolgok is lehetnek
csalasok. Sokan pénzt igérnek, példaul azzal, hogy ,rad hagyom a
vagyonomat”, amihez adatokat is kérnek. Az ilyesminek soha nem szabad
hinni. Vannak az ,On nyert” tipusu levelek is. Itt az els® kérdés egybél az
kell, hogy legyen: ,Miért is? Tettem én ezért valamit vagy csak ugy jott”?

SMS-ben is lehet kapni olyan tartalmu Uzenetet, hogy csomagunk
erkezett. Nem tudjak a cimet, amit egy linkre kattintva meg kell adni, hogy
ki tudjak szallitani a kildemeényt. llyenkor érdemes gondolkodni, nemcsak
azon, hogy rendeltiink-e online valamit. Am ha tényleg rendeliink, mi az,



amit el6szor kérnek? A cim. Addig jova se hagyjak a rendelést, mig ezt
nem adtuk meg.

Az Androidos uj frissitéseknél kiirja a készulék, hogy ,Spam-gyanus
szam”. Amikor frissitenek bizonyos rendszereket, vannak olyan hattér
biztonsagi informacidk, akar szamitdgépen, akar telefonon, amelyek
megprobalnak alapvet dolgokat megakadalyozni. Szamitdgépen ilyen a
thzfal, vagy a beépitett virusirtd, a Defender. Ez egy maganszemély
szamara elegendé.

Az iOS esetén 18.2-bdl 26 lett. De miért ez a nagy ugras?

Felvették az iPhone-ok is az aktualis évszamot. Sok mindennél
megfigyelhetd, hogy a frissités verzidjat a jelenlegi évszamhoz kotik.

A kovetkez6 nagyobb frissités valdszinl 27 lesz iPhone készulékek
esetén.

Beszéltink a Windows 10 megszlinésérdl is. Ha van Microsoft fiokunk,
egy évet nyerhetink vele, megkapjuk a kulonb6zé biztonsagi frissité-
seket.

A Windows 11-hez az Infoalap megjelentetett egy tananyagot, kifejezetten
latassérlltek szamara. Aki érdeklddik, letoltheti. Ennek kétféle valtozata
szokott lenni. Egyik az mp3 verzio, amit csak hallgatni lehet, illetve van a
szoveges verzio.

Az Androidon, iOS készuléken tul BlindShell készuléket is sokan
hasznalnak. A BlindShell 3 kapott egy frissitést, ami egy kicsit felbolygatta
a hasznalatot.

A Lazarillo pl. a klub idején nem mikodott rajta. Ez egy olyan navigacios
alkalmazas, ami kozlekedés kozben elmondja, hogy mi van korulottink
(pl. boltok, buszmegallok, éttermek, amit beallitunk).

A YouTube sem volt ekkortajt elérheté a BlindShell 3-as készulékeken.
Napjainkban a legnépszeribb téma a mesterséges intelligencia.

Ebbdl is tobb van a piacon, van pl. Gemini, vagy az OpenAi-féle ChatGPT,
stb. Ma mar egyre tobb mindenben van mesterséges intelligencia. Még a
JAWS-ban is. Tavaly még ,csak” képleirasokat tudott adni, illetve volt egy
belsé Al is. A szoftverekben levd sugdkat nem ugy alakitottak at, hogy
keresni lehetett benne. Inkabb ugy, hogy kérdezni lehetett: ennek vagy
annak mi a billentyGparancsa.

Nagyon leegyszerlsitve ez az Al. Megfogalmazunk neki hétkdznapi
modon valamit, felteszlink egy kérdést, és 6 ad ra valamilyen valaszt.

A kérdés viszont, hogy azt adja-e, amire szlkségunk volt.

Emellett az sem mindegy, hogy elhihetjuk-e, amit mond. Akik ezt
hasznaljuk, jelentés mértékben jarulunk hozza ahhoz, ami ebbdl lesz.

10



A kovetkez6kben a gyakorlatban is megnéztik, hogy mit tud iPhone
készuléken az OpenAl ChatGPT-je. Ezzel mar beszélgetni lehet.

Az 5.2-es verzidban az térténik, hogy egy él6 kép jelenik meg a telefon
kamerajan a mesterséges intelligencia el6tt. Ezt elemzi a rendszer. Kicsit
ugy miakodik, mint a Be My Eyes.

Ha Attila mozditott a kameran, mindig kérni kellett a ChatGPT-tél: ,Mondd
el, mi valtozott!” kérésre szépen ismertette, amit latott.

Az ablak felé forditott kamera mellett elmondta: es6s idé van kint. Ezt
onnan tudta, hogy nedves volt a jarda, a hazteté.

Biztonsaggal navigalta is Attilat a teremben. Korbe hordozva a kamerat
kérésre szolt, amikor lépcsét latott. Jelezte, hogy hat lépcséfok vezet
lefelé, baloldalon talalhat6 a korlat.

Folyamatok abrazolasara is képes. Megosztotta a résztvevbkkel, amikor
egy holgyet latott maga elétt, aki a telefonjat nézte, azt is tudta, hogy
lapozgatott a telefonon. Mellette valaki mas figyelte, mintha segitene a
tarsanak olvasni, értelmezni valamit. ,Ez egy j6 csapatmunka” — tette
hozza a ChatGPT nagyon is emberi modon.

A foglalkozas végén Attila megmutatta a BlindShell készulékben levé Luna
nevld mesterséges intelligenciat is.

Lassan valaszolt, hosszu gondolkodasi idével. Megmondta, hogy a
Kékestet6 Magyarorszag legmagasabb pontja, kb. 1015 méter. Keresett
hokifli receptet. Ez utdbbit automatikusan fel is olvasta, anélkul, hogy
Attilanak a készulékhez kellett volna érnie.

A szOvegben utana a nyilak segitségével is mozoghatunk, kereshetunk.
O még ugy dolgozik, hogy a kiilénbdz6 keresé oldalakrdl (pl.: Google)
kutatja fel a kérdésunkre a valaszt.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

%k %k %

Februari szabadidds klub: gyongybdél fiizott
ajandékok késziltek onkénteseinknek

Egyesuletink februar 11-i szabadid6s klubjan Onkéntes segitéinknek
készitettink ajandékot, Meghivott vendégunk Wondrak Gyorgyi (aki
egyesuletunk tagja is) tanitott gyongyflizést, hasznos utmutatasai alapjan
lehetett elsajatitani akar vakon is a gyongyflzés rejtelmeit. Angyal és sziv
volt a két forma, amit csinaltunk. Az Angyalnak szép, fehér ruhaja és
térhatasu szarnyai is voltak. Nagyon szépek lettek az elkészult alkotasok.
Mindebben segitséget nyujtottak munkatarsaink, Onkéntesek és
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gyoégypedagdgus hallgatok. Koszonjlk szépen nekik is és Gyorgyinek is a
nagyon alapos bemutatét, amely j6 hangulatban telt.

Itt ragadom meg az alkalmat és roviden irnék arrol, hogyan segitenek
nekiink az énkéntesek. Ok olyan emberek, akik altalaban a munkajuk
mellett vallaljak, hogy szabadsagot vesznek ki, vagy valamilyen mas
lehetéség altal el tudnak jonni a munkahelyukrél és bekapcsoldédnak a
programjainkba. Emiatt valtozé, hogy mikor melyik alkalmon tudnak részt
venni. Altaldban a kisérésben és a helyszinen nyuljtanak segitséget.
Vannak, akik rendszeresen jonnek, ha idejuk engedi és olyan is van, aKki
egy évben csak egyszer tud eljonni.

Mivel ezért semmilyen ellenszolgaltatast nem kapnak, ugy gondoltuk,
valamilyen kézzel készitett targy szép ajandék lenne szamukra.

(A cikket irta: Miklos Csilla)

*% %

TARSSZERVEZETEINK HiREI

A legujabb Orszagos Fogyatékossagugyi Program
céljait 0sszegezte az ,,Esély” magazin

A cikkunk témajat ado bejatszas a misor 2026. januar 24-i adasaban volt
lathato.

A program 10 évre elbre jeldli ki az iranyt a fogyatékossagugyben, illetve
hosszutavu célokat is megfogalmaz. Kidolgozasaban a kormany mellett
az orszagos erdekvedelmi szervezetek is aktiv szerepet vallaltak.

A részleteket Dr. Késa Adam, a Belligyminisztérium fogyatékossagiigyi
allamtitkara osztotta meg a nézékkel.

A dokumentum meghatarozza azokat a célokat, melyek el&irjak, hogy 10
év mulva hol kell tartanunk. Legyen sz6 akar az oktatasrol, a befogado
munkahelyekrdl, a mindennapi életvitelrdl vagy az akadalymentessegrol.

Dr. Nagy Sandor, a Magyar Vakok és Gyengénlaték Orszagos Szovet-
sége (MVGYOSZ) elnOke hangsulyozta a "Semmit rélunk nélkulunk" elvet,
mely a programnak is fontos része. A dontéseket ugy kell meghozni, hogy
azokba a fogyatékossaggal él6 emberek érdekképviseleti szervezeteit is
bevonjak. A végrehajtasba ennek értelmében a MVGYOSZ is
bekapcsolodik.

Gyene Piroska, az Ertelmi Fogyatékossaggal Elék és Segitéik Orszagos
Erdekvédelmi Szdvetsége (EFOESZ) elndke arrdl beszélt, hogy a sajat
terletUkon oroszlanrésziuk van ebben a munkaban. A kormanyzat, a
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minisztérium a segitséguket kérte, hiszen 45 éves tapasztalat all
mogottuk. Ennek kdszonhetéen tudasuk, gyakorlatuk van abban, hogy
miként lehet a legjobban segiteni az értelmi fogyatékossaggal él6
emberek életét. A program azt is meghatarozza, milyen elvek mentén kell
a fogyatékossaggal él6 emberek életminéségén javitani, tarsadalmi
beilleszkedésuket elGsegiteni.

Dr. Nagy Sandor elmondta, hogy ezek kdziul mindegyikben érintett a
Vakok Szovetsége és az altala képviselt latassérult emberek. Igy a
végrehajtast minden tertleten figyelemmel kell kisérni.

Az dsszeallitasnak kulcsfontossagu eleme volt az a ténymegallapitas,
hogy a programot a Magyar Orszaggyulés egyhangulag tamogatta.

Dr. Késa Adam ugy fogalmazott: a fogyatékossagiigy nem jobb-vagy
baloldalisag kérdése. A fogyatékossaggal él6 emberek helyzetének
rendezése minden politikus szamara kotelesseg.

"A megvalositas egy intézkedési terv formajaban még inkabb az adott
érdekvédelmi szervezetekre és érintettjeikre iranyitja majd a figyelmet,
néhany szamukra fontos témat pedig kiemelten kezelnek majd".

- hallhattuk a narrator hangjat.

Kiralyhidi Dorottya, egyesuletunk fétitkara elmondta: a siketvak emberek
szempontjabdl kifejezetten fontos a megel6zés, példaul a cukorbeteg-
ségeé. Ez ugyanis a sulyos foku latassérulés kialakulasanak vezet6 oka.

Kifejtette: a szervezetek egy j6 alapot, "polcokat" allitottak Ossze a
megvaldsitashoz. Ezek konkrét tartalommal valo feltoltése azonban egy
nagyon komoly, folyamatos koz0s munka lesz. Ha ez megvalosul,
rendkivul eredményes munkat végezhetnek majd ezen a teruleten.

Az Osszeallitas végén a narrator a multat és a jovét is vizsgalta. Zaraskent
felidézte, hogy a fogyatékossaggal él6k allami tamogatasa
haromszorosara nétt az elmult 15 évben. Ezt erdsiti az elkdvetkez6 10
évre sz6l6 Orszagos Fogyatékossagugyi Program. Ennek célja, hogy az
érdekképviseleti szervezetek és a kormanyzat kozos munkajaval egyre
jobba tegye az érintettek mindennapjait.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

% %k %
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Tobb mint 250 civil szervezet szélitja fel az Europai
Bizottsagot, hogy engedélyezze a nonprofit szervezetek
hatarokon atnyulé egylittmiikodését

A nonprofit szervezeteknek lehetGséget kell biztositani a hatarokon
atnyulé mikodésre. Az Eurépai Hatarokon Atnyuld Egyesiiletekrél (angol
roviditése: ECBA) sz6l6 iranyelv pontosan ezt tenné lehetévé. Az egész
Eurépaban tagokkal rendelkez6 nonprofit szervezeteket elismernék, és
minden tagallamban muikodhetnének. Az iranyelv el6segitené Uj
egyesuletek Iétrehozasat, uj munkahelyek Iétrejottét és a GDP
novekedését, erdsitve kontinensunk versenyképességét. Mindekozben
tamogatna azt a szektort, amely kritikus tarsadalmi szolgaltatasokat nyuijt.
Ezenkivll ez lenne az els6 alkalom, hogy az agazatot elismerik az unios
jogszabalyokban.

Miért akarja az Eurodpai Bizottsag megszuntetni ezt, miutan a civil
tarsadalom évtizedek 6ta kiizdott megvaldsitasaért?

A Tanacsban folynak a megbeszélések, és az Eurdpai Parlament
hatarozottan tamogatta a javaslatot. Ekozben a Bizottsag 2026-o0s
munkaprogramjaban javasolta az iranyelv eltorlését. Ez annak ellenére
tortént, hogy nem volt nyilvanos felhivas a visszavonasara. Nem szerepelt
a Tanacs altal fontoldra vett lehet6ségek kozott sem.

Tobb mint 250 eurdpai civil szervezet fogott 6ssze azért, hogy felszdlitsa
a Bizottsagot dontésének visszavonasara. (A forditd megjegyzése: az
egész kontinensen ativel6 megmozdulashoz az Eurdpai Fogyatékos-
sagugyi Forum (EDF) is csatlakozott).

e Hatarokon atnyuld polgari védelmi egységek,

k6z0s mobil gondozo egységek a hataron atnyuld régidkban,
orszagok kozotti fesztivalok és kulturalis rendezvények,

k6z0s Okoszisztémak egyuttes kezelése és megdrzése,

ritka betegségekben szenvedd embereket 6sszefogd kozosségek,

az europai polgari kezdemeényezéseket tamogatd és népszerisit
polgari tarsulasok.

A fentiek csak néhany példa az ECBA-iranyelv altal kinalt lehetéségek
kozal.

(Forras: Civilsocietyeurope.eu, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

% %k %k
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Eurépai Akadalymentességi Csucstalalkozé —
konferencia az EDF és a Microsoft szervezésében (4. rész)

Az ebédszunet elbtt egy rovid, mindossze 5 perces elb6adast hallgattunk
meg. Ezt David Banes, az Equitable Al Alliance elnOke tartotta.

Az alabbiakban az 6 prezentacidjanak magyar nyelv( forditasat teszem
kozzé.
Cime: ,Friss hirek az Equitable Al Alliance kapcsan”

(Szerkesztéi megjegyzés: Az Equitable Al Alliance magyarul talan
leginkabb Méltanyos Mesterséges Intelligencia Szdvetségnek fordithaté.
Egy specialis nemzetkozi kezdeményezés, ezért leginkabb eredeti, angol
nyelven szokas hivatkozni ra).

LegtObbet a mesterséges intelligencia (Ml) alkalmazasanak és elbnyeinek
harom f6bb teruletérdl hallunk.

e Ml hasznalata és el6nyei a segit6é technologiakban;
e |smert a generativ MI, amitél kérdezunk és informacidkat kérunk;

e A harmadik terulet pedig az, ahol egyre tobb probléma tlnik fel. Ez
az un. szlik/gyenge mesterséges intelligencia (amelyet egyetlen feladat
elvégzésére képeztek ki”), ahol gyakorlatilag arra kérjuk a mesterséges
intelligenciat, hogy egyfajta itéletet hozzon. Ez a disz-kriminacié magas
kockazatat hordozza magaban.

Ezeket a problémakat jelentésen felerfsitik az atlathatésaggal kap-
csolatos kérdések. Fontos lenne, hogy az adatok, amiket ezekben a
rendszerekben hasznalunk, atlathatdk és sokféléek legyenek.

De mégis, mi erre a garancia?

Az adatokat, a biztonsag érdekében, mindig anonim mddon gydijtik.
Honnan tudhatjuk akkor, hogy az adatbazis a fogyatékossaggal él6
emberek adatait is tartalmazza? Kulondsen sulyos a kérdés akkor, ha nem
elemeztink és gyUjtottink a fogyatékossag témajaban adatokat a
folyamat legelejétél kezdve.

A gondolatmenet-lancolat esetén is el6térbe kerll ugyanez a probléma.
(Szerkesztbi megjegyzés: ez egy olyan technikai megoldas a mes-
terséges intelligencia hasznalataban, ahol a modell nemcsak ravagja a
valaszt, hanem lépésrdl lépésre levezeti a megoldashoz vezetd logikai
utat.) Mennyire atlathaték azok a gondolatmenet-lancolatok, amelyeket az
algoritmusok hasznalnak?

A korabbi megszodlalok kozul valaki emlitést tett a felhé-illetve az
eszkOzalapu szamitastechnika ellentétparjardl is. Adatvedelmi szem-
pontbdl ez megint csak egy nagyon er0s dilemma. Az eszkozalapu
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szamitastechnika gyakran nem ,tanitja” a tole fejlettebb modellt. Amikor
ilyen kornyezetben mesterséges intelligenciat hasznalunk, az a kornyezet
nem feltétlenul javita annak mindségét. Nem szolgal szamara
visszajelzéssel.

Neklnk, embereknek sajat kulturalis és tarsadalmi sokféleségunket is
szem el6tt kell tartanunk. De honnan tudjuk, hogy a mesterséges
intelligencia épp ezek alapjan nem diszkriminal-e bennunket?

Vegyunk alapul valakit, akinek nincs munkaja. Az allaskereséshez egy
mesterséges intelligencia alapu applikaciot hasznal. Honnan tudhatjuk,
hogy nem sz(iri ki éppen 6t a fogyatékossaga miatt a rendszer, hogy ne is
kaphassa meg az adott munkat?

Hasonl6 a helyzet az akadalymentességgel is. Mit jelent ez a kifejezés a
generativ Ml szamara? Egy olyan rendszer szamara, amely dinamikus
tartalmat allit el6. Erre hozott is David egy nagyszeri példat.

Arra kérjuk a generativ mesterséges intelligenciat, hogy alkosson egy
képet, amelyen egy fiu egy csonak ulésén ul, és lefelé csdnakazik egy
folydn. Négy képet is készit nekunk.

Es itt jn a nehéz kérdés.

Elvarjuk a mesterséges intelligenciatdl, hogy olyan szoveges leirast
készitsen minden egyes képhez, melyek alapjan kulonbséget tudunk tenni
kozottuk? Maskulonben honnan tudhatja egy latassérult ember, hogy a
négy kozul melyiket fogadija el?

A mesterséges intelligencia tekintetében alapvetéen kell megvaltoztat-

nunk az akadalymentesseg természetét. Ezek mind olyan kérdések és
kihivasok, melyekkel az Equitable Al Alliance kuzd.

Az Alliance a Zero Project egyik kezdeményezése. (Szerkesztdi
megjegyzes: a Zero Project egy nemzetkdzi nonprofit kezdeményezés,
melyet az osztrak ESSL Alapitvany hivott életre 2008-ban. Fé célja egy
akadalymentes vilag megteremtése a fogyatékossaggal él6 személyek
szamara). Azért talaltak ki, hogy egyedulall6 moédon betekintést nyujtson
a fentebb mar targyalt kérdésekbe, illetve olyan témakba, mint a
fogyatékossaggal élok befogadasanak sokfélesége, innovacio, és maga a
mesterséges intelligencia. Szeretnének Dbefolyast gyakorolni a
dontéshozdkra, és a mesterséges intelligencia fejlesztésérél szolo
parbeszeédekre. Ez ugyanis mara jelentésen megvaltoztatta az életinket.
Beépult a technolégiaba, amit nap, mint nap hasznalunk.

Az Alliance keresi annak a lehet6ségét, hogy felerGsitse a fogyate-
kossaggal él6 személyek hangjat, és juttassa azt tul az érintettek
kozosseégén. Mert jelen esetben nem 6k adjak azt a célcsoportot, akikhez
beszélni szeretnének. Azokat a startupokat és vallalkozasokat igyekeznek
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megszolitani, akik Uj technolégiak fejlesztésén dolgoznak a jelen
pillanatban is. Hogyan probaljak ezt a hatast elérni?

Els6sorban ugy, hogy olyan embereket visznek ezekre az eseményekre,
akik sajat élettapasztalataikat tudjak elmondani a podcast adasokban,
webinariumokon, konferenciakon.

David kitért a mesterséges intelligencia alapu termékekben rejlé
kockazatokra is.

Ha ezeknek a dizajnja nem inkluziv, akkor a fogyatékossaggal él6k
szamara hasznalatuk a kivul rekedés kockazataval jar. Vonatkozik ez a
munkahelyekre, oktatasra, és az élet minden egyéb teruletére.

A mesterséges intelligenciaban hatalmas lehet6ség rejlik arra nézve, hogy
inkluziv és elkotelezett tartalmakat hozzon létre a fogyatékossaggal €l6k
szamara. Ezek kozul néhanyrol hallhattunk is ma. De a kockazatok és a
lehetéségek kozotti egyensuly megtalalasa kiemelten fontos.

Van egy kérdés, amit fel kell, hogy tegyen. Ugyanazt jelenti ez az
egyensuly a fogyatékossaggal él6k szamara, mint amit a tarsadalom
szélesebb rétegeinek?

Amit a ma eddig hallott informacidkbdl leszlrt, hogy az elényok mellett
jelentkezé kockazatok joval nagyobbak a fogyatékossaggal €lék szamara,
mint azok, amelyekkel a tobbségi tarsadalom tagjainak kell szamolniuk.

A Zero Project honlapjan jelentés informaciomennyiség érheté el Ml
témakorében. Ezeket szabadon fel lehet hasznalni arra, hogy Ki-ki
informalja sajat kozossegét, miként lehet a mesterséges intelligenciardl
el6relatassal beszélni.

David az elmult évben tobb konferencian is jelen volt. Ezeken a
rendezvenyeken pedig sok ember beszélt a mesterseges intelligenciarol
anélkul, hogy valoban megeértette volna annak komplexitasat.

Ez pedig hatalmas kihivast jelent az 6 kozossége szamara. Hiszen nem
varhatnak igazi meghallgatast, figyelmet akkor, ha ugy beszélnek
valamirdl, hogy kdozben 6k maguk sem ertik annak lényegét.

(Angol nyelvrél forditotta, 0sszegezte: Taskovics Adél)

%k %k %

HiR, ERDEKESSEG

A siketvak személyeket érint6 legfontosabb
ellatasok osszege 2026-ban

A januari 3,6 szazalékos nyugdijemelésnek koszonhetéen az ellatasok
0sszege is magasabb.
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Mennyi pénz érkezik egy honapban 2026-ban? (az 6sszegek kerekitve)
e Rokkantsagi jaradék: 63 000 forint

e Rokkantsagi ellatas: valtozo, maximum 230 000 forint, fugg a
jogosultsagi feltételektél

e Fogyatékossagi tamogatas: alap 6sszeg: 38 000 forint
emelt 6sszeg: 47 000 forint

e Vakok személyi jaradéka: 31 000 forint

e Magasabb 6sszegl csaladi potiék: 20 300 forint

13. és 14. havi nyugdij

Februarban 13. és 14. havi nyugdij is érkezik, ami azon szemeélyeknek jar,
akik olyan ellatast kapnak, amelynek O0sszege évente a nyugdijakkal
azonos modon emelkedik. Siketvak személyek esetén ezek lehetnek:

e Fogyatékossagi tamogatas
e Rokkantsagi jaradek

e Rokkantsagi ellatas

e Vakok személyi jaradéka

Minden ellatas utan kulon-kulon jar a 13. és 14. havi 0sszeg. Ezekre
atutalassal februar 12-én és 13-an szamithatunk.

1. A 13. havi nyugdij teljes, egyhavi 0sszeg
2. A 14. havi nyugdij a havi jaranddsag egynegyede
Adoékedvezmény

A sulyos fogyatékossag esetén igénybe vehetd addkedvezmények a
kovetkezOkeppen alakulnak:

1. A szemelyi kedvezmeény havi maximalis 6sszege kerekitve 16 ezer
forint

2. A csaladi adokedvezmény havi 6sszege maximum 40 ezer forint,
amennyiben sajat jogon, a fogyatékossagi tamogatas, emelt 6sszegi
csaladi potlék vagy rokkantsagi jaradék alapjan vesszuk igénybe.

Ki tud segiteni az igénylésben?
Jonas Eszter, szocialis munkas
Telefon:+36 30480 9185

E-mail: jonas.eszter@siketvakrehab.hu

Koérosiné dr. Babinszki Vera, jogasz
Telefon: +36 20808 1448
E-mail: babinszki.vera@siketvak.hu
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(A tajékoztatét irta: Kérosiné dr. Babinszki Vera)

* %%

Tajékoztatas az aprilis 12-ei valasztasokhoz

Aprilis 12-én ismét élhetiink valasztéjogainkkal, ezuttal orszaggydlési
képvisel6 valasztas lesz. A szavazassal kapcsolatos akadalymentesitési
lehetbsegekrél adunk most tajékoztatast.

A fogyatékossaggal él6 valasztopolgar:
e akadalymentes szavazbhelyiséget,
e Braille-irasos szavazosablont,
e konnyen érthetd tajékoztatdt, vagy
e PBraille-irasos értesitot igényelhet.

Latasserultként azt is valaszthatjuk, hogy egy csaladtagot kérink meg,
akiben megbizunk, hogy a szamunkra megfelel6 rubrikat jeldlje. A masik,
hasonl6 megoldas, hogy a szavazobizottsag tagjat kérjuk ugyanerre,
ekkor a bizottsag masik tagja ellendrzi, hogy tényleg oda huztak az X-et,
ahova szerettuk volna. Ezek is teljesen szabalyos megoldasok.

Mit kell tenni az igényléshez?

Kérelmet kell benyujtani. Mas dokumentum nem szukséges. Hogyan lehet
leadni a kérelmet?

1. Személyesen vagy kézbesitési meghatalmazott utjan, papir alapon
a valasztasi irodaban.

2. Elektronikus uton a magyarorszag.hu ugyintézési feluletén. A felllet
képernybolvaso szoftverrel hasznalhatd, azonban akinek segitségre
van szuksége a kérelmek kitoltéséhez, fordulhat egyesuletinkhoz.

Az ugyfélkapun benyujthatd kérelem linkje az akadalymentes
valasztashoz itt talalhato:

https://magyarorszag.hu/szuf uqgyleiras?id=9ce7c838-c5e1-4536-81d7-
2a763eb5e7baf& n=szavazasi seqitseq iranti kerelem fogyatekossagga
| elok szavazasahoz

Fontos! A kérelemben szerepl6 személyes adatoknak meg kell egyeznilk
a személyi igazolvanyunkban szereplé adatokkal. Valamint a személyi
igazolvanynak és lakcimkartyanak ervényesnek kell lennie!

A kérelmet a valasztasi iroda vizsgalja meg és dontést hoz, amirél értesitik
a valasztopolgart.

Hogyan értesitenek?
1. A dontést elektronikusan az tugyfélkapu tarhelyére kuldik.
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2. E-mail-ben vagy postai uton. Ha igy szeretnénk kérni az értesitést,
akkor be kell ezt jeldlni a kérelem nyomtatvanyan.

Barmelyik segitséget igényeljuk, a kérelmet elég egyszer bekuldeni. A
valasztasi iroda mar tud az igényunkrél, ezért a késbbbi valasztasok el6tt
nem Kkell 0] kérelmet beklldeni. Automatikusan megkapjuk a kért
segitséget. A kérelem barmikor visszavonhato.

Hataridok:
e Braille-irassal készlilt értesit6 igénylése 2026 februar 3. 16 6ra
e Konnyen érthetd tajékoztatd igénylése 2026 februar 3. 16 6ra

e Braille irassal ellatott szavazdsablon igénylése 2026 aprilis 2.
16 ora

e akadalymentes szavazdhelyiség igénylése 2026 aprilis 9. 16 6ra
Mozgéurna
Amennyiben egészseégi allapotunk, fogyatékossagunk miatt az otthonunk-
ban kivanunk szavazni, mozgournat kérhetunk.

A mozgoburna igénylésérél szold kérelemben meg kell adni, miért kérink
mozgournat. Tovabba meg kell adni azt a pontos cimet, lehet6leg
kapucsengbvel egyutt, ahova a mozgournat varjuk.

Fontos! A mozgournat minden valasztas el6tt ujra kell igényelni.
A mozgournaval kapcsolatos kérelem linkje:

https://magyarorszagd.hu/szuf ugyleiras?id=7edcadfb-0404-4382-80b4-

07f93ab4949b& n=mozgourna igenylese az idokozi helyi onkormany
zati valasztason az idokozi nemzetiseqi valasztason az idokozi or
szaggyulesi valasztason a helyi nepszavazason

Hataridd: a kérelmet 2026 februar 5-ét6l adhatjuk le, a fent leirt médokon.
A végso6 hatarid6 aprilis 9-e.

Ki tud segiteni az igénylésben?
Jonas Eszter, szocialis munkas
Telefon:+36 30480 9185

E-mail: jonas.eszter@siketvakrehab.hu

Koérosiné dr. Babinszki Vera, jogasz

Telefon: +36 20808 1448

E-mail: babinszki.vera@siketvak.hu

(A tajékoztatot irta: Kérosiné dr. Babinszki Vera)

%k %k %k
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Betekintés egy, a hallassériulés gyégyitasat célzé
stanfordi kezdeményezésbe (angol roviditése: SIHL):
csucstechnoloégias tudomany és innovacio

A hallassérulés vilagszerte tobb milli6 embert érint. Vajon van-e ra
elérhet6 gyogymod?

A Stanford SICHL kutatéi jelentds elérelépéseket tesznek az dngyogyito-
€s az ujszer( terapiak terén, hogy megoldast talaljanak az egyik
leggyakoribb érzékszervi sérulésre.

Dr. Tina Stankovic, a Stanford Egyetem fll-orr-gégészeti tanszékének
vezetdje beszélt a hallassérulés kutatasanak legujabb eredményeirdl és a
SICHL egylttmikodésen alapuld megkdzelitésérdl. Ezek célja a
felfedezések felgyorsitasa.

Kiemelte a csiga komplexitasat. Ez egy apro, de bonyolult szerv. Mélyen
a koponyaban helyezkedik el , ami megneheziti a hagyomanyos kezelé-
seket. Az uj technoldgiak és a tudomanyagakon ativel6 szakértelem
segitségével a kutatok jelentés meértékben haladtak olyan megoldasok
felé, amelyek egy napon visszaallithatjak a hallast.

Dr. Stankovic kiemelte a SICHL egyuttmikodésen alapulé kutatasi
modelljét. Ez kulonb6zb teruletek szakértbit hozza 0ssze, tobbek kozott a
fizika, a genetika, a mérnoki tudomanyok és az idegtudomanyok
tertletérdl. Bemutatta a legfontosabb attoréseket, mint példaul az emberi
bels6 flul vizsgalatara tervezett nagy felbontasu képalkotdé szondakat, a
cochlea (csiga) szovetében felfedezett uj ongydgyitd reakciokat, valamint
az egyes antibiotikumok mddositasara iranyuld eréfeszitéseket. Ez
utobbiak célja a hallasra gyakorolt toxikus hatasok csokkentése.

Emellett kiemelte Paul Simon zenész tamogaté munkajat, akinek
segitségével nétt a hallaskutatas iranti tudatossag és a finanszirozas.

A jovOre nézve Dr. Stankovic hangsulyozta a megelbzés és az
ismeretterjesztés fontossagat a hallas egészségevel kapcsolatosan.

A SICHL tovabbra is a kezelés hatarait feszegeti. A doktorné pedig arra
0sztonzi az embereket, hogy tegyenek |épéseket aktiv, elérelatd mddon,
példaul védjék hallasukat, kezeljék az alapbetegségeket és tamogassak a
kutatasi kezdeményezéseket. Mivel a hallassérulés tovabbra is az egyik
legtobbszor el6forduld, de gyakran figyelmen kiviul hagyott fogyatékossag,
a folyamatos innovacio és egyuttmikodés kulcsfontossagu a jovébeli
terapiak kifejlesztéséhez.

(Forras: Hearinghealthmatters.org, angol nyelvrél forditotta: Taskovics
Adél)

%k %k %k
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Nemzetkozi Tinnitus Hét

A Tinnitus (fulzugas) Nemzetkdzi Hetét februar elsé hetében rendezik meg
évrél évre. Célja a fllzugassal, azaz a fllben hallott zajjal vagy csengéssel
kapcsolatos tudatossag novelése.

A tinnitus olyan allapot, amelyben a fllben csengés vagy zugas
érzékelhetd, mikozben kulsé hang nem hallhaté.

A hét célja, hogy tajékoztassa a kozvéleményt a fulzugas okairdl, a
mindennapi életre gyakorolt hatasardl és a rendelkezésre allo kezelési
stratégiakrol.

A fulzugas vilagszerte tobb millié embert érint. A nemzetkozi hét alkalmat
kinal arra, hogy felhivja a figyelmet erre a gyakran félreértett allapotra, és
elésegitse a jobb megértést és tamogatast az érintettek szamara.

A kezdeményezeés arra 0sztonzi az embereket, hogy kérjenek segitseget,
ha tlUneteket tapasztalnak. Platformot biztosit, hogy megosszak
tapasztalataikat, megismerjék a legujabb kutatdsok eredményeit és
megvitassak a kezelés strategiait.

Ez a hét kiemeli a hallas egészségének fontossagat, védelmeének
szukségessegeét, kulondsen zajos kornyezetben. A korai intervencio és a
kezelési lehet6ségek, beleértve a hangterapiat, a kognitiv viselkedés-
terapiat és az életmodvaltast, segithetnek a fllzugas kezelésében és
csOkkenthetik annak életmindségre gyakorolt hatasat.

Mi az a fulzugas?
Fulzugasnak azt nevezzuk, amikor kuls6 hang hianyaban hallunk

hangokat. Kulonb6zd tipusu hangok lehetnek ezek, példaul csengés,
zummogeés, suvités. Tapasztalhatjuk allando jelleggel vagy id6szakosan.

Ugy tlinhet, mintha az egyik fillben vagy mindkettében lenne, a fej
kozepén, vagy akar nehéz is lehet pontosan meghatarozni. Néhanyan azt
gondolhatjak, hogy a zaj kivulrdl jon. Addig keresik, amig rajonnek, hogy
valdéjaban a forrasa belul van!

Néha olyan fulzugas jelentkezik, amelynek zenei jellege van, és ismerds
dallamnak vagy dalnak tlnhet. Ez altalaban idésebb embereknél fordul
el6, akiknek hallassérulésuk és erds zenei érdeklédésuk van. Ez a fajta
fulzugas "zenei flulzugas" néven ismert.

Kiknél jelentkezik a fulzugas?

A tinnitus nagyon gyakori, és minden korosztalyban el6fordul, még
kisgyermekeknél is. Az emberek korulbelul 30%-a tapasztal fulzugast
életének valamelyik szakaszaban. A tartos fulzugassal él6k szama
korulbelul 14%, vagyis hétbdl egy személyt érint.
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Gyakrabban fordul el6 hallasséruléssel vagy mas fllproblémaval éléknél,
de normal hallassal rendelkez6ket is érinthet. Az ebbdl fakado
tapasztalatok egyénenként eltérnek. A legtobben ugy talaljak, hogy
emellett is képesek folytatni a normalis mindennapi tevékenységeiket.

A fllzugassal él6k kis hanyada azonban arrél szamol be, hogy ez az
allapot sulyosan befolyasolja 6ket a mindennapokban.

(Forras: Lighthousegrouppractice.nhs.uk, angol nyelvrél forditotta:
Taskovics Adél)

* %%

Visszafordithatatlan folyamatok visszaforditasa?
Az elsé emberen végzett kisérletek szerint az 6ssejtek
visszaallithatjak a korral 0sszefiggé makuladegeneraciéval
érintettek elvesztett latasat

Az els6 emberen végzett klinikai vizsgalatban felnétt retinalis 6ssejteket
hasznaltak az el6rehaladott szaraz makuladegeneracid kezelésére. Ez
kimutatta, hogy a kezelés biztonsagos és javitotta a latast.

Az elsé emberen végzett klinikai vizsgalatban a kutatok felnétt 6ssejteket
hasznaltak az életkorral 6sszefuggd makuladegeneracidval érintettek
latasanak helyreallitasara.

Az Egyesiilt Allamokban az életkorral 6sszefiiggé makuladegeneracio
(AMD) az egyik f6 oka a 60 év feletti felnéttek végleges latasvesztésének.
A betegség a makulat, a retina kozponti regidjat érinti, amely éles,
részletes és szines latast tesz lehetévé. Amikor ez a terulet karosodik, a
kozponti latas elmosodotta valik vagy elveszik, mig a periférias latas
sértetlen marad.

Az Egyesiilt Allamokban becslések szerint 20 millié felnétt él valamilyen
formaju AMD-vel. Bar a betegség nem befolyasolja a periférias latast,
sulyosan korlatozza azt, ahogyan a kozvetlenul eléttink 1évé targyakat
latjuk. A jelenlegi terapiak lassithatjak a betegség el6rehaladasat, de nem
képesek helyreallitani az elvesztett latast.

A Cell Stem Cell folydiratban publikalt kutatasban a tuddsok felnétt korban
elhunyt szemeélyek szemszoOvetébdl nyert retinalis pigmentepitelialis
(RPE) Ossejteket teszteltek. Ezek a korai vizsgalatok elsésorban az uj
kezelés biztonsagossaganak megallapitasara osszpontositanak.

Az AMD két f6 formaban fordul el6: szaraz és nedves.

A betegek tobb mint 90%-at a szaraz forma érinti, amely az RPE sejtek
diszfunkciojabadl és végul elhalasabdl ered.
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Az AMD korai stadiumaiban ezek a sejtek nem mikoédnek megfeleléen. A
késdi stadiumokban elhalnak és nem regeneralédnak.

A betegség elbrehaladtaval a szem kozponti részében tobb terlleten is
elvesznek ezek a sejtek.

Az el6rehaladott szaraz AMD-vel érintett betegek alltak a jelenlegi
tanulmany kdzpontjaban. Szembanki szovetekbdl izolalt ssejteket kaptak
transzplantacio utjan. Ezek a feln6tt 6ssejtek specializaltak voltak, és csak
retinalis pigmentepitelialis sejtekké tudtak fejlédni.

Hat beteg kapott a legalacsonyabb dézisu éssejt-transzplantaciot
(50 000 sejtet) egy szemészeti mitéti beavatkozas soran.

A kezelés mindegyikuknél biztonsagos volt, és nem okozott sulyos
gyulladast vagy daganatképz6dést.

A résztvevbk latasa is javult a transzplantalt szemben. A nem
transzplantalt szemnél nem tapasztaltak ilyen javulast. Ez arra utal, hogy
a megkozelités uj terapias lehetdségeket nyujthat.

,Bar elégedettek voltunk a biztonsagi szempontokkal, az igazan izgalmas
az volt, hogy a betegek latasa is javult” — mondta Rajesh C. Rao, M.D.,
szemészeti és latastudomanyi professzor, a patoldgia és humangenetika
docense.

A szemvizsgalati tablaval végzett teszt soran az alacsony dozisu csoport
résztvevdi egy év utan 21 betlvel tobbet lattak.

Az orvosi csoport jelenleg a 12 masik beteget koveti nyomon.

Ok 150 000 és 250 000 sejtet tartalmazd koézepes- és magas dozisu
kezelést kaptak. Ha nem merul fel biztonsagi aggaly, a kutatécsoport
folytatja a klinikai vizsgalat kovetkez6 fazisait.

,Halasak vagyunk minden résztvevinknek, akik lehetévé teszik, hogy
jobban megértsuk, ez a beavatkozas elég biztonsagos-e ahhoz, hogy
jovébeli terapiaként alkalmazhaté legyen” — mondta Rao.

(Forras: Scitechdaily.com, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

%k %k

7 legjobb gyogynovény cukorbetegség ellen

A természetben sok olyan gyogynovény talalhatd, amelyek segitenek a
cukorbetegeknek. Ezek szabalyozzak az anyagcsere folyamatokat.

Napi folyadékszukségletunk egy részét, megelézés céljabol, vagy
kiegészit6 terapiaként fedezhetjuk ezekre hatd gydgyteakkal is.

A teakat készithetjuk egy-egy novénybdl, vagy egymassal 6sszekeverve
is. A teakeverékek alkotoi koOlcsonosen fokozzak egymas gyogyito
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tulajdonsagait. Osszeallitdsuknal szem el6tt kell tartani egyéni allapo-
tunkat, életmdédunkat és tuneteinket. Dr. Csékané Torok Orsolyatdl, a
Budai Endokrinkdzpont fitoterapeutajatol megtudhatjuk, melyek a legjobb
gyogynovények cukorbetegségre, és hogy miként érdemes Oket
felhasznalni.

Gyogynovényekbdl teakészités
Egy csapott evbékanal gyégyndvényt leforrazunk 2 dl vizzel, lefedve allni
hagyjuk, majd leszlrjuk

e a gydkereket lassu tizon 3 percig kel f6zni,

e fémmel nem érintkezhet a tea (kanal, sz(rd),

e az emésztésjavitod teakat nem szabad édesiteni,

e emesztésjavitasra, vércukorszint csokkentésre mindig f&étkezés
utan 15 perccel javasolt napi egy csésze teat fogyasztani, 12 mmol/l feletti
ertéknél napi két csészével.

1. Fahéj

A fahéj az egész vilagon az egyik legkedveltebb fliszer. Nem csak
kilonleges aromaja miatt ertékes, hanem az egészségre gyakorolt hatasa
miatt is. Remek méregtelenitd és melegitd hirében all. Kutatasok szerint
a cukorbetegség esetén is érdemes fogyasztani, mivel csOkkenti a
vércukorszintet és javitja az inzulinérzékenységet.

Mindemellett csOkkenti a "rossz" koleszterin mennyiségét is. Arra nem art
ugyelni, hogy erbsen allergizalhat!

Kaphato tinktura és kapszula formajaban is.
2. Pongyola pitypang

Sokan gyomnovényként tartjdk szamon. Ez a szapora virag valojaban igen
ertekes gyogynovény, igy kar irtani! Teaként és salatakhoz, soét,
szirupokhoz is kitiin6 valasztas. Felhasznalasa igen széleskor(! Viragzas
el6tt a levele kétszer annyi C-vitamint tartalmaz, mint a citrom!

Gyokere magas inulintartalma miatt természetes édesitészer. Szaba-
lyozza a szénhidrat- és a cukoranyagcserét, valamint nem emeli meg
hirtelen a vércukorszintet.

Serkenti az emésztést, az epetermelést, konnyiti a majmikodést.
CsoOkkenti a koleszterinszintet és remek vizelethajtd. Hatékony puffadasra
€s gyomorrontasra is.

Felhasznalasi javaslat: gyokerébdl 1 teaskanalnyi mennyiséget 4-5 percig

fézzUnk 2 dl vizben, majd szlrjuk le. Az egész ndvénybdl 1 csapott
evbkanalnyi mennyiséget forrazzunk le 2 dl vizzel és 15 percig hagyjuk
allni, majd szlrjuk le. 4 hétig tartd fogyasztasa utan tartsunk 2 hét
szunetet.
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3. Gorogszéna mag

A cukorbetegség és az inzulinrezisztencia elleni gydégynovények Szent
Graljaként is emlegetik. F6 hatasa, hogy késlelteti a cukor felszivodasat,
igy csokkenti a vércukorszintet és az inzulinnal szembeni rezisztenciat.
Mindemellett aminosav tartalmanak koszonhetbéen a diabétesz okozta
szovédmények ellen is hatasosnak bizonyult. Kulon j6é oldala, hogy ize és
illata kifejezetten kellemes!

Felhasznalasi javaslat:

1 teaskanalnyi magot aztassunk 5 percig 2 dl hideg vizben, majd f6zzlk
10 percig. Méhosszehuzo hatasa miatt fogyasztasa kismamaknak nem
ajanlott! Viszont szllés utan fokozza a tejtermelést. Tabletta formajaban
is kaphato.

4. Erdei szederlevél

Az erdei szederlevél leginkabb a reumas fajdalmak és a kdszvény
hatékony gydégynoveényeként ismert (hugysavcsokkentd). A diabétesz
ellen is felveszi a harcot. Csokkenti a vércukorszintet.

A cukorbetegseéget megel6z6 allapotok ellen is hatasos, igy inzulinre-
zisztenciaban, prediabéteszben szenvedbknek kifejezetten ajanljak.
Kismamak is fogyaszthatjdk, a terhesség alatt fellépé cukorbetegség
eseten is batran ihato!

Felhasznalasi javaslat:

2 kavéskanalnyi mennyiséget 2 dl vizzel forrazunk, 15 percig allni hagyjuk,
majd leszdrjuk.

5. Gymnema sylvestre

Az Indidban honos gyogynodvény hazankban kevésbé ismert. Szamtalan
pozitiv egeészsegugyi hatasa miatt valddi elixirként tartjak szamon.
Antibakterialis hatassal bir és segit a sulyfelesleg leadasaban. A cukor-
betegség ellen is felveszi a harcot. Ezért hivjak a népi gyogyaszatban
cukorgyilkosnak.

Leveleit ragcsalva elnyomja a cukor édes izét, igy megszinteti az
édessegek utani vagyat. A benne lévé gimneimsav normalizalja a
vércukorszintet és fokozza az inzulinhatast ugy, hogy megakadalyozza a
glukdz gyors felszivodasat.

Tabletta formajaban kaphatd.
6. Csalan

Sok vitamint és asvanyi anyagot (vasat) tartalmaz. Teaja élénkitd, er6sitd
hatasu. Népszerl novény a reumatikus panaszok csOkkentésére és
vizelethajtoként. Nemcsak a tisztitd teak, hanem a vércukorszintet
csOkkentd teakeverékek allandé komponense is.
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Felhasznalasi javaslat:

1 evlkanalnyi mennyiséget 3 dl vizzel leforrazzunk, 15 percig allni
hagyjuk, majd lesz(rjuk. Naponta egy csészével ajanlatos fogyasztani. 6
hétnél tovabb nem alkalmazhatd, utana be kell iktatni egy 6 hetes
szunetet!

7. Kapor

Kozkedvelt flszerndvény, féként savanyusagokhoz hasznaljuk, de
jonéhany ételnek is kivald kiegészitbje. Az egyik legjobb vércukorszint
csOkkentd gyogynovény.

A kapor veércukorszint csokkenté hatasat a benne Iévé vanadiumnak
koszonheti. Ez szabalyozza az inzulin termel6déset és megakadalyozza
a zsir elraktarozodasat. Igy az elfogyasztott szénhidrat nem raktarozédik
el, mint zsir, hanem egyenesen az izomsejtekbe jut és energiava alakul
at.

A vanadiumnak koleszterinszint-csokkent6 hatasa is van. Emellett
elbészeretettel alkalmazzak erbs fogak, csontok, izmok ndvelésére.

Felhasznalasa:

Szaritott formaban adjuk ételekhez, salatakhoz. Tabletta formajaban
szedve igen hatékony. Csiraja is fogyaszthatd, drasztikus vércukorszint
csOkkenés érhetd el vele, ezért csak keveset fogyasszunk bel6le
egyszerre. Tehet6 salatakeverékekbe, szendvicsekre.

Olajos kivonata is létezik, ezért cseppek formajaban is szedhet6.
Forras: Egeszsegter.hu
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10 furcsa szélasmondas a nagyvilagbol

A kulonbozb nyelvek gyakran arulkodnak arrol, hogyan gondolkodnak az
azt beszél6 emberek. Elég megemliteni a pénzt: a spanyol azt mondja,
,ganar dinero”, azaz pénzt nyerni, mintha nem is kéne megdolgozni érte.
Ezzel szemben mi, magyarok, pedig egyszerlen és szomorkasan csak
.keressuk a pénzt”, és a kutya nem garantalja nekunk, hogy talalunk is
valamennyit.

Egy nép szokasairdl, hiedelemrendszerérdl, kulturajarol és foldrajzi, fizikai
kornyezetérdl a régi és az ujabb keletl sz6lasmondasok, kozmondasok is
sokat elarulnak. Mi azt mondjuk, a I6nak négy laba van, mégis megbotlik.
Japanban ugy tartjak, a majom is leesik a faral...

ime a jelenség 10 szép és idénként szoérakoztatd, de mindenképp
elgondolkodtato példaja:
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Angol

e Aki utoljara nevet, nem értette a poént, sz6l Humor Harold az
angolszasz kulturkorbél. Mind érezzuk, hogy vicces, mert mas, kozhelyes
befejezésre szamitunk, amit mindenki ismer. Erre meglepnek azzal, ami
amugy siman igaz is lehet. Mit nekunk erkdlcsi gybztes, meg whatsoever,
tényleg lehet, hogy az illeté egyaltalan nem vagja, mi van.

e Hulyébb, mint a masodik réteg festék, mondja az amerikai. Hogy
szobafest6tdl vagy festdbmivésztél szarmazik-e ez a kis nyelvi
szosszenet, nem tudhatjuk. Mindenesetre elgondolkodtaté...

e Egy olyan helyen, mint az Egyesult Kiralysag, mit kell azon
csodalkozni, ha esik? Miért kell azt mondani az igen hevesen zuhogo
esbre, hogy macskakat és kutyakat potyogtat az es6? Mondjuk, ha ez
igaz, jobb komolyan venni, és esOkabat helyett massziv teherbirasu
esernydvel kozlekedni.

Német

e Azt mondja a német: mindennek egy veége van, kivéve a kolbasznak,
annak kett6. Micsoda gyonyori példaja ez annak, hogy a nyelv hiien
kifejezi, kinek min jar az esze? Az angoloknak az esdn, a németeknek a
kolbaszukon.

e Egy masik német mondas annyit tesz: lattam én mar lovakat a
gyogyszertar el6tt hanyni. Azt akarja mondani, lattam én mar karén varjut.
Valdszindleg azért ritkabb latvany a gyogyszertar el6tt hanyo paripa, mint
a karon karogo varju. A németekkel, akik még olyat is lattak, nem jo
packazni.

Francia

e A francia is a hasara gondol: ha omlettet akarsz csinalni, fel kell
hozza torni a tojasokat.

e Onbizalombdl szerencsére nincs hiany. Nem egyszer(ien az a mondas,
hogy nincs lehetetlen. Egyenesen azt jelentik ki, hogy a lehetetlen az nem
francia, ja, bocs! Erre mondjuk mi, hogy: én kérek elnézést.

Spanyol

e Mi néha azt mondjuk: ugy hianyzott ez, mint mokusnak az erdétiz.
Mert a mi foldrajzi koordinatainkon és klimatikus viszonyaink kozott
mokusok vannak meg erd6k, peches esetben erddtliz. Na mar most,
spanyol nyelvteruleten lehet polip, ez teljesen normalis. De ha a polip a
kocsibealléban van, akkor jogos a hasonlat: annyira elveszett, mint polip
a garazsban.

e Nem csak a humorrdl, a tobb generacio egyuttéléseérdl is sug a kissé
cinikus mondas: mar eleve sokan voltunk, erre még a nagyi is lebabazott,
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vagyis gyereket szult. Mi hasonlé helyzetben szenvedve csak mélabusan
ugy fogalmazunk: szegény embert még az ag is huzza.

Olasz

e Mikdzben a mi almank nem esik messze a fajatol, a kutyankbdl meg
nem lesz szalonna, addig az olasz macska sem fog masra vadaszni, mint
egeérre.

Forras: Divany.hu
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Uj felfedezés irja at azt, amit eddig a Neander-vélgyi
emberrdl tudtunk

A neandervolgyi volt az elsé kihalt emberi faj, amelyet a tudomany
felfedezett 1856-ban.

A gazdag fosszilis anyag révén sokat tudunk biolégiajukrol, okoldgiajuk-
rél és viselkedésukrél. Hasonlitottak rank. Robusztusabb testfelépitésd,
nagyobb agytérfogatu, fejlett anyagi kulturaval és bizonyos foku
szimbolikus gondolkodassal rendelkez6 emberek voltak.

A miénktél eltér6 koponyaformajuk volt: alacsony, hatranyulé koponya-
boltozat, csapott homlok, széles, el6reugré arc, markans szemoldokeresz
€s nagy orr.

TestUk robusztus, végtagjaik rovidek voltak, ami egyeértelmien a hideghez
és a jegkorszaki kornyezethez val6 alkalmazkodast mutatja.

Ez a zOmOk testfelépités a nagyvadak kozeli, erbigényes vadaszataban is
eldényt jelenthetett.

Az uj vizsgalat a nyaki gerinc, a koponyaalap és az arc jellegzetességeire
osszpontositott. A kutatok szerint a nyaki traktus valtozasai jelentek meg
els6ként az evolucidé soran. Ezek befolyasoltak a koponya és az arc
késdbbi fejlédését. A rovid, robusztus nyak és az er6sen a torzshoz
illeszkedd koponya egyszerre szolgalta a ragas, a légzés és a testtartas
biomechanikai igényeit. A fogaszat és a testtartas kutatasai szintén
segitettek a dont6 tényezOk azonositasaban.

Lengyel kutatok egy 6si Neandervolgyi mihelyt tartak fel Mazovia
tartomanyban, amely 70 000 évvel ezelbttre datalhaté. Ez a lelet uj
fejezetet nyit az emberiség 6storténetének megértéseében.

A Varsoi Allami Régészeti Muzeum, a Varséi Egyetem és a Wroclawi
Egyetem kutatdocsapata a Zwolenka folyé volgyében bukkant ra erre a
rendkivuli lel6helyre. A mlhely a legészakibb szabadtéri Neandervolgyi
lel6hely Lengyelorszagban.

29



Ez az egyetlen olyan lel6hely Lengyelorszagban, ahol jelenleg kutatas
folyik. Az emlitett id6szak a jégkorszak kellés kozepére esik, amikor
Eurépa nagy részét meg zord klimaviszonyok jellemezték. Az emberek-
nek kulonleges alkalmazkodokészségre volt sziksége az életben
maradashoz. A régészeti asatasok soran tobb szaz kdszerszamot és
toredéket talaltak, koztuk késeket és kapardkat. Ezeket mamutok, lovak
és orrszarvuk tetemének feldolgozasahoz hasznaltak.

A Varsoi Egyetem kutatdja, Katarzyna Pyzewicz elmondta:

»A kutatasokbdl tudjuk, hogy mar kész szerszamokat hoztak a helyszinre,
amelyeket itt javitottak. Ezek ugyanis elkoptak a tetemek feldolgozasa
kozben.”

A felfedezés ramutatott, hogy a Neandervolgyi emberek specialis
k&szerszamokat hasznaltak kulonb6zé feladatok elvégzésére. Gondosan
valasztottak ki a helyszint mldhelyeik szamara, valamint nagy méret(
allatokat dolgoztak fel szakszerien.

Egy korabbi sztereotipia primitivnek tartotta ezeket az embereket. Ma mar
a kutatasok el6rehaladtaval egyre fejlettebbnek és a modern emberhez
kozelebb allénak gondoljak &ket.

Az ujabb eredmények mar azt is megmutattak, hogy miveészi alkotasokat
is létrehoztak. Keveredtek a Homo sapiensekkel, hozzajarulva az ember
mai genetikai 0sszetételének kialakulasahoz.

A kutatasokbdl kiderult, hogy komplex tarsadalmi strukturakban éltek.
Szimbolikus gondolkodasra voltak képesek, Uj eszkdzoket alkottak.
Emellett kulturalis hagyomanyokat is orokitettek utddaikra.

A lel6hely értékes informacidkat tesz hozza az emberiség fejlédésének
torténetéhez, betekintést nyujtva a Neandervolgyi emberek jégkorszaki
mindennapjaiba. A friss kutatasi eredmény megerdsiti, hogy 6seink sokkal
fejlettebbek és alkalmazkodoképesebbek voltak, mint azt korabban
gondoltuk.

(Forrasok: Mult-kor.hu és Index.hu/tudomany
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Rejtélyes, elsullyedt vilag Nagy-Britannia partjainal:
végzetes cunami okozta lakéinak vesztét 8 ezer éve

Doggerland, azaz Dogger-fold néven emlegetik az elveszett vilagot.

A hid Eurépa és Nagy-Britannia kozétt. igy is definialjak
geologuskorokben azt az egykori szarazfoldi teruletet, mely
Nagy-Britannia ma mar kulonallé szigetét és Eurdpat 0sszekototte.
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Doggerland vagy Dogger-fold ma mar elsullyedt vilaganak sorsa 8200
evvel ezelbtt pecsétel6dott meg vegleg, amikor OrOkre maga ala
parancsolta a mélység. Az egykori hid lakdi mezolitikumi, vagyis kozépsé
kékorszaki emberek voltak, akik vadaszé-gyujtogetd életmaodot folytattak.
Mint ilyenek, teruletrdl terlUletre vandoroltak, miutan kiaknaztak épp
aktualis lakohelyuk lehetéségeit. Bizonyos, hogy maguk is aggodalommal
figyelték, ahogy korulbelll 9 ezer évvel ezelbtt a tengerszint fokozatosan
emelkedni kezdett, kisebb szigetekre osztva azelbtt terebélyes foldjuket.
Dogger-fold lakoi ezekre a paranyi szarazfoldi részekre szorultak vissza.

Bar akkor még nem tudtdk, de mindez a klimavaltozasnak volt
koszonhetd.

Az utolsé jégkorszak utani olvadas kovetkeztében nétt meg a tenger
vizszintje.

Sajnos a baljés esemeények csunya katasztrofaval zarultak.

8200-ban ugyanis bekovetkezett a végzetes katasztréfa. Egy oriasi ereji
cunami volt ez. Az utolsé faig lesOporte, majd bekebelezte, és a
tengerszint ala parancsolta Dogger-fold még kikandikalo szigeteinek nagy
részét. Csak egy-egy aprocska darabot hagyott belble a felszinen.

Emberek ezrei vesztették életuket azon a tragikus napon. A tobbiek pedig
a szaraz teruleteken probaltak folytatni életuket.

A hely kapacitasai persze nem szoltak 6rokre. A szigetvilag tuléléi mintegy
6 ezer évvel ezel6tt atvandoroltak a karnyujtasra elhelyezked6 Nagy-
Britanniaba. Fontos alapkoveit tették le az ottani kulturanak. Ezek az
emberek ugyanis az els6k kozt lehettek, akik valaha brit foldre 1éptek.

Arrél, hogy Dogger-fold létezett, sokaig mit sem sejtettek a tudomany
emberei. Am 1931-ben egy érdekes lelet felhivta a figyelmet a teriiletre.
Egy halaszhajo dolgozott az Eszaki-tenger érintett részén, mely felhuzott
egy szarvasagancsot a mélybdl. Ezutan mamut- és oroszlancsontok,
torténelem el6tti eszk6zok és fegyverek is el6kerultek.

A fantasztikus felfedezés izgalmas kutatasokat vont maga utan. Bar a
kovetkez6 évtizedek soran egyre tobb informacid derult ki arrol, mit is
talaltak a mélyben, az elsullyedt vilag csak kozel hatvan év mulva, 1990-
ben kapott nevet. Azért keresztelték Doggerlandre, mert az emlitett
halaszhajok dogger tipusuak voltak.

Forras: Femina.hu/terasz
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A kozépkori kiralyok néha egy agyban aludtak,
hogy igy pecsételjenek meg egy békekotést

Manapsag az allamkozi egyezményeket nagyszabasu sajtétajékoz-
tatokon jelentik be, amin mindkét fél magas beosztasu képviseldje
magabiztosan mosolyog a kamerakba. Gyakran barki, a bolygdé barmely
pontjardl élében kovetheti az eseményeket. Maga a formatum nem u,.
Evezredek 6ta irtak ala emberek egyszerre, egy helyen egyezményeket.
Talan csak az él6 kozvetités szamit torténelmi léptékben ujdonsagnak.

De voltak mas maddjai is annak, hogy vezetdk kozos nevezdére jussanak,
és hogy ezt az egyetértést megmutassak a vilagnak. A kdzépkorban
példaul nem volt ritka, hogy kiralyok, fénemesek egy agyban aludtak, hogy
igy szimbolizaljak az egymasba vetett bizalmukat.

Itt persze azonnal felmerulhet az emberben, hogy persze, persze bizalom,
€s nagyon j6 baratok is voltak! A mondat, amirél a filmekb&l, sorozatokbdl
megtanultuk mar, hogy annyit jelent, szeret6k voltak. Ezt sok esetben sem
cafolni, sem megerdsiteni nem tudjuk 100 szazalékos bizonyossaggal. Azt
azért érdemes figyelembe venni, hogy régen mashogy mentek a dolgok.
Az emberek akkoriban ritkan aludtak egyediul. Az egész otthonuk egy
légterl volt, amit j6 esetben vaszondarabokkal valasztottak szét.

Sok kiraly és nemes szerette, ha leghlségesebb szolgaik az agyuk
labanal aludtak.

Egy kézfogas, egy mosoly vagy akar egy hivatalos vacsora Ultetési rendje
is tele van diplomaciai jelentésekkel. Epp igy az is erés bizalomrdl tesz
tanubizonysagot, hogy, mondjuk, két kiraly egy agyban alszik. F6leg, hogy
a hirek akkoriban nem a sajton vagy a k6zOsségi médian at terjedtek,
hanem szobeszed utjan.

Talan a leghiresebb példa erre Oroszlanszivi Richard angol kiraly, aki
francia kollégajaval, Il. Fuloppel bujt agyba. Richard ekkor még csak
herceg volt. 1187-ben azért talalkozott Fuloppel, hogy lezarjak a legutébbi,
Eszak-Franciaorszagért folyo konfliktust. Krénikasok feljegyzései szerint
remek baratok voltak, és Richard tovabb maradt, mint apja ezt szerette
volna. A herceg és Il. FUlop sok id6t toltottek egyutt, gyakran egy talbdl
ettek, és leirasok szerint sokszor egy agyban aludtak. Tobb 20. szazadi
torténész ebbdl arra kovetkeztetett, hogy az uralkodok melegek voltak, de
ez nem egy altalanosan elfogadott elImélet — még ha Az oroszlan télen
cimi filmben az Anthony Hopkins altal alakitott Richard karakterét is ez
alapjan alkottak meg.

A két kiraly viszonya hamar megromlott. Leginkabb azért, mert mig
Richard dics6séges hbsként tért vissza a harmadik keresztes hadjaratbal,
FUlop kozel sem volt ilyen sikeres. Sok dsszeszolalkozasuk volt. Az egyik
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legnagyobb sértés az volt, amikor Richard visszautasitotta Fulop huganak
kezét. 1193-ban Fulop megtamadta az akkor

épp német-romai fogsagban ul6 Richard normandiai terlletét, és a
kovetkez6 évben szabaduldé Richard 300 hajoval megindult Norman-
diaba.

Ezt tdbb év csatakkal, fosztogatassal, armannyal és kdpdnyegforgatassal
teli haboru kovette. Oroszlanszivii Richard 1198-ra visszaszerezte az
1193-ban elvesztett tertlet nagy részét. Egy kicsit billegés békekotés utan
Richard 1199 aprilisaban még megtamadta Chalust, ahol halalos sebet
kapott.

Ennyi évszazad tavlatabol nem lehet egyértelmien megallapitani valaki
szexualis iranyultsagat. Az biztos, hogy az egy agyban alvas kozel sem
szamitott olyan bens6séges tevékenységnek a kdozépkorban vagy akar a
20. szazad elején, mint most. Ami biztos, hogy a feltétlen bizalom jele volt.

Forras: Telex.hu/eszkombajn
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Elképesztd érdekességek a tehénrél,
a legszelidebb haszonallatrél

Amikor egy békésen legelészd tehenet latunk a mezén, hajlamosak
vagyunk azt gondolni, hogy mindent tudunk réla. Egy nagy, szelid allat,
amely tejet ad, és a vidék idilli képéhez tartozik. Pedig a tehén ennél
sokkal tobbet rejt!

Ez a cikk elkalauzol minket a legszelidebb haszonallat elképesztd
anatomiajaba, viselkedésébe és a természettel vald harmonikus
kapcsolataba.

Nem egy, hanem négy gyomra van! igy képes a szamunkra
emeészthetetlen, rostban gazdag novényi taplalékot maximalisan
feldolgozni és energiava alakitani.

A tehén, mint minden kér6dz6, egy rendkivul specializalt emészto-
rendszerrel rendelkezik. Ez nem csupan egy hatalmas szerv, hanem négy
kulonallé, meégis szorosan egyuttmikodd részbdl all. Mindegyiknek
megvan a maga egyedi feladata. Ez az evolucios csoda teszi lehetbvé
szamukra, hogy olyan taplalékforrasokat is hasznositsanak, amelyeket
mas allatok képtelenek lennének.

1. A Bend6: Ez az els6 és egyben legnagyobb gyomor. Felnétt
teheneknél akar 100-200 liter Grtartalommal is rendelkezhet! Feladata a
frissen lenyelt takarmany eléemésztése.
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Itt kezddédik meg a celluldz, a fi f6 alkotéelemének lebontasa. A tehén
gyorsan lenyeli a fuvet, szinte alig ragva. Ekkor ez a takarmany ide kerul.
Egy mikroorganizmus-populacio teszi lehetéve, hogy a legelbén gydjtott
z06ldbdl létfontossagu tapanyagok, példaul illézsirsavak, fehérjék és
vitaminok képzddjenek. Ez egy igazi biokémiai csoda!

2. A Recés Gyomor: A recés gyomor a bendével kozvetlen kap-
csolatban all. A neve is utal a bels6 feluletére, amely méhsejtekhez
hasonlé red6ket mutat. Dolga a lenyelt takarmany szelektalasa. A finom-
ra ragott és kelléen eléemésztett részeket tovabb engedi a kovetkez6
gyomrok felé. A durvabb, még emésztetlen falatokat visszakuldi a szajba
ujra ragasra. Ez a kér6dzés folyamata, amikor a tehén nyugalmi
allapotban ismét feloklendezi a takarmanyt. Alaposan megragja, és ismét
lenyeli. Ezért latjuk 6ket gyakran orakon at ,ragogumizni” a legeldn!

3. A Leveles, vagy szazréti gyomor. Sok reddvel, lamellaval rendel-
kezik, amelyek egy konyv lapjaihoz hasonlitanak. Ennek a szervnek az
egyik f6 feladata a viz és az asvanyi anyagok felszivasa az el6z6
gyomrokbol érkez6 emeésztett anyagbol. Gondoljunk ra ugy, mint egy
présre, amely tovabbi nedvességet von el. Koncentralja a takarmanyt,
mielbtt az a valddi emésztés helyszinére kerllne. Ez optimalizalja a
tapanyagok hasznosulasat és segit fenntartani a szervezet vizhaztartasat.

4. Az OIté Gyomor. Ez az, amit sokan az ,igazi” gyomornak neveznek.
Midkodése a mi gyomrunkhoz a leginkabb hasonlit. Itt mar nem
mikroorganizmusok, hanem sajat enzimek és sésav veégzi az emeésztest.
A fehérjék lebontasa itt kezdédik meg intenziven, mielétt a taplalék to-
vabbjutna a vékonybélbe, ahol a tapanyagok dontd tobbsége felszivodik.

Ez a négy kamras rendszer valéban egy mestermi. Lehet6vé teszi a
tehén szamara, hogy hihetetlen hatékonysaggal élje ki a kornyezet adta
lehetéségeket.

Ezek az allatok nemcsak emésztési szempontbdl killénlegesek. Erzék-
szerveik és kognitiv képességeik is lenyligozéek. Gyakran alulértékeljuk
intelligenciajukat és érzékenységuket.

Szemeik a fejuk oldalan helyezkednek el. Ez lehet6vé teszi szamukra,
hogy szinte mindent lassanak anélkul, hogy elforditanak a fejuket. Ez a
ragadozok elleni védekezés evolucidos vivmanya. Bar a szinlatasuk
korlatozottabb, mint az emberé, kivaldan érzékelik a mozgast. Hallasuk is
figyelemre méltd: képesek az ultrahangtartomanyban is hallani. Sokkal
szélesebb spektrumon, mint mi. Ezért reagalhatnak erzékenyen olyan
zajokra, amelyeket mi nem is hallunk, példaul a magas frekvenciaju
géphangokra. Ezenfelul, a szaglasuk is rendkivll fejlett. Segiti 6ket a
takarmany kivalasztasaban és a csordatagok felismerésében.
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A tehenek rendkivil szocialis allatok. Kommunikaciojuk sokrétli. Nemcsak
a jol ismert bdgeéssel fejezik ki magukat, hanem testbeszéddel,
fulmozgasokkal és testtartassal is Uzennek egymasnak. Egy tehén
bdgése lehet elégedettség jele, figyelmeztetés, vagy a borja utani vagy.
Tudomanyos kutatasok bizonyitjak, hogy képesek felismerni €s emlékezni
mas tehenekre, s6t, még az emberekre is, akikkel rendszeresen
erintkeznek. Erés kotédéseket alakithatnak ki, és stresszesen reagalnak,
ha elszakitjak Oket barataiktol vagy borjaiktol.

A tejtermelés az, amiért a tehenek a legfontosabb haszonallatok k6zé
tartoznak az emberiség szamara. De hogyan torténik ez a csoda?

Egy tehén, miutan ellik, elkezd tejet termelni. Ez természetszeriileg a borja
taplalasara szolgal. A modern fajtak szelektiv tenyésztése révén a
tehenek ma mar sokkal tobb tejet adnak, mint amennyire egy borjunak
szuksége lenne. A tej a tehén vérébdl kepzodik, a tdégyben talalhatod
mirigyekben. A vérbél kivont tapanyagok, mint a fehérjék, zsirok,
szénhidratok (laktéz) és asvanyi anyagok, tejé alakulnak. Egy atlagos
holstein friz tehén naponta 20-40 liter tejet is adhat. Vannak rekordtarté
egyedek, amelyek ennél sokkal tobbet is. Ez a folyamat rendkivul
energiaigényes, ami jol mutatja, miért olyan fontos a tehenek megfeleld
takarmanyozasa és a négy gyomor hatékony mikodése. A tej nem csupan
taplalo, hanem a mezdgazdasag egyik sarokkove is. A tejtermékek —
sajtok, joghurtok, vaj — étrendunk fontos részét képezik, és vilagszerte
emberek millidinak biztositanak megélhetést.

Az a képesseéguk, hogy az ember szamara emészthetetlen fuvet értékes
taplalékka alakitsak, teszi 6ket potolhatatlanna.

A tehenek évezredek oOta az emberi civilizacio részét képezik. Sok
kulturaban szent allatként tisztelik 6ket. Az anyasag, a béség és a taplalék
szimbolumai.

Nemcsak tejuk és husuk fontos szamunkra, hanem tragyajuk kivald
természetes mitragyakeént szolgalja a foldet, hozzajarulva a korforgasos
gazdalkodashoz.

A legeltetésuk segit a gyepek fenntartasaban. Megakadalyozza az invaziv
fajok elterjedését, és hozzajarul a bioldgiai sokféleség megdr-zéséhez
bizonyos okoszisztémakban.

Forras: Farmvilag.hu

% %k %

KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkez6 finomsaga: a zserbd.
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Hozzavalok:
Tészta:
e 700 g finomliszt
2 dl tej (langyos)
1 tasak (7 gr) instant éleszt6
1tk s6
120 g porcukor
400 g vaj
1 g tojas
e 2 g tojassargaja (lekenéshez)
Toltelek:
e 500gdiod
300 g porcukor
800 g sargabaracklekvar (2 uveg Mayer)
2 citrombdl nyert citromhé;j
1 csipet sO
1 ek rum
e 2 teaskanal vaniliaaroma
Csokoladémaz:
e 300 g étcsokoladé (felapritva)
e 509 vaj
e 1 dl habtejszin
Elkészités

Tészta:

Egy nagy kever6talba tesszuk a lisztet, a tejet, az éleszt6t, a sot, a
porcukrot, a puha vajat és az egy darab tojast, majd keézzel vagy
robotgéppel (dagasztdkarral) alaposan Osszekeverjuk. Amikor kelléen
kidolgoztuk, és Osszeadllt a tészta, bucit formazunk beldle. Ezutan
becsomagoljuk folpackba, és hiitébe tesszik pihenni kb. egy 6rara.

A pihentetett tésztat négy egyforma, kb. 30-35 dkg-os bucira osztjuk.

Egy gyurodeszkara helyezunk egy akkora sut6papirdarabot, amekkora a
tepsi (sztenderd gaztepsi, 44,5 x 37,5 x 4 cm), majd ezen nyujtjuk ki az
elsé tésztalapot

(ez lesz a zserbo alja). Nagyjabdl fedje be a sutbpapirt, majd ezt az
egészet papirostul helyezzuk at a tepsire.
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Az elsé réteg tésztat megkenjik a toltelék (Iasd: Toltelék) egyharmadaval,
majd megismételjuk ugyanezt mindegyik réteggel.

A tésztakat vékonyra, 2-3 milliméterre kell nyujtani lisztezett deszkan.
Ezutan a sodrofara tekerjik, és annak segitségével rahelyezzik a
toltelékkel megkent lapokra.

Négy tészta- és harom toltelékrétegunk lesz. Az utols6 réteg lapra mar
nem kerul toltelék, erre jon majd a csokimaz.

Siutés el6tt a zserbd tetejét megszurkaljuk villaval, és megkenjuk
tojassargajaval.

Elémelegitett, 180 °C-os sutében nagyjabdl 70 percig sutjuk, amig a teteje
kiss€ megbarnul. Ha nagyon pirulna, fedjuk le aluféliaval.

Miutan elkészult, hagyjuk teljesen kihdini.

Toltelék:

A diot ledaraljuk, és egy nagy talban 0sszekeverjuk a porcukorral és a
lekvarral. Adunk hozza egy csipet sot, és belereszeljuk két citrom héjat.

Csokoladémaz:

A csokoladémazhoz g6z folott 0sszeolvasztjuk a csokoladédarabokat a
tejszinnel és vajjal. A kész mazat kissé lehdtjuk, hogy némiképp
megszilarduljon, és ne folyjon szét.

A kisult/kindlt zserbdalapra ontjuk a csokoladémazat, és hosszu nyell
fémspatula segitségével elegyengetjuk. HGt6be tesszuk, hogy a maz is
kelléen megdermedjen.

%k %k %

A HONAP VERSE

Aprily Lajos: Mennék eléd

Mennék eléd, mert itt vagy mar kozel.
A déli oldalon leselkedel.

Gyokerek halljak konnyl [éptedet,
atkuldesz egy-egy halk leheletet,
mely sziizies még és illattalan,

de sejtetd, jo6 langyossaga van.

Csak arcom érzi még, nem sejti mas,
varazs van benne, keltetd varazs.
Ahol jarsz, néma éberseég fogad,
keresed a rugyes sombokrokat,
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hogy langyossagoddal rajuk lehelj

s kipattanjon a sarga kis kehely.
Feljossz az élre, melyet ho erez,

ij valladon, a hatadon tegez,

benne az arany nyilakat hozod,
melyekkel a telet megnyilazod.

Mennék eléd, s mint fényvard anyam,
meég utoljara elkialtanam

nevedet, melybdl napfény sugaraz:
Tavasz, tavasz! Tavasz, tavasz, tavasz!

Siketvakok Orszagos Egyesiulete
HungarianDeafblindAssociation
Székhely: 1146 Budapest, Ajtdsi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Adodszam: 18061031-1-42
Osszedllitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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