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Kedves Olvasok!

Hirlevelink jelen szamaban, azon belul is az "egyesuleti hirek"
rovatunkban visszatekintunk majusi rehabilitacios klubunkra, melyben a
szem egészségenek megobrzésevel foglalkoztunk.

Tarsszervezeteink hirei kozott beszamolunk az EDF 2026-0s ciprusi
kozgylléseérdl, majd tajékoztatast adunk az uj 1égi utasjogi rendeletrdl.

A hirek, érdekessegek kozott tobbek kozott arrdl is olvashatnak, hogy a
siketvak személyek is részesulhetnek rokkantsagi jaradékban.

Felhivjuk a figyelmet Magyarorszag hat kulonleges természeti csodajara,
de az 6ceanok mélyének rejtett vilagaba is betekinthetunk.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!
Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Majusi rehabilitaciés klub: fékuszban
a szemunk egészsége

2026. majus 27-én rehabilitacios klub volt egyesuletink nagy, kozosségi
termében. A foglalkozast Kiralyhidi Dorottya (Dorka), egyesuletunk
szakmai vezet6je/fétitkara tartotta.



A program elején mindenki, aki az asztal korul Glt, elmondta a nevét. Ebbdl
kiderult, hogy a délutan 8 f6 (5 tag és 3 munkatars/onkéntes segitd)
részvetelével zajlott.

Dorka elmondta: a nap témaja a szem védelme. Sok mindenre nem is
gondolunk, amikor ez sz6ba kerul.

Kimlei Gabor, aki Usher-szindromaval érintett, d0sszeallitott egy nagyon
komplex anyagot arrdl, hogy 6 mit probalt ki, minek nézett utana ezzel
kapcsolatosan.

Mindenkinek, flggetlendl attél, hogy van-e probléma a szemével vagy
nincs, figyelmet kellene forditania az UV-védelemre. Muszaj lenne
folyamatosan UV-sz(rés szemuveget hordani. Ezek kozott vannak
nagyon egyszerl, olcsé megoldasok, van, amelyet munkavédelmi
szemuvegkeént arulnak, ez mindossze 650 forintba kerul.

Kulonboz6 szinekben vasarolhatjuk meg. Mindenkinek ki kell valasztani,
hogy melyik szamara a legkényelmesebb. Az is lehet, hogy van egy, ami
a félhomalyban, de magas UV-szint mellett, mig masik erés fényben nyujt
védelmet.

Van egy olyan fényviszony, amikor nincs ugyan vilagos, de az UV-
sugarzas magas. (Nem a napfény erejével fugg 0ssze az UV-sugarzas).
llyenkor megint masik szemuveget érdemes hasznaini.

Vannak ett6l komolyabb, un. szinszlrés szemuvegek is. Egyik egyesuleti
tagunk narancssarga szindt visel, melyet a Maria Utcai Szemklinikan irtak
fel neki. Egyedi elbiralasi kérelemre fel lehet iratni, igy teljesen ingyenesen
hozza is jutott.

Ebbdl a szemuvegbél tobb féle szin van. A Rdéna utcaban talalhato egy
optika, ott foglalkoznak ilyen szemuvegekkel és mindenben segitenek.

A napszemuvegeknek sokszor az a hatranya, hogy oldalrdl is beengedik
a fényt. Ezek az el6bb targyalt, felirathatd szemuvegek viszont oldalrdl is
megakadalyozzak a sugarak bejutasat.

Mivel koncentraltan figyelunk, kevesebbet pislogunk, fontos erre
odafigyelni. Ha folyamatosan van rajtunk egy szemuveg, az raadasul
fizikai védelmet is ad. A lelogd agak, egyéb olyan objektumok, amiket
esetleg nem veszink észre, nem a szemunkbe csapddnak, hanem a
szemuvegnek.

A lutein és a zeaxantin két olyan dsszetevd, ami nagyon fontos a latasunk
szempontjabol. Amikor készitményeket veszunk a szemunk
egeszsegeéeért, e kettbnek az aranyat érdemes megnézni. Ez a két vegyulet
antioxidans, gyulladascsokkentd hatasu. Az egész szem egészségere jo
hatassal vannak. Er6sitik annak ellenallo-és UV-szilrd képességét. Eléeg
magas aranyban fordulnak el a kurkumaban, a sarga-és a piros bogyos
gyumolcsOkben. Luteint és zeaxantint az emberi szervezet nem tud



elGallitani, kivalr6l kell bevinnunk. Természetes alkotorészként
z0ldségekben és gyumolcsokben is benne vannak. Olyanokban, melyek
sotétpiros, narancssarga/sarga, vagy zold szinlek.

Lutein van a kovetkez6kben: kelkaposzta, spendt, brokkoli, kelbimbo,
petrezselyem, cukkini, salata, sargarépa, sutétok, kaliforniai paprika.

Zeaxantin pedig legnagyobb mennyiségben a kukoricaban fordul eld.
Jobb, hogyha ezeket minél kevesebb hdkezelésnek kitéve fogyasztjuk.

A szemre jétékony hatasu anyagot tartalmaz a curry is, amivel érdemes
lehet a rizst megfliszerezni. Am javasolt nem a f6zés elején, inkabb a
végen hozzaadni, hogy ne menjenek ki belble a hatbanyagok.

Azon gondolkodunk ugyan, hogy hogyan javithatjuk a latasunkat, arra
viszont kevesebbet koncentralunk, hogyan 6rizzuk meg azon a szinten,
ahol most van.

Az Usher-talalkozén is szoba kerllt, hogy a kulonb6zé terapias
megoldasokra még nagyon sokat kell varni. Dorka id6kozben beszélt az
Amerikabdl, a nagyszabasu konferenciarol visszatért Dr. Szabd
Viktoriaval. Ugy fogalmazott a doktorn®, hogy az elkdvetkezé 10 évben
még biztosan nem lesz atuté eredmény, aminek kdszonhetéen mindenki
latasat vissza tudnak adni. Kisérletek folynak. Amerikaban pl. kiemelt
tamogatast kapnak a chip technoldgian alapul6 modszerek. Chipet
azonban azoknak ultetnek be, akiknek egyaltalan nincs latasuk.

A tobbi terapia arra vonatkozik, amikor valakinek még van valamennyi
latdsmaradvanya és ott prébalnak meg egy folyamatot visszaforditani.

A szemvitaminokban, amit figyelni kell, az az, hogy mennyi a lutein és a
zeaxantin aranya. A lutein akkor j6, ha legalabb 20-40 mikrogrammot
tartalmaz belble egy készitmény; a zeaxantinnak pedig 2-10 mikrogramm
kozott kell lennie. Kutatasok bizonyitjak, hogy ezek a hatdéanyagok a
retinitis pigmentosa romlasat lassitjak.

A safranynak is nagyon magas a lutein tartalma, épp ezért egy erbs
antioxidans. Leginkabb szinezésre hasznaljak. Régen is megbecsult
fliszernévény volt, és rendkiviil dragan adtak. Epp igy a kurkumanak is jo
hatasa van.

A safranyt és a kurkumat is hasznaljak arra, hogy sargabb legyen a leves.
Minél kevesebb kémiai hatasnak vannak kitéve, annal hatékonyabbak. A
kurkuma, ha csak szaritott és daralt allapotban vesszuk meg, raszorjuk a
vajas kenyerunkre vagy turmixba tesszuk, sokkal hatasosabb.

A safrany hatéanyagai igéretesnek tiinnek abbdl a szempontbdl, hogy a
fényérzékel6 sejtek fokozatos romlasat lassitjak. Safrany kivonatok is
elérhet6k. Ezek javitjak a retina sejtjeinek mikodését. Gatolhatjak a sejtek
pusztulasat, csokkenthetik a gyulladasos folyamatokat a szemben, am ez
nem helyettesitheti a szemorvoshoz jarast!



A szemszarazsag ma mar lassan népbetegséggé valik. Osszefligghet
azzal, hogy amikor szamitégépen dolgozunk, nagyon erdsen,
koncentraltan figyelink valamire, sokkal kevesebbet pislogunk. Emellett
bizonyos szembetegségeknek velejardja a krénikus szemszarazsag.
|Id6skorban is gyakran el6fordul. Egyfajta szurd, égé érzéssel jar egyutt.
Ha pedig nagyon er6teljes a szemszarazsag, meég fejfajast is okozhat.

Epp ezért érdemes mindenkinek mikdnnyet hasznalni. Ebbél azonban
nagyon sokféle van. Mindenkinek ki kell valasztani, meg kell keresni azt,
ami a szamara a legmegfelel6bb.

Vannak mikonnyek, melyek olyanok, mint a sés viz. Ezek nagyon rovid
idétartamra jelentenek csupan javulast. Ejszakara, vagy este, amikor mar
tudjuk, hogy nem nagyon nyitogatjuk a szemunket, hasznos lehet zselés
allagu kendcsot alkalmazni. Ez hidratald hatasu krém. Valaszthatunk
olyan szemcseppet is, amit kifejezetten éjszakai hasznalatra alkottak meg.
Ez szétterul a szemben.

Ejszaka, ha nem csukjuk be rendesen a szemiinket, vagy szemhéjunk
izmai elgyengultek és nem csukodik be megfeleléen a szemunk, védelmet
nyujt. llyen esetekben kotelez6 is hasznalni.

Ha valaki nem csukja le a szemét és reggelente gyakran ébred fejfajassal,
szuro, €gb érzéssel a szemben, vehet szemfrissité furddket is. Alapos
kézmosast kovetben formaljunk kis kelyhet a két tenyerinkbél Engedjunk
bele langyos vizet! Ezt kovet6en pislogjunk bele tizszer a bal, majd tizszer
a jobb szemunkkel a vizbe! Ha enyhiti ezt az érzést, az jelzés arra nézve,
hogy a szemszarazsag problémat okoz nekunk.

Attol, hogy van egy alap szembetegségunk, arra ,rarakédhat” mas
probléma is, pl.: kronikus szemszarazsag. Ezért érdemes komolyan venni
a szuro, égetd érzést a szemben és nem az idéjarasra fogni.

Ezektdl el kell kuloniteni az un. glaukémas rohamot.

A glaukéma (zoldhalyog) azzal jar, hogy az embernek megnovekszik a
nyomas a szemében. Ha hirtelen latasromlast tapasztalunk, ami nagyon
er6s fejfajassal, hanyingerrel és széduléssel parosul, j6 eséllyel ez all
mogotte.

Glaukéma, de minden szemészeti probléma esetén fontos a megfelel
mértékl folyadékbevitel. Akinek a szemnyomasaval van probléma,
érdemes figyelnie arra, hogy ez a folyadékbevitel folyamatos legyen. Nem
praktikus példaul, ha egyszerre megiszunk fél liter vizet. Ez ugyanis
hirtelen megnoveli a vizhaztartasunkat, és vele a szemnyomast.

lgyunk meg egyszerre inkabb egy-egy deci folyadékot, de azt
rendszeresen. A sima viz fogyasztasa nagyon fontos. Emellett édesités
nélkul gyogyteakat is ihatunk.



A glaukdéma kialakulhat a retinitis pigmentosa betegséggel egyutt is. Ha
mar egyszer kialakult, elengedhetetlen odafigyelni arra, hogy pontosan
csepegtessunk a szemunkbe.

RP-vel érintettek esetén el6fordulhat az is, hogy a szlrkehalyog is
kialakul, amit operalni kell. llyenkor egy ml lencsét épitenek be.

Mostanaban mar nem hagyomanyos modon vegzik ezt az operaciot,
hanem lézeres eljarassal. Az ilyen beavatkozasok utan pedig, kifejezetten
RP-vel érintett paciensek esetén, gyakorta alakulnak ki 6démak a
szemben, a szemlencse alatt. Ez lassan gyogyul és van, akinél
komplikacidkat okoz.

A szemviditéfl jotékony hatasairdl is szot ejtettink. Nagyon hatékony a
szaraz szem gyogyitasara. Kell beldle egy f6zetet késziteni és azzal
borogatni a szemet. Ehhez kozmetikai pamacsokat (vattakorongokat)
vasarolhatunk. Ezzel a f6zettel beaztatjuk és igy vihetjuk fel a szemunkre.

Akar van latasmaradvanyunk, akar nincs, a szarazsag igy is, ugy is
rosszat tesz a szemnek. Ha egy gyulladasi folyamat elindul a szemben,
az kihatassal lehet a szervezetunkre: tovabb is terjedhet.

A szemviditofl tea esetén Dorka megjegyezte, hogy ha elkészitettuk a
fézetet, hagyjuk kihdlni és utana vigyuk fel a szemunkre a
vattakorongokkal. Egy alkalom nem biztos, hogy meghozza a vart hatast.
Ha kitartok vagyunk és legalabb harom napig csinaljuk, lehet, hogy pozitiv
valtozast tapasztalhatunk.

A szemviditéfi alkalmazasa kulondsen ajanlott szemszarazsagra, €goé
szemekre, faradt és irritdlt szemekre, kotéhartya-vagy szaruhartya-
gyulladasra, szemhéj-gyulladasra, homalyos latas, arpa ellen és
szénanathas-allergias tinetek csOkkentésére (amikor az allergia miatt ég
és viszket a szemunk).

Emellett arcureggyulladasra is jo. Akkor is hasznos, ha nagyon sokat
ulink a szamitogépnél, de a szénanatha és pollen allergia tineteinek
enyhitésére is.

Megfazasnal is segitséget nyujt, de akkor belsélegesen kell alkalmazni,
tehat meginni. Gyomor-nyombélfekély esetén is hatasos.

Természetes stresszoldo hatasa is van. Gyogynoveényes boltban kaphato,
mint szemviditofl. A szemhéj koruli bort is kisimitja.
Ha patikaba megyunk, hidratalé cseppet és krémet kell kérni. Ebbdl

viszont 30 fajta biztos van. igy mindenkinek maganak kell kikisérletezni,
hogy neki személy szerint mi valik be.

Dorka a sima, gyogyszertari mikonnyet nem igazan javasolja. Tartésan
nem marad a szemben, csak atmossa azt.

Miért gond az, ha szaraz a szemunk?



A szaraz szaruhartyan, épp ugy, mint a szaraz béron, apré repedések
alakulhatnak ki. Ezeken pedig nagyon konnyen bejut mindenféle fert6zés.
Azok az emberek, akiknek nagyon szaraz a szemuk, hajlamosabbak a
gyulladasokra.

Az UV-védelemmel ellatott szemuvegek jelentéségérdl mar beszéltunk.
Emellett fontos az is, hogy simléderes sapkat hasznaljanak azok, akik
rosszabbul latnak. Dorka szemléletesen ugy fogalmazott: el6szor koppan
a simléder, utana a szemuveg, €s csak utana az orrunk. Tehat ez is
jelenthet egyfajta védelmet.

A délutan kovetkez6 programpontjaként egy olyan smoothie-t (turmixot)
készitettink, melynek hatéanyagai jok a szemnek.

Tettlnk bele:
e Sargarépat;
e Spenotot;
e Datolya pasztat (édesitéshez);
e Narancslevet;
e Banant;
e Kurkumat;
e Bogyods gyumolcsoket (afonya, szeder, ribizli);
e Egy kevés vizet.

A végeredmény finom lett, de olyan sir(, hogy fogyasztasahoz elkelt a
kiskanal. Aki szeretett volna higitani az italan, felonthette a klub el6tt mar
elkészitett mentas limonadéval.

Kozben beszélgettink a szemmel kapcsolatos tapasztalatokrol.

Nagyon draga készitmények (szemvitaminok) is elérhetéek ma mar. Am
ha megnézzik az Osszetevbiket, hogy mennyi luteint és zeaxantint
tartalmaznak, kideriil, hogy nagyon keveset. igy nem igazan éri meg ezzel
foglalkozni. Erdemes lehet inkabb célzottan vitaminokat szedni, vagy
természetes  uton, gyumolcsok/zoldségek  formajaban  bevinni
szervezetlnkbe a j6 hatéanyagokat.

Vannak vitaminok, amikkel nem szabad tulzasba esni. Ha tuladagoljuk,
nem segitenek, inkabb artanak. Tipikusan ilyen az A-vitamin.

Mig pl. a C-vitamint nem adagolhatjuk tul, mert az kitrul a szervezetbdl.

A kulonboz6é autoimmun betegségek is gyakran okozhatnak latassal
O0sszefliggd tunetet. Tipikusan ilyen a szemszarazsag, a homalyos latas,
vagy épp a szem gyulladasa. A betegség egyik bevezetd tlnete sok
esetben a gyakori kotéhartya-gyulladas.



Kérdésként megfogalmazddott, hogy mi befolyasolja, hogy egy
szemcsepp vénykoteles-e vagy nem.

Akkor vénykoteles, ha van benne plusz hatéanyag, ami egy konkrét
szembetegségre jo.

Dorka 0sszegzésként elmondta: fontos, hogy komplexen figyeljink oda a
szemunk fizikalis védelmére (pl.: UV-szirés szemuveg, sapka). Emellett
gondot kell forditani a taplalkozasunkra is. Fogyasszunk olyan ételeket,
melyeknek magas antioxidans tartalmuk van. Ezek vitalizaljak a testlnket,
ami a gyulladasok kialakulasat is gatolja. Emellett figyeljink oda a
szemunkhoz kapcsolodo tuneteinkre is!

(A cikket irta: Taskovics Adél)
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TARSSZERVEZETEINK HiREI

Teljes tisztujitas az EDF-ben — beszamolo
a 2026-os ciprusi kozgyilésrol

Az Eurdpai Fogyatékossagugyi Forum (EDF) 2026. évi kozgyllését majus
9-10. kozott tartotta Limassolban, Cipruson.

Az esemény legfontosabb napirendi pontja a teljes tisztujitas volt. A
szervezetet tobb mint huszonot éve vezetd Yannis Vardakastanis
lekdszont elnoki tisztségérdl. Az EDF uj elnokét a kovetkez6 ciklusban
Lettorszdg adja Gunta Anca személyében. O szintén jelentds
tapasztalattal rendelkezik a fogyatékossaggal él6 személyek
erdekképviselete és Onérvényesitése terén.

A kozgyllésen 42 orszagbdl 94 szervezet tobb mint 200 delegaltja vett
részt. Magyarorszagot a Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tanacsa
(FESZT) két munkatarsa képviselte.

A korabbi elnok lekoszond beszédében felidézte az EDF megalakulasat
és annak kozel harmincéves torténetét.

A szervezet alapitasarol szold okiratot 1996. majus 6-an irtak ala. Az elsé
valasztast pedig 1997 marciusaban tartottak, Yannis Vardakastanis akkor
alelnok lett. A szervezet bejegyzésere 1997 szeptemberében kerult sor.

.Mindenkire buszkeséggel, tisztelettel és halaval kell gondolnunk, akik
tagjai a mozgalmunknak” — mondta a lekdszond elnok, megemlékezve
azokrol az alapitdkrol, akik ma mar nincsenek koztunk.

Az EDF mar az U] évezred elsé évtizedében fogyatékossaggal él6
személyek és csaladjaik millioit képviselte. A tagszervezetek és a
képviselt személyek szama azota is folyamatosan né. Nagy lenduletet



adott a szervezet fejlédésének a 2003-as év, amit az Eurdpai Tanacs a
~fogyatékkal élék eurdpai évének” nyilvanitott.

Az EDF sikerei kodzul kiemelkedd az eurdpai fogyatékossagi kartya
bevezetésének kezdeményezése. Fontos mérfoldkd, hogy az Eurodpai
Unié is ratifikalta a fogyatékos személyek jogairdl szolé ENSZ-
egyezmenyt.

.Most egy utelagazasnal allunk: a tengerentul az intolerancia a
meghatarozd, az EU 2028-tdl induld koltségvetése pedig figyelmen kival
hagyja a korabbi, az esélyegyenl6seg iranyaba mutaté eredményeket.
Képesnek kell lennink harcolni és fuggetlennek maradni” — Uzente a
lekoszon6 elnok.

Az Uj elndk, Gunta Anca, Lettorszagbdl érkezett. Egy olyan kis orszagbdl,
amely elmondasa szerint nagyon elkotelezett az esélyegyenlGség
megvalodsitasa irant.

A tarsadalomtudomanyi és uUzleti képzettségli mozgassérult holgy tobb
mint huszéves tapasztalattal rendelkezik a fogyatékossaggal él6 emberek
eselyegyenl6sége és jogaik védelme terén. Jelenleg a Lettorszagi
Egyuttmikodési Szervezet a Specidlis Igényld Személyekeért
(SUSTENTO) elndke. Szerinte az EDF feladata, hogy minden teruletre
behozza a fogyatékossagugyi megkozelitést, ebben tamogatnia kell a
tagjait. Egyutt kell mkodnie az EU-s intézményekkel és képviselnie kell a
fogyatékossaggal él6 emberek kozosségének sokszinliségét.

,Meg kell mutatnunk, hogy nemcsak potencialis, hanem valodi partnerek
vagyunk, az altalunk elért eredmények pedig valoban meg tudjak
valtoztatni a fogyatékossaggal €l6 emberek életét” — hangsulyozta Gunta
Anca.

Az elnokség tagjai kozott valamennyi fogyatékossagi csoport képviselteti
magat. Emellett a fogyatékossaggal él6 személyeknek szolgaltatast nyu;jtd
szervezetek eurdpai szovetsege is jelen van a testuletben.

Erdekesség, hogy az elndkségnek — most el6szdr — két intellektudlis
fogyatékossaggal él6 tagja is van.

Az ugyvezetd testllettagjai az elnok, a két alelnok, a kincstarnok, a
fotitkar, illetve hat tovabbi elnOkségi tag. Szintén a kdzgyllés valasztotta
meg a tagsagi ugyekert felelés és a pénzugyi bizottsag tagjait.

A kozgyllés a valasztasok lebonyolitasat kovetéen elfogadta a 2025. évi
pénzugyi beszamoldt, az EDF 2025. évi tevékenyseégérdl szolo jelentést,
valamint a 2027-es munkatervet.

Elfogadott egy inditvanyt az EDF alapszabalyanak felllvizsgalatarol és
terminologiajanak az ENSZ Fogyatékossaggal EISk Jogairdl szold
Egyezményéhez valo igazitasarol.



Az EDF vezetdsége tajékoztatast adott a folyamatban Iévé igyekrél. igy
tobbek kozott a kovetkez6 unids koltségvetésrdl, a fogyatékossagi
kartyarél, az utasok jogairdl és a felnbttek védelmérdl szolo
rendeletjavaslatrol is szo6 esett.

A kozgyilés utolsé részében harom ciprusi fogyatékossaggal élé ember
szemeélyes torténetén keresztul kaptak betekintést a résztvevék az
orszagban él6 fogyatékos személyek mindennapjaiba. Ezt kdvetéen svéd-
és irorszagi j0 gyakorlatokat mutattak be a diszkriminacié megel6zése és
a gylloletbeszéd elleni jogi szabalyozas ismertetésével.

Forras: Feszt.eu

* %%

Uj légi utasjogi rendelet: hatalmas gy6zelem
a fogyatékossaggal él6 személyek szamara

Az unidés intézmények altal junius 15-én ideiglenesen elfogadott,
felllvizsgalt légi utasjogi rendelet jelentbés el6érelépést hoz a
fogyatékossaggal €lé utasok szamara. Az Eurdpai Fogyatékossagugyi
Forum (EDF) orommel latja, hogy a végleges szoveg a jelenleqi
szabalyozasnal lényegesen hatékonyabban védi a fogyatékossaggal él6
utasok jogait. Kilonésen udvozlik az alabbi pontokat:

e Teljes kartérités: A légitarsasagok kotelesek megtériteni az
elveszett vagy megsérult mozgast segitd eszkOzok teljes cseréjét,
valamint kartéritést fizetni a megsérult segitbkutyak utan. Ez komoly
elérelépés a jelenlegi jogszabalyhoz képest, amely a felel6sséget
korulbelil 3000 eurdban korlatozta. Ez az 0sszeg messze elmaradt a
legtobb kerekesszék és egyéb mozgast segité eszkoz javitasanak vagy
cseréjenek valos koltsegeitdl.

e Ideiglenes potlas: A légitarsasagok kotelesek dijmentesen
ideiglenes csereeszkozt biztositani, ha az utas sajat felszerelése elveszik
vagy megserul.

e Segitségnyujtas elmaradasa: Az utasokat kartérités és atfoglalasi
jog illeti meg, ha a segitségnyujtas hianya vagy késedelme miatt lekésik a
jaratukat.

e Ingyenes helybiztositas: A fogyatékossaggal él6 utasok dijmentesen
ulhetnek a kisérdjuk mellett.

Ezekre az Uj rendelkezésekre égetd szukség van. Az EDF legutobbi
jelentése szerint ugyanis tizbdl kozel hét fogyatékossaggal €l6 ember érzi
ugy, hogy diszkriminacié éri 6t a repulés soran.

Néhany kovetelésuk ugyanakkor tovabbra sem teljesuilt:
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e Beszallas megtagadasa: Nem tiltottak meg egyértelmien a
beszallas fogyatékossagra vald hivatkozas melletti megtagadasat.

e Elb6zetes bejelentés: Nem biztositottak a fogyatékossaggal élé
személyek jogat arra, hogy ,jévahagyas” (vagyis el6zetes bejelentési
kotelezettség) nélkll utazhassanak.

e Segitbkutyak: Nem garantaltdk a segitbkutyak kolcsonos
elismerését az Eurdpai Unid egész teruletén.

A szervezet most arra szamit, hogy a Tanacs és a Parlament gyorsan
véglegesen joévahagyja a megallapodast. Emellett elkotelezetten
kUzdenek majd az uj torvény gyors és egyseges végrehajtasaert.

Gunta Anca, az Eurdpai Fogyatékossagugyi Forum elndke igy
nyilatkozott:

"Ez kivalo hir a fogyatékossaggal él6 utasok szamara, akik gyakran élnek
at ,ébrenléti rémalmokat” a repilés soran. Udvozoljik ezeket a
fejlesztéseket, de tovabbra is kiallunk a mindenki szamara biztositott,
valdéban egyenld hozzaférés mellett".

(Angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

* %%

HiR, ERDEKESSEG

Rokkantsagi jaradékban részesulhetnek
a siketvak személyek

Mi a rokkantsagi jaradék?
Havonta pénzben kaphato ellatas.

Azok kapnak, akiknek a betegsége vagy fogyatékossaga 25 éves kora
el6tt alakult ki.

A komplex mindsitésen 30%-0s karosodast vagy annal tobbet allapitottak
meg.

A rokkantsagi jaradékhoz nem szukséges munkaviszony.

Legkorabban a 18 éves kor betoltésekor igényelhetd.

Rokkantsagi jaradékkal egyutt nem jar rokkantsagi ellatas, nyugdij,
arvaellatas.

Hol kell beadni a kérelmet?

Személyesen a nyugdijfolyositd szervnél vagy Ugyfélkapun keresztil.
Komplex felulvizsgalat kell hozza.

Mennyi a rokkantsagi jaradék 0sszege?
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2026-ban kerekitve 63 ezer forint havonta.
Melyik ellatasokkal jarhat egyutt?

Fogyatékossagi tamogatas, csaladi pétlék és vakok személyi jaradéka
mellett is jar.

Lehet-e rokkantsagi jaradék mellett dolgozni?

Igen, mar nincs kereseti korlat, tehat nem szlinik meg az ellatas akkor
sem, ha tobb mint 4 6raban vagyunk bejelentve és a minimalbérnél
magasabb fizetést kapunk.

Mikor szUkséges felllvizsgalat?

A fellulvizsgalatra vonatkozd szabalyokra a komplex mindsitésben
leirtakat érdemes elolvasni.

Ki tud segiteni a rokkantsagi jaradék ugyintézésben?
Jonas Eszter szocialis munkas

Telefon: +36 30480 9185

E-mail: jonas.eszter@siketvakrehab.hu

Koérosiné dr. Babinszki Vera jogasz

Telefon: +36208081448

E-mail: Babinszki.vera@siketvak.hu

(A cikket irta: K6rosiné dr. Babinszki Vera)

%k k

Kevesen tudjak, hogy ez a novény
az egyik legerésebb természetes inzulin

A kapor kozismert gyogy- és fUszernoveny. Nyersen fogyasztva értékes
antioxidans, kivalé C-vitamin-forras.
Tartalmaz meég:

A-vitamint,

riboflavint,

B1-,

B2-,

B3-,

B6-,

E-vitamint,

valamint folsavat,

pektint,
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kalciumot,

vasat,

rezet,

magneéziumot,

kaliumot,

foszfort,

cinket

e igen nagy mennyiségl rostot.

Ahhoz, hogy megbrizze beltartalmi értékeit, nem mindegy, hogyan
szaritjak! Mar 50-60 fok koril elparolognak az értékes dsszetevék. igy
gydégyaszati célra a boltokban kaphato szaritott zoldség nem hasznalhato.
Azt ugyanis 75-90 fokon szaritjak.

Vércukorszint-csokkentd hatasat a vanadiumnak koszonheti, ami
szabalyozza az inzulin termelédését és megakadalyozza a zsir
elraktarozodasat. Igy az elfogyasztott szénhidrat egyenesen az
izomsejtekbe jut, és energiava alakul. A vanadiumnak koleszterinszint-
csOkkentd hatasa is van, de el6szeretettel alkalmazzak erdés fogak,
csontok, izmok novelésére. Fogyasztasaval szalkasabb izomzathoz
jutunk, de eldiras szerint kell alkalmazni, mert a vanadium tuladagolasa
veszélyeket is rejt.

Csak 6vatosan! Ha egyszerre sok kaprot fogyasztasz, az hirtelen viszi le
a vércukorszintet. Csak fokozatosan alkalmazzuk, és figyeljuk meg,
hogyan reagal ra a szervezetunk.

FONTOS! Eurdépaban mar tobb orszagban készitenek 100 szazalékos
kaportablettat, amiben csak a tiszta kapor van, kotéanyagmentesen.

Forras: Facebook.com/Otthonod a kert csoport

%k %k

Az els6 antibiotikum: hogyan talalta fel
Fleming a penicillint?

Az orvostudomany torténetében kevés felfedezés volt olyan meghatarozo,
mint az els6é igazi antibiotikum, a penicillin. Ez a kulonleges anyag
forradalmasitotta a fert6zések kezelését, és rengeteg ember életét
mentette meg.

Alexander Fleming 1881-ben szuletett Skociaban. Orvosi tanulmanyait a
londoni St. Mary’s Hospital Medical School-ban végezte. Mar fiatal
koraban érdekelte a baktériumok és a fert6zések vilaga, ezért a
bakteriologia lett a f6 kutatasi terulete.
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Az elsé vilaghaboru alatt tapasztalta meg, milyen pusztitdé hatassal vannak
a fert6zések a sebesult katonakra. Ez 0sztonozte arra, hogy hatékonyabb
gydégymodokat keressen a baktériumos betegségek ellen.

Az 1920-as években mar ismert tudos volt a londoni kiralyi kérhaz
laboratériumaban. Kutatasai soran szamos baktériumtenyészetet vizsgailt,
és kereste azokat a természetes anyagokat, amelyek képesek lehetnek
elpusztitani vagy visszaszoritani a karos baktériumokat.

Az antibiotikumok fogalma akkor még ismeretlen volt. Fleming azonban
mar akkor felfigyelt arra, hogy bizonyos gombak és penészek gatolhatjak
a baktériumok novekedését.

Ez a kutatasi hattér tette lehetévé, hogy észrevegyen valami rendkivul
fontosat. 1928-ban egy véletlen folytan fedezte fel a penicillint.

Egyik nap azonban észrevett valami egészen kulonlegeset. Egy
penészgomba ndétt be az egyik petri-csészében, amelyben
Staphylococcus baktériumokat tenyésztett. Ami még meglepbbb volt,
hogy a penész korul a baktériumok nem tudtak tovabb novekedni. Mintha
valami anyagot bocsatana ki, ami elpusztitja vagy visszaszoritja 6ket. Ez
a penészgomba a Penicillium notatum volt.

Fleming volt az els6, aki felismerte, hogy ez az él6lény képes természetes
maodon elpusztitani a baktériumokat.

Tovabb kutatta a penész altal termelt anyagot, amit késdbb penicillinnek
neveztek el. Ez képes volt elpusztitani szamos baktériumtipust, mikozben
az emberi sejtekre nem volt karos hatassal. Ez volt az els6 igazan
hatékony antibiotikum, amely megkuzdott a fert6zésekkel.

Fleming felismerte, hogy amit lat, az valami rendkivuli, és nem egyszer
laboratoriumi ,hiba”. Ez a felismerés tette lehetéveé, hogy a penicillin
késbébb orvosi forradalmat inditson el.

De hogyan is mikodik pontosan?

A baktériumok sejtfala egy specialis, er6s szerkezet. Védi 6ket a kulsé
behatasoktol és biztositja a stabilitasukat. A penicillin gatolja azt az
enzimet, amely ezt a sejtfalat épiti és fenntartja. igy a baktérium sejtfala
nem tud megfelel6en kialakulni és meg is sérul. Ennek kdvetkeztében a
baktériumok ,felpuffadnak” és végul elpusztulnak, mert nem birjak az
ozmotikus nyomast.

Ez a mechanizmus teszi lehetévé, hogy a penicillin célzottan és
hatékonyan pusztitsa el a baktériumokat. Kulondsen a Gram-pozitiv
baktériumokat, amelyek szamos fertézést okoznak, példaul
torokgyulladast, tUd6égyulladast vagy szifiliszt.

A penicillin hasznalata jelentdsen csoOkkentette a fertGzések okozta
halalozasi aranyokat és segitett megel6zni a sulyos szovédmeényeket.
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Az els6 években nem sikerllt tomegesen elBallitani vagy klinikailag
hatékonyan alkalmazni. Az attorést a ll. vilaghaboru hozta meg, amikor az
egész vilag surgetd szukségét érezte az uj, hatékony fertb6zés elleni
gyoégyszereknek.

A penicillin tdmeggyartasa forradalmasitotta a bakteridlis fert6zések
kezelését, kulonosen a haborus sebesultek ellatasaban. Ezzel az uj
gyogyszerrel sokkal tobb életet lehetett megmenteni, mint valaha
korabban. A Il. vilaghaboru utan elérhetévé valt a civil lakossag szamara
is, és az orvostudomany egyik legfontosabb eszkozéve valt a fert6z6
betegségek elleni kizdelemben.

Ma, tébb mint 90 évvel a felfedezés utan is a penicillin és az abbdl
szarmazo antibiotikumok alapvet6 szerepet toltenek be a gydgyitasban.
Szamtalan fert6zés kezelhets vele, és az orvosok tovabbra is szamitanak
ra a bakterialis betegségek lekuzdésében.

Forras: Tanarneked.hu

* %%

Robert Oppenheimer orokre megvaltoztatta a vilagot

J. Robert Oppenheimer 1904-ben szuletett New Yorkban, tehet6s
bevandorlo szul6k gyermekekeént.

Brilians elméje mar fiatalon megmutatkozott. A Harvard Egyetemen
kémiabdl, majd a Gottingeni Egyetemen fizikabdl szerzett diplomat.
Kutatasaival forradalmi eredményeket ért el a kvantummechanika és a
magfizika tertletén, amire az amerikai hadsereg is felfigyelt.

Az Egyesiilt Allamok a masodik vilaghaboru idején a naci Németorszag
atomfegyver-programjanak megel6zése érdekében Oppenheimert bizta
meg a Manhattan terv felugyelésével.

A tudoés nem csupan tudomanyos megszallottsagbol vett részt a
Manhatten-projektben. A haborut is meg akarta nyerni az Antant
orszagainak — ami sikerult is. A haboru végul Hirosima és Nagaszaki
bombazasaval ért véget. Ez az els6 — és maig egyetlen — haborus
alkalmazasa volt a nuklearis fegyvereknek.

Oppenheimert tudomanyos zsenije és vezetbi keépességei miatt mar 1942-
ben kinevezték a Manhattan-projekt élére. Los Alamosban 0sszegyUjtotte
a kor legkivaldbb fizikusait, és iranyitasaval 1945-re sikerult kifejlesztenitk
az els6 atombombat. Az Oppenheimer altal vezetett Trinity teszt
robbantasaval 6rokké beirta nevét a torténelembe. igy & lett az
»=atombomba atyja”.
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Oppenheimer egyszerre volt hazaja feltétlen hive és a naci Németorszag
megszallott ellensége. Kommunista kapcsolatai miatt egyben gyanus
elem is volt az amerikai nemzetbiztonsag szamara. Mert mi is az
atombomba valdjaban: egy kipusztulassal fenyeget6 vilagkatasztréfa elsé
lancszeme, vagy a béke egyetlen biztositéka?

A haboru utan a nemzetkozi szintéren az atomenergia békés célu
felnasznalasat és ellendrzését szorgalmazta. Mindvégig ellenezte a
hidrogénbomba fejlesztését, amely komoly moralis aggalyokat vetett fel
benne. Ezért sokan képmutatassal vadoltak.

J. Robert Oppenheimer végiill 1967-ben hunyt el . Elete tele volt
ellentmondasokkal: a tudomanyos vilag egyik zsenije volt, aki létrehozta a
vildag legpusztitobb fegyverét. Késébb az emberiség lelkiismereteként
meégis a nuklearis fegyverkezés ellen harcolt.

Gyotorte a blntudat elete vegeig, vallotta: En lettem a halal, vilagok
pusztitéja. Oroksége maig vita targya, de kétségtelen, hogy a 20. szazad
egyik legmeghatarozobb alakja volt.

Forras: Magyarnemzet.hu

%k k

Dobbenetes felfedezés a Karmelita pincéjében:
rejtett folyosék huzédhatnak a Varhegy alatt

Ujabb izgalmas részletek deriiltek ki a Karmelita kolostor alatt htizodd
jaratrendszerrél. Kutatok egy tobb mint szazéves térkép és egy 18.
szazadi metszet alapjan arra jutottak, hogy a budai Varhegy mélyében futo
alagutak stratégiai szerepet tolthettek be a torténelem soran. Egykor
egészen a Duna partjaig vezettek.

A szakemberek szerint a jaratok nem csupan egyszerl pincék vagy
O0sszekotd folyosdk lehettek. Az eddigi vizsgalatok arra utalnak, hogy a
rendszer fontos menekulési és logisztikai utvonalként mikodhetett,
kulonosen ostromok idején.

A kolostor alatti folyosék létezését el6szor egy tobb mint szazéves térkép
erGsitette meg. A dokumentumon jél lathaté a ,foldalatti folyosd” jeldlés,
amely a varfalak és bastyak mellett huzédé utvonalra utal.

A felfedezés jelent6ségét tovabb novelte egy 1753-ban készult metszet,
amelyen egy z0ld vonallal jelolt utvonal lathatd. Ez a nyomvonal a varbal
indulva egészen a Dunaig vezetett. Arra utalhat, hogy a jaratok kozvetlen
kapcsolatban alltak a folyéparttal.

A kutatok sokaig probaltak meghatarozni, pontosan hol kezd6dhetett a
Duna felé vezet6 alagut. A torténelmi dokumentumok és a helyszini
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vizsgalatok dsszevetése utan arra jutottak, hogy a jaratrendszer egyik 6
hozzaférési pontja kizardlag a Karmelita kolostor pincéjébdl érhetd el.

A felszinen ma mar alig utal valami a titkos folyosdék létezésére. A
beszamoldk szerint csupan egy kerek betonfedél lathatdé a terlleten,
amely alatt a fold alatti rendszer rejté6zhet.

A témaval foglalkozé, ,Félelem étterme” nevl TikTok-oldal egy videdt is
kozzétett, amelyben régi térképek és feltételezett bejaratok is lathatok. Az
egyik felvételen egy piros korrel jelolt pont mutatja azt a helyet, ahol
allitélag egy masik lejarat talalhato, kdozvetlendl egy létra folott.

A kutatasok szerint a fold alatti rendszer mélyen benyulhat a Varhegy
belsejébe. Egykor siri novényzettel fedett tertleteknél érhetett véget. Bar
a kulsé kijaratok tobbségét ma mar lezartak, a kolostor pincéjébdl induld
alagutak tovabbra is komoly érdeklédést valtanak ki a torténészekbdl és
régészekbdl.

Forras: Eztnezd.net

%k k

6 bakancslistas természeti csoda Magyarorszagon

1. Megyer-hegyi Tengerszem

A  Zemplén-hegységbeli kiranduldhelyek  koézul az  1997-ben
természetvédelmi terlletté nyilvanitott, vulkani eredetli Megyer-hegy tava
az egyik legnépszeribb. A tengerszem helyén valamikor malomk&banya
mikodott. Ennek maradvanyai a mai napig megtekinthetdk. A tufaba vajt
godorben 0sszegyllt es6viz tavacskat formalt, amelynek csillogo vizébdl
oriasoknak latszo6 sziklafalak tornek a magasba. Azt, hogy hosszu évekig
banyaszok éltek itt, tanusitiak a mai napig felfedezheté ,kdlakasok™
nyomai és néhany félkész malomko is.

2. Bukki gejzirek

A mészkbfennsik déli pereme alatt négy idészakos karsztforras ered, az
Imdi-kéi, Fekete-leni és Voroskd-volgyi alsé, illetve felsé forras.

A gejzirként, hatalmas robajjal feltor6 karsztviz kirandulok tomegeit
vonzza, nem véletleniil. Evente csupan par hétig gyényorkddhetiink a
kulonleges latvanyban. A legnépszeriibb Voroskdi forrasokat az Egertdl
10 kilométerre talalhatd Fels6tarkanybdl érdemes megkozeliteni. Ha mar
itt jarunk, batran kortyolhatunk is a kristalytiszta vizbél!

3. Egerszaldki sodomb

A Gydgyvizek Volgyében megbuvo Egerszalok f6 latvanyossaga a
sédomb. A 410 méter mélybél feltoré viz alakitotta ki. Ehhez hasonld
természeti képz6dmeénnyel az egész vilagon, az egerszaldkin kivul
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csupan két helyen talalkozhatunk. Torokorszagban, Pamukkaléban és az
USA-ban, a Yellowstone Nemzeti parkban.

A sédomb 1961-ben jott Iétre, amikor a terlleten féldgaz és kdolaj utan
kutatva furadsokat végeztek. Bar végul egyiket sem talaltak, de
rabukkantak a forrasra. Felszinre t6r6 vize az évek folyaman 1200
négyzetméternyi mészkdlerakddast épitett ki. A gyogyviz kalciumot,
natriumot, magnéziumot és ként tartalmaz.

4. Gemenci-erdd

A Magyarorszag kozeépsO részén elteruld, 1977 ota természetvédelmi
oltalom alatt allé Gemenci erd6 egész Eurépaban egyedulallé.

180 négyzetkilométernyi teruletét évrél évre arviz onti el. Ennek
koszonhetben igazan kulonleges élévilag alakulhatott itt ki. A fizfak és
nyarfak kozott rétisas, kerecsensolyom, fekete golya és gémek talalnak
menedéket. Gimszarvasok, 6zek és vaddisznok is élnek itt szép szammal.
Tanosvényein kalandozva az artéri erdd kulonleges milidje minden turazot
magaval ragad. Mindegy, hogy gyalog, kenuban vagy a hires Gemenci
Allami Erdei Vasuttal tesszilk meg az utat.

5. Bauxit foldtani park

A Ganton taldlhaté Bauxitfoldtani Parkban és a Balas Jend
Bauxitbanyaszati Kiallitason a voros sziklak kozott sétalva olyan érzésunk
lehet, mintha nem is a foldon jarnank. Raadasul a park Eurdpaban is
ritkasagszamba megy. A banyagodor szeélén alakitottak ki a muzeumot. Itt
klasszikus banyaszszerszamokat és régi fényképeket is megtekinthetunk.
Emellett a muzeum udvaran két bauxitszallitd mozdony is helyet kap.

6. Fatyol-vizeseés

Magyarorszag legszebb természeti csodainak listajarol nem hianyozhat a
Szalajka-volgy legcsodasabb latnivaloja, a Fatyol-vizesés. A 18
lépcsbéfokon, 17 méter hosszan lebukdacsold karsztviz mésztufagatakat
hozott Iétre. Amikor a viz a felszinre tor, a benne talalhaté széndioxid
elillan. A mésztartalom pedig elkezd kivalni és lerakodni, igy alakult ki a
lépcsbs szerkezet. A Fatyol-vizesést érdemes kora tavasszal, hoolvadas
utan felkeresni. A vizhozama ugyanis nagyban figg a csapadék
mennyiségetol. Nyaron vagy csapadékmentes idoben akar egy idére ki is
apadhat.

Forras: Csodasmagyarorszag.hu
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Erdekességek a Dunarol

A Duna a masodik leghosszabb folyam Eurépaban. Németorszagban, a
Fekete-erdbben ered két kis patakocska, a Brigach és a Breg
O0sszefolyasaval. Innen délkeleti iranyban 2850 kilométert tesz meg a
Fekete-tengerig. Hosszu utja soran tobb mint 300 mellékfolyd vizét gydijti
0ssze.

e Magyarorszag egész terulete e folyam vizgyUjtéjén terul el. Itteni
féaganak hossza 417 km, ezért az orszag vizrajzanak meghatarozo
alkotoeleme.

e Ada Kaleh torokok altal lakott kis sziget volt a Dunan. 1972-ben.
A vaskapui vizerdmU( gatjanak megépitése utan vizzel arasztottak el.

A lakosok nagy része Torokorszagba vandorolt ki, masok Dobrudzsaba
telepultek at. Ada-Kaleh eltlint a fold szinérél.

e Az elsé hidakat a rdmaiak épitették a Dunan. A hidfék romjai a folyon
tobb helyen is fellelhet6k. Az egyik ilyen ismert hid Szorényvarnal épult
fel, id6szamitasunk szerint 106-ban.

e A legendak szerint Matyas kiralyt a Duna jegén koronaztak meg 1458.
januar 24-én, am ez igy nem igaz. A jég abban jatszott szerepet, hogy a
Matyashoz hii fegyveresek atkelhettek a befagyott folyon.

A koronazas a budai Varban tortént.

° Utja soran 10 orszagot érint.: Németorszag, Ausztria, Szlovakia,
Magyarorszag, Horvatorszag, Szerbia, Romania, Bulgaria, Moldova,
Ukrajna

e Atlagosan 7000 kébméter vizet szallit masodpercenként.

Oriasi széllitott vizmennyisége miatt a Duna Eurdpa egyik legfontosabb
ivovizforrasanak is szamit, korulbeltl 20 millié ember ivoviz ellatasat
biztositja.

e A folyd 1 m3-nyi homokja 10-600 mg aranyat tartalmaz. Ez viszont
eépp a gazdasagossag hataran termelheté ki.

e A legnagyobb dunai arviz az 1838-as pesti volt. Bar6 Wesselényi
Miklds, aki maga is hdsiesen részt vett a mentésben, igy irt errdl a naprol:
.Mar ekkor kezdettek a hazak omlani s duledezni. Ezeknek ropogasa,
rohanasa, a vizt kozt emelked6 porfellegek, a rémité sikoltas, siras,
orditas borzaszto kepét mutatta a duldé enyészetnek.” A tet6zés idején a
Jozsefvaros, Erzsébetvaros és Ferencvaros legnagyobb részét tobb mint
két méter mély viz boritotta. Az 1838-as arviz 153 halalos aldozatot
kovetelt.

e A Széchenyi lanchid (a koznyelvben altalaban csak Lanchid) a Buda
és Pest kozotti allandd 0sszekottetést biztositd legrégibb, legismertebb
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hid a Dunan. A magyar févaros egyik jelképe. Elsének a pesti hidfé
alapgodre készult el, ahol 1842. augusztus 24-én megtartottak a Lanchid
alapké-letételi unnepségét.

e Fontos nemzetkozi hajout.

A németorszagi Rajna—Majna—Duna-csatorna 1992-es megépitése ota
részét képezi a 3500 km-es transzeurdpai vizi utnak. A Dunan szallitott
aruk ossztomege 1987-ben elérte a 100 millié tonnat.

e Eldvildaga igen valtozatos, de halallomanya viszonylag szegény.
Otvenkét dunai halfajt ismerink. Koézullk egyik a dunai galéca.

Lathatunk pelikanokat, gémeket, kardkatonakat, hodokat és vidrakat,
menyéteket, farkasokat, kildnféle halakat, hilléket.

e Az artér egyik legismertebb madarfaja a kormoran. Szarnyat
széttarva szaritja tollat a parton. Tollazatan nincs vizhatlan réteg, igy
vizesen nem tudna repuini.

e Az inség-szikla egy (altalaban vizzel fedett) sziklaszirt a Dunaban a
Gellért-hegy labanal. A nevét onnan kapta, hogy olyan alacsony
vizallasnal lathatd, ami csak aszalyos id6szakban (,inség idején”)
fordulhat el6. Az utdbbi években 2003 szeptemberében, illetve 2011
novemberében lehetett megfigyelni.

e A Vaskapu-szoros szurdokvolgy a Dunan, a Deéli-Karpatok és a
Szerb-érchegység kozott, Szerbia és Romania hataran.

Ez a Karpat-medence legnagyobb részének egyetlen kifolyasa a
vilagtenger iranyaba

e Utja soran szamos jelentds eurdpai varost érint, kdztilk négy orszag
févarosat is; Bécset (Ausztria), Pozsonyt (Szlovakia), Budapestet
(Magyarorszag) és Belgradot (Szerbia).

Forras: Erdekesvilag.hu
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10 érdekesség a Naprél

A Nap nemcsak a Fold életének forrasa, hanem egy lenylg6zo,
folyamatosan valtozé csillag, amely szamos meglepé tulajdonsaggal
rendelkezik. Az okori civilizaciok, példaul az egyiptomiak, az aztékok és a
gorogok, napisteneket tiszteltek, mint Ra, vagy Helios. A keresztény
mivészetben a szentek feje mogotti gloria a Nap szimbolikajabadl ered.

A Nap nemcsak fizikai értelemben, hanem kulturdlis és torténelmi
szempontbdl is kozponti szerepet jatszik az emberiség életében.
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A foldi élet szinte minden teruletére hatassal van, a létfontossagu energia
biztositasatol az 0koszisztémak taplalasaig.

A Nap 4.600 milliard évvel ezel6tt jelent meg a multbéli égitestekbdl
szarmazo gaz és por felhalmozddasa révén. Kutatok és szamitasok azt
sugalljak, hogy még korulbelll 5.000 milliard éves fennallasa van hatra.
Ebbél arra kovetkeztethetink, hogy jelenleg életciklusanak atmeneti
szakaszaban van.

Egy masodperc alatti energiakibocsatasa a feltételezések szerint
meghaladja a Fold tobb mint kétmilli6 éves energiaszukseégletét. Ez az
ingyenes, korlatlan energiaforras fenntarthaté jovénk kulcsa.

A Napon belil tobb réteg van, amelyek mindegyike eltérd
tulajdonsagokkal és hémérseklettel rendelkezik. Szivében van a legbelsd
rétege, az ugynevezett mag. A mag belsejében a hémeérséklet 15 millid
Celsius-fokra (°C) emelkedik. Ebben a régidban zajlanak a figyelemre
meltdé nuklearis reakciok, amelyek korlatlan mennyiségl napenergiat
eredményeznek. Ahogy tavolodunk a magtél, a hémérseéklet fokozatosan
csokken.

Ezeken a terlleteken tul talalhatdé a fotoszféra, amely a Nap elsé lathato
része.

Egy masik réteg, az ugynevezett kromoszféra egy vékony réteget alkot,
amely a fotoszféra bels6 szélétél a Nap kulsé széléig terjed.

aVa

réteg is lathatéva valik, amikor teljes napfogyatkozas kovetkezik be.

A Naprendszer sulypontjat a Nap foglalja el. Gravitacidos horgonyként
szolgal a Naprendszerunk 0Osszes bolygdja szamara. Ez a stabilitas
biztositja, hogy a bolygdk ne bolyongjanak céltalanul a hatalmas Grben.

Naprendszerink legnagyobb entitasa, atmérbje 1,4 millid kilométer.
Abban hasonlit a Foldhoz, hogy kémiai elemekbdl all, f6leg hidrogénbdl
és héliumbal.

A Folddel ellentétben azonban a Nap égési folyamaton megy keresztul.
Ez a hatalmas vilagitdogaz-halmaz dontd szerepet jatszik bolygonk
megvilagitasaban és felmelegitésében, ezaltal elbsegitve az élet
viragzasanak alapvetd feltételeit.

Egyik érdekes aspektusa az alland6 mozgasa. Folyamatosan aktiv,
korpalyat kdvetve Tejutrendszerlink kozépsd régidja korul. Sebessége
eléri a korulbelul 220 kilométert masodpercenként, lehetbveé téve, hogy
mindossze 7 nap alatt megtegye a Fold-Nap elvalasi tavolsagot.

Tehat viszonylag rovid id6 alatt hatalmas tavolsagokat tud megtenni.

A napfény korulbelll 8 perc alatt eléri bolygonkat. A Nap gravitacios ereje
28-szor nagyobb, mint a Foldé. Ezt az er6t fokozza a Nap figyelemre méltd
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slrlisége, amely Korulbelul 1,4-szer strlibb, mint a viz. A napgravitacio
elengedhetetlen a Naprendszer stabilitasanak és a bolygok palyajanak
fenntartasahoz.

A Nap felszinének hémérséklete megakadalyoz minden raszallasi
kisérletet. Felszini hémérséklete 5.500 °C koérul van. Ez a figyelemre méltd
hé a magjaban zajlé magfuziés reakciék eredménye, ahol a hémérséklet
tobb millié fokra emelkedik. Belseje még a lathato felszinénél is melegebb,
ez magyarazza sugarzo fényerejét és sugarzasi kibocsatasat.

A Nap felfedezése, valamint energia- és sugarzaskibocsatasanak
megértése Uj lehetéségeket nyithat meg a hatékony és fenntarthaté
napenergia-technolégiak fejlesztésében. Kulonféle jelenségeinek
tanulmanyozasa létfontossagu ahhoz, hogy e megujuld és korlatlan
energiaforras leghatékonyabb felhasznalasa felé haladjunk.

Forras: hu.meteorologiaenred.com

* %%

Te mennyit ismersz? 8 érdekesség a Holdroél

Ismerjuk, de valahogy mégsem. Kozelinek tlnik, pedig messze van.
Teliholdkor ra iranyitjuk a figyelmunket, de a honap tobbi részében jobban
feledésbe merul. Mitdl ennyire kulonleges a Hold szamunkra? Talan a
kovetkez6 érdekességek miatt.

e Az égitest mindig ugyanazt az oldalat mutatja a Fold, vagyis az
anyaobjektum felé. A Hold kotott tengelyforgasu, azaz a tengelyforgas
idotartama megegyezik a Fold koruli keringési idejével. Ezért latjuk beldle
mindig ugyanazt, a hold masik oldala sosem latszik.

e Felszinén nincs Iégkor, vagyis vékony az atmoszféra. Ezért lathatok
még mindig a holdra szallas soran ott hagyott labnyomok, melyekkel az
asztronautak kisérleteztek. A hires felvételekr6l ismert nyomokon
keresztil a holdpor, vagyis regolit viselkedését szerették volna
dokumentalni.

e A Hold folyamatosan tavolodik a Foldtél, évente nagyjabdl 3,8
centiméterrel. Ezt az informaciot a ’69-es Apollé-kuldetések soran
elhelyezett mérémuiszereknek, pontosabban fényvisszaverd paneleknek
koszonhetben tudjuk. A tavolodas hosszu tavon bolygdnk forgasara, a
foldi napok hosszanak megvaltozasara, de még a napfogyatkozasokra is
hatassal lehet.

o A felszinen tapasztalhatdé hoémérséklet-ingadozas kifejezetten
extrém. Nappal 100 fok fole, éjszaka pedig akar —150 fok ala is mehet.
Légkor hianyaban nem tud kiegyenlitédni a hémérseéklet, ezért ennyire
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oriasi a kulonbség. Mindez komoly kihivast jelent az Grhajosoknak, és az
Ureszkozoknek is.

e A Holdon van viz, bar nem folyékony allapotban. A NASA kutatasai
szerint jég formajaban talalhaté csak meg. Az arnyékos sarkvidéki
kraterek mélyén van, ahova nem képes elérni a napsutés. A kutatdk
szerint a vizjégnek is nevezett anyagbdl tobb millié tonnanyi is talalhato
ezen a bolygon.

e Az éjszakai fényt add bolygonak hatasa van a Fold arapaly
jelenségére. Gravitacidés vonzasa miatt a tengerviz ritmikusan emelkedik,
majd apad azokon a teruleteken, melyek a Hold felé mutatnak. Ez az
égitest gravitaciés vonzasa miatt van igy, a jelenség pedig fontos része a
vizi Okoszisztémanak.

e Holdfénynek azt nevezzuk, amikor a Holdrdl visszaver6dé napfény
megvilagitja éjszaka az eget. Ez a napfényhez képest kevésbé intenziv.
Jelent6sége inkabb természeti, bioldgiai, kulturalis €s szimbolikus.

A holdfény ereje egyebek mellett a Hold fazisatol, égi magassagatol és az
id6jarasi korulmeényektél fugg.

e A Holdat tobb kulturaban is isteni vagy misztikus Iényként, néi
principiumként tisztelték. Az okori gorogok Szelénét, a romaiak Lunat
nevezték meg istennéként. A bolygd ezen felul a termékenység, a
természet ciklikussaganak és valtozékonysaganak jelképe is.
Medfigyelése OsidOk ota inspiralja az embereket, példaul a naptarak, az
id6szamitas és a miveszetek tekintetében.

Forras: Borsonline.hu
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Egyre tavolabb keriil a Hold a Foldtol —
mar most hosszabbak a napok, és ez még csak a kezdet

Az egész életlnkre hatassal lesz mindez. Elaruljuk, hogyan.

A Hold nagyon lassan, de folyamatosan tavolodik a Foldtdl, és ez hosszu
tavon hatassal lehet az id6 mulasara, ahogy azt ma ismerjuk. A jelenség
hatterében a gravitacié és az ugynevezett arapaly-er6k allnak. A Hold
gravitacidja hatassal van az 6ceanokra, dagalyt és apalyt hozva létre.

A Fold forgasa miatt azonban az 6ceanok dudorai nem kdzvetlenll a Hold
alatt alakulnak ki, hanem kissé elétte. igy egyfajta gravitacios "kotélhuzas"
jon létre. Ez a huzoer6 elbrefelé tolja a Holdat a palyajan, ami miatt az
evente korulbelul 3,82 centiméterrel tavolodik t6lunk. Ez a folyamat nem
csak a Hold mozgasat érinti, hanem a Fold forgasat is lassitja.
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A napok hossza évente korulbelul 1,7 ezredmasodperccel n6. A tudosok
ezt az adatot részben azokbdl a tukrokbdl szamitottak ki, amelyeket az
Apollo-misszidk Grhajésai helyeztek el a Hold felszinén. Lézernyalabokat
kuldenek ezekre a tukrokre, és a visszaverbdési id6 alapjan pontosan
meérhet6 a Hold tavolsaga — irja a Ladbible.

Dr. Maggie Aderin-Pocock (rkutaté a BBC-nek elmondta, hogy bar a par
centiméteres évi tavolodas jelentéktelennek tlnhet, hosszu id6 alatt
komoly hatasa lehet az életre a Foldon. A korai Foldon egy nap mindossze
ot orabdl allt. A Hold ,fékez6 hatasa” miatt ez 4,5 milliard év alatt
fokozatosan 24 o6rara nyult. A folyamat nem all meg, a napok tovabb
fognak hosszabbodni. A tudds kimutatta, hogy kevesebb nap volt egy
évben a multban. Eszerint a Fold forgasa folyamatosan lassul.

Ez befolyasolja a bolygo stabilitasat is.

A Fold forgasa olyan, mint egy palcan forgd tanyér. Ha lassul, elkezd
billegni. Ez a billegés hosszu tavon az évszakok felborulasahoz vezethet.
Bar az emberiségnek rovidtavon nem kell ettél tartania, az allatvilag joval
kevésbeé képes alkalmazkodni gyors valtozasokhoz.

Ha ezek a folyamatok hirtelen torténnének meg, sok faj nem tudna elég
gyorsan evolucioval reagalni, példaul a vandorlasi vagy hibernacios
szokasokat illetden.

Forras: Borsonline.hu

10 érdekes tény az ériaspandakrol

Nincs olyan allatkedvel6 ember a vilagon, aki ne imadna az oriaspandakat
cuki kinézetuk és békés természetuk miatt. A csendes, konfliktuskerul6
életmoddot folytatd, nagydarab medvék az els6k kozott voltak, akik a
jelenkor emberének beavatkozasa és természetpusztitdo tevékenysége
miatt a kihalas szélére sodrodtak. Bar rejtett életmddjuk miatt
megfigyelésik nem ment zokkenédmentesen, napjainkra szinte mindent
megtudtunk szokasaikrol. Példaul arrdl is, hogy a kulsé hatasok ellenére
bizonyos szempontbdl 6k is felelések allomanyuk csokkenéséért.

Az ¢driaspandak elterjedési terulete csupan 5900 négyzetkilométer. Ez
rendkiviil csekélynek szamit emlésallatok esetében. Eléhelyiik Szecsuan,
Kanszu és Sanhszi kinai tartomanyok hegyvidéki teruleteiben talalhato.
LehetOséget biztosit szamukra az évszakonkénti vandorlasra.

Nyaron akar 4 kilométeres magassagig is elmerészkednek. Télen
alacsonyabbra, 800 méterig vandorolnak a hegyoldalon.
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A 70-120 kilogrammot elér6 felnétt allatok naponta akar 38 kilogramm
bambuszt is elfogyasztanak.

Bar hus nem szerepel az étlapjukon, az ériaspandaknak van a legnagyobb
6rl6foguk a ragadozok kdzott. Ennek oka, hogy az étrendjuk 99 szazalékat
kitevd bambusz egész napos ragcsalasahoz sziukséguk van massziv
fogazatra.

Atlagosan napi 16 6rat alszanak. Ezzel a képzeletbeli lustasaglistan
elékel6 helyet foglalnak el az allatvilagban. A maradék idében viszont
megallas nélkul esznek.

Talajlakd életmodot folytatnak, konnyedén masznak fara, és kivaldan
usznak. Ugyanakkor hamarabb faradnak el, mint a tobbi medveféle.
Gyakorlatilag minden alkalmat kihasznalnak a pihenésre, a bambuszt is
ulve fogyasztjak el. Mivel egész nap csak esznek és alszanak, nem igazan
jut idejuk a fajfenntartasra. Raadasul a néstények termékenysége alig
néhany napig tart. A legtobb esetben a tobbi medvefélével ellentétben
egyetlen, ritkabb esetben is csupan két utdédot hoznak a vilagra. Kozuluk
is az egyik altalaban elpusztul. igy az emberi tevékenység mellett ez is
hozzajarult ahhoz, hogy az 6riaspanda veszeélyeztetett allat lett.

Léteznek nagyon ritka, barna-fehér ériaspandak. Az 1960-ban felfedezett

alfaj a Csinling-panda nevet kapta, mivel eddig csak a Csinling-
hegységben lattak 6ket a kutatok.

Hatalmas étvagyuk mellett az anyagcseréjuk sem hétkoznapi. Naponta
akar 30 kil végterméket is hagyhatnak maguk utan.

Foldmivesek beszamoldi és allatkerti megfigyelések alapjan tapasztaltak,
hogy a pandak imadjak nyalogatni a fémtargyakat, kulondsen a rezet. A
kutatok szerint ennek oka, hogy a bambusz alacsony tapértékd. A pandak
pedig keresik az olyan anyagokat, amikrél ugy gondoljak, hogy potolhatjak
szamukra a fontos asvanyokat.

Elterjedt tévhit, hogy a pandaknak hat ujja van. Valojaban a hatodik ujj egy
megnagyobbodott csuklocsont, ami segit a bambusz megragadasaban.

Forras: Instylemen.hu
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Az 6ceanok mélyén:
titkok, amiket még mindig nem értlink

Az 6ceanok a Fold felszinének tobb mint 70 szazalékat fedik le. Ezeknek
a hatalmas viztomegeknek csak mintegy 20 szazalékat térképeztuk fel
részletesen. A mélytengeri kutatasok pedig még ennél is kevesebbet
fednek le. A tengerfenék legmélyebb pontjai tobb kilométer mélyen
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vannak, ahol a korulmények az emberi élet szamara szinte teljesen
elviselhetetlenek.

Olyan élélények és természeti jelenségek rejtbéznek itt, amelyeket a
felszinen soha nem lathatnank.

A mélytenger kutatasa komoly technoldgiai és fizikai kihivasokkal jar.

Az 6cean legmélyebb pontjai, példaul a Mariana-arok, tobb mint 10 900
meéter mélyek. Ebben a mélységben a viznyomas olyan hatalmas, hogy
egy ember vagy hagyomanyos kutatéeszkoz azonnal dsszeroppanna.

A hideg, sotét és tapanyagokban szegény kornyezet tovabbi
nehézségeket okoz a kutatoknak.

Kulonleges, nyomasallé tengeralattjarokra és merilérobotokra van
szukség. Ezek képesek hosszabb ideig dolgozni és adatokat gydjteni
ebben a zord kornyezetben. A miszaki fejlédés folyamatos, és egyre tobb
felfedezés szlletik meg ennek kdszonhetben.

Az els6 komolyabb mélytengeri expediciok még a 19. szazad végén
kezdbdtek. Azdta sokat fejl6dott a technoldgia. Megjelentek az elsd pildta
nélkuli tengeralattjarok, majd késébb a taviranyitasu merulérobotok. Ma
mar nemcsak a geoldgiai és bioldgiai folyamatokat vizsgaljak, hanem az
oceanok klimavaltozasban betoltott szerepét is egyre pontosabban tudjuk
modellezni.

Az 6ceanok meélye tele van olyan él6lényekkel, amelyek kinézetukben és
életmodjukban is teljesen eltérnek attol, amit a felszinen megszoktunk.
Olyan alkalmazkodasokat fejlesztettek ki, amelyek lehetbvé teszik
szamukra, hogy tuléljenek a rendkivul zord korulmények kozott. Sokuknak
nincs szuksége szemre, fényt kibocsatd szervekkel rendelkeznek, hogy
kommunikaljanak vagy zsakmanyt talaljanak.

A testfelépitésuk is kulonleges. Sok fajnak puha, rugalmas teste van, hogy
ellenalljon a nagy nyomasnak. Gyakran lassu anyagcsereével élnek, hogy
kevesebb energiat hasznaljanak fel.

Legfurcsabb, eddig felfedezett mélytengeri fajok

e Angolnadrias: Hosszu, kigydszerl teste miatt elég félelmetes
latvany, sajat fényt is képes kibocsatani. 2000 m + meélységben él.

e Dumbo polip: Nevét az evezéfluleire emlékeztetd uszoirdl kapta,
amikkel lebeg a vizben. 400-1500 m mélyen él.

e Mélységi kalmar: Oriasi karjai és a test atlatszésaga miatt
ktlonleges. 1000-3000 m mélyen él
Az 6ceanok melye nemcsak kulonleges élélényeknek ad otthont, hanem
lenyligbz6 természeti jelenségeknek is. Vannak olyan forré vizkitorések,

amelyek a foldkéreg repedéseibdl tornek eld. Ezek a kurték asvanyokban
gazdag, forré vizet bocsatanak ki. Ez a kornyez6 hideg 6ceanvizzel
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talalkozva egyedi kémiai reakciokat indit el. Itt olyan él6lények élnek,
amelyek nem a napfénybél, hanem a kémiai energiabol nyerik az
életlUkhoz szukséges energiat.

Az 6ceanok mélyén futd aramlatok nélklldozhetetlen szerepet jatszanak a
Fold klimajanak szabalyozasaban. Ezek viszik at a hideg és meleg vizet
egyik térségbdl a masikba, ezzel segitve a hd egyenletes eloszlasat a
bolygon.

A tengerfenék mélyén rengeteg vulkan és foldrengés forrasa talalhato,
nagy részét a kutatdk csak most kezdik feltérképezni. Ezek a mélytengeri
vulkanok hatalmas mennyiségl lavat bocsatanak ki, amely Uj
oceanfeneket képez. Emellett folyamatosan alakitja a bolygé felszinét.

A foldrengések a tenger alatt is gyakoriak. Ezek okozzak a szokbarakat,
amelyek hatalmas pusztitast tudnak végezni a part menti tertleteken.

Az Uj anyagok, az energiaellatas fejlesztése, a mesterséges intelligencia
és a robotika teruletén varhato attorések komoly lehetGségeket rejtenek
magukban. Hamarosan olyan autonom merul6érobotok dolgozhatnak az
ocean legmélyebb pontjain, amelyek képesek onalléan dontéseket hozni,
uj tertleteket felfedezni és komplex adatokat elemezni.

Ahogy a technologia fejlédik, egyre tobb titokra derulhet fény.
Szamithatunk arra, hogy uj fajokat fedeznek fel, jobban megértjuk az
extréem kornyezetekben él6 organizmusok mikodéseét, és akar teljesen uj
Okoszisztémakat is azonosithatunk.

Egyre fontosabba valik, hogy megértsuk, hogyan tudjuk fenntarthaté
modon kutatni és védeni az 6ceanok mélyét, hogy ez a kulonleges,
titokzatos vilag megmaradijon a jové generacidi szamara is.

Forras: Tanarneked.hu

A vilaghiri dingokerités torténete

Képzeljunk el egy keritést, amely hosszabb, mint Lisszabontdl Moszkvaba
az ut, vagy mintha New Yorktol Los Angelesig huznank egy drothalot.

Az ausztral kontinens szivében talalhaté a vilag masodik leghosszabb
keritése. Ugyan nem éri el a legendas Kinai Nagy Fal hosszusagat, de igy
is lenylig6z6 méretl épitmeény.

A Dingo Fence vagy Dog Fence nevet viseli. Tobb mint 5.600 kilométer
hosszu. Ausztralia délkeleti részén huzodik végig, Queensland allamtdl
Dél-Ausztralidig. Ez a monumentalis épitmény nem turisztikai
latvanyossag vagy torténelmi emlékmi. Sokkal inkabb egy él6, mikodd
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védvonal, amely maig Kkulcsszerepet jatszik az  ausztral
mez&gazdasagban.

Epitése az 1880-as években kezddott. Az ausztral telepesek ekkor jottek
ra, hogy a kontinens éshonos ragadozodi, a dingdk komoly fenyegetést
jelentenek a betelepitett eurdpai haszonallatokra. 1885-re készult el az
els6 nagy szakasz, de a kerités folyamatos karbantartast és bdvitést
igényel. Még ma is szazak dolgoznak rajta.

A konstrukcid tobbnyire 180 centiméter magas horganyzott dréthalobal all,
de a délebb es6 részeken elektromos vezetékekkel is megerdsitettek.
Mindkét oldalan 5-5 méter széles ,tiszta sav’ huzodik. Ezt rendszeresen
megtisztitjak az 6sszes novényzettdl, hogy a dingdk ne tudjanak kdnnyen
atmaszni vagy alaasni maguknak az utat.

Ausztraliat sokan a veszélyes allatok hazajaként ismerik, ahol szamos
halalos kigyo, pok, meduza és rovar él. Azonban nemcsak ezek az allatok
jelentenek kihivast az ott él6k szamara. Az ausztral hadsereg legkinosabb
vereséget példaul az emuk ellen szenvedte el. A behurcolt eurépai nyulak
ellen is biologiai fegyvert kellett bevetni, mivel tulzott mértékben
elszaporodtak. A dingok, Ausztralia masodik legnagyobb ragadozai,
szintén komoly problémat okoznak. Az els6 dingdk 3000-5000 évvel
ezelGtt érkezhettek a kontinensre, valoszinlileg azsiai hajosok altal. Az
ember mellett jelentdés szerepet jatszottak a kornyezet alakitasaban,
beleértve a tasman tigris kihalasat is.

Az els6 keritéseket a 19. szazadban épitették meg, eredetileg a nyulak
tavoltartasara. Ezek azonban rendkivul erételjes védelmet nyujtottak a
dingok ellen is.

Az épitmény tobb mint 1,7-2 méter magas, valamint 30 centiméter mély.
Ha valaki egyik kapujat nyitva hagyja, akar 1000 ausztral dollar buntetest
is kaphat. Koltséges karbantartassal jar, ezért a kezdetben 8000 kilométer
hosszu védvonalat késdbb 5614 kilométerre csokkentették. Ezzel a vilag
egyik leghosszabb folyamatos épitménye lett, amely még az Grbdl is jol
lathato.

Az allam tovabbi helyi keritéseket is felhuzott, példaul a queenslandi
Orchid Beach teruletén, ahol tobb gyermeket is megtamadtak a dingdk. A
helyi lakosok és gazdak alapvetben tamogatjak a kezdeményezést, de
ennek fenntartasa koltséges és kornyezeti szempontbol sem idealis.

Nemcsak a haziallatok védelmét szolgalja, de hatassal van a vegetaciora
is. Vannak olyan teruletek, amelyeket a dingok és kenguruk elél elzartak,
ezek néhany év alatt zoldell6 szigetekkeé alakultak.

Szakért6k szerint nem csupan a dingokat zarta le, hanem az &slakos
kozOsseégeket is, ezzel kulturalis szempontbdl is karokat okozva.
Mindezek ellenére a gazdak és a minisztériumok szerint a Kkerités

28



rengeteg allatot véd meg évente, igy varhatoan a kdzeljovében nem fogjak
lebontani.

Forras: Maikurir.hu

* %%

Az iras kialakulasanak torténete

Az ember sokkal el6bb tudott beszélni, mint irni.

Az iras felfedezése nemcsak a torténelem egyik legnagyobb mérfoldkove,
hanem a civilizacio fejlédésének alapkove is. Nem csupan eszkoze volt a
gondolatok kifejezésének, hanem lehetéséget adott a tudas megbrzésére
és atadasara, a kulturak orokségének megdrzéseére.

Az iras megjelenése el6tt az emberi kommunikacio elsddlegesen
szObeliségre épult. Az &si tarsadalmakban az informaciok szajrél szajra,
generaciorol generaciora terjedtek. Felmerult a szUkségessége, hogy
tartdsabb modon is rogzitsék a tudast és az informaciokat.

Az iras rendszerei alapvetbéen harom f6 tipusba sorolhatdk: piktografiai,
szotag-alapu és fonetikai iras.

-A legkorabbi irasformak kozé tartozik a piktografiai iras, amely képek és
szimbolumok segitségével rogziti az informacidkat. Ezek egyszerl abrak,
konnyen érthetbk voltak. Az ékiras, amely a sumérok hires irasrendszere
volt, szintén piktogramokbal alakult ki.

-A szoétag-alapu irasrendszerek esetében a jelek nem csupan egy-egy
targyat, hanem hangokat is kifejeztek. A szdétagok hasznalata sokkal
rugalmasabb volt, mint a piktogramoke.

A sumérok egyre inkabb elmozdultak a piktogramok hasznalatatol a
szotagokat és hangokat rogzité jelek alkalmazasara, hogy még
pontosabban tudjak rogziteni a beszélt nyelvet.

-A fonetikai irasrendszerek mar a nyelv hangjainak, szavainak és azok
kombinacidinak rogzitésére épitenek. Ez a tipusu iras a legfejlettebb és
legelterjedtebb. Az igazi fonetikai irasrendszert a fOniciaiak alakitottak ki.
Ok hoztak létre az elsé olyan irasrendszert, amely kizardlag a hangokat
és a massalhangzodkat rogzitette.

A foniciai iras és annak tovabbfejlesztett formai, mint a gordg és a latin
iras, az alapjat képezik a mai modern irasrendszereknek.

-Az iras torténetének gazdagsagat tovabb noveli az olyan egyedi
irasrendszerek jelenléte, mint a kinai karakterek. Ezek egy sajatos
karakterkészletet alkalmaznak. Ezek az irasjelek mar i. e. 1200 korul, a
Shang-dinasztia idején jelen voltak.
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A legfontosabb felfedezés a ,bronzkorszak-beli iras”, amely a régi bronz
edényeken talalhatd feliratokban szerepel. Ezt a fajta irast mas azsiai
orszagokban is hasznaltak, példaul Japanban és Koreaban.

A magyar abécé torténete a rovasirastol a latin betls irasig és a
reformacié koraig nyulik vissza. Szamos valtozason és kiegészitésen
keresztul alakult ki a mai 44 betis form3ja.

A magyar iras torténete a rovasirassal kezd6dott. A Karpat-medencébe
érkez6 magyar torzsek mar magukkal hoztak ezeket a jeleket.

A rovasirast fémbe, faba vagy csontba vésték. A jelek inkabb rajzolt
alakzatok voltak, mint a mai betik.

A latin betlis iras a magyar allamalapitas és a nyugati kereszténység
felvétele utan terjedt el. Mivel a magyar nyelv hangrendszere jelentésen
eltért a latin nyelvtdl, a latin abécét ki kellett egésziteni. A kozépkori
kancellariak és kolostorok irastudoi dolgoztak ki uj jeloléseket a magyar
hangokra, példaul a gy, ly, ny, ty kétjegyl betiket, valamint a cs hangot.
Ez utobbit kezdetben ch-val jelolték . A maganhangzok kozul az 6 és U
jelolésére is Uj megoldasokat talaltak.

A 16-17. szazadban a reformacio és a katolikus megujulas jelentés
|épéseket tett a magyar abécé kiformalasaban. Heltai Gaspar atvette a
hosszu ékezetes 4, 0, u formakat, és Karolyi Gaspar bibliaforditasa széles
korben terjesztette ezeket. A 17. szazadban Geleji Katona Istvan és Kaldi
Gyorgy munkaja tovabb finomitotta a betlik hasznalatat, példaul az i és |,
valamint a k hangok elkulonitésével.

A mai magyar abeceé 40 alapbetlbdl all, a kiterjesztett valtozatban 44 bet(
szerepel, beleértve a Q, W, X, Y betlket is.

De miért ez a betlik sorrendje?
Erre sajnos nincs egyértelmi valasz.
Forras: Tanarneked.hu és Bing.com

Mi a kilonbség a fizioterapia és a fizikoterapia kozott?

A fizioterapia és a fizikoterapia non-invaziv terapias eszkdzok, amelyek
kiegészitik egymast az egészség megdrzése vagy helyreallitasa
eérdekében.

A fizioterapia olyan mozgasterapia vagy gyogytorna, amely fizikai
gyakorlatokon alapul. A fizikoterapia olyan kezelési modszer, amely fizikai
eszkozoket hasznal a betegségek javitasara vagy kezelésére. Kiegészitik
egymast, hiszen mindkett6 hatékony az egészség megdrzésére vagy
visszaszerzéseére. Olyan személyre szabott kezeléseket kinalnak, ahol
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gyogyszer nélkul, természetes uton van lehet6ség a gyogyulasra, az
izUleti- és izomfajdalom enyhitésére.
MI A FIZIOTERAPIA?

Gyogytornanak vagy helyreallité gimnasztikanak is nevezik. Kulonb6zé
Osszetettségl fizikai gyakorlatok otvozete. Ezek egyuttesen segitik az
egészseg megobrzeseét, a testi hianyossagok megeldzését és bizonyos
betegségek altal érintett testfunkcidk helyreallitasat.
LEGFONTOSABB ELONYEI KOZE TARTOZIK:

e harcol az dregedés és az egészséegtelen életmdd hatasai ellen;
fenntartja a j6 k6zérzetet;
javitja az izlletek mozgékonysagat;
lehetbvé teszi a sportsérulések gyors felépulését;
csoOkkenti a serulés kockazatat;
e noveli az izomer6t és rugalmassagot;

A fizioterapiat bizonyos neuroldgiai rendellenességek esetén a mobilitas
javitasara, valamint a kronikus betegségek, kulondsen a mozgasszervi s
a sziv- és légzdrendszeri betegségek funkcionalis hianyossagainak
javitasara is hasznaljak. A gyermekek novekedése és fejlédése soran a
testtartas atképzésében is segit. A kismamak is igénybe vehetik a
konnyebb szUllés, majd a gyorsabb felépulés érdekében.

MI A FIZIKOTERAPIA?

Olyan kezelési modszer, amely fizikai tényezbket (h6, fény,
elektromossag, magneses és mechanikai hullamok stb.) alkalmaz a
fajdalom csillapitasara, valamint az ortopédiai, reumatoldgiai,
bérgydgyaszati, léguti stb. betegségek megelbézésére vagy kezelésére.

LEGFONTOSABB ELONYEI KOZE TARTOZIK, HOGY:
e Noveli az izuletek mozgékonysagat;
e serkenti a vérkeringeést;
e megeldzi/kezeli a trauma okozta gyulladasokat;
e enyhiti az izomfajdalmakat és gorcsoket;
e lazit és kuzd a faradtsag ellen;

Segithet a csontok, izuletek és lagy-részek egészsegugyi problémaiban.
Hatékony reumas betegségek, hatfajas, nyaki fajdalom, vallfajdalom,
porckorongsérv, gerincferdulés esetén. Alkalmazhaté mozgasszervi
betegségek (ingyulladas, ficam, kéztbalagut szindroma) el6fordulasakor
is. Emellett hatékony a mitét utani felépulés tamogatasaban.

Mindkét modszer bizonyitotta, hogy hatékony és eredményes.
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A kulonboz6 beavatkozasok sikeresseégének novelése erdekében gyakran
kombinaljak is az eljarasokat, a betegek allapotatdl fuggben.

Forras: Thinker.hu

* %%

Az emberi génallomany: Mi mindent tudunk réla?

Hatalmas informaciomennyiséget  hordozunk  magunkban. Ez
meghatarozza, hogy kik vagyunk, hogyan mikodik a testunk, és milyen
betegségekre vagyunk hajlamosak. Mit tudunk rdla napjainkban a
legujabb kutatasok fényében?

Mi az az emberi génallomany?

Az emberi génallomany, vagy mas néven genom, az 0sszes genetikai
informacio, amit egy emberi sejt tartalmaz. Ez a DNS-ben van
elraktarozva, ami egy hosszu, spiral alaku molekula. Gondoljunk ra ugy,
mint egy hatalmas konyvre, amiben az életink minden apro részlete meg
van irva — a hajszintél kezdve az immunrendszer mikodeéseéig.

A génallomanyt alkot6 DNS-ben talalhatok a gének. Olyan specialis
kodok, amelyek megmondjak a testunknek, hogyan készitsen el
fehérjéket. Ezek a fehérjék az élethez elengedhetetlenek, nélkulik nem
mikodne megfeleléen sem az izomzat, sem az idegrendszer, sem az
emeésztdrendszer.

Az emberi genom kb. 3 milliard DNS-bazisparbadl all, és nagyjabdl 20-25
ezer gént tartalmaz. Ezek a gének nem egyforman mukodnek. Vannak,
amelyek mindig aktivak. Akadnak olyanok is, amelyek csak bizonyos
helyzetekben vagy szovetekben kapcsolnak be.

Az emberi génallomany nem csak a génekbdl all.

Sok olyan rész is van benne, amit régebben ,szemét DNS”-nek neveztek,
mert nem kodol fehérjéket. Ma mar tudjuk, hogy ezek a részek is fontos
szerepet jatszanak a génszabalyozasban, vagy mas, kevésbé ismert
folyamatokban. Egyszoval az emberi génadllomany az életuink
.programozasi kodja”.

Felfedezése tObb évszazadon ativel6 munkat jelent. Az egész azzal
kezdddott, hogy 1953-ban James Watson és Francis Crick megalkotta a
DNS kett6s spiral szerkezetének modelljét. Ez a felfedezés volt az alapja
annak, hogy megeértsuk, hogyan taroldédik az orokitbanyag a sejtekben.
Ezt kdvetden, a 90-es években indult el az emberi genom projekt. Célja
az volt, hogy feltérképezzék az ember teljes génallomanyat. Ez hatalmas
nemzetkozi egyuttmikodés volt, ami csaknem 13 évig tartott. 2003-ra
sikerllt is befejezni. Ez a projekt megvaltoztatta a biologiat és az
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orvostudomanyt. Ennek koszonhetbéen most mar pontosan ismertik az
emberi DNS szekvenciajat. Megnyitotta az utat a személyre szabott
orvoslas el6tt, ahol a kezelések a genetikai sajatossagaink alapjan
kerulnek kialakitasra.

Az emberi génallomany elképesztéen Osszetett. Sokkal tdbb informaciét
rejt, mint azt elsére gondolnank. A genom korulbelll 20-25 ezer gént
tartalmaz, amelyek a test kiilonb6z6 funkcidiért felelnek.

Hogy a gének hogyan aktivalédnak, nagyban befolyasolja a testi sejtjeink
miikodését. igy két ember ugyanazokat a géneket hordozza, de mégis
lehetnek kulonbségek a megjelenésben, egészségben vagy akar a
hajlamokban.

Az egyik legfontosabb felismerés, hogy a génjeink nem minden esetben
egyforman mikodnek. Aprd eltérések, ugynevezett genetikai variaciok
sokasaga talalhatd bennunk. Ezek tesznek egyedivé minket.
Befolyasoljak példaul a hajszinlnket, a magassagunkat, de akar az egyes
betegségekre vald hajlamot is.

A genetikai kutatasok segitenek megeérteni az 6rokl6d6 betegségeket.

A génszerkesztési technikak, mint példaul a CRISPR, forradalmasithatjak
a gyogyitast. Lehetové teszik, hogy hibas géneket javitsunk vagy
modositsunk. Ugyanakkor ezek a fejlesztések komoly etikai kérdéseket is
felvetnek: meddig mehetunk el a génmodositasban? A génterapia is egyre
igéretesebb, ahol betegségeket kezelnek kozvetlenul a genetikai szinten,
akar mar klinikai alkalmazasban is.

A technologia még viszonylag fiatal, és szamos biztonsagi, technikai
akadalyt kell lektzdeni.

A jov6ben varhato, hogy a genetikai kutatasok még személyre szabottabb
kezeléseket tesznek lehetdveé, és talan olyan betegségek is gyogyithatova
valnak, amelyek ma még kezelhetetlenek.

Forras: Tanarneked.hu
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A virusok és baktériumok kozotti killonbségek

Virusok: apro, szinte élének nem nevezhetd részecskék. Csak akkor
»elnek”, ha egy masik €16 sejtbe jutnak be. Egyszer( felépitésiek: van egy
genetikai anyaguk (DNS vagy RNS), amit egy fehérjeburok vesz korul.
Nem tudnak oOnalléan szaporodni. Ehhez mindig egy gazdasejtet
hasznalnak fel. Atveszik a sejt iranyitasat, és arra kényszeritik, hogy Uj
virusokat gyartson. Baktériumok: A baktériumok valddi, onallo élélények.
Egysejti organizmusok, amelyek sajat anyagcserével rendelkeznek.
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Képesek onalléan szaporodni osztodassal. Egy baktérium kettéhasad, és
két uj egyed jon létre. TObbséguk artalmatlan, sok baktérium hasznos is,—
példaul a bélflorank része. Léteznek kérokozd baktériumok, amelyek
betegségeket okozhatnak.

Tehat a virus egy parazita, ami mas élélényeken él, mig a baktérium egy
onallé, élé mikroorganizmus.

A virusok mérete altalaban 20 és 300 nanométer kozott van. Joval
kisebbek, mint a baktériumok. A baktériumok mérete altalaban 0,5-5
mikrométer, akar tobb szazszor nagyobbak is lehetnek, mint a virusok.

Mindkét mikroorganizmus képes megbetegiteni, de mas-mas maodon
terjednek. A virusok konnyen utaznak levegében cseppeken keresztul,
vagy érintkezés utjan. A baktériumok is terjedhetnek érintéssel, de egyes
fajok képesek tulélni extrém korulményeket, vagy éppen a test kulonb6zo
pontjain telepednek meg.

A virus csak él6 sejtben tud szaporodni. A baktérium képes onalléan is
életben maradni és osztodni, akar a kornyezetben is.
Fontos tudni, hogy az antibiotikumokat nem szabad virusfert6zésre

hasznalni. Ez nemcsak hatastalan, de rezisztens baktériumok
kialakulasahoz is vezethet.

Forras: Tanarneked.hu
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A pesti allatkertben is mutogattak embereket:
elképesztd, hogy bantak az afrikai 6slakosokkal

A 19. szazad végeén és a 20. szazad els6 felében természetes volt a
nyugati nagyvarosok allatkertjeiben, hogy a zsirafok, vizilovak és
flamingdk mellett hagyomanyos életmodot folytato, tavoli kulturakbol
erkez6 embereket is mutogattak a kozonségnek.

llyen volt példaul a pesti néger falu. Emellett Eurépaban és Amerikaban
sok egyéb helyen is talalkozni lehetett ezzel a jelenséggel.

Magyarorszagra az 1396-os millenniumi Unnepségek idejen erkezett egy
falunyi afrikai ember. Eletmodjukat az Allatkertben lehetett tanulmanyozni.
A Vasarnapi Ujsag szerzdje el volt ragadtatva a latvanyossagtol:

“Yan (...) mod tanulmanyozni testalkatukat, s ez mar magaban is
megerdemli az 50 krajczarnyi belépti dijt, mivel e négerek mitélink annyira
eluté emberek.”

“Sehol rossz szag ennyi vad ember kozt! Ez igazan bamulatos. Nem

ereznek semmiben hianyt; j0 husban vannak, elégedettek; s csodak
csodaja, nem koldulnak!”
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Nem fest ennyire vidam képet az a fotd, amelyet egy Fuldp-szigeteki
kislanyrol készitettek a New York-i Coney Island allatkertjében 1906-ban.
A gyermek lathatéan nem boldog, hogy idegenek bamuljak, és egy ketrec
racsai mogott kell élnie az életét.

Az emberi allatkertek fénykora 1870 és 1930 kdzott volt. Innentdl fogva
egyre tobben idegenkedtek a gondolattdél, hogy rabként tartott
embertarsaik latvanyaban gyonyorkodjenek. Kivételek azonban még
hosszu ideig akadtak:

1958-ban a brusszeli vilagkiallitason egy belga-kongai falu lakossaga tlint
fel. 1994-ben pedig egy francia szafariparkban jelent meg egy
elefantcsontparti falu.

Forras: Femina.hu
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Mikor és hogyan alakult ki a nulla fogalma?

A nulla fogalma ma mar természetes része mindennapi életiinknek.
Kevesen tudjak, hogy kialakulasa hosszu és bonyolult folyamat volt.
Kezdetben a semmi, a ,nincs” fogalma nemcsak a matematikai
gondolkodasban, hanem a filozéfiaban és a vallasban is tabunak
szamitott. A nulla, mint matematikai fogalom, hosszu ideig nem létezett a
szamrendszerekben.

Az okori kulturak kezdetben csak a pozitiv szamokkal dolgoztak. Nem is
volt igény arra, hogy a ,nincs” vagy a ,semmi” fogalmat kulon szamként
kezeljék. A fejl6d6 tarsadalmak és azok komplexebb gazdasagi és
tudomanyos rendszerei el6bb-utobb eljutottak arra a pontra, hogy szukség
volt egy olyan jelkép vagy szam bevezetésére, amely a ,nincs” vagy az
ures helyet képviselhette. A nulla bevezetése valddi attorest jelentett a
matematikaban. Lehetéveé tette a helyi értékek szerinti szamabrazolast.

Az oOkori babiloniaiak mar a Kr. e. 3. évezredben hasznaltak a nulla egy
eléfutarat: egy Ures helyet, amelyet az osztasban és a szamok
kiértékelésében alkalmaztak. Ez még nem volt igazi ,nulla”. Inkabb egy
helytarto jel, amelyet a szamjegyek kozott hagytak, hogy jelezzék az Ures
helyet.

Az indiaiak voltak az elsék, akik a nullat, mint kulonallé6 szamot felfedezték
és azt a szamrendszerekbe integraltak. Az els6 ismert irasos emlitése az
5. szazadbdl szarmazik. Az indiai matematikusok formalisan ekkor
definialtak a nullat és annak mikodését a szamelméletben.

Az indiaiak bevezették a nullat, kezdték feltarni példaul, hogy mi torténik,
ha nullaval osztunk. Emellett azt is, hogy miként kell kezelni a nulla
szerepét az egyenletekben.
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A nulla elterjedése tobb évezredes folyamat. Idével mindegyik kultura
felismerte, hogy elengedhetetlen a modern matematikai és tudomanyos
gondolkodas szamara. Kezdetben nem csupan matematikai fogalom volt,
vallasi vagy filozéfiai szimbolumot is betoltott.

Az arab tuddsok nagymértékben hozzajarultak ahhoz, hogy elterjedjen a
nyugati vilagban is. Az 6 munkaik révén kerultek az indiai szamok és a
nulla a matematikai irodalomba.

Az bkori gorog filozofusok, példaul Platon és Arisztotelész, a semmit és a
nulla lIétezését elutasitottak, mivel ellentmondott a létezé vilag rendjének.

A vallasi gondolkodasban még bonyolultabb kérdéseket vetett fel. A
kereszténységben példaul a ,teremtés” fogalma szoros kapcsolatban all a
,semmibél valé teremtéssel”. igy a semmi nem feltétleniil volt negativ,
hanem inkabb a teremtés elétti allapotként jelent meg.

Nem csupan a szamolasban és a tudomanyos vilagban jatszik fontos
szerepet. Az élet szinte minden teruletén talalkozunk vele, legyen sz6
pénzugyekrdl, idémeérésrél, vagy éppen a modern technoldgiarol.

Kiemelked6 szerepet jatszik a pénzugyi tranzakciokban, kulondsen a
szamvitelben és a banki miveletekben. Az id6 mérésében a nulla alapvet6
szerepet kapott a napjainkban hasznalt 24 o6ras rendszer kialakitasaban.
A nulla itt a nap kezdetét jeldli. Az id6szamitasban a nulla elengedhetetlen
ahhoz, hogy a kulonboz6 id6pontokat, eseményeket és hatarid6ket
pontosan meghatarozhassuk.

A programozasban is fontos szerepet jatszik, mivel segit a szamitdgépes
kodok irasaban és az algoritmusok muikodtetésében.

A tudomanyos kutatasban és a mérésben is kulcsfontossagu. Példaul a
hémérseéklet mérésében a nulla Celsius-fok a viz fagyaspontja, mig a nulla
Kelvin skalan a legalsé hdmeérsékleti értéket jeloli.

A jarmivek sebességmeérdin és navigacios rendszereiben szintén
kulcsfontossagu. Az autdk sebességméréjen példaul azt jelzi, hogy a
jarmd nem mozog, és segit az uti célok kozotti tavolsagok pontos
meghatarozasaban is.

A nulla tehat nem csupan egy egyszert szam. Alkalmazasa a fizikaban,
csillagaszatban, biolégiaban, informatikaban és matematikaban egyarant
forradalmasitotta a tudomanyos kutatasokat. Lehetéve tette a vilag
mikodésének mélyebb megértését. A nulla nélkil nem lenne képes a
tudomany a mai szintl felfedezéseket és uvjitasokat véghezvinni.

Forras: Tanarneked.hu
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KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkez6 finomsaga: a rakott karfiol.
Hozzavalok:
o 1 fej karfiol (2-2,5 kg sulyu);
60 dkg daralt hus;
1 nagy fej hagyma (vagy 2 kisebb);
1 nagy pohar tejfdl;
1 tojas;
Egy kevés reszelt sajt;
o izlés szerint fiiszerek.
Elkészitése:
A karfiolt szétbontjuk rozsakra, és sos vizben félig megf6zzuk.
A hagymat megtisztitjuk, apréra vagjuk, majd megpiritjuk. Rarakjuk a
daralt hust, és kevés vizzel felontve megfézzik. lzesitjluk egy Kkis
pirospaprikaval, soval, aki szereti, borsot is tehet bele.

A tejfolt alaposan 0sszekeverjuk egy tojassal.

A tepsi aljat beboritjuk a karfiollal (szépen, sorban lerakjuk ket egymas
mellé). Teszunk ra daralt hast, majd beboritjuk egy kis tejfollel. Ezt
kovet6en johet ra a kovetkezd réteg karfiol, daralt hus, tejfol. Ezt addig
ismételjuk, amig az alapanyagunk el nem fogy.

Fontos, hogy karfiollal zarjuk le a legtetejét. Ledntjuk tejfdllel, majd
megszorjuk egy kis reszelt sajttal.

Sutési ideje kb. 1 ora, a villanysuté 180-200 fokra torténd beallitasa
mellett. Itt nem fontos, hogy el6re melegitett sutébe rakjuk.

Ha elkészult, nagyon finom ebédunk valhat beléle.
Jo étvagyat kivanok hozza!

%k k

A HONAP VERSE

Garai Gabor:

Junius

Tudom, meghalnék idegenben,;
ott még a fak sem ilyenek;
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nem virit bodza a berekben,
akacok kdnnye sem pereg;
nem részegit a széna-illat,
nem villamfénnyel j6n a nyar,
nem igy tancol felhén a csillag,
nem szédul az égtdl a ta...

Meghalok itt is —: a gyonyortdl,

hogy a repcefdld szinarany,

hogy a lomb oly zold szinte tombol,

s a konek is illata van;

hogy all a buza nyers kalasza,

mintha vilagot nemzene, s e tajon az lel csak magara,
ki végleg egyesdilt vele.

Siketvakok Orszagos Egyesiilet

HungarianDeafblindAssociation

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mall: siketvak@siketvak.hu
Adoszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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