HIRMONDO 2026/7

Siketvakok Orszagos Egyesulete

Kedves Olvasok!

Hirlevelink jelen szamaban, egyesuleti hireink k6zott beszamolunk a
fiatalok klubjanak Szeml6-hegyi-barlangba tett kirandulasaraol.

Tarsszervezeteink hirei kozott az Orszagos Fogyatékossagugyi Tanacs
julius 9-i Ulésérél, valamint az Eurdpai Siketvak Unid tisztujitd
kozgyllésérdl is informaciét adunk. Emellett figyelmUkbe ajanlunk egy
dokumentumot honlapunk "Szakmai anyagok" aloldalan, mely egy fontos,
nemzetkozi konferencian elhangzottak magyar forditasat tartalmazza.

A hirek, érdekességek kozott egyebek mellett arra is fény derul, hogy
milyen szerepe van a szaglasunknak a dontéshozatalban. Kozelebbrdl
megismerjuk a Margitszigetet, Budapest "zold szivét", valamint a vilag
legoregebb sz6l6t6kejének kalandos torténetét is felfedezzuk.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!
Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Beszamolé a hiivos Szemld-hegyi-barlangbdl

A fiatalok klubja szervezésével az egyik forré nyari napon ugy dontottunk,
ellatogatunk a Szemld-hegyi-barlangba. Ez egy Budapesten talalhato,
konnyen megkozelithetd barlang, amelyben kulonleges klimajanak
készénhetéen kb. 12 fok van. igy taldn nyaron a legidealisabb
meglatogatni, de a tiszta levegdje miatt barmikor felfrissulés a tuddnek. A
tarlatvezetés soran megtudtuk, hogy a barlang kulonlegessége, hogy nem



a karsztvizek formaltak, hanem a feltor6 melegvizes forrasok. A
cseppkoveket természetesen nem lehetett megtapintani, de azért
elmesélték, milyen kulonleges fantazia nevi alakzatok lathatok a falon, pl.
karfiol alaku mészké képzddmeények. A kdzel egyoras lent toltott idd alatt
is megeéreztuk a barlang, a természet j6tékony hatasait. A tarsasag vidam
hangulata pedig adott volt.

(A cikket irta: Kérdsiné dr. Babinszki Vera)
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TARSSZERVEZETEINK HIREI

Az Orszagos Fogyatékossagligyi Tanacs julius 9-i ulésének
rovid osszefoglalasa

2026.07.09.-én egyesuletunk képvisel6je, Kiralyhidi Dorottya is jelen volt
az Orszagos Fogyatékossagugyi Tanacs elsd olyan ulésén, amelyet Dr.
Katai - Németh Vilmos, Szocialis és Csaladugyi Miniszter hivott dssze.

Az Ulés pozitiv légkorben zajlott és mindenképpen biztatdo jele a
fogyatékossaggal ¢€l6 emberek életminéségének javitasara valo
elkotelezettségnek, hogy a Minisztérium a julius elsé napjaiban lezajlott
koltozést kovetéen nagyon rovid idén belll 0sszehivta a Tanacs Ulését és
kiemelte, hogy fontosnak tartjak, hogy a fogyatékossaggal €l6 emberek
szolgaltatasi rendszere javuljon.

Rengeteg munka all eléttunk az Orszagos Fogyatékossagugyi
Programhoz kapcsolédoé Intézkedési Terv egyetértésen alapuld
Osszedllitasaig, de egyértelmiien elmondhatd, hogy dr. Elids Eszter
esélyegyenl6ségi és akadalymentesitési allamtitkar és dr. Galambos
Katalin fogyatékossagugyi és akadalymentesitési helyettes allamtitkar is
nyitott az egyuttmikodésre.

Tdrelmet kértek a szervezetektél és minden fogyatékossaggal élé
személytdl, hogy felmérjék a jelen helyzetet és tudatos, megvaldsithato
tervezéssel végezhessék munkajukat a Tanacs tagjaival szoros
egyuttmikodésben.

Forras: Facebook.com/Siketvakok Orszagos Egyesulete
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Nem csak megujult, de meg is fiatalodott az eurépai
szervezet vezetdsége

Idén a svéd fovarostdl, Stockholmtdl délre, a Vasterhaninge telepulés
mellett talalhatd Almasa nevet visel§ hotel adott otthont az Eurdpai



Siketvak Unié (EDbU) eseményének. A szallas a svéd vakok
szervezetének tulajdonaban all, és a svéd siketvakok szervezete is
rendszeresen hasznalja. A hely érdekessége, hogy a hotel féépulete és a
szobaknak helyet add épuletek kozott kuldnbozé hangok, ugy, mint
vizcsobogas, kakukk és mas madarhangok segitik a latassérultek
tajékozddasat a tertleten. Az erdei sétanyon kifeszitett kotél segiti az
athaladast.

Az eurdpai szervezet kétnapos tisztujitd kozgyllésére junius 9-én és 10-
én kerult sor. Tiz orszag siketvak képvisel6je volt jelen, illetve a bolgar
egyesulet elndke online csatlakozott az eseményhez, miutan sajnalatos
modon le kellett mondania a személyes részvételt. Egyesuletiink elndke,
Gangl Tamas, az EDbU alelndke vezette le a kozgydlést. Az EDbU és a
spanyol szovetseg lekdszond elndke, Francisco Trigueros Molina nem
tudott részt venni. Epp igy Dr. Sanja Tarczay, a horvat egyesiilet és a
Siketvakok Vilagszovetségének (WFDB) elndke és az EDbU vezetbségi
tagja sem, mas hivatalos elfoglaltsag miatt.

A 2024-ben, siketvakok altal alapitott olasz szervezet (ANScl)
tagfelvételérél  dontottek  el6észor a  delegaltak. Azonban azzal
kapcsolatban némi vita volt, hogy a kozgyllésen az uj tagszervezet
képviselheti-e hazajat. Az EDbU-nak ugyanis mar van egy teljes jogu tagja
Olaszorszagban, a Lega del Filo d'Oro (LFO), amelynek képviseldje,
Francesco Mercurio szintén jelen volt. Az EDbU alapszabalya lehet6vé
teszi, hogy egy orszagnak tobb teljes jogu tagja legyen, de csak az
egyikuk képviselheti az adott orszagot. Rotacios elv alapjan
megegyezhetnek egymas kozott, hogy az adott kozgyllésen melyik
szervezet kuldjon delegaltat. Barbara Verna, az ANScl elndke, aki online
csatlakozott, azt hangsulyozta, hogy az LFO nem siketvakok szervezete,
nem siketvakok a vezetdi. Ezzel szemben az ANScl vezetbsegét
siketvakok alkotjak. Francesco Mercurio viszont azzal érvelt, hogy az LFO
alapité tagja az EDbU-nak, valamint Olaszorszagban elismert siketvak
szervezet, amit tobb évtizedes mikodésuk soran értek el.

Gangl Tamas felhivta a figyelmet, hogy csak az a tagszervezet delegalhat
képviselbt és szavazhat a kdzgyillésen, amely befizette az éves tagdijat.
Mivel az ANScl csak most kerult felvételre, és még nem fizetett tagdijat,
nem rendelkezik szavazati joggal. Ezért javasolta, hogy a kdozgyllésen az
LFO altal delegalt Francesco Mercurio képviselje tovabb Olaszorszagot,
az EDbU megvalasztasra keruld uj vezetbseége pedig majd tekintse at az
alapszabalyt, és szikség esetén tegyen javaslatot a moddositasra a
hasonl6 helyzetek megoldasara. A javaslatot a kiuldottek elfogadtak és
folytathattak a napirendet.



A kozgyllést megel6z6en a delegaltak részére kikuldott éves elnoki,
pénzugyi és felugyelbbizottsagi jelentések egyhanguan elfogadasra
kerultek.

A jelentésekbdl kiderult, hogy a lek0szon6 elnok a négy éves idészakban
sulyos anyagi és szervezeti problémakkal kuzdott a spanyolorszagi
szOvetség mukodéseben. Emellett nem alltak rendelkezésre szamara
folyamatosan megfeleld, angolul is beszéld jelnyelvi kisérd tolmacsok.
Ezért nem tudta teljes mértékben a szandékai és tervei szerint végezni
elnoki tevékenységét az EDbU-ban. Francisco Trigueros Molina ezért
hozta meg azt a nehéz dontést, hogy nem folytatja tovabb munkajat az
EDbU-ban, s6t a nemzeti szdvetsegbdl is visszavonul. A nehézségek
ellenére is tobb fontos megbeszélésen, eseményen vett részt az eltelt
négy evben. Eurdpai unios palyazatokat is beadott, amelyek csak részben
voltak sikeresek, de az eurdpai szervezet ismertsegét novelte a kulonboz6
EU-s intézmeényekben és szervezetekben. Ez pedig az uj EDbU vezet6ség
el6tt utat nyithat a tovabbi fejlédéshez. A pénzugyi beszamolét a
vezetOségi tagsagardl szintén lekdszond Peter Vanhoutte készitette, aki
intézte a szervezet banki Ugyeit Brusszelben. Az auditorok, Kérosiné Dr.
Babinszki Vera és Klas Nelfelt, pedig ellenérizték az EDbU bevételeit és
kiadasait, és megfelel6nek talaltak.

Ezt kdvetben kerult sor az EDbU 6t tagu Végrehajto Bizottsag uj tagjainak
megvalasztasara. A jeldltek listaja a teljes jogu tagszervezetek elbzetes
jelolései alapjan alakult ki, miszerint egyetlen elnoOkjelolt Velichka
Draganova volt a bolgar egyesulettél, alelnok pedig Gangl Tamas,
valamint hat jelolt indult a vezet6ség tovabbi harom helyéért. Ezen felul
harman kerultek jelolésre a két auditor pozicidra, koztuk a jelenlegi ket
auditor.

Azonban a delegaltaknak lehet6séguk volt a valasztas el6tt tovabbi
jelolteket allitani. Ezzel éltek is a kuldottek, ami jelentésen felforgatta a
jeloltek névsorat. Ugyanis Thomas De Coninck, a Belgiumbodl érkezé
siketvak fiatal, aki egyébkeént vezetbségi tagsag egyik jeldltje volt, jelezte,
hogy szeretne indulni az elnoki pozicioért. Mivel 6 maga nem volt kuldott,
ezért vegul a finn szervezet képviseldje, Timo Lehtonen jeldlte, viszont
sajat maga visszalépett a jeloltségtél a Végrehajtd Bizottsag tagsagara és
egy masik, jelen nem lévd finn siketvak fiatalt, Aarne Pirkolat jelGlte.
Szintén visszalépett a sved Klas Nelfelt, csak auditor jeldlt kivant maradni.
Tovabba a szintén fiatal siketvak Til Apfel Németorszagbdl is jeldlte sajat
magat vezetdségi tagnak. igy végiil kialakult a jeldltek végleges listaja.

El6szor az Uj elnOk megvalasztasara kerult sor titkos szavazassal. A
delegaltak 6:5 aranyban Thomas De Conincknak szavaztak bizalmat, igy
a belga fiatal lett az EDbU uj elndke. Az eredmény mindenképpen
meglep6 volt, hiszen Velichka Draganova 2022 6ta nemcsak az EDbU



vezetOségi tagja volt, hanem a WFDB vezet6ségi testuletében az eurdpai
képviseld és egyben a vilagszervezet fétitkara. O ezért esélyesebbnek
tint. A bolgar szervezet elnoke nem kivant mas tisztségért indulni az
elvesztett valasztas utan. Gangl Tamas maradt egyeduli alelnok jelolt, akit
a kuldottek egyhanguan megerésitettek ebben a pozicidban.

A Végrehaijto Bizottsag harom tovabbi tagjanak megvalasztasa is nem vart
eredménnyel zarult. Az elsé kdrben a finn Aarne Pirkola és a francia
egyesulet fiatal elndke, Clarisse Merlet egyarant 8 szavazattal
megszerezte a tobbséget.

A legkevesebb szavazatot Sanja Tarczay kapta, aki a kezdetektél fogva
aktivan tevékenykedett az europai szervezetben. 2008-ban el6bb
vezetOségi tagnak, majd 2013-ban elndknek valasztottak. Emellett a
WFDB elndke 2022 6ta. Az 6 lobby tevékenységének eredménye volt,
hogy tavaly nyar elején az ENSZ elfogadta junius 27-ét a Siketvaksag
Vilagnapjanak.

A vezetbségi tagsag harmadik helyéért Francesco Mercurio és Til Apfel
maradtak versenyben, mivel mindketten hat szavazatot kaptak az els6
korben. Végul 6:5 aranyban Til Apfel kerult ki gy6ztesen. Ezzel kialakult
az EDbU uj Végrehajto Bizottsaga, amelynek elnoke tehat Thomas De
Coninck, alelnoke Gangl tamas lett, és Aarne Pirkola, Clarisse Merlet,
valamint Til Apfel pedig a tagjai.

A valasztas eredményeként Gangl Tamas alelnokon kivil a korabbi tagok
kikerultek a Veégrehajté Bizottsagbdl, és helylkre harmincas éveikben
jaro, jelnyelv hasznalo fiatal siketvakok keriiltek. Ok eddig az EDbU-hoz
tartoz6 Eurdpai Siketvak Fiatalok (European Deafblind Youth, EDBY)
csapataban tevékenykedtek aktivan, és szervezték meg a fiatal
siketvakok taborat el6szor 2022-ben Belgiumban, majd 2024-ben
Németorszagban és idén Maltan, sikeres Erasmus+ unids palyazati
tamogatassal. A megujult és megfiatalodott vezetéség igy varhatdéan
proaktivan és lelkesen kiizd majd az Eurdpai Siketvak Unio és egyben az
europai siketvak kozdsseg fejlédésének érdekében.

A Végrehajtd Bizottsag megujitasa utan az auditorok megvalasztasara
kerult sor.

Mivel Clarisse Merlet bekerllt az Uj vezetbségbe, igy csak a két jeldlt, a
tisztséget eddig is betolté Kérosiné Dr. Babinszki Vera és Klas Nelfelt
maradtak jelOltek, akiket a kuldottek egyhanguan ujravalasztottak.

A hatralévé kevés id6ben a kuldottek elfogadtak, hogy az uj elnok orszaga,
azaz Belgium, lesz az EDbU  titkarsaganak” helye, és a lakcime a
hivatalos levelezési cim. Ez utobbit azért volt fontos elfogadtatni a
Kozgyulléssel, mert az EDbU bejegyzett brusszeli székhelyére érkez6
banki levelek nem jutottak el az EDbU-hoz. Emiatt tavaly Osszel a



szervezet bankszamlaja zarolasra kerult, mert nem tudott az EDbU a bank
megkeresésere idében reagalni. Szerencsére az ugy végul megoldodott,
de a bank javaslatara egy levelezési cimet kell megadni, ahol biztosan
atvételre kerulnek a bank levelei, és annak megfeleléen a szervezet el tud
jarni.

Végezetul meég két inditvanyt vitattak meg roviden a jelenlévok. Mindkét
inditvanyt egyébként az EDbU siketvak fiatalok csoportja terjesztette elb.
Az elsé javaslatuk arrol szolt, hogy az eurdpai szervezet minden
esemenyen biztositsa az angol nyelvi tolmacsolas és feliratozas mellett a
nemzetkodzi jelnyelvi tolmacsolast is. A hazigazda Klas Nelfelt
elmagyarazta, hogy 6k mindent megtettek, hogy megteremtsék az anyagi
feltételeket a nemzetkdzi jelnyelvi tolmacsok kéltségeinek fedezésére. Am
ez olyan sokba kerult volna, amire nem tudtak forrast biztositani.
Véleménye szerint nem lehet elvarni a szervezdktdl a nemzetkozi jelnyelvi
tolmacsolas koltségeinek fedezését. A delegaltak is ezt az allaspontot
osztottak. Gangl Tamas azt is hangsulyozta, hogy az EDbU-nak mindig is
szandéka volt a legszélesebb kor( akadalymentesség és hozzaféres
megteremtése az esemeényein, de az anyagi lehet6ségei korlatozottak
ennek megvalositasara. Csak palyazati forrasokbol lesz képes
megszervezni a nemzetkozi tolmacsolast is. A kozgyillés ezért az
inditvanyt nem fogadta el.

A fiatalok masik inditvanya viszont egyhangu tamogatasra talalt. Azt
javasoltak, hogy a siketvak fiatalok és a siketvak nék csoportja mellett az
EDbU hozza Iétre az ugynevezett siketvak queer csoportot is. A queer egy
erny6fogalom mindazok szamara, akiknek szexualis iranyultsaga vagy
nemi identitasa eltér a hagyomanyos heteroszexualis normaktol. Ahogy
az inditvanyukban elmagyaraztak, a queer siketvakok kozossegunk részét
képezik, és megerdemlik, hogy lathatéak legyenek, elismerést kapjanak,
valamint helyet kapjanak az EDbU-n belll. Egy hivatalos munkacsoport
teret teremtene a tapasztalatcserére, a kolcsOnos tamogatasra és az
egyuttmikodésre. Emellett lehetévé tenné a queer siketvak tagok
szamara, hogy felvessék a szamukra fontos témakat és megosszak
tapasztalataikat. Ez a munkacsoport segitene az EDbU-nak abban, hogy
jobban tukrozze az europai siketvakok sokszinlségét. Erfsitené az
inkluziot, az egyenld részvételt és a képviseletet a szervezeten beldl.

Az EDDLU kovetkezd kozgyllése a tervek szerint a svajci Dabos
telepulésen kerul megrendezésre 2027. juliusaban, ahol a WFDB és a Dbl
(Deafblind International) kd6zos szervezésében kerlUl megrendezésre a
Helen Keller Vilagkonferencia és a WFDB koszgyllése is. Reméljik, hogy
az EDbU uj, fiatalokbdl all6 Végrehajtdé Bizottsaga sok eredményrél
szamolhat majd be az els6 éves munkajarol.

(A cikket irta: Gangl Tamas)
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”’Tolmacsolas siketvak emberek szamara”: szakmai
konferencia Ljubljanaban, az Eurépai Unié Hazaban

2026. junius 30-an reggel 9 orakor vette kezdetét az els6 nemzetkozi
szakmai konferencia, melynek cime ez volt: ,Tolmacsolas siketvak
emberek szamara”. A rendezvény a Szlovén Siketvakok Egyestlete
(DLAN) és a Szlovén Siketvakok Tolmacsainak Egyestlete (TAKTIL)
kOzOs szervezésében valosult meg.

A konferencia nagyszerl lehetéséget kinalt a tapasztalatok és jo
gyakorlatok cseréjére, nemzetkdzi szinten.

Az eléaddk kozott volt Kiralyhidi Dorottya, egyesuletink fétitkara és
szakmai vezet6je is, aki az altala megalkotott tenyérjelek rendszerét
ismertette a résztvevokkel.

Az elhangzott prezentaciok és panel beszélgetések az alabbi, fontos
témakat érintették:

e A siketvakok nyelvének elismereése;
e Az érintettek szamara torténé tolmacsolas multja, jelene és jovéje;

e Kulonbségek a siketek, illetve a siketvakok tolmacsai kozott
(beleértve a feladat komplexitasaban, illetve a bérezésben jelentkez6
eltéréseket is);

e Az arrdl valé gondolkodas, hogy miként lehetne minél magasabb
szintl képzést biztositani a tolmacsoknak;

e Kulonboz6 siketvak kommunikacios modszerek bemutatasa
(beleértve a Dorka altal kidolgozott tenyérjeleket és az un. protaktilis
jelnyelvet is, melyet egy amerikai szervezet képvisel6je ismertetett
velunk).

A konferencia anyaga teljes terjedelmében, magyar nyelven leirva
elérhetd6 honlapunk ,Szakmai anyagok” aloldalan, vagy kozvetlenul az
alabbi linkre kattintva:

https://siketvak.hu/wp-content/uploads/2026/07/Tolmacsolas-siketvak-
emberek-szamara.docx

(A cikket irta: Taskovics Adél)
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HiR, ERDEKESSEG

7 makacs mitosz az iziiletek egészségéraél,
amit sokan eddig rosszul tudtak

Az izlleteink szinte észrevétlenll dolgoznak minden nap. Mikozben
jarunk, hajolunk, lépcsézunk, emelunk, sportolunk, tobb szaz izulet
mikodik 6sszehangoltan a testlinkben. Sokszor csak akkor foglalkozunk
vellk, amikor mar fajdalom vagy merevség jelentkezik.

Az izlletek allapota azonban nagyban fligg a mindennapi szokasainktal.

Bar az életkorral természetes valtozasok zajlanak a porcokban és a
csontokban, nem mindegy, hogyan terheljuk — vagy éppen nem terheljuk

— a mozgasszervrendszerunket. Raadasul szamos teévhit is kering arrdl,
mi tesz jot vagy art az izuleteknek.

Az id6jaras tényleg megérezhetd az izuletekben?

Sokan allitjak, hogy eldre érzik a hidegfrontot vagy az esét az izuleteikben.
Ezt ma mar kutatasok is vizsgaljak. A szakértbk szerint a
légnyomasvaltozas és a hideg, nedves id6 fokozhatja az izuletek koruli
szovetek érzékenységet és az izmok merevseégét. Ez pedig er6sebb
fajdalomérzetet okozhat. Raadasul rossz idében sokan kevesebbet
mozognak. A rendszeres atmozgatas segithet az izlletek
rugalmassaganak megdrzésében.

Kulonosen az izuleti kopassal vagy gyulladasos betegségekkel él6k
szamolnak be arrdl, hogy frontok idején fokozddnak a tineteik.

A futas nem feltétlenul teszi tonkre a térdeket

Az a gyakori hiedelem, hogy a futas elkerulhetetlenul porckopashoz vezet.
Ez azonban nem minden esetben igaz. A rendszeres, fokozatosan
felépitett futas sokszor inkabb erdsiti az izmokat és az izuleteket. Ezzel
szemben a tul gyors terhelésnodvelés, a rossz cipd, a kemény talaj vagy a
pihenés hianya okozhat problémat.

A szakeértdk szerint a térd védelmében fontos a comb- és farizmok
erOsitése, példaul guggolassal, kitoréssel vagy stabilizacios
gyakorlatokkal. Ezen kivul hasznos lehet a mozgasformak valtogatasa is.
Ha futas utan tartos fajdalom jelentkezik, nem célszeri tovabb terhelni az
izUletet. llyenkor pihenésre és szukseég esetén szakertdi vizsgalatra

van szUkség.
Az omega-3 zsirsavak valoban segithetnek

Az omega-3 zsirsavakat els6sorban a sziv- és érrendszeri egészseggel
kapcsolatban emlitik. Azonban az izlletekre is kedvezd hatassal lehetnek.



A kutatasok szerint gyulladascsokkenté hatasuk révén hozzajarulhatnak
az izuleti fajdalom enyhitéséhez és a jobb izluleti mikodéshez, kulondsen
gyulladasos vagy kopasos panaszok esetén. F& forrasaik az olajos halak
(példaul lazac, makréla, szardinia). Emellett a di6félékben és magvakban
is megtalalhatok.

Halat ritkan fogyasztok esetében szbdba johet a potlas

étrend kiegészitbvel is. Ennek szukségességérdl erdemes szakemberrel
egyeztetni.

A kollagén nem feltétlenll csodaszer

Az utdbbi években egyre népszeribbek a kollagénes italok és étrend-
kiegészitok. Ezek sokszor az izuletek és porcok ,ujjaépitését” igérik. A
kollagén valéban fontos fehérje, amely megtalalhatd a porcokban,
inakban, csontokban és a bdrben is. A termel6dése az életkorral csokken.

A kutatasok eredményei azonban vegyesek: egyes vizsgalatok szerint
enyhitheti az izuleti fajdalmat, masok viszont nem talaltak egyértelmi
vagy jelentés hatast. A szakért6k szerint az izlletek egészsegeében
nagyobb szerepe van a rendszeres mozgasnak, a megfelel
fehérjebevitelnek és az egészséges testsulynak.

Az ujjropogtatas nem okoz izuleti gyulladast

Sokan azt halljak gyerekkoruk o6ta, hogy az ujjropogtatas izuleti
gyulladashoz vezet. Ezt a tudomany nem tamasztja ala. A hangot az
izuleti folyadékban kialakul6 gazbuborékok hirtelen felszabadulasa
okozza, ami az izulet nyujtasakor kovetkezik be. A kutatasok szerint ez
nem karositja az izuleteket. Nincs bizonyitott kapcsolat az ujjropogtatas
eés az artrézis, vagy mas gyulladasos betegségek kozott. Ha azonban
fajdalom, duzzanat vagy mozgaskorlatozottsag jelentkezik, érdemes
orvoshoz fordulni.

A telefonozas valoban megterhelheti a nyakat és a hatat

A tartésan el6re gornyedt testtartas — kulondsen okostelefon hasznalat
kozben — jelentGs terhelést ro a nyaki gerincre. A szakért6k szerint ez
hosszu tavon izomfeszllést, nyak- és hatfajast, a vallak merevségét és
akar fejfajast is okozhat. Ennek oka, hogy a gerinc természetes tartasa
megvaltozik.

Klaldnodsen karos lehet a félig fekvd, agyban felvett testhelyzet, ahol a
gerinc tartésan természetellenes pozicidoban van. A megel6zésben segit,
ha a telefont szemmagassagban tartjuk. Rendszeresen mozgassuk at a
nyakat és a vallakat! Oranként legalabb egyszer alljunk fel és nyujtézunk!

A tul intenziv edzés ugyanugy arthat, mint a mozgashiany

Sokan hiszik, hogy minél tobbet és keményebben edzenek, annal
egészségesebbek lesznek az izlleteik. Ez viszont nem feltétlenul igaz. A
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szakérték szerint az izlletek szamara a fokozatossag és a megfeleld
regeneracio kulcsfontossagu. A rendszeres, mérsékelt mozgas pedig
altalaban elényosebb, mint a ritka, extrém edzések. Kiméletesebb
alternativat jelenthet tobbek k6zott az uszas, a séta, a kerékparozas és a
konnyebb erdsité gyakorlatok.

Forras: Velvet.hu
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A szaglas szerepe a dontéseinkben —
egy alulértékelt érzék

Gyakran ugy alakitjuk ki az otthoni vagy munkahelyi kdrnyezetliinket, hogy
elsGsorban a latvanyra és a hangokra figyelunk. Kivalasztjuk a megfelel6
vilagitast, rendezzik a butorokat, és igyekszUnk minimalizalni a zavaro
zajokat. Az illatok szerepe kozben szinte észrevétlen marad, pedig
folyamatosan jelen vannak korulottink.

Ezek a hattérben mikodé ingerek finoman alakithatjak a
komfortérzetliinket és a dontéseinket is.

A szaglas egy kémiai érzékelési rendszer, amely a levegb6ben jelen lévd
illatmolekulak felismerésével mikodik. Az orrunkban talalhaté receptorok
ezekre az anyagokra reagalnak, majd az informacié az agyba jut.
Kuldnlegessége, hogy az illatok feldolgozasa szoros kapcsolatban all az
érzelmekért és az emlékezetért felelés teruletekkel. Emiatt az illatok
gyakran gyorsabb és erdsebb reakciét valthatnak ki, mint mas érzékszervi
ingerek.

A mindennapi midkodésunk soran a latas dominal, hiszen a legtobb
informaciot ezen keresztul szerezzik meg. A hallas szintén kiemelt
szerepet kap a kommunikacié miatt, ezért tudatosabban figyelink ra. A
szaglas ezzel szemben hattérbe szorul, mert kevésbé kapcsoljuk
kozvetlen dontési helyzetekhez. Ennek ellenére az illatok folyamatosan
jelen vannak a kornyezetunkben. Egy kellemes illat baratsagosabba tehet
egy teret, mig egy zavar6 szag kellemetlen érzetet kelthet akkor is, ha ezt
nem tudatositjuk azonnal. Gyakran csak utolag vesszuk észre, hogy egy
adott helyen miért éreztuk j6l vagy éppen kényelmetlenul magunkat.

Ez arra utal, hogy a szaglas szerepe joval Osszetettebb, mint elsére
gondolnank. Egy ismerds vagy kellemes szag biztonsagérzetet kelthet,
mig egy szokatlan illat dvatossagot valthat ki bennunk.

A szaglas egyik kulonlegessége, hogy az érzékelés folyamata
kozvetlenebb kapcsolatban all az agy érzelmi kozpontjaival, mint mas
érzékszervek esetében. Egy illat nemcsak informaciot kdzvetit, hanem
hangulatot is teremthet.
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Ezek a hatasok finoman, de kovetkezetesen befolyasolhatjak a
dontéseinket. A szaglas szerepet jatszhat az emlékek aktivalasaban, ezért
egy adott illat korabbi éiményeket idézhet fel, amelyek befolyasolhatjak az
aktualis dontési helyzetet. A kornyezeti illatok hozzajarulhatnak egy tér
hangulatahoz, igy egy jol megvalasztott illatkornyezet tamogathatja a
nyugodtabb vagy koncentraltabb allapot kialakulasat. Az illatok hatasa
gyakran tudattalan szinten mikodik, ezért akkor is befolyasolhatja a
viselkedéslnket, ha nem figyellnk rajuk tudatosan.

El6fordulhat, hogy egy ismerés illat hatasara hirtelen egy konkrét helyzet,
helyszin vagy régi éimény jut eszinkbe. Ez nem véletlen jelenség, hanem
a szaglas és az emlékezet szoros kapcsolatabdl addédik. Az illatok
feldolgozasa olyan agyi teruleteken torténik, amelyek az érzelmi élmények
tarolasaban is szerepet jatszanak. Emiatt egy szag gyakran nem csak
emléket, hanem teljes hangulatot is visszahozhat.

Az is el6fordulhat, hogy kulonboz6 emberek eltéréen reagalnak ugyanarra
az illatra. Attél fuggben, milyen emlékek kapcsoldédnak hozza. Vasarlasi
helyzetekben egy kellemes illat hozzajarulhat ahhoz, hogy hosszabb id6t
toltsunk egy térben. Munka- vagy tanulasi kornyezetben a semleges vagy
kiegyensulyozott illatkornyezet segithet abban, hogy kevésbé érezzuk
zavaronak a kulsé ingereket.

Otthoni kornyezetben egy ismerés illat biztonsagérzetet adhat. Kozosseégi
terekben az illatok hozzajarulhatnak ahhoz, hogy egy helyet
baratsagosabbnak vagy éppen idegenebbnek érzékeljunk.

Felismerhetjuk, hogy a dontéseink nem kizarolag tudatos meérlegelés
eredményei. Az illatok finoman, de kovetkezetesen alakithatjak a
benyomasainkat. Tehat a kornyezetunk nemcsak lathatd, hanem
erzékszervi szinten is formal minket.

A tul intenziv vagy folyamatos illatositas hosszabb tavon zavaréva valhat.
Még akkor is igy van ez, ha az adott illatot kezdetben kellemesnek
érezziik. A kontroll érzése fontos szamunkra. Erdemes figyelembe
vennunk, hogy az érzékszervi élmények részben mindig szubjektivek
maradnak. A biolégiai alapok mindenkinél hasonléak, de az egyéni
reakciok jelentésen eltérhetnek egymastal.

Az illatok hatasa nem egyetlen tényezére vezethetd vissza. Inkabb egy
O0sszetett folyamatrdl van sz6. A kdrnyezet, az egyéni tapasztalatok és az
aktualis allapotunk egyarant szerepet jatszik ebben.

Ha a levegb min6sége, a paratartalom és az illatok egyutt vannak jelen,
ezek egymast is befolyasolhatjak. Egy jol szellbztetett, megfeleléen
kialakitott kornyezet hozzajarulhat ahhoz, hogy az illatok ne legyenek
zavaroak, hanem inkabb kiegészitsék a teret.

Forras: Thinker.hu
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Margitsziget — Budapest zold szive

Ha azt mondom, hogy Insula Leporum, valészinilleg kevesen értik, mirdl
beszélek. A Nyulak szigete talan mar ismerdsebb lehet. Ha viszont azt
mondom, hogy Margit-sziget (vagy Margitsziget, mint Budapest
varosrésze), akkor mindenki tudja, hogy mire gondolok.

Cikktiinkben Budapest zold szivérél gydjtottink 6ssze egy nagy csokorra
val6 tudnivalot és érdekességet.

Nem tisztazott, hogy a romaiak megtelepedtek-e a Margit-szigeten: a 19.
szazadi kutatok meggy6z6dése szerint mar az okorban is tobb kéépulet
lehetett errefelé. A 20. szazadi vizsgalatok viszont ezt a feltevést nem
tamasztottak ala. Sokkal szinesebb a sziget kdzépkori torténete, hiszen
mai neve is innen ered. Egykor a Nyulak szigeteként volt ismert, nem
véletleniil. Az Arpad-kor jelentés részében kiralyi birtok, vadaszteriilet volt,
és a legenda szerint hemzsegett a nyulaktol. Az 1200-as évek elsé felében
a teruletet az egyhaznak adomanyoztak, templomok, kolostorok épultek.
Sét, ha vissza tudnank utazni az idében, valoszinilleg egy falut is talalnank
valahol a Nyulak szigetén.

Néhany kutato szerint eredetileg Insula Leprorum néven emlegették. Ez
csak egyetlen betliben tér el az Insula Leporumtdl (Nyulak szigete). A
jelentése viszont teljesen mas. A kdzépkor egyik borzasztd betegségére
utal. A Leprasok szigete elnevezés azért is lehet helytallébb, mert
bizonyitékokat talaltak arra, hogy a kozépkor egy szakaszaban
leprakorhaz és temetd is volt a szigeten. Kés6bb, amikor a betegség
visszaszorult, a latin elnevezést kreativan ,megszelidithették” egyetlen
betl elhagyasaval.

Késdbb Nador-szigetnek vagy — ahogy talan tobben ismerik — Palatinus-
szigetnek is hivtak. Az 1700-as évek végetél egy ideig az orszag
mindenkori nadoranak birtoka volt. A mai elnevezés az 1200-as évekbdl
ered.

A szigeten mikodd domonkos rendi zardaban toltotte élete egy részét, és
ott is halt meg Arpad-hazi Szent Margit, IV. Béla kiraly lanya. Az &
szemeélye és a hozza kapcsolodd Margit-legenda nyoman mar egészen
koran Margit-sziget néven is emlegették a teruletet. Hivatalosan viszont
csak a 19. szazad kdzepén nyerte el ma is hasznalt nevét.

Erdekesség, hogy a mai Margit-sziget eredetileg masként nézett ki.
Raadasul nem is egyetlen sziget alkotta. Az 1870-es években egyesitették
a Fest6-szigetet, a Furdd-szigetet, valamint a Nyulak szigetét, igy jott létre
a ma ismert — am a kovetkez6 évtizedekben teriletét tekintve még
fokozatosan bévulé — Margit-sziget.
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Sokaknak fejtorést okozhat, hogyan kell helyesen irni a széban forgd
tertlet nevét. Két irasmodddal is lehet talalkozni. Az egybeirt és a kotdjeles
verzid is helyes, de eltérd jelentéssel. Mig a Margit-sziget név magara a
foldrajzi helyre vonatkozik, az egybeirt forma a févaros egyik varosrészeét
jeloli.

Mar a kozépkori szerzetesek gyogy- és fliszerndvényeket termesztettek a
szigeten, ahova a 18. szazadban kezd6dd parkositasok soran tobb szaz
fafajt és szamtalan mas novényt telepitettek. Egykori természetes
novényzetébdl mara nem sok maradt. igy is a hazai fajok szines
palettajabol sok megtalalhato a teruleten, amelyek kiegészulnek ritka és
egzotikus fafajokkal és cserjékkel is. Ezek Eurdpa egyik legszebb
dendroldgiai parkjava teszik a Margitszigetet.

Bar a sziget lakossaganak zomét ma mar nem a nyulak alkotjak, azért
tobbukkel 0ssze lehet futni a Margitszigeti Kisallatkertben. Az 1950-es
évek ota létezd, néha vadaskertnek is nevezett allatkertben olyan fajokkal
lehet talalkozni, mint a damszarvas, a mezei és az Uregi nyul, a ponilo,
valamint a kulonféle diszrécék, diszbaromfik, sét gélyak. Nyitvatartasi
id6ben az allatkert a parkban kialakitott sétanyon haladva ingyenesen
bejarhato.

A Margitsziget egyik legvarazslatosabb helye a Japankert. Itt ugy
érezhetjuk magunkat, mintha a Tavol-Keletre kerultunk volna. A kicsit tobb
mint egy hektaros teruleten kialakitott torendszert 0sszekotd csatornak és
patakok felett hangulatos hidak vezetnek. A vizben tavirdzsak,
aranyhalak, vadkacsak és tekn6sok élnek. Mindez kiegészul az
évszazados dus novenyzettel és a Tavol-Kelet kertjeit idézé strukturakkal.
A kozeli Thermal Szallot is ellatd melegvizes forras télen is kellemes,
meleg él6helyet biztosit a Japankert él6vilaganak.

A Margitsziget méltan lett a kikapcsoldédni vagyo févarosiak egyik
zarandokhelye. A sziget sportpalyain, uszodaiban, arnyas fak alatt vezet6
utjain és a partvonal mentén haladé futdkoron a sportok szerelmesei
tudnak feltoltédni vagy épp kimerulni (ez nézépont kérdése). A street
workout kedvel6i a gyurashoz is megfelel§ felszereléseket talalnak. A
Margitszigeti Atlétikai Centrum is szamos szolgaltatassal varja a kispalyas
foci vagy épp a strandroplabdazas rajongoit. Tobbféle sportszert ingyen is
kolcsonozhetunk.

A 2014-ben felujitott Hajoés Alfréd Uszoda és a Palatinus a csobbanni
vagyokat varja tart kapukkal.

A legtdbben talan a sziget ikonikus, 1913-ban épult Viztornyat ismerik,
mely ma a Margitszigeti Szabadtéri Szinpaddal Iényegében 0sszeépulve
varja a latogatokat. Nem a Viztorony egyébként az egyetlen latvanyos,
szep régi épulet. Az 1800-as évek végetdél gombamod szaporodtak a
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villaépuletek, a vendéglék, a gyégyfurdék, a szallodak és a korabeli
szorakozbhelyek.

Ezek kozul tobbet ma is megcsodalhatunk. Emellett bolyonghatunk régi
kolostorok romjai k6zott és rozsakertekben is. A nyaresti el6adasok és
koncertek kavalkadja mellett a sziget Margit hid fel6li végén talaljuk a
Zenéld szokdkutat, ahol hires dallamok csendulnek fel a viz és a fény
jatékanak kiséretében. A sziget masik végén talalhaté a Bodor-kut, avagy
zenél6 kut (amely valéban kut, és nem szokdkut). Itt minden egész éraban
szintén zeneszo6 hallhaté.

A Margitszigeten tobb biufé és étterem varja a vendégeket, és
rendszeresen vannak gasztronomiai vagy mas témaju rendezvények is.
Gyalogosan barmelyik hid feldl érkezhetlink, ahogy kerékparral is kénny
dolgunk van. A szigeten harom Bubi-allomas is talalhato, igy sajat bringa
sem kell a két keréken érkezéshez.

A Margitszigeten autéval nem lehet keresztulhajtani, kizarélag engedély
birtokaban. Ha ilyennel nem rendelkezunk, akkor csak az Arpéd-hl’d
iranyabdl tudunk autoval érkezni. A sziget északi veégén talalhaté a
parkolo. A parkolasi dij (éjjel-nappal) 600 Ft éranként, minden megkezdett
negyedora utan fizetni kell.

Az autonal sokkal jobb és koltséghatékonyabb valasztas a kozossegi
kozlekedés. A Margit hidon a 4-es és a 6-os villamos épp a lejaronal all
meg. A masik iranybdl pedig az 1-es villamos lehet a nyer6. Bar a kocsik
nemigen hajthatnak be a szigetre, a buszok annal inkabb! A 26-os
busznak, amely a Nyugati palyaudvar és a Géncz Arpad varoskdzpont
kozott kozlekedik, tobb megalldja is van a Margitszigeten.

A szigeten lehet6ség van bringohintok bérlésére, melyekkel akar az egész
csalad is utazhat. De talan a legjobb, amit javasolhatunk, az, hogy gyalog
fedezzuk fel a févaros e csodas helyszinét.

Forras: Greendex.hu
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Legendak sora kotodik a Lanchidhoz,
ideje megismerni a titkait!

Bar a Lanchid egyértelmien Széchenyi Istvan személyéhez kotddik,
valéjaban nem 6 foglalkozott el6szor egy dunai ,vashid” otletével.

Baricz Gyorgy hadmérndk a Magyar Kurir 1823. majus 6-i szamaban irt a
modernebb épitbiparban viszonylag frissen alkalmazhaté anyag, a vas
szerepérdl, mint amibdl akar hidat is lehetne épiteni. Baricz egy lancokra
fliggesztett hidat javasolt. O ugyanis mar ismerte a kiilféldon létezé,
kisebb lanchidakat.
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Széchenyi majd egy évtizeddel késbébb dontott a lanchid, mint hidfajta
mellett.

1820 telén Széchenyi Istvan édesapja nagyon beteg lett. Ezért Bécsbe
kellett utaznia, azonban a jégzajlas megakadalyozta atkelését a Dunan.
Ekkor irta napldéjaba 1821. januar 4-én, hogy:

,Ma azt mondtam Brudernnak, hogy egyévi jovedelmemet forditom ra, ha
Buda és Pest kozt hid épul, ezért, egyetlen krajcar kamatot vagy akar
visszafizetést sem fogok kovetelni. Az a gondolat, hogy hazamnak fontos
szolgalatot tettem, majd béségesen karpétol.”

Miutan megvaldsitasat elhatarozta, elsé teendéje volt a Hidegylet
megalapitasa, 1832. februar 10-én. Széchenyi elséként a tehetbsebb
pest-budai polgarok segitségére szamithatott. igy a Hidegylet tagjainak
tulnyomo része a legtdbb adot fizetd polgarok kozul kertlt ki. ,A Casindba
hivott vendégek: Andrassy Gyorgy, Karolyi Gyorgy, Lajos és Istvan,
Keglevich Gabor, Steinlein Eduard gréfok, baré Mednyanszky,
Wesselényi és a tobbiek lelkesen fogadtak a merész tervet — allandé hidat
kell épiteni Pest és Buda kozott, hogy ,az orszag kettészakitott szivet
véglegesen egybe lehessen forrasztani”.

Baratjaval, Andrassy Gyorggyel tanulmanyutra indult Angliaba. Itt szamos
neves hidépitd mérnok munkassagat megismerhette, valamint a William
Tierney Clark altal tervezett és épitett hidakat is megtekinthette.
Felkereste koranak legnevesebb hidtervezéjét, Thomas Telfordot is.

Telford javasolta Széchenyinek a lanchid tipust. Ennek alapjan a
torvényhozas 30 tagu Orszagos Kuldottséget valasztott az épitkezés
ugyeinek intézésére. EIndke Jozsef nador, egyik tagja pedig Széchenyi
lett.

Sina Gyorgy hamarosan megalapitotta a Lanchid Részvénytarsasagot,
melynek elnoke lett.

Felszolitotta W. T. Clarkot, a hid tervezdjét, hogy tegye meg a megfeleld
intézkedéseket az épitkezés megkezdésére. Mivel a tervezd nem tudott
mindig a helyszinen lenni, helyettesének Clark Adamot, mint
épitésvezetbt nevezte ki.

A coOlopok leverése két évig tartott, egyszerre akar nyolcszazan is részt
vettek a munkalatokban. Angliabol szakmunkasok is koltoztek
Magyarorszagra. A kulfoldi munkasok hetibére 24-25 Ft volt, mig a
magyarok ennek a felét kaptak. 1842. augusztus 24-én megtartottak a
Lanchid alapkéletételi Unnepségét, tobb szaz meghivott, tobbek kozt a
nador részvételével.

A teljes, hidba beépitett vasanyag Ossztomege 2146 tonna volt. A
szallitast Angliabdl vizi uton oldottak meg, a Majnat a Dunaval 0sszekot6
hajézocsatornan keresztul. A lancok szerelése meglehetbésen gyorsan
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haladt. Tizenegy gond nélkil ment végbe, azonban az utolsonal baleset
tortént. A lancot felhuzdé csigasor egyik lancszeme szétpattant, a hidlanc
razuhant az uszoallvanyra, melyet 0sszetort, és beleesett a Dunaba. A
mdveletet az allvanyrdl szemlél6 emberek, koztuk Széchenyi szintén a
Dunaba estek.

Korlatozott atjaras mar a hid teljes elkészulte el6tt megindult rajta:
Els6ként 1849. januar 1-jén Kossuth rendeletére Boénis Samuel
orszagbiztos kocsija haladt keresztul rajta. Granatosok kiséretében a
magyar Szent Koronat vitte Budardl a Debrecenbe indulé vonathoz.

Hivatalos személyek és a katonasag is atjart a hidon a szabadsagharc
ideje alatt. Kés6bb pedig a polgarok szamara is hasznalhatova valt a
jarda. A Marschalké Janos altal alkotott, diszit6elemként szolgalé négy
kéoroszlant csak 1852-ben allitottak fel, a budai hidfénél |évdk talapzatara
pedig jobbra a Széchenyi- és balra a Sina-cimer kerult, melyeket Gal
Andras ontott.

Szamos anekdota fizédik a hidhoz. Legismertebb az, hogy a hidféket
diszitd oroszlanoknak nincs nyelvuk. Ezért annyit csufoltak a szobraszt,
hogy az a Dunaba ugrott. Valojaban még az 1870-es években is élt, és
ezt lizente a gunyoldinak: ,Ugy legyen nyelve a te feleségednek, mint az
én oroszlanjaimnak, akkor jaj neked!”

Az oroszlanoknak valdjaban van nyelvuk, csak alulrdl, a jarda szintjerdl
nem latszik.

A hid hivatalos atadasara 1849. november 20-an kerult sor, a
szabadsagharc leverése utani terror és megfélemlités légkorében. A
Lanchidat megalmod6 Széchenyi Istvan soha nem ment at a kész hidon.
Az atadas idején mar a doblingi elmegyogyintézetbe vonult vissza.

Clark Adamhoz irt egyik levelében olvashatd, hogy mennyire szerette
volna megérni ezt a pillanatot: ,Igen és igen bizom, hogy a Mindenhato
mindketténket megtart addig, amig meglathatjuk nagy mavunk Iétrejottét.”
Széchenyi nem lathatta készen élete nagy alkotasat, viszont Clark Adam
egészen halalaig gyonyorkodhetett miveében.

Clark temetésekor, 1866-ban a Lanchidon gyaszlobogé lengett.

A hidon annakidején omnibuszjarat is kozlekedett. A két vontato |6 mellé
a budai és a pesti hidfénél, illetve az Alagut Duna feldli bejaratanal egy
harmadikat is fogtak. Ennek segitségével vontattdk fel a buszt a hid
kOzepeéig, valamint végig az Alaguton.

1899-ben, a Lanchid atadasanak 50. évforduldjan dontottek a ,Széchenyi
lanchid” név felvételér6l. A budai hidfénél akkoriban a jelenlegi
korforgalom helyén még hazak alltak. A F6 utcan és a Lanchid utcan
kozlekedd nagyszamu lévontatta kocsi lassitotta az atmené forgalmat. A
forgalmat rend6rok iranyitottak, de nem sokkal a masodik vilaghaboru
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kezdete elbtt kapcsoldgombos jelz6lamparendszert szereltek a térre. A
masodik vilaghaboruban a visszavonuldé német csapatok felrobbantottak
Budapest O0sszes hidjat. 1945. januar 18-an, utolsékként, az Erzsébet
hidat €s a Lanchidat.

1947 tavaszan szuletett meg a Lanchid ujjaépitésére vonatkozé dontés.
A munkalatok szinte azonnal megkezd6édhettek a sok, még kalféldrél is
beérkezett felajanlas segitségével. A felszinre hozott alkatrészek alapos
vizsgalata fényt deritett arra, hogy a lancok és egyéb szerkezeti elemek
anyaga kifogastalan.

A helyreallitas 1948-ban tortént meg. Az ujjaépitett hidat a forgalomnak
1949. november 20-an, az eredeti hid avatasanak szazadik évforduldjan
adtak at.

A Duna-hidak allagmegévasara 1976-ban hidfenntart6 programot
fogadtak el. Ennek keretében a Lanchid felulvizsgalatara 1986-ban kerult
sor.

1987 oktdberében nyilt meg a hid a teljes forgalom szamara, a felujitassal
1988 tavaszara végeztek. A Széchenyi lanchid szazotvenedik
szuletésnapjanak alkalmabdl, 1999-ben nagyszabasu Unnepségsorozat
volt, tudomanyos ulésszak keretében.

A Lanchid a legkeskenyebb forgalmi utpalyaval rendelkez6 budapesti hid:
a gyalogosforgalom szamara Ilétesitett két jardan kival mindossze
iranyonként egy forgalmi sav all a jarmiforgalom rendelkezésére. Ezen
kivul a Lanchid az egyetlen kozforgalmu budapesti hid, amelyikhez nem
kapcsolddnak kozvetlenul szélesebb féutvonalak. Helyettik egy-egy
korforgalmu tér helyezkedik el mindkét hidféjénél: a Széchenyi tér Pesten
és a Clark Adam tér Budan.

Epitése idején a vildag egyik legkorszeriibb és legjobban merevitett
flggl6hidja volt.

Az 1839-49. és az 1913-14. években épitett vasszerkezetbdl a Budapesti
Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Hidak és Szerkezetek
Tanszéke 6riz néhany lanclemezt.

Tobb magyar pénzen is abrazoltak, legutébb a 2009-ben megjelent 200
forintos érmeén.

A megépulése ota szamos vers, zenem( és film készult réla. Az egyik
legismertebb a szuletését is feldolgozo ,,A Hidember” cimi torténelmi film,
a valaha készult legnagyobb koltségvetési magyar filmek egyike. 2007-
ben nevezték el rola a polgari-konzervativ Lanchid Radiot.

A Lanchid Budapest varosképének meghatarozé eleme. A magyar
févaros egyik legszebb épitményeként Budapest létrejottének kezdettdl
fogva szimbdluma.
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A Széchenyi lanchid a legels6, gyonyori Duna-hidunk. Févarosunk
ekessege, megbrzése termeészetes kotelessegunk.

Forras: Sulinet.hu

* %%

Ki talalta fel a mikormot? —
A mesterséges korom torténetének nyomaban

A mikorom ma mar a szépseégipar egyik legismertebb és legnépszeribb
eleme. Elengedhetetlen része a modern manikldrnek, legyen szoé
géllakkrol, zselés épitésrdl vagy porcelan koromrdl. De vajon ki volt az
elsé, aki kitalalta, hogy a természetes kormoket mesterséges maddon lehet
hosszabbitani és disziteni?

A mikorom torténete évszazadokra nyulik vissza.

A korom hosszabbitasanak torténete nem a modern korban kezdddott.
Mar az oOkori Egyiptomban, i.e. 3000 korul is megfigyelhetd, hogy a
tarsadalmi rangot hosszu, diszitett kormokkel jelezték. Kleopatra példaul
henna és aranypor keverékével diszitette kormeit. A gazdagabb n6k pedig
elefantcsontbdl vagy ékkovekbdl készilt korompotlast hasznaltak.

A kinai uralkodo osztaly szintén hosszu, festett kormoket viselt. Gyakran
arany vagy ezust ,koromvéddkkel” egészitettek ki. Ezek nemcsak
statuszszimbolumok voltak, hanem az arisztokracia tétlenségét is
jelképezték.

A modern értelemben vett feltalalasa egy meglepd helyrél indult: egy
amerikai fogorvosi rendel6bdl. Dr. Fred Slack, philadelphiai fogorvos az
1950-es években véletlenul torte le a sajat kormét munka kozben. Hogy
pacienseket tovabbra is gond nélkul ellathassa, a fogtomeésekhez hasznalt
akrilanyagot alkalmazta a korom poétlasara. A megoldas annyira bevalt,
hogy testvérével egyutt tovabbfejlesztette a technoldgiat és
szabadalmaztatta az els6 kereskedelmi forgalomba kerul6 akril mikormot.

Az évtizedek soran a technikak és anyagok folyamatosan fejl6dtek. Az
akril kormoket kovették a:

« porcelan midkormok, amelyek konnyd, de torékeny anyaguk miatt
gyorsan népszer(ivé valtak a ‘70-es és ‘80-as években,

+ zselés kormok, amelyek UV fényre kotnek, és természetesebb hatast
keltenek,

* majd a 2000-es évek elején megjelent a géllakk, ami a tartéssagot és
az egyszerl hasznalatot 6tvozte a szalonkornyezeten kivul is.
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Ma mar olyan technologiak is léteznek, mint a 3D nyomtatasos diszités,
magneses gél lakkok, valamint olyan ,okos” kormok, amelyek vilagitanak
vagy mozgasérzekelbvel vannak ellatva — de ezek mar a jové kormei.

Ha tehat meg szeretnénk valaszolni a kérdést: ,Ki talalta fel a mikormaot?”,
akkor azt mondhatjuk:

» Osi kulturak mar évszazadokkal ezel6tt alkalmaztak mesterséges
koromdiszitést,

« a modern, akril alapu mikorom feltalalasat Dr. Fred Slacknek
kdszonhetjuk, aki fogaszati technikat Ultetett at a szépseégapolasba.

A mikorom torténete tehat egyszerre alapszik 6si hagyomanyokon és
modern innovacion. Es valdszinlileg a jov6ben is tartogat még
meglepetéseket.

Forras: Gellakk.hu

* %%

Fura figura volt Nikola Tesla

Osszesen 146 szabadalmat jegyeztek be a neve alatt. Az 6 nevéhez
flzAdik a tobbi kozott a tobbfazisu villamoshalézat, a valtakozéaramu
motor és az energia vezeték nélkuli tovabbitasanak kidolgozasa.

1856-ban szuletett a horvatorszagi Smiljanban, és élete 86. évében hunyt
el New Yorkban.

Nélkule valoszinlleg egészen mashogy élnénk ma az életunket.
Munkassaga rendkivll nagy hatassal volt a masodik ipari forradalomra.
Az elektromossag €és a magnesesség terlletén meghatarozo
ujdonsagokat fedezett fel.

Ugyanakkor a tehetséghez és az elképesztd munkabirashoz nagyon
nehéz személyiség parosult. Kényszerbetegségben szenvedett, fobiai
voltak, megrogzotten tisztalkodott és sok furcsa szokasahoz ragaszkodott
mindenaron.

Bar élete nagyobb részét Amerikaban élte le, gyerek- és fiatalkoranak
bizonyos szerepldi és eseményei meghatarozoak voltak szamara. Példaul
édesanyja, Duka Mandi¢, aki nagyon tehetségesen barkacsolt otthoni
szerszamokat és javitott haztartasi gépeket. Ezen felll rengeteg szerb
eposzt tudott fejbdl.

Tesla kés6bb ugy értékelte, hogy elsésorban t6le orokolte kreativitasat és

Yy

is meég szuléfoldjén talalkozott el6szor. Lenylgozte fizikatanara
bemutatdja az elektromossagrol, és errél a ,rejtélyes jelenségrél” minél
tobbet meg akart tudni. A négyéves gimnaziumot harom év alatt
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elvégezte, am tanarai — mivel fejben képes volt integralszamitast végezni
— azt gondoltak, csal. A gimnazium utan hazakoltozott, ahol a fert6zott viz
miatt koleras lett. Kilenc honapon keresztul fektudnie kellett, ami alatt
tobbszor majdnem meghalt.

Valészinlleg emiatt is alakult ki késébb a fébiaja a kérokozokkal szemben.
Csak kesztyliben volt hajlandé kezet fogni, és ragaszkodott hozza, hogy
éttermekben sajat maga tisztitsa meg tanyérjait és evdeszkozeit —
pontosan 18 szalvétara volt ehhez sziksége.

Még egy olyan szerkezetet is feltalalt, ami elektromossag segitségével
pusztitotta el a korokozokat, am az emberi sejteknek nem artott. Apja
eredetileg papnak szanta, am betegagya mellett — egy alkalommal, amikor
nagyon kozel jart Tesla a halalhoz — megigérte fianak, hogy ha felépdl,
beiratja a legjobb mérnokiskolaba. Ehhez azonban még el kellett kerulnie,
hogy besorozzak az osztrak-magyar monarchia hadseregébe. Ennek
erdekében dél-keletre menekult, és tobb honapon keresztul vadasznak
Oltozve a hegyekben bujkalt.

Sokat olvasott ekkoriban, tobbek kozott Mark Twaint, akivel késdbb
Amerikaban szoros baratsagot kotott.

Egyes forrasok szerint szerencsejaték és néugyek miatt nem ment neki a
tanulas. Ez azonban ellentmond annak, amit késébbi életér6l tudunk.
Sosem hazasodott meg, sét, késébb szigoru colibatusban élt. Csak a
tudomany és a kutatas érdekelte.

Szulei Pragaba kuldték, hogy ott tanuljon. De Tesla nem tett eleget a
felvételi kdvetelményeknek, be se iratkozott a Karoly Egyetemre.

Budapestre ment, ahol Puskas Tivadar keze alatt dolgozott. Ragyogd
tehetségének kdoszonhetben rovidesen a cég fébmerndke lett. Feltalalt egy
telefonkihangositot, ami tulajdonképpen az els6 hangszordnak tekinthetd.

Onéletrajza szerint a Varosligetben sétalgatva a porba rajzolta le
baratjanak, Szigeti Antalnak a valtakozéaramu motor mikodését. Ezen
ekkor mar Ot éve dolgozott. Ebben az idében rengeteget utazott Eurdpa-
szerte, f6ként Franciaorszagban és Németorszagban. Leggyakrabban 6
haritotta el az elektromos berendezések kiépitése soran adddo kulonb6zé
mdszaki problémakat.

Rengeteget dolgozott, €s ennek mindent alarendelt. Sajat bevallasa
szerint nagyon rossz alvo volt, csak néhany orat aludt egy nap, azt sem
feltétlenll egyvégtében. Ezt leszamitva nagyon egészségesen élt. Nem
ivott sem kavet, sem teat, és az alkoholos italokat is kerulte. Taxiba sosem
ult, mindenhova gyalog jart. Sétai kozben gyakran etette a galambokat.
Nehéz természete és elszigetel6dése miatt talalmanyainak jelentds részeét
soha nem publikalta. Elfeledve halt meg, egy hotelszobaban.
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Korokozokkal kapcsolatos fébiaja ellenére nemcsak etette ezeket a
madarakat, de haza is vitte hotelszobajaba a sérult galambokat, és
felgydgyitotta 6ket. Miutan pénze lett arra, hogy sajat laboratoriumot
hozzon létre, rengeteg mindennel kisérletezett. Rendszeresen
bemutatokat tartott. Ezek alkalmaval aramot vezetett keresztul a sajat
testén, hogy elaltassa az ezzel kapcsolatos félelmeket.

Nehéz természete miatt csak nagyon kevés baratja volt.

Kényszerbetegsége miatt nem birta a fulbevaldkat, a gyongyoket és mas
emberek hajanak érintését. Szamolta |épéseit, és minden olyan
cselekedetet, amelyet tObbszor kellett végrehajtania, valamilyen
harommal oszthaté szamban tett meg. Szerencsétlen médon egészséges
életmddja is szerepet jatszott halalaban. Egy sétaja soran elutotte egy taxi,
és eltort harom bordaja, illetve a hata is megsérult. Honapokat kellett
agyban toltenie, am orvost nem engedett magahoz. A sok fekveéstdl
tudégyulladast kapott, amibdl élete utolsé 6t évében mar ki sem gyogyult.

Forras: Divany.hu/vilagom

* %%

Kintsugi: a torott keramiak aranyba ontott ujjasziletése

A kintsugi, mas néven kintsukuroi, egy hagyomanyos japan technika. A
torott keramiak helyreallitasanak mivészete.

Ez a lenyligb6z6 modszer nemcsak javitja a torott targyakat, hanem kiemeli
a torésvonalakat arany, ezUst vagy platina hasznalataval.

A kintsugi filozéfiaja szerint a hibak és sérulések nem elrejtendék, hanem
buszkén kell megmutatni 6ket, mint az id6 és a torténet szépséges
lenyomatait.

A technika eredete a 15. szazadi Japanba nyulik vissza. A legenda szerint
Ashikaga Yoshimasa sogun eltorte kedvenc teaszertartasi csészeéjét, és
Kinaba kuldte javitasra. Amikor a csésze visszatért, egyszer(
fémkapcsokkal volt 0sszefogva. Ez pedig nem felelt meg az esztétikai
elvarasainak. A sogun ezért japan mestereket bizott meg azzal, hogy
talaljanak ki egy szebb és elegansabb modszert. igy sziletett meg a
Kintsugi.

Azt Uzeni, hogy a targyak — és az emberek — multja és sérulései érteket
hordoznak, és ezek az életunk részét képezik.

A torott keramiadarabokat természetes lakkal (urushi) ragasztjak ossze,
majd az illesztéseket arany-, ezUst- vagy platinaporral vonjak be.

Az eljaras részletei:

1. Torott darabok Osszegyljtése: A technika az eredeti darabok
felhasznalasara épit, hogy a targy hi maradjon nmagahoz.
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2. Urushi lakk hasznalata: A lakkot hagyomanyosan a japan lakkfa
nedvébdl nyerik Ki.

3. Aranyozas: Az illesztésekhez aranyport hasznalnak. Ez nemcsak
javitja, hanem ki is emeli a torésvonalakat.

4. Szaritas és csiszolas: A folyamat lassu és preciz, mivel a lakk idét
igényel a megszilardulashoz.

A Kkintsugi napjainkban nemcsak keramiak javitasara szolgal, hanem
filozéfiai és milvészi mozgalomma is valt. Szamos modern mivész
alkalmazza a technikat nemcsak keramiakon, hanem mas anyagokon is,
példaul ivegen, fan vagy fémeken.

Kortars példak:
o Ekszerek és lakberendezési targyak tervezésében is megjelenik
esztétikaja.
emberi torékenyseég és ujjaszuletés gondolatat vizsgaljak.

e Néhany miveész digitalisan is alkalmazza a kintsugi hatasat grafikai
munkaiban.

A tradicionalis eljaras soran valodi aranyport hasznalnak, ami rendkivul
ertekesse teszi az elkészult targyakat.

Eredetileg teaszertartasi eszkozok javitasara szolgalt, mivel ezek a
targyak kiemelt szerepet jatszottak a japan kulturaban. Néhany mivész
mesterségesen tori 0ssze a keramiat, hogy Kkintsugi segitségével
ujjaépitse.

Ez a technika arra emlékeztet minket, hogy az érték nem az
érintetlenségben rejlik, hanem abban, ahogyan a séruléseket beépitjuk a
torténetunkbe.

Forras: Kreativfactory.hu
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A vilag legoregebb sz616tokéje

A Szlovéniaban talalhato szO16tokét a kozépkor vege felé ultették, amikor
Maribor oszman invazioval nézett szembe.

Maribor szivében, a gyors folyasu Drava mellett sétalok. Ha nem tudnam
pontosan, hogy épp a Guinness-rekordok Koényvében hitelesitett, tobb
mint 450 éves szbl6tbke felé haladok, akkor talan el is mennék a vilag
egyik legrégebbi aktiv sz6l6birtoka mellett.
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Egy szépen apolt, korbekeritett kert, benne csodalatos viragokkal és egy
egészen impozans tokével. Végignézem, ahogy felfut a haz falara és ott
szeélesedni, terebélyesedni kezd.

Ot évszazada dacol a megprobaltatasokkal.

A kdzépkor végén egy Zametovka névre hallgatd, szivds és éshonos
szOl6fajtat Ultettek az egyik Drava melletti haz elé, amely akkoriban a
varosfalak részét képezte. Abban az idében Maribort az oszman hadsereg
ostromolta. Heves csatak dultak, kozvetlenul a sz6l6t6ke mellett.

A hazak tetejét rdadasul szalmaval boritott favazas szerkezettel épitették.
Ez gyakran vezetett pusztitd tluzekhez. A legoregebb sz6I6t6ke melletti
haz is tobbszor leégett. A novény azonban minden alkalommal,
rendithetetlenul ellenallt a tombold langoknak.

A 19. szazadban megjelent egy aproé rovar a szlovén telepulésen, amely
megfékezhetetlennek tlnt. Kifejezetten a szd6l6 gyokerén és levelén
eléskodott. Gubacsszerl képzédmeényeket hozott létre, a tOkék pedig
gyorsan pusztulasnak indultak. A gazdak csak a dobbenetes karokat
lattak, a kartevét alig. Az akar 20 millid petével szaporodo, igen gyorsan
fert6z6 szdbl6gyokertetll (filoxéra) megallithatatlan jarvanyt hozott a
maribori ultetvényekre. Az Uj tipusu kartevé ellen a korabeli védekezeési
modszerek nem, vagy csak részben valtak be.

A szdl6filoxéra 1870 korul elpusztitotta az eurdpai sz6loultetvényeket. A
legoregebb szd8l6t6ke ezt is tulélte. Gyokerei olyan mélyen, a folyami
kavics ala nyultak, ahol a pusztité rovar nem tudott kart tenni benne.

Aztan jott a masodik vilaghaboru. A német hadsereg 1941. aprilis 6-an
foglalta el Maribort. A varost megszalld6 naci Németorszag hatalmas
repulégépmotor-gyarat épitett itt. Ezt kés6bb a szOvetségesek heves
bombazasai miatt a fold ala koltoztették.

A légitamadasok soran tobb mint 15 ezer bombat dobtak le. Ezek
jelentésen megrongaltak a telepulés épuleteit. Ez aldl a sz6I6t6ke melletti
haz sem jelentett kivételt.

A hatartalan pusztitas ellenére a legoregebb sz4616t6ke ezt az ujabb, sotét
id6szakot is tulélte.

De itt még nincs vége az apokaliptikus megprobaltatasoknak. A sz6l6toket
1963-ban majdnem elpusztitotta az egyik, a Dravara épitett gat. A
gatépités kovetkeztében a folyd vizszintje mintegy harom méterrel
emelkedett meg. Ez viszont felboritotta a szO0l6t6ke gyOkérzetének
eévszazadok alatt kialakult, kényes egyensulyat. A novény lassan sorvadni
kezdett.

Az 1980-as evekben szakertOk Osszefogasa akadalyozta meg a tOke
kivagasat és a mellette allo, igen leromlott allapotu épulet lebontasat. Igy
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maradhatott fenn napjainkig ez a rendkivuli €l6 emlék, amely évszazadok
ota dacol a torténelem viharaival.

A szbl6téke 2004-ben bekerllt a Guinness-rekordok Koényvébe, mint a
vilag legid6sebb szO6l6t6kéje. Ennek bizonyitékat ma is lathatjuk, amint
beléplink a névénynek szentelt muzeumba, a maribori Old Vine House-
ba. A bejarat mellett, a benti falon elhelyezett Guinness-oklevél igazolja a
toke rendkivuli korat, amit tobb tudomanyos és torténeti bizonyitékkal
tamasztottak ala.

»A rekord hitelesitését megelb6zben a sz616t6keét tobb, egymastal fliggetlen
tudomanyos vizsgalatnak vetették ala. Az 1970-es évek elején vegzett
egyetemi laboratériumi elemzések mar arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a novény legalabb 350 éves, de valoszinilleg ennél is joval idésebb.
A kutatok tovabbi bizonyitékok utan kutatva korabeli dokumentumokat,
metszeteket és egyeéb torténeti forrasokat vizsgaltak".

A muzeum Kkiadllitasai a sz6l6t6ke torténetét, Maribor borkulturajat és a
térség tobb évszazados szblészeti hagyomanyait mutatjak be. Ekozben
az épulet homlokzatan ott kapaszkodik felfelé a legendas t6ke. Bar tobb
mint négy évszazados torténete soran szamtalan veszélyt tulélt, még
napjainkban is termést hoz — minden évben.

»1alan egy kicsit meglep6, de a vilag legoregebb sz6l6t6kéje a mai napig
terem. A novényrdl évente atlagosan 35-55 kilogramm sz0616t szuretellnk,
amelybdl bor készul. A termése azonban annyira kulonleges, hogy nem
kerul kereskedelmi forgalomba".

A vilag legoregebb szOl6tokeéjének ma mar sajat himnusza is van. Ez
szinte minden maribori innepi alkalomkor felcsenduil.

Az Oreg tOkérdl szarmazd oltvanyok raadasul szinte valamennyi
kontinensre eljutottak. Az orszag szamos borvidékén nevelnek bel6luk
utodokat.

A novény koré az évszazadok soran olyan er6s helyi identitas és
hagyomany épult, hogy mara Szlovénia egyik legismertebb nemzeti
szimbolumava valt. Nem véletlenal.

Forras: Ng.24.hu
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34 kilométert a fold alatt tesz meg a foly6: Budapesttol
néhany érara van a hihetetlen hely

A Szlovéniaban talalhaté Skocjan-barlangrendszer csodalatos betekintést
nyujt a karsztbarlangok vilagaba. Az egyedulalld természeti jelenség az
UNESCO vilagorokség részét képezi.
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A barlangrendszer az orszag délnyugati részén talalhatd, tobb mint 5
kilométer hosszan huzodik a fold alatt. Kétszaz méternél mélyebb
barlangok, vizesések talalhatok benne. Tovabbi érdekessége, hogy itt
tinik el a fold ala a Reka-folyd, ami ezutan 34 kilométert tesz meg a fold
alatt az Adriai-tengerig.

A cseppkébarlang oriasi tereket rejt, amikben az atlagos hémeérseéklet 12
fok. Akik ugy dontenek, hogy megnézik ezt a természeti csodat, azoknak
meleg 0ltozékrdl és turabakancsrél gondoskodniuk kell.

A Skocjan barlangban hatalmas szakadékot mélyitett a Reka foly6. A
felszini szurdok volgyekhez hasonléan hidakon, sziklaparkanyokon
kiépitett utakon jarhaté végig a barlangrendszerben a foly egy szakasza.

Mi is a szurdokvolgy?

A szurdok altalaban egy mély vélgyben futd sebes folyd, patak. Evezredek
alatt vajt a mészkdbe a viz mély volgyet, és munkalkodik ezen tovabb a
mai napig. Ez a folyé a Skocjan barlangban a Reka, ami hoolvadaskor,
nagy es6zésekkor megduzzadva hompolyog és dubordg at a barlangon.
Maskor meg éppen csak folydogal valahol a mélyben.

Szlovénia barlang nagyhatalomnak szamit. Tobb mint 6000 barlang
talalhatd a teruletén, amib6l 110 latogathatd. A két legnagyobb és
legismertebb ezek kozlul a Postojnai- és a Skocjan-barlang. El6bbiben
elsOsorban a cseppkovek dominalnak és a kiépités jellege jelenti a
kurizumot. Utdbbiban ma is medgfigyelhetjuk a barlangképz6dés
|épcséfokait, a viz bamulatos erejét. A Skocjan barlang nemcsak a
laikusok és kirandulni szeretbk szamara eérdekesség, hanem a
barlangaszok, geoldgusok részeére is tartogat latnivalokat.

A barlang csak vezetéssel latogathato. Kialakulasa természetesen a Reka
folyohoz kothetd, mely a felszinen folyva, a karsztvidéket elérve Kicsit
feloldotta a meészkovet és a kialakitott barlang teteje egyszer csak
beomlott. igy jott Iétre a 165 méter mély Velika dolina és a 120 méter mély
Mala dolina, ahol a folyo eltinik a felszinrél és a fold melyén folytatja utjat.
(A Reka csak 34 km-rel odébb bukkan a felszinre ujra.)

Az idegenvezet6k itt ismertetik a barlangban tartézkodas szabalyait
(természetesen a cseppkovekhez tilos hozzanyulni, tilos az utrdl letérni,
enni-inni, szemetelni, kutyat sem lehet bevinni és tilos fényképezni) és
mesélnek egy picit a barlang kialakulasarol is.

A vizesések szama a barlangban 26 db. Egy hosszu mesterséges jaraton
keresztul lehet besétalni. Bent a barlang elsé fele csendes, és csodalatos
cseppkbképzddmenyek figyelhetok meg itt.

De mi is a cseppkd?

Az esdviz a felszinrdl a fold ala szivarogva feloldja a mészkovet. Amikor a
vizcseppek elérik a barlang mennyezetét kalcium-karbonat valik ki
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belbluk, Ureges sztalaktitok formajaban. De sok csepp lehullik a barlang
padldjara is, ahol a maradék kalcium-karbonat kulonb6zé formaju
sztalagmitokként rakédik le.

Tehat ami fentrél n6, az a sztalaktit. Ezek a plafonrdl 16gé legkisebb
csovecskék vagy spagettik. Ami alulrél nd, az a sztalagmit. Ezek
nagyobbak, szélesebbek. Es sok-sok év alatt e kettd nd dssze cseppkd
oszlopokka. A barlang legnagyobb sztalagmit cseppkove 15 méter magas.

A barlangban tilos fényképezni. (De nem lehetetlen.) Erre az
idegenvezeték is folyamatosan felhivjak a figyelmet. Az oka elsésorban a
cseppkovek védelme, mert a fény hatasara megtelepednek rajtuk a zold
novények, amik tdnkreteszik &ket. Eppen ezért a Vvilagitast az
idegenvezet6k kapcsolgatjak.

A barlangban kulonféle allatok is élnek. Nagy koldniaban laknak itt
kulonb6z6 denevérfajok, fold alatti rakok és bogarak, valamint barlangi
g6te is. It talalhatd Eurdpa egyik legnagyobb fold alatti csarnoka is. A
Reka foly6 fold alatti szurdoka Osszesen 2,6 km hosszu, 10-60 méter
széles és 146 méter magas.

A hely vendégkonyvét 1819 ota vezetik. A barlangrendszer latogatottsaga
kb. 100 ezer f6 évente.

A hangok furcsa jatékaval is szembesulhetink. Egyik Iépésnél alulrdl
halljuk a folyé zugasat, a masiknal mar a falakon iranyt valtoztatva felulrél
vagy mogulunk jon a hang. A kb. masfél éras barlangi tura utolsé allomasa
a serpenyOk terme. A serpeny6k itt l|épcs6zetesen felépuld
mésztufagatak. Aztan meglatjuk a fényt az alagut végén. Egy hatalmas
terem és egy hatalmas, természetes hasadék a barlang szaja, a kijarat. A
plafonrdl rengeteg csodalatos cseppkd log, és itt mar szabad a
fényképezés. A falak mentén cseppkdoszlopokat is megfigyelhetlnk, a
sotétebb részek pedig meég itt is meg vannak vilagitva.

A cseppkovek nagyon lassan novekednek, 10 év alatt 0,1 - 1 mm-t! A
cseppkovek formaja fugg a csepegés bdségességétdl, a feloldott és
lerakédott kalcium-karbonat mennyiségétél, de a felszini ndvénytakaro
vastagsagatol is. A szinukre kulonboz6 adalékanyagok hatnak, melyeket
az esOviz hoz a felszinrdl a mélybe. Vordsre festi a cseppkdveket a karszti
agyag, amely vas-oxidokban gazdag. A fekete és szurke szineket pedig a
mangan-oxidok eredmeényezik.

Forras: Kirandulokata.blog.hu
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Miért fontosak a mikrobak az életben?

A mikrobak olyan él6lények, amelyek rendkivll kicsik. Csak
mikroszkdppal vagy mas specialis eszk6zokkel lathatok. Tobb kulonb6zé
tipusra oszthatdok, mint példaul baktériumok, gombak, virusok és
egysejtiiek. Mindegyikik mas-mas szerepet jatszik a természetben és az
el6 szervezetekben.

Baktériumok: A baktériumok a legelterjedtebb mikrobak. Szamos
kulonb6z6 format dlthetnek. Egyes baktériumok a testunkben élnek és
hasznosak szamunkra, példaul segitenek az emésztésben. Masok
betegségeket okozhatnak.

Gombak: A gombak is mikroszkopikus méretliek lehetnek, és sokféle
formaban léteznek. Segitenek lebontani az elpusztult novényeket és
allatokat, ezzel el6segitve a tapanyagok korforgasat a természetben. Az
ételekben, mint példaul a penészgombak vagy a sorélesztd, szintén
mikroszkopikus gombak talalhatok.

Virusok: A virusok a hagyomanyos értelemben nem tekinthet6k
elélenyeknek . Nem képesek onallo életre. Csak akkor aktivalédnak, ha
egy gazdasejtet tamadnak meg, és annak segitségével szaporodnak.

Egysejtiek: Az egysejtiek olyan mikrobak, amelyek egyetlen sejtbdl
allnak.

Mikroszkopikus méretik miatt gyakran nem vesszuk észre 6ket. Ennek
ellenére mindenhol ott vannak: a levegdben, a vizben, a talajban, de meg
a testunkben is. A mikrobialis vilag rendkivul valtozatos, a legtobbjuk
hasznos és nélkulozhetetlen a bioszféra mikodéseéhez.

Milyen fontos feladatokat latnak el a mikrobak az okoszisztémakban!

1. A mikrobak egyik legfontosabb feladata a tapanyagok korforgasaban
valo részveétel. Az elhalt novények és allatok lebontasa, amelyet a
mikrobak  végeznek, alapvetéen szukséges a  tapanyagok
visszajuttatasahoz a talajba. Ezzel biztositjak, hogy a ndvények ismét fel
tudjak venni a szukseéges asvanyi anyagokat és tapanyagokat.

Lebontas: A baktériumok és gombak a természetben az elhalt szerves
anyagokat (példaul névényi és allati maradvanyokat) bontjak le. igy ujra
felhasznalhaté anyagok keletkeznek bel6luk.

A mikrobak gyakran egyuttmikodnek mas él6lényekkel, és ezek a
szimbiotikus  kapcsolatok elengedhetetlenek az  Okoszisztémak
mikodéséhez.

Novenyek és mikrobak: Sok ndveny gyokerei szoros kapcsolatban allnak
kulonb6z6 tipusu mikrobakkal, példaul a gombakkal. Ezek segitik a
novényeket abban, hogy a talajban Iévé tapanyagokat hatékonyabban
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felvegyék. A novények cserébe szénhidratokat biztositanak a
mikrobaknak, igy mindkét fél szamara elényos a kapcsolat.

Nitrogénkotés: Bizonyos baktériumok képesek a leveg6bdl nitrogént
megkotni, és ezt elérhetd formaban a ndvények szamara atadni. Ez a
folyamat alapvet6 a talaj termékenységében.

A mikrobak a talajban és vizben is kulcsszerepl6k a bioldgiai aktivitasban.
A vizi Okoszisztémakban segitenek a viz tisztitAsaban és az oxigén
termelésében. A mikrobak nélkul a vizek gyorsan elpiszkolédnanak, és a
vizi élet nem lenne fenntarthato.

A bélfléra szerepe: A bélfléra (mas néven mikrobiéta) segit lebontani az
ételt. Kulondsen azokat a tapanyagokat, amelyeket a testlink onalléan
nem tudna megemészteni. Az emésztési folyamat soran keletkez6
tapanyagokat a bélbaktériumok fermentaljak. Ekodzben vitaminokat,
példaul K-vitamint is termelnek, amelyek fontosak az egészséges
anyagcseréhez. A bélben él6 mikrobak segitenek feldolgozni az olyan
osszetevbket, mint a rostok, amelyeket az emberi emeésztérendszer nem
képes megemeészteni. A mikrobak azonban képesek lebontani Oket, és
hasznos tapanyagokka alakitani. A bélflora nemcsak az emésztést seqiti,
hanem szerepe van az immunrendszer erfsitésében is. A bélben él6
hasznos baktériumok segitenek a karos korokozok tavoltartasaban,
ezaltal csokkentve a fert6zések kockazatat.

A testinkben él6 mikrobak ,edzik” az immunrendszert. Felkészitenek
minket arra, hogy felismerjuk és legybzzuk a fert6zéseket.

Joétékony mikrobak 6rzik meg a bélfléra egyensulyat, és csokkenthetik az
allergias reakciok és a gyulladasos megbetegedések kockazatat.
Segitenek megel6zni a kdrokozok elszaporodasat, igy védelmet nyujtanak
a kulonbozé fertbzésekkel szemben.

A kérokozo mikrobak olyan fert6zéseket okozhatnak, amelyek kulonb6z6
szervrendszereket tamadnak meg, példaul a légzést, a bélmikodést vagy
az idegrendszert. Az antibiotikumok tulzott hasznalata hozzajarulhat
ahhoz, hogy a mikrobak ellenallova valjanak, és nehezen kezelhet6
fertbzéseket okozzanak.

Az egészseéges etrend, a probiotikumok fogyasztasa, a stressz
csOkkentése és a megfeleld higiéniai szokasok mind hozzajarulnak ahhoz,
hogy a mikrobak tamogassak a testlinket, ne pedig artalmasak legyenek.

A mikrobak nemcsak az emberi testben és az oOkoszisztémakban
jatszanak fontos szerepet, hanem az ipar és a mezb6gazdasag vilagaban
is. Evszazadok ota alkalmazzuk 6ket az ételek készitésében. A
fermentacio soran a mikrobak, mint példaul baktériumok, élesztok és
gombak, atalakitjak a nyers alapanyagokat. Ez lehetdvé teszi olyan ételek
elballitasat, mint a joghurt, sajt, savanyusagok, erjesztett kenyerek. Az
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éleszték altal végzett fermentacids folyamat soran készilnek az alkoholos
italok, mint a bor, sor, palinka. A mikrobak nemcsak az ételek izét
alakitjak, hanem szerves savakat is el6allitanak. Az ecet, citromsav és
mas szerves savak mikrobak segitségeével készulnek.

Az orvostudomany is jelentés mértékben alkalmazza Oket. Kulonosen a
gyogyszergyartasban és a vakcinak elballitasaban hasznosak.

A penicillin, az els6 felfedezett antibiotikum, a Penicillium gomba altal
termelt vegyulet. Az antibiotikumok szamos sulyos bakterialis fert6zést
kezelnek, és alapvetbek a modern orvostudomanyban.

Forras: Tanarneked.hu
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Otezer év utan keltek életre a mikrobak Otzi, a jégember
mumiajaban, és nagy veszélyt jelentenek ra

Aki kOvette az elmult évtizedek régészeti krimijét, az talan azt hitte, hogy
mar szinte mindent tudunk Otzirdl, a jégemberrdl. Mumifikalédott testére
még 1991-ben bukkant két német turazo az Otz-volgyi Alpokban, 3210
meéteres magassagban. Halalat a radiokarbonos vizsgalat 5300 évvel
korabbra tette.

A halalakor 40-50 éves férfi tobb kronikus egészségugyi problémaval
klzdott. Fogai szuvasak voltak, mikrobak gyomorfekélyt okoztak nala,
iziiletei elhasznalddtak, erei elmeszesedtek. Am kezelés alatt allt, amit mi
sem bizonyit jobban, mint hogy a magaval hordott szutydjében ott voltak
orvossagai is. Marmint azok a ,szerek”, amelyek a rézkor fejlett orvosi
ellatasat bizonyitottak. Taldltak nala nyirfataplogombat, amelynek
gyulladascsokkentd és antibiotikus hatasa van, valamint saspafranyt,
amely kilzi a bélparazitakat.

Er6szakos halalt halt fenn, az Alpokban, amit a rontgenfelvételek is
megerdsitettek. Bal vallat atszurta egy kovakdbdl készult nyilhegy, illetve
vélhetben ezutan egy tompa targy meég fejsérulést is okozott neki. Minden
bizonnyal ezekbe halhatott bele. Testét 61 tetovalas boritja, amelyeket a
kutatok kozelebbrdl is megvizsgaltak. Megerésitették azokat a korabbi
feltételezéseket, hogy a pont és vonal alaku tetovalasok a csukléin és
bokain pontosan azokon a helyeken vannak, ahol degenerativ betegség
kinozta. Raadasul sok tetovalas lathatd a hagyomanyos akupunkturas
pontokon. Azota azt is kideritették, hogy er6sen kopaszodott, arcbére
barna volt, és valahonnan Kis-Azsiabdl jdhetett, a mai Térdkorszag
anatoliai régiojabol. Am, hogy miként kelt 4t 5000 éve a Boszporuszon, az
nem vilagos, bar hajézni mar hajozhattak abban az id6ben is. Utolso
etkezése készali kecske és gimszarvas lehetett, némi gabona és pafrany
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kiséretében. A kozelében bdrdarabkakat, novényi rostokat, allatbért,
madzagot, fejszét és egy befejezetlen ijat is talaltak.

A legujabb felfedezés dobbenetes fordulatot hoz torténetében. Friss
tanulmany szerint a jégember testében rejt6z6, évezredes
mikroorganizmusok felébredtek, és most belllrdl kezdik ki a vilag
leghiresebb mumiajat. Az olaszorszagi Mumiakutatd Intézet munkatarsai
olyan ritka lehet8séget kaptak, amelyre tobb mint egy évtizede nem volt
példa. Otzit egy precizen megtervezett eljaras soran minddssze 6t orara
— fagyott allapotabdl — felengedték. Ez alatt a rovid id6 alatt mintat vettek
a boérébdl, a kotészoveteibdl, a belsd szerveibdl kicsapddo olvadékvizbdl,
s6t még taroldkamraja levegdjét és az 1991-es lelethelyrél szarmazo talajt
is Ujraelemezték. A kutatas elképeszt6 eredményt hozott az emberi
evoluci6  szempontjabal. Otzi bélrendszerében olyan Osi
baktériumtorzseket azonositottak, amelyek a modern, indusztrializalt
tarsadalmakban €16 emberekbdl szinte teljesen eltlintek. Ezek a mikrobak
egyedulallo és felbecsulhetetlen értékl képet nyujtanak arrol, hogyan
nézett ki az emberi bélrendszer a rézkorban, mielbtt az iparosodas és a
modern életmdd gyokeresen atalakitotta volna a mikrobiomunkat .

Négy olyan gombafajt azonositottak a jégember bérén és a
kornyezetében, amelyek kifejezetten a fagyos kornyezetre szakosodtak.
Ami igazan aggasztja a mikrobiologusokat, hogy a gombak nem pusztan
fosszilis maradvanyok: az alpesi jegember bérén talalt mikrobak egy része
aktiv és életképes. A kutatok O0sszehasonlitottak a mostani adatokat a
2010-ben vett mintakkal, és az eredmény egyértelm(i: Otzi folyamatos,
dinamikus valtozasban van.

»A sorsdontd kérdés most az, hogy ezek az élesztdgombak az 6si gombak
leszarmazottai-e, amelyek az évezredek alatt is képesek voltak
folyamatosan replikalni magukat a jég alatt, vagy egy olyan latens
allapotban voltak, amit a mumia modern felolvasztasai és vizsgalatai
egyszerlen ujraaktivaltak® — fejtegették a tanulmany szerzé6i. A baijt
valosziniileg maga a modern tudomany okozta. Amikor Otzit 1991-ben
kiemelték a gleccserbdl, a szakemberek egy agressziv kémiai vegyulettel,
fenollal (karbolsavval) kezelték a testet. Céljuk az volt, hogy fertétlenitsék
és megvédjék a kulsé kornyezeti gombaktol. Visszanyalt a fagyi. A
vegyszeres kezelés kiirtotta a normal mikrobakat, am ezzel szabad utat
engedett a fenolnak ellenalld, kifejezetten a jégre és a vegyszerre
optimalizalt pszichrofil gombaknak.

Jelenleg Otzit a Dél-Tiroli Régészeti Mizeumban 6rzik egy specialis
csucstechnoloégias kamraban, ahol folyamatosan -6 °C-on és 99
szazalékos relativ paratartalom mellett tartjak, pontosan fenntartva a
gleccserkornyezetet. A muzeum igazgatoja igyekezett megnyugtatni a
kedélyeket, hogy az atfogd mikrobioldgiai ellenérzésnek koszonhetben a
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mumia egyelbére nem szenvedett lathatd karosodast. Ugyanakkor
elismerte, hogy a jov6 generaciéi szamara a mai konzervalasi modszerek
mar nem lesznek elegendéek.

A mikrobak lassan, de szisztematikusan elkezdik elfolydsitani Otzi borét.
Ezért hosszu tavon a jégember Onmaga biologiai lebomlasanak
aldozatava valhat, ha a tudomany nem talal ki valami hatékony megoldast
a fagyott mélybél feltamadt mikroszkopikus Iények ellen.

Forras: Index.hu/tudomany
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5+1 érdekesség a kavérél

A kavé nem csupan a reggeli rutinunk része. Egy olyan ital, amely
évszazadok 6ta meghatarozo szerepet tolt be a mindennapokban. A vilag
egyik legnépszeriibb italaként rengeteg kulturahoz és tradiciohoz
kapcsolodik. Hatasaival és kulonleges torténetével pedig lenylgozi a kavé
szerelmeseit.

Néhany kevésbé ismert érdekességet tarunk fel, amelyek segitenek
mélyebb betekintést nyerni a kavé izgalmas vilagaba.

Sokan meglepédnek, amikor megtudjak, hogy a kavé valdjaban egy
gyumolcsbdl szarmazik. A kavecserje termése, amit kavécseresznyének
neveznek, érett allapotban piros vagy sarga szinl. Belsejében talalhatok
a jol ismert kavébabszemek.

Ezek a ,babok” val6jaban a gyumodlcs magjai. Ezekbdl készul az ital.
Amikor a kaveétermés megeérik, leszuretelik. A gyimolcs husat eltavolitjak,
hogy hozzaférjenek a magokhoz. Ezeket aztan fermentaljak, szaritjak és
porkolik.

A novény termése a kave mellett sokrétl. Az érett kavécseresznye husat
példaul tea készitésére hasznaljak. Ebbdl a kavetdl teljesen eltérd, édes
€s gyumolcsos izvilagu ital készul.

Nem is sejtenénk, hogy a kavézacc , amit sokan a szemétbe dobnak,
valéjaban rengeteg praktikus felhasznalasi modot kinal. Legtobben
kertészkedés soran hasznaljak fel. A zacc ugyanis kivalo természetes
tragya. Gazdag tapanyagokban, példaul nitrogénben, foszforban és
kaliumban, amelyek serkentik a novények novekedését. A kavézaccot
tovabba komposztalashoz is felhasznalhatjuk. Ebben az esetben gyorsitja
az anyagok lebomlasat.

Nemcsak a kertben hasznos, de a haztartasban is sokoldaluan
alkalmazhatdé. Példaul természetes suroldszerként funkcionalhat edények
tisztitasara. Szemcsés, de nem karcolja meg a feluleteket. Ezenkivul a
kavézacc remek szagtalanito is.
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Egy tal kavézacc elhelyezése a hitében vagy a cipdsszekrényben
segithet semlegesiteni a kellemetlen szagokat. Akar test- és hajapolasra
is alkalmas. Hasznaljak bérradirként, feszesitéként, vagy korpak ellen.

Végképp nem gondolnank, de a kavé még Brazilia olimpiai szereplésére
is hatassal volt. Az 1932-es Los Angeles-i olimpia idején a brazil kormany
pénziigyi nehézségekkel kiizdétt. igy nem tudta teljesen finanszirozni az
orszag sportoldi delegaciojanak utjat. Brazilia abban az idében a vilag
legnagyobb kavéexportbre volt.

Megoldasként a brazil kormany egy hajot bocsatott a sportolok
rendelkezésére, amit kaveval toltottek meg. A terv az volt, hogy az Atlanti-
oceanon atkelve a hajon szallitott kavét értékesitik az ut soran kulonb6z6
kikotbkben, hogy ezzel finanszirozzak a sportolok utazasat. Igaz, a terv
oriasi bevételt nem hozott, de sikerult elegendé pénzt gyljteni ahhoz, hogy
a sportolok eljussanak az olimpiara.

A koffeinmentesités soran a kavébabbdl a koffeint kulonféle modszerekkel
tavolitjak el, példaul vizalapu eljarassal, oldoszerekkel vagy szén-dioxid
hasznalataval. Ezek a modszerek a koffein nagy részét eltavolitjak, de
teljesen sosem tudjak kivonni azt a babokbdl. Az igy kapott kavéban
minimalis mennyiségl koffein marad, de joval kevesebb, mint a
hagyomanyos kavéban.

Atlagosan egy csésze koffeinmentes kavé koriilbelil 2-5 milligramm. A
koffeinre érzékenyek korében a mentes kavé is okozhat élénkité hatast.
Varandosoknak, vagy szivproblémakkal kuzddknek kifejezetten érdemes
figyelni erre.

Az eljaras a szénsavas udit6k elkészitéséhez is hozzajarul. Miutan a
koffeint eltavolitottak a kavébabbdl, nem vesztegetik el, hanem gyakran
tovabb értékesitik. Sok esetben olyan cégek vasaroljak fel, amelyek
szénsavas UditGitalokat, példaul kolakat gyartanak. Ezek az italok
tartalmaznak koffeint, amelyet gyakran mesterségesen adnak hozza,
hogy élénkitdé hatasukat biztositsak. Az eltavolitott koffein tehat ebben az
esetben ujra felhasznalasra kerul az italgyartasban.

A kavé és a noveényi tejek kapcsolata az elmult években egyre szorosabba
valt. Egyre tobben keresnek laktézmentes, vegan, vagy fenntarthatébb
alternativakat a hagyomanyos tehéntej helyett. Emellett népszeriségéhez
hozzajarul az is, hogy a baristak kimondottan szeretik a novenyi tejeket
hasznalini.

Ha igazi kavékulonlegességekre vagysz, a j6 valasztas egy barista bolt
felkeresése. Raadasul ezek kinalatdban nemcsak kulonféle kavek kozul
valogathatsz, hanem altalaban szamos novenyi tej is elérhetd naluk, mint
peéldaul mandulatej, zabital vagy borsote; .

Utdbbi krémes allaga miatt kivaléan kezelhet6 és nagyon finom. ,
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A noveényi tej tehat viszonylag Uj, és fenntarthaté alternativa, amelyet
egyre tobben hasznalnak kavéval kombinalva.

Forras: Thinker.hu

* %%

10 tény a sérdl

1. A vilag legrégebbi ismert sébanyaja — az azerbajdzsani Araksz folyé
volgyében talalhaté Duzdagi kornyékén — mar a Kr. e. 5. évezred masodik
felében megkezdte miikodését.

2. Az egyiptomiak mar az Obirodalom id&szakaban, a Kr. e. 3.
évezredben is hasznaltak tartositasra a sot. A hitészekrény
megjelenéséig ez volt a legfontosabb tartésitoszer.

3. Az okorban a kozel-keleti népek korében gyakori volt a legy6zottek
foldig rombolt varosainak soéval valé behintése. Ezzel jelképesen
megatkoztak a telepulés ujbodli benépesitésére tett kisérleteket.

4. A s6 az okori Kinaban is kulcsfontossagu szerepet jatszott. A Tang-
dinasztia reformjainak koszonhetéen a 8. szazad végén mar az allami
bevételek tobb mint fele a sbéaddbol szarmazott. Kinaban a
megengedettnél joval nagyobb soémennyiség elfogyasztdasa hosszu
evszazadokon keresztul a ritualis ongyilkossag egyik modja volt.

5. A sot gyogyitasra is hasznaltak. A zsidok a fertGzések elkerulése
végett séval kenték be az ujszulottet. A kozépkori Eurdpaban pedig
meérgezések es veszettség ellen is alkalmaztak.

6. Az Okorban és a kozépkorban szamos varos gazdagodott meg
sOkereskedelembdl. A soO tobbek kozott a kozépkori Velence
felemelkedésében is driasi szerepet jatszott.

7. Franciaorszag egyik leggydloltebb adoneme az 1286-ban bevezetett
s6ado, a gabelle volt. Bar 1790-ben eltorolték, Napdleon ujra bevezette.
Csak 1945-ben torolték el végleg az adénemek sorabal.

8. A sbnak az eurdpai népi hitvilagban is fontos szerep jutott. Tobbek
kozott Finnorszagban és Baszkfoldon is soOval védekeztek a
boszorkanyokkal és a démonokkal szemben.

9. A KkoOzép-és kora ujkorban az elOkel6 rétegek Osszejovetelein a
sotartéhoz képest elfoglalt pozicié a tarsadalmi statusz jelzésére szolgalt.

10. Az 1930-ban a brit somonopdlium ellen Mahatma Gandhi altal
szervezett sémenet az indiai flggetlenségi torekvések és az
er6szakmentes mozgalom egyik mérfoldkove volt.

Forras: Mult-kor.hu
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10 tény a cukor torténetérol

1. A keresztesek a Kozel-Keleten talalkoztak el6szor a cukorral, amely
azonnal lenyligozte 6ket. A tulzasba vitt cukorfogyasztas arnyoldalairdl
azonban nem sokat tudhattak a derék vitézek. A csodas étekrdl ugy
nyilatkoztak, mint ,a vilag legértékesebb anyagarol, amely hozzajarul az
emberek egészségeének fenntartasahoz”.

2. Az Uj-Guinea szigetén lako papuak uttérdk voltak a cukornad
domesztikalasaban. Kezdetben nem 6k fogyasztottak a névényt, hanem a
sertéseiket etették vele.

3. A cukornad szintén 6shonos Indiaban, Kina déli részén és Tajvan
szigetén is. Az indiaiak els6ként hoztak I|étre nyers nadcukorbol
cukorlisztet, illetve cukorkristalyokat a Kr. u. 4. szazadban.

4. A cukorkészités (cukorfinomitas) tudomanya Indiabdl terjedt el
Kinaba, onnan pedig a perzsa, illetve az arab vilagba. Az arabok dél-
eurdopai hdditasainak koszonhetéen a 9. és a 10. szazadban
Andaluziaban, Cipruson és Szicilia szigetén is megjelentek a cukornad
ultetvények és a hozzajuk kapcsolddo cukormalmok.

5. A cukor azonban mar jéval az arabok elétt is ismert volt Eurépaban. A
Kr. u. 1 szazadban a gorogok és romaiak a cukrot vizben feloldva,
orvossagként fogyasztottak.

6. A koOzépkori europai arisztokracia a hazatérd6 keresztesek altal
ismerkedett meg a cukorral. Ekkoriban a cukor a luxustermékek kozé
tartozott és ertéke a tavol-keleti fliszerekkel vetekedett.

7. Az eurdpai gyarmatositok szamara a cukornad ultetvények kapcsan is
hatartalan lehetéséget jelentett az ujonnan felfedezett amerikai kontinens.
Nagy, megmulvelhetd teruletekkel és a cukornad szamara
elengedhetetlen tropusi klimaval is rendelkezett. Az eurdpaiak
egyvalamiben szenvedtek hianyt, mégpedig a megfelel6 szamu
munkaerdben.

8. Az els6 cukornadultetvényeket Braziliaban és a Karib-térségben
hoztak Iétre fehér telepesek a 16. szazad elején. Els6ként a bennszulottek
es europai szerz6déses szolgak dolgoztak az ultetvényeken.

9. Az Eurdpabdl behurcolt betegségek, mint példaul a himlé, jelentésen
megtizedelték a bennszilétt munkaerét. Epp igy a sargalaz és a malaria
is, amelyek viszont az eurdpai munkasokat sem kimeéltek. Az Afrikabal
er6szakkal elhurcolt emberek, akiknek szamat 12 milliora becsulik,
ellenallonak bizonyultak a gyilkos mikroorganizmusok tamadasaival
szemben. Emellett jol birtak a trépusi klimat is.
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10. A cukorgyartas és kereskedelem nagyon nyereséges Uzletagga valt a
18. szazad kozepére. Eurdpa cukoréhsége egyik fontos tényezdje volt a
rabszolgasag embertelen rendszerének fenntartasaban. Az amerikai
kontinensen legkés6bb Brazilidban torolték el a rabszolgasag
intézményét, mégpedig 1888-ban.

Forras: Mult-kor.hu

%k %k

igy valassz tokéletes gorégdinnyét!

A nyari héségben nincs is jobb, mint egy jol behiitott dinnye szeletet
elfogyasztani. De biztosan j6 paran ismerik azt a csaldédottsagot, amikor
egy szep dinnye megvasarlasa utan otthon derul ki, hogy izetlen, vagy
kasas, esetleg meg éretlen.

A j6 dinnye megfeleld kivalasztasara léteznek konkrét, bevalt modszerek.
Ezekkel szinte biztos, hogy a legfinomabb dinnyével térsz majd haza.

Sok esetben mar a kinézet, a tapintas és a hang alapjan is sok minden
kiderilhet a dinnyérél. Nézzuk, melyek azok a vizualis és fizikai jelek,
amelyek alapjan megtudhatod, hogy jO lesz-e gorogdinnye amit
kivalasztottal.

A dinnye egyik legfontosabb azonositbja a sarga folt. Azon az oldalon
talalhatjuk meg, ahol a gyumolcs a foldon fekudt, mikozben érett. Egy
vildgos sarga, krémszin( folt szinte biztos jele annak, hogy megfelelé ideig
erlel6dott a napon.

Ha a folt fehér vagy zoldes, az éretlenségre utal. Ez a modszer egyszer(
€s megis rengeteget elarul nekunk a gyumolcs belsejerdl.

Talan furcsan hangzik, de a dinnyét meg kell kongatni. Kopogtasd meg a
dinnye oldalat! Ha tompa, mély, ureges hangot hallasz, az a j6 dinnye
ismertet6jegye. Ebben az esetben szinte biztos, hogy a belseje |édus,
feszes, de még nem tulérett. Ha a hang tompa vagy lapos, a gyumolcs
lehet vizes vagy kasas. Ez a mddszer igényel némi gyakorlatot, de kis
tapasztalattal egyértelmien beazonosithat6 a j6 dinnye vele.

Vedd a kezedbe a dinnyet!

A j6 és érett gorogdinnye mindig nehezebb. Ez a magas viztartalom és
erettség jele. A tul konnyl dinnye sok esetben belul Ures, szaraz vagy
éretlen.

Ha a dinnye tul fényes, az sok esetben az éretlenséget jelzi. A
csikozottsag (amennyiben csikos héju dinnyét vasarolnank) legyen jol
kivehetd. A kontrasztos, éles mintazat szintén a teljes érést jelzi
szamunkra.
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Tanacsok a sargadinnye valasztashoz:

Mig a fenti szempontok f6leg a gorogdinnyére vonatkoznak, a sargadinnye
esetében mas szempontokat is érdemes figyelembe venni. Az elsé és
legfontosabb az illat. Egy érett, j6 sargadinnye mar a héjan keresztil is
édeskeés, intenziv illatot araszt. A tul erés illattal rendelkez6 sargadinnye
viszont mar tulérettségre utalhat. A héj legyen enyhén rugalmas
tapintasra, de semmiképp ne legyen tul puha.

Leggyakoribb hibak a dinnye vasarlasakor:

1. Méret alapjan donteni: sokan azt hiszik, hogy a nagyobb dinnye
biztosan sokkal jobb. Ez azonban nem igaz. Az arany, a suly és a tobbi jel
sokkal tobbet szamit.

2. Figyelmen kivldl hagyni a sarga foltot: ez az egyik legfontosabb
mutato. Sok vasarlé nem is tud réla, igy nem alkalmazza.

3. Tul koran vasarolni: a dinnye vasarlasra a julius kozepe és
augusztus eleje kozotti idoszak altalaban a legidealisabb.

Forras: Kerteszkedj.hu
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KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkez6 finomsaga: a turés-medvehagymas pogacsa.
Hozzavalok:

e 25 dkg margarin;
e 2,5 dkg friss élesztd (vagy egy csomag instant élesztd);
e 1 kispohar tejfol;
o [zlés szerint so;
e 2-3 korty tej egy kevés cukorral;
e 10-15 dkg medvehagyma;
e Kb. 30 dkg rogos turo;
e 2+1 tojas.
Elkészitése:

A medvehagymat jol megmossuk, és aprora osszevagjuk. A 60 dkg lisztbe
belerakjuk izlés szerint a s6t, majd belemorzsoljuk a 25 dkg margarint.

Az élesztbt cukrozott, meleg tejben megfuttatjuk, és azt is az el6bb emlitett
alapanyagokhoz ontjuk. Utana belerakjuk a tejfolt, a turét, a
medvehagymat, 2 tojast.

Ha O0sszedolgozzuk, jol gyurhato tésztat kell kapnunk bel6le.
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Félretesszuk, hogy megkeljen. Kelési ideje kb. 30-60 perc.
A villanysutét begyujtjuk 180-200 fokra, hogy jél bemelegedjen.

Ha megkelt a tésztank, kinyujtjuk, hogy olyan vastag legyen, mint a
pogacsaszaggaté magassaga.

A kovetkez6 Iépésben kiszaggatjuk.

A plusz egy tojast j6 alaposan felverjuk, és a kiszaggatott pogacsakat
megkenjuk vele. Utana tepsibe helyezzuk.

Betesszik az elémelegitett sutbbe, és kb. 15-20 percig sutjuk.
Ezzel a finomsagunk elkészult, j6 étvagyat kivanok hozza!

* %%

A HONAP VERSE

Balogh Jozsef: Nyar

Nyar kacsint be az ablakon
egy tikkadtsagos hajnalon,
fénye a reddnyt torve at
magaval furoszt his szobat.

Paplant ébreszt és takarot,
lajharos-lusta agylakot,
tarisznyajaban uj virag,

— nem kap a szirma hégutat -,
s van benne friss vakacio,
eqgy topartra szant radio,
fecskék cikazo ropte szaz,
veriték-lazas kerti haz...

A dinnye tdle cukrosul,
nevet a Nap ra huncutul,
izzad az erdé, fd, a ret,
patak parolog, és az ég
szinte 6nmagat fényli szét.

Vihar, ha orvul mennydorog:
kugliznak fonn az 6rdogok,
furge felhd szall, dus-esds,
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lenn f( kozott id6z az 6z,
hisz’ messzi még az 6sz, a csdsz.

Siketvakok Orszagos Egyesilete

HungarianDeafblindAssociation

Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
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Adoszam: 18061031-1-42
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