HIRMONDO 2026/8

Siketvakok Orszagos Egyesulete

Kedves Olvasok!

Hirlevelink jelen szamaban, egyesuleti hireink rovataban Kimlei Gabor
mesél a julius végén tartott SVOE-taborrol.

Tarsszervezeteink hireinél tobbek kozott az EDbU  szakmai
konferenciajardél is beszamolunk. Emellett egy videds kezdeményezésre
is kitérink, melyet a Siketvakok Vilagszovetségének N6i Bizottsaga hivott
eéletre.

A hirek, érdekességek kozoOtt el6szor az iskolakezdési tamogatasrol
adunk tajékoztatast. Tovabbi cikkeinkbdl megismerhetik a déli harangszo
torténetét, de arra a kérdésre is valaszt kaphatnak, hogy miért olyan ritka
és kulonleges a jégbor.

Magazinunk oldalain még ezen felul is talalnak tovabbi hireket,
erdekesseégeket.

Jo olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!

Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK
igy zajlott a ceglédi SVOE-tabor — Interju Kimlei Gaborral

Hosszu évek kihagyasa utan el6szor szervezett ismét nyari tabort a
Siketvakok Orszagos Egyesulete. Az udulésre 2026. julius 27 és 31.
kozott kerult sor a Ceglédi Apartmanparkban.

A tabor programjairdl, a hangulatrol, valamint a szervezési
tapasztalatokrél és tanulsagokrél Kimlei Gabor kollégamat kérdeztem.



Az alabbiakban a vele készult interjut olvashatjak:
Adél: Mi volt az elsé gondolatod, amikor megérkeztél a taborba?

Gabor: Nem is gondolat volt ez, inkabb egyfajta varakozas, mert korabban
nem voltunk ilyen apartmanszeri taborhelyen.

Adél: Hogyan irnad le réviden, harom szdval vagy rovid témondattal a
tabor altalanos hangulatat?

Gabor: J6 éimények, csaladias hangulat, kifogastalan ellatas.
Adél: Milyen volt a tarsasag?

Gabor: Nem voltunk tobben, mint a korabbi taborokban. A legnagyobb,
idei Iétszam 17 f6 volt. Nem minden seqit6 toltotte vellnk az egész hetet.
Ezen felll volt olyan taborozé is, aki csak 2 napon, kedden és szerdan volt
velink. O nem messze lakik a taborhelytsl, 2-3 telepiilésnyire van a
lakdhelye. igy kdnnyedén el tudott jonni meglatogatni minket. 15 fével
voltunk altalaban és 17 volt a maximum.

A hangulat csaladias volt. Kulon emlitésre meélténak tartom, hogy nem
tortént kozottink Osszezordulés. Pedig nagy volt a hdéség, éppen a
felmelegedés id6szakara esett a tabor. Raadasul mindnyajan kulonb6zé
tipusu emberek vagyunk. Az egyesuleti tagok, €s a munkatarsak kozott is
akadtak olyanok, akiknek az idei volt az elsd ilyen jellegl tabor.

Adél: Segitbként vagy taborozoként voltal jelen?
Gabor: Taborozo voltam, allando jelleggel kaptam én is segitséget.
Adél: Hogyan teltek a napjaitok? Milyen programok voltak?

Gabor: A nap elején reggeli tornara is volt lehetéség. A nagy tobbség élt
is ezzel a lehet6séggel. Luca vezetésével tartottunk egy teljes testet
atmozgato, 5-10 perces tornat. A fejkorzéstdl egészen a labkorzésig
mindenféle gyakorlat volt benne. Minden testrészunket at tudtuk mozgatni.
Ez volt mindig a reggeli elétt.

Délel6ttonkeént és délutanonként is volt lehetdéségunk a strandolasra, a
legtobb napon. Fléra és Luca minden nap készitett mozgasallapot-
felmérést. (Szerkeszt6i megjegyzés: Flora mozgasfejlesztést és
mozgasallapot-felmérést végz6 draaddé munkatars. Luca dnkéntesként jott
a taborba, szeptembert6l viszont ugyanaz lesz a feladatkore, mint
Floranak). Minden nap mas-mas taborozoval foglalkoztak. Velem példaul
mar az érkezés napjan, hétfén délutan elkészitették a felmérést. Ez alatt
a segitbk a tdbbi taborozoval el tudtak menni a furdébe. Hétfén este
meseprogram volt Csilla vezetésével.

Adél: Hogyan zajlott ez a program? Mesemondasként, vagy
meseolvasaskeént képzeljem el?

Gabor: Egyfajta ,meseszdvésnek” mondanam. Adva volt egy random
kitalalt szoveg, amit a résztvevbk a maguk elgondolasa szerint



folytathattak. Nem egy eredeti mese volt megadva, hanem a sajat
elgondolasunk szerint flzhettlUk tovabb. Mindenki, akinek volt kedve
hozza szolni, elmondhatta, hogy mit gondol a mesékrdl és azok
szerepérdl. Beszeélgettunk arrdl is, hogy felnéttként miért lehetnek ezek
még mindig érdekesek a szamunkra.

Kedden délelétt és délutan is furdézés program volt. Kézben folyt a
taborhelyen a mozgasallapot-felmérés, egyszerre mindig csak egy
emberrel.

Szerdan varosnézésre mentunk. Délel6tt a Kossuth-miuzeumban voltunk,
tarlatvezetéssel. A muzeum Kkidllitasa szélesebb spektrumu volt.
Termenként mas-mas tematikaju tarlatot nézhettiink meg.

Az els6 teremben természetesen Kossuth Lajossal kapcsolatos torténetek
elevenedtek meg. Az 1848-as szabadsagharc helyi torténéseit emelte ki a
tarlat. Roviden ugy mondanam: ,Cegléd és a forradalom”, vagy ,A
forradalom és a ceglédi emberek”. Kossuth itt mondta el hires toborzé
beszédét.

Volt egy érdekesség, amire mar nem is emlékeztem korabbi iskolai
ismereteimbdl. Ez pedig az volt, hogy a toborzé csapat vonattal ment le
Pestrél Ceglédre. Nem lovas szekéren, lovaskocsin vagy l6haton mentek,
hanem vonattal. Ebbe pedig mi is bele tudtunk gondolni. A tabor
helyszinére vald eljutas ugy volt megszervezve hétfén, hogy harman
(Jonas Eszter, Luca és én) vonattal mentink le, utdana pedig
begyalogoltunk az apartmanokhoz. Mivel mi is vonattal utaztunk,
konnyebben el tudtuk képzelni, hogy miként érkezett meg akkor a toborzé
csapat Ceglédre. lit felprobalhattunk egy un. Kossuth-kalapot is.

Adél: Milyen a Kossuth-kalap?

Gabor: Kicsit gombalyl, ugy is mondhatnam: ,bubos” a teteje és nem
sima, vizszintes, mint egy szokvanyos kalap esetében. Kisebb karimaja
van. Tapintasra az sem egyenes, mert visszahajlik a széle a fejfedének.
Emellett egy korabeli eloltoltdés pisztolyt és egy kardot is korbe adtak.
Ezeket meg lehetett nézni, tapintani. A pisztolynak és a kardnak is elég
tekintélyes sulya volt.

A kovetkez6 kiallitd helyisegekben Cegléd ipartorténeti kiallitasat
tekinthettik meg. Volt egy olyan kiallitasi hely is, ami az 1960-as évekbeli
berendezési targyakat mutatta be. Ett6l ujra a hatvanas-hetvenes
evekben érezhettik magunkat. Voltak itt konyhabutorok, lakébutorok,
hasznalati targyak, kredenc, konyhabutor, de magyar kavéskészleteket is
lattunk.

Utana egy kozeli helyen, egy bisztroban ebédeltink. Mindenki
valaszthatott, hogy mit szeretne enni.



Azt korabban még nem emlitettem, hogy a segitok sajat szemeélyautdval
jottek. Szerencseére beféert mindenki az autokba, igy egyuttesen tudott
mozogni a csapat.

A kovetkezb program egy, a varos szélén levd gyljtemény megtekintése
volt. Ez egy oOntottvaskalyhagyljtemény. Ebéd utan, harom orara
mentunk, és kb. 4 éraig voltunk ott. Egy csaladi haz udvaran allé kulon
épuletben van ez a gyljtemény kiallitva. Bemutattak példaul olyan kalyhat,
ami nagyon alacsony, egy kisasztal méreti targy. Ezen a szabodk vasaloit
lehetett kezelni. Régen is hasznaltak kézi vasaldt, csak az széntlzelésl
volt. Jol felforrositottak a talpat és azzal tudtak vasalni. llletve bele is
lehetett tenni a vasaléba izz6 fat, parazsat vagy szenet, és az
nagyszerien leadta a hét.

Itt jon képbe a vasalok hasznalatat el6segitd, picike kalyha. Ezzel
izzitottak a faszenet a vasaldba. [Szerkeszt6i megjegyzes: Interjualanyom
itt két kulonbozb technoldgiat mos 6ssze. A tomor vasalokat kivulrdl, a
kifejezetten erre a célra tervezett vasaldomelegité kalyhakon forrésitottak
fel. Ezzel szemben a faszenes/parazsas vasalok belsejébe kdzvetlenul a
konyhai tlzhelybdl tettek parazsat, mikodésukhoz nem igényeltek kulon
vasalomelegitdé kalyhat.] A tobbi kiallitasi darab ennél joval nagyobb volt,
tobbségében 2-3 méteres. Tobbféle szempontbdl is kulonboztek
egymastol. Eltértek példaul abban, hogy milyen médon adtak le a hdt,
vagy mennyire voltak gazdasagos Uzemuiek. Volt ott ontottvaskalyha,
cserépkalyha, de ezekbdl is volt tobbféle kiképzési. Nem mindegy
ugyanis, hogy hol adta le a hét: hatul, kozépen, vagy a legtetején, felul.
Ott volt a kalyhacsé, a kimenet.

Nagyon fontos, hogy minél gazdagabb volt valaki régen, annal diszesebb
kalyhat csinaltatott maganak. Kulonb6z6 motivumokat készittettek el a
legkulonfélébb fellletein, féleg a legtetején. Ha pedig elemes kalyhaja volt
az illetébnek, akkor pedig az elemek szélei voltak nagyon diszesek. Ez
utobbit ugy kell elképzelni, mintha tobb dobozt egymas tetejére raknank.
Az pedig, hogy mennyire volt diszes a kalyha, egyfajta statusszimbolumot
IS jelentett.

Magyarorszagon mar nem nagyon maradtak fenn ép allapotban ilyen
kalyhak. A kiallitas darabjait ezért féleg Erdélybdl, illetve Magyarorszag
kornyekerdl tudtak beszerezni.

Adél: Hogyan folytatddott ezutan a napotok?

Gabor: Utana visszamentink a szallasra. Egyedul ezen a napon volt
éttermi vacsorank.

Hétfén, kedden, illetve csutortokon a szalldason mi készitettuk el a sajat
vacsorankat. Volt, hogy virslit ettink, maskor egy kis sutogetéssel
készitettink egyszerlbb ételt, illetve f6leg a munkatarsak készitették el a



szallason. Az ebéd minden nap az étteremben volt. A pénteki napot is
ebéddel zartuk.

Adél: Mit csinaltatok csutortokon?

Gabor: Csutortok délelétt és délutan is furdéztink. Néhanyan bent
maradtak a szallason és tarsasjatékoztak. En a tébbséggel a fiirdében
voltam délelétt, és délutan is. Akadt koztunk olyan is, aki délel6tt még
inkabb lepihent és ebéd utan jott at a strandra.

Adél: Hogy telt a péntek?

Gabor: Pénteken szintén a kdzos reggelivel kezdtik a napot. Utana at
tudtunk menni a furdébe 10 oratol kb. 11:30-ig. 12 6ratdl ebédeltlnk,
nagyjabdl 1 éraig. 1 éra utan mar indult haza a teljes csapat, autokkal.

Adél: Te személy szerint melyik szervezett programon érezted magad a
legjobban?

Gabor: A strandolas tetszett nagyon, mert arra ritkan van médom.

Adél: Mikor keltetek? Volt egységes ébresztf, esetleg lampaoltas?
Mennyire volt szigoru a napirend?

Gabor: 7 6rakor mar mindenki fent volt. Tobben felkeltek mar 6 6ra utan.
Nekikészul6dtek a napnak, a szobat rendbe tették. Minden taborozé a
sajat hazanal reggelizhetett. A munkatarsak hoztak be az ennivalét. A
taborozok feladata az volt, hogy a kornyezetuk erre ,fogaddkész” legyen.
8 oratol volt a reggeli torna és az étkezeés.

Adél: Este meddig voltatok fenn?

Gabor: Este 6 oratol 7 oraig volt a vacsora. Utana fakultativ program
kovetkezett. A taborlakdk beszélgethettek egymassal. 8-9 ¢6ra felé
betértunk a szallasunkra. Mivel két apartmanhaz szomszédosan allt
egymas mellett, kozos falakkal, én is hallottam, hogy a szomszédaink is
beszélgettek. Este 10 oraig biztosan fent voltak a taborlakok.

Mindenki a maga igényei, napirendje szerint ment aludni és kelt fel reggel.
Mivel szallasonként harman voltunk, alkalmazkodni kellett egymashoz.
Ebb6l nem volt semmi gond. Egy flurd6szoba jutott harom emberre.
Mindnyajan igyekeztink az idOnket ugy beosztani, hogy rendesen el
tudjuk inditani a napunkat.

Adél: Van valami, amit, ha jovére mennél a taborba, masként csinalnal?

Gabor: Az latszédott, hogy egy napra kétfajta muzeum sok. Mindkettd
nagyon érdekes volt, csak a nagy melegben mar elfaradtak a délutani
programra a résztvevok. Egy muzeum elég a nap elejére, a végen pedig
kotetlen program, varosnézes lenne a belvarosban. Az oldottabba teszi a
hangulatot, nem feszélyezi annyira a résztvevoket, hogy: ,Na, most
muzeumba kell mennunk”. Az egy kotott viselkedési forma. Ott figyelni
kell, jelen kell lenni.



A délutani séta viszont ennél joval rugalmasabb. Alkalmazkodni lehet az
egyeéni igényekhez, teherbirashoz. Egyik talan sétal a segitdjével, a masik
lell egy padra és fagyit eszik. Most mar tudom: igy kell legkdzelebb
megterveznunk a programot.

Adél: A programok tervezésében, szervezésében te is benne voltal?

Gabor: Igen, benne voltam én is. Dorkaval néztuk ki kozosen marciusban
a szallas helyszinét és az éttermet. A programot pedig kdzosen talaltuk ki,
Dorka, Csilla és én.

(Az interjut készitette: Taskovics Adél)
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TARSSZERVEZETEINK HiREI

Digitalis hidak és falak: igy formalja a mesterséges
intelligencia a siketvakok jovojét

(Beszamol6 az EDbU szakmai Konferenciajardl)

A svédorszagi Almasa Havshotell adott otthont az Eurdpai Siketvak Unid
(European Deafblind Union — EDbU) szakmai konferenciajanak 2026.
Junius 11-12-én. A Stockholm kozpontjatdl mintegy 45 percre délre, a
Balti-tenger partjan fekvd Vasterhaningében rendezett kétnapos esemény
kOzeéppontjaban az eurOpai akadalymentesitési jogszabalyok, a
mesterséges intelligencia (MI), valamint a siketvak személyeket segitd
innovativ technologiak alltak.

A konferenciat Klas Nelfelt, a Svéd Siketvakok Szovetségének (FSDB)
elnoke nyitotta meg. Az esemeény kulonlegességét a fogyatékossagugyi
szakértok, eurdpai szintl jogalkotok és a technologiai fejleszték kdzvetlen
parbeszéde adta, amelynek célja a siketvak emberek onallo életvitelének
elémozditasa volt.

Jogi és szabalyozasi kornyezet az unidban

A konferencia els6 szekcidja a jogi és szabalyozasi kornyezettel
foglalkozott, kiemelten vizsgalva az Eurdpai Akadalymentesitési Iranyelv
(European Accessibility Act — EAA) céljait, jelenlegi végrehajtasat és
jovéjét. Daniel Casas Ballester, az Eurdpai Fogyatékosugyi Forum
(European Disability Forum — EDF) képvisel6je atfogd eléadasaban
mutatta be az EAA-t, amelyet az EU egyik legjelentésebb fogyatékosugyi
jogszabalyaként irt le. Az iranyelv kozOs akadalymentesitési
kovetelményeket hataroz meg szamos digitalis termékre és
szolgaltatasra, tobbek kozott a weboldalakra, az e-konyvekre, a banki
szolgaltatasokra, az e-kereskedelemre és az elektronikus hirkozlési
szolgaltatasokra vonatkozoan.



Az elbéadd ugyanakkor ramutatott arra, hogy — bar a jogszabaly
alkalmazasa 2025 juniusaban megkezdddott — tobb tagallam nem fejezte
be idében a nemzeti atultetést, ami miatt az Eurdpai Bizottsag
kotelezettségszegési eljarasokat inditott. Ballester kiemelte, hogy a
fogyatékosugyi szervezeteknek kulcsszerepuk van az akadalyok
azonositasaban, valamint azon esetek bejelentésében a nemzeti
hatésagok felé, amikor a termékek vagy szolgaltatasok nem felelnek meg
a jogi kovetelményeknek. Tajékoztatta a résztvevbket arrdl is, hogy az
Eurdpai Fogyatékosugyi Férum tagként vesz részt az Eurdpai Bizottsag
azon szakeért6i csoportjaban, amely az EAA végrehajtasanak nyomon
kovetéséért felelbs.

A szakertd részletesen ismertette az iranyelv hatalyat és kovetelményeit.
Megjegyezte: bar a fizetési terminalok érintbképernybinek alternativ
informaciéos modszereket (példaul hangot vagy Braille-irast) kell
biztositaniuk, a szabalyozas nem terjed ki minden teruletre, igy példaul a
tolmacsolasi szolgaltatasokra sem.

Az elbadast kovetd beszélgetés soran tobb résztvevd is kérdéseket tett fel
konkrét akadalymentesitési kihivasokkal kapcsolatban. Az érzékelési
modok és a segqitd (asszisztiv) technoldgiak kapcsan Til Apfel
Németorszagbol rakérdezett a hallasi és latasi elemeken tuli, taktilis
(érintésalapu) akadalymentesités beemelésére. A valaszbdl kiderult, hogy
a vonatkozo europai akadalymentesitési szabalyozas és az eurdpai IKT-
szabvany (EN 301 549) részletesen foglalkozik ezzel a kérdéssel,
mégpedig a tobbféle érzékelési modot — koztuk a taktilis és haptikus
elemeken alapulé megoldasokat — el6ird kovetelményeken keresztul.

Hans von Axelsson, a Svéd Posta- és Tavkozlési Hatésag (PTS)
szakert6je elbadasaban a jogszabalyok és a technikai szabvanyok kozotti
kapcsolatot vilagitotta meg. Mint fogalmazott: a jogszabaly hatarozza
meg, hogy mit kell akadalymentessé tenni, mig a szabvanyok irjak le azt,
hogy az akadalymentesitést hogyan kell a gyakorlatban megvalésitani.
Bemutatta az eurdpai szabvanyositasi folyamatot, amely a hatésagok, az
ipar, a kutatok és a fogyatékosugyi szervezetek konszenzusos
egyuttmikodésén alapul. Kulon hangsulyozta a fejlesztés alatt alld uj
europai IKT-akadalymentesitési szabvanyokat (példaul a megujulé EN-
szabvanyokat), amelyek lehet6séget biztositanak a tapintasi (taktilis) és
haptikus megoldasok beépitésére a siketvak felhasznaldk érdekében.

Fokuszban a mesterséges intelligencia

A délutani program a mesterséges intelligencia (Ml) térnyerésére és
annak a siketvak k6zosségre gyakorolt hatasaira fokuszalt.

Kave Noori, az EDF képvisel6je az MI-szakpolitika és a siketvakok el6tt
allo lehetbségek kettésségét elemezte. Eldadasaban bemutatta azokat a
lehet6ségeket és kihivasokat egyarant, amelyeket a mesterséges



intelligencia teremt a fogyatékossaggal él6 emberek szamara.
Szemléltette, hogyan segitheti az MI a kommunikaciot, az
informaciokeresést, a dokumentumelemzést és az onallo életvitelt,
ravilagitva arra, hogy a technologia oriasi potencialt hordoz az
akadalymentesités és a szemeélyes fuggetlenség javitasaban. Ugyanakkor
kiemelte, hogy az Mil-rendszerek akaratlanul is hatranyos helyzetbe
hozhatjak a fogyatékossaggal él6ket, ha hianyos vagy elfogult adatokon
tanitiak be Oket, ezért a fejlesztéseket mar a kezdetektél fogva az
akadalymentesités szem el6tt tartasaval kell végezni. Noori részletesen
ismertette az Eurdpai Unié mesterséges intelligenciardl szold rendeletét
(Al Act), amely termékbiztonsagi jogszabalyként mikodik. Kulon kitért a
magas kockazatu Ml-alkalmazasokra, ahol az akadalymentesités, az
atlathatésag és a folyamatos emberi felligyelet kdtelez6 elbiras, valamint
bemutatta a forum munkajat, amely biztositja, hogy a fogyatékosugyi
szervezetek érdemben hozzdjaruljanak az eurdépai  Mi-politika
alakitasahoz.

Natacha Plemenos, a GoOrog Siketvakok Egyesuletének tagja
Gorogorszagban mar mikodd, gyakorlati és megfizethetd technolodgiai
megoldasokat mutatott be. Részletesen ismertette a Demi Assistant
(,Félasszisztens”) nevd, Dimitris Theranos altal fejlesztett Mi-alapu
alkalmazast, amely a latassérult és siketvak embereket segiti a
mindennapi tevékenységek soran. Emellett demonstralta, hogyan lehet
olcso, érintésalapu NFC-cimkéket hétkéznapi targyakhoz rogziteni.
Ezeket okostelefonnal leolvasva a siketvak személyek oOnalléan
azonosithatjak a sajat tulajdonukat. Az el6adas jol szemléltette, hogy a
viszonylag egyszerl és medgfizethetd technoldgiak miként novelhetik az
onallésagot a napi feladatok soran, a résztvevok pedig megvitattak a
jovBbeli tobbnyelvii tamogatast és a Braille-kijelz6kh6z vald
csatlakoztatas lehetGségeit is.

A délutan masodik felében a kifejezetten siketvakok szamara tervezett
céleszk6zok és a feltorekvd technologiak mutatkoztak be. Samantha
Johnson, a Tatum Robotics alapitdja és vezérigazgatdja a Tatum 1
elnevezésl robotizalt taktilis ujjbeszéd-rendszer fejlesztését ismertette. A
Wi-Fi-re csatlakozd, gombos kezeldfellulettel (interfésszel) rendelkezé
eszk0z  kozvetlenul a  siketvak  végfelhasznalokkal  szoros
egyuttmikodésben készult, hogy valds kommunikacios igényeket
elégitsen ki. A mechanikus kéz képes leképezni a kézjeleken alapul6
ujjbeszédet (fingerspelling), igy a felhasznaldk hireket, id6jaras-jelentést
olvashatnak, telefonalhatnak, vagy akar vészhelyzeti értesitéseket is
kaphatnak. Johnson kiemelte a végfelhasznalék bevonasanak értekét a
teljes folyamat soran, ami j6I megmutatta, hogy a fejleszték és a
felhasznaldk kozotti partnerség hogyan vezethet praktikus segit6
technologiakhoz.



Jenny Widmark, a svéd Nemzeti Siketvaksagi Eréforras Kézpont (NKCdb)
munkatarsa a feltorekvé segitd technologiakat ismertette. Bemutatta
tobbek kozott az uj, vezeték nélkuli hangtovabbitasra képes Auracast
Bluetooth-technoldgiat, amely a  jovében kiegészitheti a
hallokészulékeknél hasznalt, hagyomanyos indukciés hurokrend-
szereket. Emellett bemutatta a Meta Smart Glasses okosszemuveget,
amely beépitett mesterséges

intelligencia tamogatassal javitia a koérnyezeti informacidkhoz valo
hozzaférést. Az elbadas jol illusztralta a technoldgiai fejlédés gyors
utemét, valamint az Uj megoldasok felhasznalokkal kozos értékelésének
fontossagat. Szintén a svéd NKCdb képviseletében Karin Jonsson a
jelenleg is elérhetd Ml-alapu akadalymentesitési eszkdzoket
demonstralta. Bemutatdjaban kitért a valos idejl beszéd-szoveg (speech-
to-text) szolgaltatasokra, az automatikus képleirasokra, valamint az MI-
asszisztalt szovegfeldolgozasra. Hangsulyozta, hogy a kulonbozé
felhasznaldk eltérd igényekkel rendelkeznek, ezért a megoldasoknak
rugalmassagot és tobbféle informacio-hozzaférési modot  kell
biztositaniuk.

Kézbe vett innovacio — Gyakorlati tapasztalatok a workshopokban

A konferencia masodik napja az elmélet utan a gyakorlati
tapasztalatszerzésé volt. A résztvevOk négy kulonboz6 teremben, 25
perces forgorendszerben maguk is kiprobalhattak a bemutatott
technologiakat:

« A Tatum 1 taktilis ujjbeszéd-robotrendszer gyakorlati tesztelése
Samantha Johnson vezetésével.

* A hangok fizikai érzékelése egy rezgésekre és tapintasi ingerekre
épuld, specialis, hangerdsités gamer mellényen (gaming vest)
keresztll, Klas Nelfelt prezentalasaban.

« Valds ideji beszéd-szOveg atalakitas nagyitott kijelzére és/vagy
Braille-kijelz6re Karin Jonsson iranyitasaval.

* Az MI-tamogatas kiprobalasa a Meta okos szemuvegben, valamint
a 3D-nyomtatott ujjbeszéd-abécé tanulmanyozasa Jenny Widmark
asztalanal.

A Meta okos szemuveg a hordhatd, beépitett kamerakkal és
mikrofonokkal ellatott asszisztiv technolégiak uj generacidjat képviseli,
amely a kornyezet multimodalis elemzésére hivatott. Az eszkdz sz6
szerint a META névre hallgat; felhelyezés utan egy hangos ,Hey Meta!”
felszolitassal aktivalhatd. A beépitett asszisztens jelenleg angolul és
néhany vilagnyelven kommunikal, a magyar nyelvi tamogatas egyel6re
nem elérhetd. Az aktivalast kdvetben a felhasznald kozvetlen kérdésekkel
fordulhat a rendszerhez: informaciot kérhet az el6tte 1évé akadalyokrol, az
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ablakon tuli latképrél, vagy az ajtoé pontos elhelyezkedéseérdl. A szemuiveg
teljes, jol felépitett mondatokban valaszol, elnavigal a célpontokhoz, és
elvileg arcok felismerésére is alkalmas.

Bar az eszkdz bizonyos élethelyzetekben rendkivil hasznosnak
bizonyulhat, a gyakorlati teszt ravilagitott néhany kritikus tervezeési
hianyossagra. A hardver egyik legnagyobb gyengesége, hogy a
hangszoroét kizardlag a jobb szarban helyezték el. Ez a mono kialakitas
teliesen kizarja a hasznalatbdol azokat a latassérult embereket, akik
torténetesen a jobb fulukre siketek. A beépitett hangszéré maximalis
hangereje még egy teljesen csendes szobaban is alig elegendd, egy
zajosabb kulsé kornyezetben pedig szinte nem is hallhatd. Szoftveres
téren a rendszer megkoOveteli a mereven és precizen megfogalmazott
kérdéseket, mikdzben a valaszadas sokszor indokolatlanul terjengds és
hosszu még a legegyszeribb kérdések esetén is. Fejlesztési szempontbdl
komoly mulasztas, hogy nem hasznaltak ki a Bluetooth-technolégiaban
rejl6 lehetbségeket: az eszkoz nem képes kozvetlenul halldkészulékekhez
vagy fulhallgatokhoz csatlakozni, ami pedig kikiszobolhetné a kuls6
zajokat. Szintén hianyzik az okostelefonos alkalmazason keresztuli,
irasos kommunikacio lehetésége. Jelenlegi formajaban a szemiveg még
a latasseérultek szamara sem jelent teljes érték( segédeszkozt, a siketvak
felhasznaldk specialis igényeit pedig egyaltalan nem képes kiszolgalni.

A Tatum 1 taktilis ujjbeszéd-robotrendszer egy olyan egyedulalld,
antropomorf robotkéz, amely a szoveges forrasokat alakitja at valds
idbben a siketvakok altal hasznalt ujjbeszéddé. A gyakorlati proba
megmutatta, hogy a technoldgia hasznalatanak komoly el6feltételei
vannak. Azok szamara, akik nem ismerik magabiztosan a taktilis
betljeleket, a mechanikus kéz mozdulatainak kovetése szinte lehetetlen
feladat. A robotkéz feluleti kialakitasa szintén finomitasra szorul:
tapintasra egy merev, kesztyls felllet érzetét kelti ahelyett, hogy egy
természetesebb, simabb — példaul szilikon alapu — boritast alkalmazna.
Emiatt a teszt soran rendkivul nehéz volt pontosan kitapintani az ujjak
finom mozgasait és helyzetét az egyes betik formalasakor. Bar egy
gyakorlott siketvak felhasznalé szamara a rendszer j6l kdvethetd lehet,
funkcionalisan jelenleg egyoldalu csatornaként mikodik. Az eszkoz
kizarolag a bejov6 szovegek felolvasasara és lebetlizéseére képes, de nem
kapcsolodik hozza olyan beviteli felulet, amellyel a felhasznalo kozvetlenul
valaszolhatna egy SMS-re vagy elektronikus levélre. A Tatum 1 egy
rendkivlil izgalmas technologiai alap, amely a mechanika
finomhangolasaval, a tapintasi fellletek fejlesztésével és a betlzési
sebesség novelésével a jov6ben nélkulozhetetlen kommunikacios
eszkozze valhat.

Osszegzés és a jovo tavlatai
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A szakmai program zarasaként a résztvevOk egy video Uzenetet
tekintettek meg Abir Al-Sahlani svéd eurdpai parlamenti képvisel6tél
(Renew Europe), aki az Europai Parlament Fogyatékosugyi Csoportjanak
(Disability Intergroup) tagja.

A konferencia egyértelmuen ravilagitott arra, hogy az akadalymentesitési
jogszabalyok, a mesterséges intelligencia és a technoldgiai innovacio
egyre szorosabban d6sszefonddnak, és egyre nagyobb jelentéséggel
birnak a siketvak emberek mindennapjaiban. A rendezvény legfontosabb
tanulsaga, hogy a hatdésagoknak, a kutatdknak, a fejlesztbéknek és a
fogyatékosugyi szervezeteknek szorosan egyutt kell mikodnilk az
innovacié 0Osztonzeése érdekében. Az igazi attorést azonban csak az
hozhatja el, ha a siketvak személyeket kozvetlenul és aktivan bevonjak az
uj termékek, szolgaltatasok és Ml-alapu megoldasok tervezési, fejlesztési
és értékelési folyamataiba. Az Almasa Havshotellben bemutatott
nemzetkozi példak j6 alapot adnak ehhez a kdzos munkahoz és a jovobeli
tapasztalatcseréhez.

(A cikket irta: Gangl Tamas, az Ml kdzrem(ikodésével)

* %%

A Siketvakok Vilagszovetségének Noi Bizottsaga orommel
mutatja be legujabb videés kezdeményezését

A vide6 cime: ,Minden siketvak né torténete megérdemli, hogy
elmeseéljéek”.

A felvételen Gorogorszagbol, Finnorszagbdl, Spanyolorszagbal,
Ugandabdl és Horvatorszagbol szarmazo siketvak ndk osztjagk meg
személyes tapasztalataikat az identitasrdl, a fluggetlenségrél, a
kommunikacioés korlatokrol, a diszkriminaciorol, az erbszakrol, a
tamogatashoz valé hozzaférésr6l és a mindennapi kitartasrol. Sajat
nyelvikon és az altaluk preferalt kommunikacidos formakban fejezik ki
magukat, biztositva, hogy torténeteik a sajat hangjukon szolaljanak meg.
A videdé angol felirattal és narracioval keészult. Egy teljesen
akadalymentesitett videoleiras, a képernyén megjelend 0sszes szoveg,
valamint a személyes beszamolok teljes leirata is elérheto.

Tekintse meg a rovid elézetest:
https://youtu.be/t22kve3acAA

Nézze meg a teljes videot:
https://youtu.be/X20X9cMBfV0O

A teljes leiras, valamint a feliratok itt érhetok el:
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https://wfdb.eu/2026/07/21/every-deafblind-woman-has-a-story-worth-
telling/

Ez a kezdeményezés a WFDB NOi Bizottsaga altal, az Eurdpai
Fogyatékossagugyi Forum (EDF) N6i Tamogatasi Alapjanak (Women’s
Grant) segitségével valosult meg.

Minden megosztott torténet egy ujabb Iépés a jobb megértés, a lathatdsag
és a befogadas felé.

(Forras: Deafblindinternational.org, angol nyelvrél forditotta: Taskovics
Adél)

%k %k

A gyerekekkel minden rendben lesz —
Elebjork Wahlstrom vezércikke

Ugy tiinik, a kézésségi média a fiatalsag allandé ellensége. Az Eurdpai
Unioban (EU) egyik orszag a masik utan jelentette be mostanaban, hogy
megtiltia a gyermekek jelenlétét a kozoOsségi médiaban. Bizonyos
szempontbdl ez természetes.

Ez egy Uj szintér. Olyan mdédon mozog és valtozik, amit egy felnétt
embernek is nehéz kovetnie, beleértve engem is, még akkor is, ha
bizonyos szempontbdl fiatalnak tekintenek. Es olykor a gydlélet, az
internetes zaklatas és a kockazatok tengerének tlnik.

De: mint olyan ember, aki ugy nétt fel, hogy egyike volt a folyamatosan
online lévé fiataloknak, a kovetkezére kérlek titeket. Ne feledjétek, hogy a
gyerekekkel minden rendben lesz.

Mivel nagyothallo fiatalokkal dolgozom, Ujra és ujra ugyanazzal a mintaval
talalkozom a tagjaink korében. A fogyatékossaguk miatt elszigeteltnek
éreztek magukat. Megtanultak eltitkolni a hallasproblémajukat, hogy
egészségesnek tinjenek. Am ez nem volt elég ahhoz, hogy valdban
befogadjak 6ket. Es amikor rataldltak arra a kdzdsségre, amelyet a
Nagyothall6 Fiatalok Svéd Szovetsége kinal, (gyakran a kozOsségi
médian keresztlul), az felnyitotta a szemuket. Rajottek, hogy a
rejtozkodésen kivul létezik mas ut is. Hogy van lehetbéség olyan
kozOssegeket talalni, ahol a massaguk jelenti a normat. Ahol egy kicsit
fellélegezhetnek, és Ok lehetnek a ,normalis” emberek a teremben. Ez
kozOsseget teremt. Olyat, amihez a kdzosségi median keresztul talalnak
utat.

Ugyanakkor a tudas is olyasvalami, amit szerintem alul értékelunk a
kozOssegi mediaval kapcsolatban. Tanulni egymas hibaibdl, otletes
elképzeléseibbl és kreativ megoldasaibol. Ezek a kozos alkotas terei,
amelyek lehetdévé teszik szamunkra, hogy Uj dolgokat fedezzlnk fel, és
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megismerjuk a minket korulvevd vilagot. Kulonosen igaz ez az olyan
gyerekekre, mint amilyen én is voltam. Akik vidéken élnek, ahol a
szabadid§ eltoltésének vagy a tanulasnak a lehet6ségei korlatozottak
lehetnek. Uj tavlatok nyilnak meg eléttiink, amikor talalkozunk mas
emberekkel, és tanulunk t6lUk. Ez az internet vilagara is igaz.

A kozosseégi média betiltasa veszélyes ut. Ez akkor mutatkozik meg, ha
melyebb szinten megvitatjuk az emberekkel, hogyan kell viselkedni ezen
a platformon. Ez ma mar nem kivétel. A tarsadalmunk része, és mint ilyet,
akként is kell kezelnink. A gyermekek Kkizarasaval csak urugyet
szolgaltatunk a koz6sségi meédiavallalatoknak arra, hogy azt mondhassak:
nem kell védett fellletet nyujtaniuk a legfiatalabbaknak. A biztonsagos
kornyezet megteremtésének felelésségét azokra a felndttekre kell
haritani, akik ezeket a tereket Uzemeltetik. Nem pedig magukra a
gyermekekre, hogy maradjanak tavol ezektdl a platformoktal.

De érvelhetne valaki amellett is, hogy tudjuk, ennek vannak hatulutéi.

Csak hagyjuk magukra a gyermekeinket, és vallaljuk a
kovetkezményeket?

Nem, természetesen nem. Be kell vonddnunk, veluk kell lennunk ott, ahol
vannak, utmutatast és tamogatast kell nyujtanunk nekik. Az élet és az a
tanitas, amit a gyermekeinknek adunk, arrdl szol, hogy megtanuljanak
tajékozodni a minket korulvevd vilagban. Mindegy, hogy ez a biztonsagos
utcai atkelésrdl vagy a kozoOsseégi meédiaban valo viselkedésrél szol.
Gondoskodnunk kell arrél, hogy megtanitsuk 6ket az online biztonsagra,
az informaciok értékelésére és a kedvesebb kozOosseégek létrehozasara.
Ez hidakbdl és tudasbdl épul fel, nem pedig tiltasokbol. Ugyanez
vonatkozik a tancra, a videojatékokra, a zenére vagy barmi masra, amirdl
a multban azt gondoltuk, hogy elpusztitja a kdvetkez6 generaciot.

A fiatalok megérdemlik, hogy megkapjak a szukséges eszkdzdket ahhoz,
hogy beilleszkedjenek a tarsadalom ezen szegmensébe. Es ne csak ugy
"bedobjuk" 6ket oda, amikor elérik azt az életkort, amelyre a kozosségi
média hasznalatat korlatozni kivanjuk. Olyan kornyezetet kell
teremtenunk, ahol a fiatalok biztonsagban fedezhetnek fel, tanulhatnak,
épithetnek kozosségeket és fejlédhetnek. Ez nem lehetséges, ha kizarjuk
Oket.

(Forditoi megjegyzés: Jonathan Elebjork Wahlstrom, az EDF Ifjusagi
Bizottsaganak tarselnoke irta ezt a vezeércikket a 2026-os Nemzetkozi
Ifjlusagi Napra, augusztus 12-re, és az EDF ,Disability Voice on Youth”
(Fogyatékossaggal El6 Fiatalok Hangja) cimii kiadvanyaba.)

(Forras: Edf-feph.org, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

% %k %k
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HiR, ERDEKESSEG

Minden, amit az iskolakezdési tamogatasrél tudni kell

Mi az iskolakezdési tamogatas?

Idén, a kormany altal bevezetett tamogatas, amelyet kifejezetten a
hatranyos helyzet(l, vagy fogyatékossaggal €l6 gyermekek iskolaztatassal
O0sszefliggd koltségeire lehet forditani.

Kinek jar a tamogatas?
Az a gyermek vagy tanulé utan, akinek jar csaladi potlék, és aki, a
teljesség igénye nélkul:

- rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult

- tartésan beteg vagy sulyosan fogyatékos, és emiatt magasabb
0sszegl csaladi poétlékot folydsitanak utana

— sajatos nevelési igenyl

— egyedulallé szulb neveli

- gyermekvédelmi szakellatasban él
— arvaellatast kap

Fontos feltétel az is, hogy a gyermek koznevelési vagy szakképzd
intézményben tanuljon, vagy idén szeptemberben kezdje meg az els6
évfolyamot.

Mennyi pénz jar, és mikor érkezik?

A tamogatas 0sszege gyermekenként 100 000 forint, amely két részletben
erkezik. Az els6 50.000 forint pénzben érkezik, legkés6bb augusztus 24-
ig.

A masodik 50.000 forintot a csaladok utalvany formajaban kapjak meg
2026. november 30-ig.

A 100 000 forintos tamogatas teljes 6sszege ado- és jarulékmentes, és
nem vonhato végrehajtas ala.

Hol kell igényelni az iskolakezdési tamogatast?

Nem kell kulon igényelni az iskolakezdési tamogatast. A jogosultsagot
meglévd allami nyilvantartasok alapjan allapitjak meg.

Ez azonban csak akkor mikodik zokkenédmentesen, ha az adatok
pontosak.

Sajatos nevelési igény vagy fogyatékossag esetén nagyon fontos, hogy
az err@l szolé szakvélemeény az Oktatasi Hivatalnal meglegyen. Enélkul
nem tudjak kuldeni a tamogatast.

()



Az automatikus tamogatas akkor érkezik meg gond nélkul, ha az
alapadatok is rendben vannak.

Egyszul6és csaladoknal nem elég az, hogy a gyermek ténylegesen egy
szulével él. A tamogatas szempontjabdl az szamit, hogy a Magyar
Allamkincstar nyilvantartasa szerint a sziilé egyediilalléként kapja-e az
emelt 6sszegl csaladi poétlékot.

Fontos feltétel, hogy ez a statusz augusztusban mar fennalljon.
A cikket irta: Kérdsiné dr. Babinszki Vera)

%k %k

A déli harangsz6 torténete

A déli harangszo6 a nandorfehérvari diadal emlékére szol.

1456. julius 22-én zajlott, és azota a kereszténység védelmének
szimbolumava valt.

A déli harangszé hagyomanya a 15. szazadra nyulik vissza. Szorosan
O0sszefonddik a magyar torténelem egyik legfontosabb eseményével, a
nandorfehérvari diadallal. Ezen a napon Hunyadi Janos és Kapisztran
Janos seregei megallitottak 1l. Mehmed oszman szultan hadseregeét,
amely a keresztény Eurdpa terjeszkedését fenyegette.

A gybzelem hire gyorsan eljutott Romaba. A papa elrendelte, hogy minden
nap délben harangozzanak, hogy emlékezzenek a gyb6zelemre és
buzditsak a hivbket imara a kereszténység védelméert.

lll. Kallixtusz papa 1456. junius 29-én kiadott imabullajaban arra kérte a
hivOket, hogy imadkozzanak a torokok ellen harcoldkért. VI. Sandor papa
késdbb, 1500. augusztus 9-én megerdsitette ezt a rendeletet. Elrendelte,
hogy a harangsz6 minden keresztény kozosségben hallhato legyen.

A déli harangsz6 nemcsak a gy6zelem emlékét 6rzi. Emellett a keresztény
Osszefogas és kitartas szimbolumava is valt. A harangok megszolalasa
minden nap délben emlékezteti a hivéket a kozOsség erejére és a hit
fontossagara. A hagyomany mara a magyar kultura szerves részévé valt,
és a hungarikumok kozott is nyilvantartjak .

A déli harangszo torténete tehat nem csupan egy vallasi szokas. A magyar
torténelem és identitds fontos része, amely a hdsies diadalok és a
kOzOsségi Osszefogas emlékét 6rzi. A harangsz6 minden délben
felhangzik, emlékeztetve a hiviket a kereszténység vedelmére és a kdzos
ertékekre.

Forras: Bing.com/search - A déli harangszo torténete

% %k %k
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Miért ilyen ritka és kulonleges a jégbor?

A hagyomanyos borokkal ellentétben a jégborhoz hasznalt sz6I6t nem az
Oszi szuret idején szedik le. A furtok a tékén maradnak egészen addig,
amig a hémérseéklet tartosan —7 °C ala nem csokken. Ez sokszor csak
decemberben vagy januarban kovetkezik be. Az is el6fordul, hogy
egyaltalan nem jon el a megfeleld fagy. Ez dnmagaban is komoly
kockazatot jelent a boraszat szamara. A sz6l6t honapokon keresztul
fenyegeti az idéjaras, a madarak, a rothadas vagy mas karosodas. Ha a
természet nem biztositja a megfeleld feltételeket, abban az évben nem
készul jégbor.

Amikor végre bekoszont a megfelel6 fagy, a szdl6t gyorsan, gyakran
hajnalban szuretelik. Kozben a bogydok meég fagyott allapotban vannak. A
préselés soran a viz jég formajaban visszamarad, és csak a koncentralt,
cukorban és aromakban gazdag must kerul feldolgozasra.

Ennek kovetkeztében a kinyerhet6 mennyiség rendkivul alacsony.
Ugyanannyi sz0l6b6l toredék mennyiségil jégbor készul a hagyomanyos
borokhoz képest. Ez a koncentracio adja a jégbor gazdag, intenziv
karakterét és egyben ritkasagat is.

A jégbor kulonlegessége nem csupan édességeben rejlik. A természetes
cukortartalom mellett élénk savszerkezettel rendelkezik. Ez frissességet
és eleganciat biztosit. Az izvilagban gyakran jelennek meg meéz,
sargabarack, citrusfélék és tropusi gyumolcsok jegyei. Ez az egyensuly
teszi a jégbort kulondsen kifinomultta és élvezetessé, akar bnmagaban
fogyasztva, akar kulonleges alkalmak részeként.

A korlatozott mennyiség, a kiszamithatatlan korulmények és az
egyedulalld min6ség teszi a jégbort a vilag egyik legértékesebb
bortipusava. Nem mindennapi fogyasztasra szant ital. Sokkal inkabb
olyan élmény, amely kulonleges alkalmakhoz és emlékezetes
pillanatokhoz kapcsolodik.

A jégbor minden kortya emlékeztet arra, hogy az igazan kulonleges dolgok
id6t, tirelmet és a természet egyuttmikodeéseét igénylik.

Egy kisebb palack jegbor val6jaban egy koncentralt luxusélmeényt rejt —
pontosan ez teszi kulonlegessé.

Forras: Jegborok.hu
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A tengerifii a bolygdé megmentdje? Meglepd felfedezés: igy
szri ki a vizbél a miianyagdarabkakat

A mikromianyag szennyezés az egyik legsulyosabb kornyezeti kihivas,
amellyel szembe kell néznunk. Milliardnyi paranyi midanyagdarabka
uszkal vizeinkben. Bejutnak az élelmiszerlancba, és fenyegetik mind a
tengeri él6vilagot, mind az emberi egészseget. De mi van, ha létezik egy
természetes, csendes hés a mélyben, amely észrevétlenul dolgozik a
tisztabb jovéert?

A tengerifi kulcsfontossagu szerepet jatszik a tengeri 6koszisztémakban.
Szén-dioxidot k6t meg, buvohelyet biztosit szamtalan élélénynek, és
stabilizalja az aljzatot. De egyre inkabb ugy tlnik, ennél sokkal tobbre is
képes.

Egy Barcelonaban végzett, uttor6 kutatas dobbenetes eredménnyel zarult.
A tengerifi-rétek nem csupan élénk tengeri kertek, hanem hatékony
természetes mikromlanyag szlr6k is. Ez a felismerés szd szerint
megvaltoztathatja a gondolkodasunkat az 6ceanok védelmérdl.

Miel6tt belemerulnénk a tengerifll leny(igozé képességeibe, értsik meg a
probléma sulyat!

A mianyag szennyezés ma mar mindenutt jelen van. A szeméttelepeken,
az utcakon, a folyokban, és végul az oOceanokban. A nagyméreti
muUanyagdarabok — palackok, zacskok, halok — id6vel lebomlanak, de
sosem tlnnek el teljesen. Helyettik apro, 5 mm-nél kisebb szemcsek,
azaz mikromUanyagok keletkeznek. Ezek a paranyi részecskek
szarmazhatnak a szintetikus ruhaink mosasabodl, a kozmetikumokban
talalhaté mikroszemcsékbdl, vagy akar a gumiabroncsok kopasabal is. Ez
utdbbiak a szél és az esé segitségével jutnak el a vizekbe.

Képzeljink el egy lathatatlan, am annal halalosabb port, ami athatja az
egesz vizi kornyezetet.

Miért olyan veszélyesek ezek a mikromianyagok?

Meéretuk miatt konnyedén bekerulnek a planktonokba, az apro rakokba, a
kagyldkba és a halakba. Végul az éleimiszerlancban felhalmozédnak. Ez
azt jelenti, hogy a tanyerunkra keruld tengeri herkentylk mar
tartalmazhatnak mikromGanyagokat, amelyek potencialisan karos
anyagokkal telitettek. Az emberi egészségre gyakorolt hosszu tavu
hatasukat még vizsgaljagk. Az mar most is vilagos, hogy a
mikromUanyagok bizonyitottan jelen vannak a szervezetinkben, a
vérunkben és még a placentaban is. A helyzet riaszto, és surgés
megoldasokat kovetel.

Sokan dsszetévesztik a tengeriflvet a hinarral vagy algakkal, pedig ez egy
nagy tévedés. A tengerifil valéjaban viragos ndvény, amely a szarazfoldrdl
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koltozott vissza a tengerbe. Pontosan ugy, mint a szarazfoldi tarsai,
gyokérrel, szarral és levelekkel rendelkezik, viragzik €és magot hoz.

Létezése kulcsfontossagu az egészséges part menti dkoszisztémak
fenntartasaban.

A tengerifi-rétek hatalmas, viz alatti mez6ket alkotnak a vilag part menti
tertletein, a tropusoktdl a sarkkorokig. El6nyeik listdja hosszu és
lenylg6zo:
+ Keépesek jelentés mennyiségl szén-dioxidot kivonni a légkorbdl és
a viztestb6l, majd az aljzatba zarni. Ezt sokkal hatékonyabban
teszik, mint a szarazfoldi erdok.
« Ezernyi faj otthonat, taplalkozé- és ivéhelyét biztositjak a halaktdl a
tengeri tehenekig. Valdésagos 6ceani bolcs6dek.
» Gyokérrendszeruk stabilizalja az aljzatot, csokkenti az erozidt, és
tompitia a hullamok energiajat. Igy veédik a partvonalakat a
viharoktol.

« Szlrik a vizet, eltavolitva a lebeg6 anyagokat és a tapanyagokat,
javitva ezzel a viz tisztasagat és atlathatosagat.
Hogyan Szdri ki a Tengerifi a Manyagot?
Spanyol Tengerkutatasi Intézet kutatdéi Barcelonaban, vizsgaltak a
Posidonia oceanica nevl mediterran tengerifli-faj mikromGanyagokra
gyakorolt hatasat. Megdobbenve tapasztaltak, hogy a tengerifi nem

csupan passzivan gyljti 6ssze a szennyezddéseket, hanem egy
egyedulall6 mechanizmussal aktivan segit megszabadulni toluk.

»A tengerifi-rétek a Fold egyik legértékesebb Okoszisztémai, és most
kiderult, hogy egy ujabb, létfontossagu funkcidval is birnak.”

A mechanizmus a kovetkezdképpen muikodik:

1. Beragadas a levelekbe: A tengerifi hosszu, szalagszerl levelei
hatalmas fellletet biztositanak. Ahogy a viz keresztularamlik rajtuk, a
mikromianyag részecskék a levelek fellUletére tapadnak, vagy
beleragadnak a koztuk lévé novenyi rostokba.

2. A tengerifl levelei folyamatosan elhalnak és levalnak. Ahogy ezek a
levelek bomlanak és mozognak a vizben, rostjaik 6sszecsomosodnak. Ez
a folyamat gombolyd, filcszer( labdakat hoz létre, amelyeket ,Neptunusz
labdaknak” nevezink. A rendkiviuli dolog az, hogy ezek a labdak,
mikdzben formaldédnak, magukba gydjtik a kdrnyezé mikromianyagokat
IS.

3. Kimosodas a partra: Amikor ezek a labdak kell6en nagyra nének, vagy
az aramlatok er6ssége megnd, levalnak a tengerifi-mezdrél. Ezt kovetben
partra sodrodnak. Ezzel a mechanizmussal a tengerifi ,kipakolja” a
tengerfenékrél a mikromlUanyagokat. A szarazfoldre szallitia 6ket, ahol
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mar kdnnyebben gydijtheték. igy nem jelentenek azonnali veszélyt a

------

A kutatdk kimutattak, hogy a tengerifi-rétek akar évi 1,5 milliard
mikrom{anyag-darabkat is képesek eltavolitani a Foldkozi-tenger part
menti vizeibdl. Ez a szam dnmagaban is lélegzetelallité. Ravilagit arra,
milyen hatalmas, eddig alabecsult szerepet jatszanak ezek a novények az
oceanok tisztasaganak fenntartasaban.

Sajnos a tengerifi-rétek globalisan is folyamatosan pusztulnak. Becslések
szerint évente akar 7%-uk is eltlnhet az emberi tevékenység
kovetkeztében. Ez a pusztulds nem csupan a bioldgiai sokféleséget
fenyegeti, hanem a szén-dioxid megkoétésére, a partvédelemre és most
mar a mikromlanyag-szlrésre vonatkozo képesseguket is alaassa.

Ahhoz, hogy a tengerifli tovabbra is el tudja latni létfontossagu feladatait,
nekunk is meg kell tennink a magunkét. A tengerifi nem pusztan egy
passziv szerepl6je a klimavaltozasnak vagy a szennyezésnek; aktivan
részt vesz a gyogyitasban. A kutatas egyertelmlen bizonyitja, hogy
minden egyes tengerifi-rét megmentése nemcsak az adott
Okoszisztémanak tesz jot, hanem globalis szinten is hozzajarul a bolygo
megmentéséhez. Az adatok vilagosak: a tengerifi-mezdk védelme és
helyreallitasa az egyik legjobb befektetés, amit ma tehetunk a jovo
generacioiért és a tengerek egészsegeért.

Forras: Farmvilag.hu
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A csodafa magja lehet a megoldas napjaink egyik
legnagyobb egészségi veszélyére

Egy maroknyi apré mag forradalmasithatja a viztisztitast. Uj kutatasok
szerint ugyanis a csodafaként is emlegetett Moringa oleifer, vagyis a
l6oretekfa  magjabdl  készult kivonat a csapvizben talalhato
mikromUanyagok tobb mint 98 szazalékat képes eltavolitani.

Vilagunk egyik legkevésbé latvanyos, mégis egyre sulyosabb kornyezeti
problémaja a mikromUanyagok jelenléte. Ezek az apro, legtobbszor
szabad szemmel nem is lathaté részecskék szinte mindenhol ott vannak:
az oceanok mélyén, a hegycsucsokon, az élelmiszereinkben és az
ivovizinkben is. Az elmult évek kutatasai kimutattak, hogy a csapviz
jelentds része, egyes adatok szerint tobb mint 80 szazaléka tartalmaz
ilyen szennyez6déseket. Ezek észrevétlenul jutnak be az emberi
szervezetbe.

A tuddsok ekdzben még csak most kezdik feltarni, hogy milyen hatassal
lehetnek az apré6 milanyagdarabkak az egészségunkre. Mar most is
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vannak jelek arra vonatkozbéan, hogy hormonalis zavarokat és
reprodukcids problémakat okozhatnak. Ezért kulondsen nagy jelentésege
van minden olyan uj felfedezésnek, amely hatékonyan segithet eltavolitani
ezeket az anyagokat a kornyezetlinkbdl.

Itt jon képbe egy sokak altal még csak nem is ismert novény. Ez a Moringa
oleifera, vagyis léretekfa, amely kulcsszerepet jatszhat ebben a
folyamatban. Nem véletlen, hogy angolul gyakran miracle tree-nek, azaz
csodafanak is nevezik...

Az egyik legtapanyagdisabb ndévény a vildgon. Evszazadok 6ta
hasznaljak gyogyaszati célokra, valamint viztisztitasra is. Most azonban
kiderult, hogy még ennél is tObbre képes, hiszen a magjaibol készult
kivonat rendkivul hatékonyan tavolita el a mikromlanyagokat az
ivovizbdl. A kutatok kdzos vizsgalata szerint ez a természetes megoldas
akar tobb mint 98 szazalékos hatékonysagot is elérhet.

Torténelmi feljegyzések szerint mar az ékori gordogok, a romaiak és az
egyiptomiak is hasznaltdk a viz tisztitasara. Eppen ezért a modern
tudomany most azt vizsgalja, hogy pontosan hogyan is mikodik ez a
folyamat, illetve hogyan lehet ezt nagyobb rendszerek esetében is
alkalmazni.

A kulcs a moringa magjaban talalhaté természetes koagulans
anyagokban rejlik. Ezek képesek arra, hogy a vizben lebegb apro
részecskéket dsszetapasszak. igy azok nagyobb csomokka alakulnak,
amelyeket mar joval konnyebb kiszrni.

A kutatdas soran a szakemberek kulonésen a PVC-bdl szarmazé
mikromldanyagokra koncentraltak. Ezek az egyik legveszélyesebb és
leggyakrabban el6forduld tipusok az ivovizben. Az altaluk megvizsgalt
részecskek atlagos mérete raadasul mindossze 18,8 mikrométer volt, ami
nagyjabol egy emberi hajszal vastagsaganak a negyede. Az eredmények
biztatdéak, hiszen a loretekfa magjabdl készult kivonat 98,5 szazalékos
hatékonysaggal tavolitotta el ezeket a részecskéket a csapvizbdl egy
szlrési rendszer részeként.

Ez a teljesitmény igy mar Osszevethetd a jelenleg is széles korben
alkalmazott vegyi anyagokéval, példaul az aluminium-szulfattal. Ezt
gyakran hasznaljak vizkezelésre. A tisztitas a magkivonattal pedig az uj
eredmények szerint bizonyos korulmények kozott még hatékonyabbnak is
bizonyult, mint ezek a széles korben elterjedt vegyi anyagok. Mindez azért
is kulonosen fontos, mivel az aluminium-alapu vegyuletek hasznalata
korantsem mentes a kockazatoktol. Nagy mennyiségben mérgezdek
lehetnek. Egyes kutatasok pedig egyenesen Osszeflggésbe hoztak
ezeket a neurodegenerativ betegség kialakulasanak kockazataval is.
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A moringa egyik legnagyobb el6nye az, hogy teljesen természetes,
megujulé és bioldgiailag lebomld eréforras. Hasznalata kevesebb
melléktermékkel jar, és nem keletkezik nagy mennyiségl szennyviziszap
sem. Emellett kornyezetvédelmi szempontbdl is kedvezdbb, hiszen
csOkkentheti az aluminiumgyartas szukségessegét, amely jelentbs
Okoldgiai terheléssel jar. Ugyanakkor ennek a modszernek is vannak
korlatai.

A kutatok azt is megallapitottak, hogy egyetlen léretekfa mag korulbeldl
10 liter viz megtisztitasahoz elegendd. Ez ugyan elsé hangzasra igéretes
eredmény, de a nagyvarosi viztisztitd rendszerek esetében hatalmas
mennyiségl magra lenne szukség a moddszer atfogd alkalmazasahoz.
Eppen ezért ez a technoldgia jelenleg inkabb kisebb kdzdsségekben vagy
olyan teruleteken lehet hasznos, ahol nehéz hozzaférni a hagyomanyos
vegyi anyagokhoz. Tovabbi kihivast jelenthet az is, hogy a magok
hasznalata utan szerves maradvanyok kerulhetnek a vizbe. Ezeket aztan
szintén el kell tavolitani.

Forras: Index.hu/tudomany
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Miért tiznek egyesek gyufat a viragcserepekbe?

A koOzOsségi médiat mostanaban elarasztotta egy szokatlan, de annal
izgalmasabb kertészeti trukk: a gyufak foldbe szurasa. Egyre tobben
eskisznek ra, hogy ez az egyszeri modszer valdban segit a novények
egeszségenek helyredllitdsaban. De vajon mi az igazsag? Nézzik meg
kozelebbrdl!

A gyufafejek ként tartalmaznak. Ez egy olyan asvanyi anyag, amelyre a
novényeknek szukséglk van az egészséges novekedéshez. A kén seqiti
a gyokerek fejl6déset, élénkiti a levelek zoldjét. Biztositia a novény
altalanos vitalitasat. Raadasul a gyufakban talalhaté kén mennyisége
éppen elég ahhoz, hogy jotékony hatast fejtsen ki, de ne karositsa a
novenyt.

Amikor a gyufakat a foldbe szurjuk, az ontdzés soran nedvesség éri Oket.
A kén lassan felszabadul, és természetes mikrotapanyagként kerul a
talajpa. Ez kulonosen hasznos lehet azoknal a novényeknél, amelyek
sarguld levelekkel, lassu novekedéssel vagy erdtlenséggel kuizdenek.

A mébdszer pofonegyszerl, és még a legelfoglaltabb névénykedveldk is
konnyedén alkalmazhatjak. Mindossze annyit kell tenni, hogy két-harom
gyufat fejjel lefelé a novény foldjébe szurunk, korulbelll két centiméter
mélyre. Ezutan ontozzUk meg a novényt a szokasos mddon. Hagyjuk,
hogy a kén lassan kifejtse a hatasat.
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A gyufakat kéthetente érdemes cserélni, hogy a novény folyamatosan
hozzajusson a szukséges asvanyi anyaghoz.

A kén a talajban 1évé kartevok ellen is hatékony lehet. Egyes kertészek
szerint a gyufak hasznalata csokkentheti a foldben él6 apr6 rovarok,
példaul a gombaszunyogok szamat. Ezek gyakran okoznak problémat a
szobandvényeknél. Ez a hatds nem minden esetben bizonyitott. Sokan
mégis esklsznek ra, hogy a gyufak hasznalata utdn a ndvényeik
egészsegesebbek és ellenallébbak lettek.

A kén elbsegiti a nitrogén felszivodasat, amely elengedhetetlen a
novények zOld szinéhez és buja novekedéséhez. A paradicsom, a
bazsalikom, az orchidedk és a kulonféle szobandvények kulondsen jol
reagalnak erre a kis adag asvanyi anyagra.

A modszert egyszeriisége és koltséghatékonysaga miatt mindenképpen
érdemes kiprobalni. Semmi veszitenivald nincs. Ha pedig mégsem valik
be, a gyufak legalabb kéznél lesznek, ha gyertyat kell gyuijtani.

Forras: Msn.com
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Hiaba izzad, nem hiil le a teste?
Ezt tegye este, ha nem bir aludni a melegben!

Az ember sok energiat felemészt a mikodéséhez, elsésorban cukrok
elégetésével. EkOzben hulladékhé termelddik, amit le kell adnunk. 10 és
23 Celsius-fok kozott egyszerl hdleadassal oldja meg ezt a testunk.
Efolott az ember parologtat, tehat izzad, amire testszerte képes. Ha
azonban magas a paratartalom vagy nincs légmozgas, ez sem hatékony.
llyenkor érdemes egy ventilatort beuzemelni. Segithet még a h6éaramlas,
amikor hlvos kozeggel vesszuk korul magunkat. llyen a hivos vizbe
merulés vagy a nedves torolkoz6be burkolodzas.

Az id6s szervezet konnyebben tulhevulhet

A legtobb felsorolt modszer a szervezet onszabalyozasan alapul. Ez
azonban a kor el6rehaladtaval romlik. Az id6s szervezet konnyebben
tulhevulhet, féleg mivel az idésebbek nehezebben izzadnak és csokken a
szomjusageérzetuk. Gyorsabban  kiszaradhatnak, csokkenhet a
vérplazmajuk térfogata, néhet a véruk sirisége, ami megterheli a szivet.

A héleadashoz és izzadashoz a szervezet a bérbe viszi a vert. A borbe
aramlé vér mennyisége a nyugalmi néhany szaz milliliter/percrél tobb
liter/percre emelkedik. A szikséges vért a szervezet a zsigerekbél vonja
el. Esik a vérnyomas és az agyba is kevesebb vér jut. Egyszerre kap
ilyenkor nagy terhelést a sziv, a tudé és a vese is, amit fokozhat az id6sek
altal olykor szedett vizhajtd. Az agy sem jut elég vérhez, tehat oxigénhez.
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Ez zavartsagot, deliriumot, hégutat okozhat, amit6l mas szerv is
karosodhat.

Miért alszunk rosszul melegbhen?

Hogy rendesen aludjunk, a test bels6 hémérsékletének 0,5-1 fokot kell
hdlnie. Ez a forré nyari éjszakakon nem lehetséges. A tudomany meég nem
tisztazta ennek pontos okat. TObb tedria is Iétezik. Az egyik szerint valtozik
az idegsejtek viselkedése a hédmeérséklet valtozasaval. Ha lehll az id6,
konnyebben ,lekapcsolnak” az ébrenlétet segit6 haldézatok. Van egy
energetikai magyarazat is, amely Osszeflgg az agy magas
energiaigényével, illetve azzal, hogy hlvosebb id6ben az alvas
alacsonyabb energiahasznalattal jar. A harmadik verzid szerint alvas
idején tavolitja el a szervezet az agybdl a kulonféle bomlastermékeket. Az
alacsonyabb hémeérséklet pedig kedvez ennek a folyamatnak.

A cikk gyakorlati tanacsokkal is szolgal a forrdé éjszakak atvészeléséhez.

Az els6, hogy igyunk sok folyadékot. A viz mellett pedig az asvanyi sokat
— natriumot, magnéziumot, kalciumot és kaliumot — is potolnunk kell.

A masodik: hitsuk magunkat ventilatorral vagy vizes torulkozével.

A harmadik javaslat furcsan hangozhat: lefekvés el6tt mossunk meleg
vizzel kezet-labat. Akar vegyunk fel zoknit, mert igy a vér a végtagokba
aramlik, csokken a test bels6 hdmérseéklete. Ez pedig segit az elalvasban.

Forras: 10perc.hu
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A tartés orrdugulas ezeket a komoly betegségeket jelezheti

A rossz orrlégzeés tobb muld bosszusagnal. Hosszu tavon negativan hat a
pihentetd alvasra. Napkozben rontja a koncentraciot, és végso soron az
életminbséget is.

Gyakran kronikus panaszok allnak a tartés orrdugulas mogott — hivja fel a
figyelmet Dr. Pap Istvan, a Budai Egészségkozpont (BHC) ful-orr-gégész
szakorvosa.

Miért veszeélyes, ha rossz a légzésunk?

Amikor az orrunkon keresztul hosszabb ideig akadalyozott a levegd
szabad aramlasa, a szervezetink kompenzal. Az elégtelen oxigénellatas
hatasara romlik az alvas mélysége és min6sége. llyenkor ahelyett, hogy
kipihennénk magunkat, a testink kuzd a levegéért.

,S0kan nem is azért fordulnak orvoshoz, mert be van dugulva az orruk,
hanem inkabb faradékonysagra, ingerlékenységre, reggeli
szajszarazsagra, torokkaparasra vagy az ugynevezett reggeli kodos
gondolkodasra panaszkodnak” — fogalmaz a BHC ful-orr-gégész
szakorvosa.
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Ha az orrunkon nem tudunk lélegezni, a szajon at beszivott levegd
kiszarithatja, irritalja a torkot, €s még az agyunk sem tud regeneralodni.

Az emberi orr miikddése nem teljesen szimmetrikus a nap folyaman. Az
ugynevezett autondm orrciklus miatt teljesen normalis, hogy egyszer az
egyik, aztan a masik oldal tlnik teltebbnek — magyarazza a WebBeteg
tudoégyogyasza, dr. Brugds Laszlé. Ez a valtakozas onmagaban nem
kéros jelenség.

Ha az egyik oldalon mindig rosszabb az orrlégzés, ha a panaszaink
alandodak és emiatt nem tudunk megfelel6en pihenni, éljunk a szakorvosi
vizsgalat lehet6seégével.

A Iégzés leggyakoribb akadalya az orrsoveényferdulés

A felnétt népesség mintegy 70 szazalékanal fordul el6. Ehhez képest felsé
|éguti allergiaban a lakossag csupan 15-25 szazaléka szenved.

Az orrsoveényferdulés egy olyan gat, amely egyenlétlenné teszi a levegd
aramlasat és megvaltoztatja az orrlreg belsé nyomasviszonyait. Ez pedig
kronikus gyulladashoz, orrpoliphoz, torok- és garatpanaszokhoz és
horkolashoz is vezethet.

Az orrsovényferduléssel egyutt jarhat az is, hogy megnagyobbodnak az
orrkagylok. Ezt azonban személyre szabott szakorvosi vizsgalat deritheti
ki. Ha a sovény ferdllése a probléma, a végleges megoldast a mar
rutinnak szamitd orrsovenymutét jelentheti. Ez nem esztétikai célu
beavatkozas.

Dr. Pap Istvan hangsulyozza, hogy az orrlégzés normal helyreallitasaval
a komfortérzet és az alvas mindsége is javul.

A tartos orrdugulas hatterében orrpolip is rejtézhet

Ezek a puha, konnyszer(, joindulatu kinbvések az orrnyalkahartyan a
lakossag 1-4 szazalékat érintik. Az orrpolip és a mellékureg-gyulladas a
szaglas- és az izérzés romlasat, a torokba csorgod kellemetlen valadékot
és visszatérd fejfajast is eredményezhet. Ha nagyon nagy a polip, alvaskor
akar veszeélyes légzéskimaradassal jarhat.

Hatékony kezelések allnak a rendelkezésunkre. A legfontosabb, hogy
legyunk tudatosak, ha az egészségunkrdl van sz6. Ha arra gyanakszunk,
hogy komolyabb probléma all a hattérben, jelentkezzink be fll-orr-
gégészeti kivizsgalasra. A pontos diagnodzis feldllitasa az elsé 1épés a
gyogyulashoz. Ez a szervezetben megbuvo, alattomos kronikus gyulladas
észrevétlenll marja szét az erek falat.

Forras: Divany.hu/testem
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10 érdekesség a kozépkori udvari bolondokrél

1. Egy 12. szazadi angol forras csak ,egyugyiként” emliti a kiralyi udvar
hivatasos szorakoztatdjat, az udvari bolondot.

2. Szolgalatai fejében, a kiralyhoz hii nemesemberekhez hasonlatosan,
az udvari bolond gyakran birtokot kapott az uralkodétol.

3. Ezért a galans juttatasért a viccmesélésen kivul tobb terlleten is
atlagon fellli szolgaltatast kellett nyujtania. A j6 énekhang és tanctudas
mellett a kivald hangutanzé és imitacids képességek s
alapkovetelménynek szamitottak.

4. A szinpadi teend6kdn Kkivul egyes esetekben anyagbeszerz6
munkakért is el kellett latnia. igy példaul feladatai kdzé tartozott az
élelmiszer és az él6allat beszerzése a kiralyi udvar szamara.

5. Tobbnyire buntetlenul Gzhetett tréfat a kiralybdl vagy éppen a
kiralyn6bdl. Ezek a rogtonzott vagy éppen aprolékos gonddal kidolgozott
parddiak a célszemeély tokéletlenségeire fokuszaltak.

6. Ennek az intim viszonynak koszonhetben az udvari bolond egy masik
fontos feladatot is ellatott. A rossz hireket, feledtetve a helyzet
sulyossagat, tréfas performanszok keretében gyakran neki kellett k6zolnie
az uralkodoval.

7. Ez a fajta kuldonc, hirvivé pozicidé gyakran életveszélyes is lehetett.
A beszamolo altal felingerelt cimzett akar le is fejeztethette a rossz hir
hozojat.

8. Az udvari bolondnak olykor ,frontszolgalatot” is el kellett latnia. A
hadjaratok folyaman, a harcok szunetében elvegyult a katonak kozt és az
ellenfél kigunyolasaval szorakoztatta 6ket. Gyakran tragar dalokat énekelt
a szembenallo félrdl.

9. Egyes esetekben a torpék, testi fogyatékosok vagy elmebetegek
allast kaphattak az arisztokracia udvaraiban. Itt egyfajta ,haziallatként”
kezelték 6ket, igy kosztot és kvartélyt is kaphattak.

10. Az udvari bolondok a 17. szazad folyaman lassan eltlintek az eurdpai
udvarokbdl. A pozicié a 20. szazadban azonban a tongai kiralyi udvar
jovoltabadl ujjaéledt. Az amerikai Jesse Bogdonoff az 1990-es években
nemcsak udvari bolondként, hanem pénzugyi tanacsadokeént is szolgalta
a polinéziai allam kiralyi kormanyzatat.

Forras: Mult-kor.hu
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10 tény a kartyazas multjarol

1. A mai kartyajatékok 6sérél tuddsitd elsé irasos forras a 9. szazadi
Kinabol, a Tang-dinasztia korabdl szarmazik. Kinaban eleinte
valészinilleg papirpénzzel kartyaztak, am a bankjegyek elrongyolddasa
miatt idOvel attértek a keskeny papirlapok alkalmazasara.

2. A jatékkartya valdszinlleg az egyiptomi Mameluk Birodalom
kozvetitésével jutott el Eurdpaba a 14. szazadban. A spanyol ,La Banda”
(szalag) lovagrend tagjait a kartyazastdl szigoruan eltilté 1334-es rendelet
az elsé eurdpai forras, amely megemiliti.

3. A 14. szazad végén mar Franciaorszagban is ismerték. VI. Karoly
kincstarnokanak 1392-es szamlakonyve szerint Jacques Gringonneur
festonek jelentds dsszeget fizettek harom csomag kartyaért.

4. A francia kartya kiralyt abrazol6 lapjain kezdetben valos torténelmi
személyiségek szerepeltek. A kér Nagy Karolyt, a karé Julius Caesart, a
treff Nagy Sandort, a pikk pedig David kiralyt abrazolta.

5. A kartyakon megjelend abrazolasok szimbdélumrendszerének alapjat
a fennall6 tarsadalmi rend adta. Kezdetben a serleg a papsagot, a kard a
nemességet, a pénz a kereskedd kozéposztalyt, a bot pedig a
jobbagysagot szimbolizalta.

6. IV. Eduard angol kirdly a hazai iparosok védelmében 1463-ban
parlamenti hatarozattal tiltotta meg a kulfoldi kartya behozatalat az
orszagba.

7. Kezdetben csak a tehet6sebbek engedhették meg maguknak a
kézzel illusztralt kartyak megvasarlasat. A 15. szazad elejétdl mar
fametszeteket hasznaltak a sokszorositasra, igy szélesebb néprétegek
szamara is hozzaférhet6vé valt.

8. A jatékkartyakat els6ként Anna brit kiralyn6 adoztatta meg 1711-ben.
Az un. bélyegadoét a kartyakra is kiterjeszté rendelet egészen 1960-ig
érvényben maradt.

9. Franciaorszagban 1793-ban a forradalmi kormanyzat a régi rendet
képvisel6 kiralyt a szellem, a damat a szabadsag, a bubit pedig az
egyenl6ség allegorikus abrazolasaira cserélte.

10. A kartyagyarak 1935-ben megprébalkoztak egy otodik kartyaszin —
az USA-ban a ,sas”, az Egyesult Kiralysagban pedig a ,korona”
bevezetésével — am a kisérlet kudarcba fulladt.

Forras: Mult-kor.hu
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Az elektromossag forradalma:
ki talalta fel az aramot és hogyan?

Ma mar elképzelhetetlen életiink elektromossag nélkul. Az aram vilagitja
meg otthonainkat, mikodteti a készulékeinket, segiti a kdzlekedést és
elengedhetetlen a modern ipar szamara.

A felfedezések, kisérletek és innovaciok hosszu sora vezetett el minket
oda, ahol ma tartunk.

Nélkule a vilagunk az 1800-as évek szintjén allna, és nem lenne sz6 sem
okostelefonrél, sem szamitdégépekrél, sem a gyors adatcserérél.

Az elsé felfedezések évszazadokra nyulnak vissza. A legkorabbi tuddésok
is észlelték, hogy van egy olyan jelenség, amely az elektromos toltések
mozgasaval, illetve azok kolcsonhatasaval kapcsolatos.

Az elektromos toltés lehet pozitiv vagy negativ. Ezek a toltések
kolcsonhatasba léphetnek egymassal, vonzodhatnak vagy taszithatjak
egymast. Az aram akkor jon létre, amikor az elektronok, melyek negativ
toltéssel birnak, mozgasba lendulnek, és egy vezetéken keresztll
aramlanak.

Az elektromossag harom f6 formajat ismerjuk:
1. Statikus elektromossag,

2. Egyenaram,

3. Valtakoz6 aram.

Az els6 komolyabb kisérletek és felfedezések a 17-18. szazadban
torténtek. A tuddsok arra jottek ra, hogy bizonyos anyagok dorzsolésével
elektromossag keletkezhet. Az egyik legelsé fontos felfedezés Benjamin
Franklin nevéhez fizédik. 1752-ben végezte hires villamkisérletét.

Franklin villamot probalt elektromossagga alakitani egy papirsarkany
segitségeével, igy ravilagitva, hogy a villam és az elektromossag egy és
ugyanazon jelenség kulonb6zo6 formai.

Az elektromossag egyik kiemelked6 alakja William Gilbert angol tudos
volt. A 16. szazad végén 6 kulonboztette meg az elektromossagot a
magnesessegtol.

A 18. szazad végeén Alessandro Volta, olasz fizikus, nagy attorést hozott
az elektromossag kutatasaban. 1800-ban el6szor épitette meg a
galvanikus elemet, vagy mas néven az els6 akkumulatort, amit kés6bb
,Volta oszlopanak” neveztek. Ez allandé aramforrast biztositott, amelyet
tuddsok és mérnokok felhasznalhattak tovabbi kisérleteikhez.

A kovetkez6 évtizedekben szamos tovabbi tudds tett jelentés
hozzajarulast az elektromossag megértéséhez. Ampére az elektromos
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aramok hatasait kutatta. Ohm megalkotta az Ohm-térvényt, amely leirja
az aram, a feszlltség és az ellenallas kapcsolatat. Faraday az
elektromagnesesseg alapjait fektette le. Az & kisérletei vezettek el az
elektromagneses indukcio felfedezéséhez, amely lehetbveé tette az
elektromos generatorok €s motorok mikodeését.

A 18. szazad végén az elektromossag kutatasa még gyerekcipbben jart.

Volta kisérletezni kezdett. Munkaja soran azt talalta, hogy ha két
kulonb6z6 fém, példaul réz és cink kozotti érintkezéshez nedves anyagot,
példaul sozott vizet hasznalunk, az egyenletes aramot general.

1800-ban megalkotta a vilag elsé akkumulatorat, amit ,Volta oszlopaként”
ismerunk. Az els6 akkumulator lényegében egy egyszerl elektromos
aramforras volt. Alapot adott a késébbi elektromos aramkorok és az
akkumulatorok fejl6édésének.

Az akkumulatorok fejlédése lehetbve tette az elektromos eszkozok, mint
példaul a telefonok, vilagitd berendezések, és elektromos jarmuvek
mikodéseét. A ,volt” (V) elnevezés is rola kapta a nevét, mint az elektromos
feszultség mértékegysége.

Michael Faraday volt az egyik legnagyobb hatasu tudos, aki alapvetéen
formalta meg a modern elektromos és magneses elméleteket.

1791-ben szlletett Londonban, és egy egyszerl kovacsmester fia volt.
Hamarosan a tudomanyos kozosseég egyik legnagyobb alakjava valt.
Erdeklédése elészér a kémia terlletén mutatkozott meg. Késébb az
elektromossag és a magnesesseg iranti érdeklédése révén a fizika egyik
meghatarozé alakjava valt. Faraday egyik legfontosabb felfedezése az
elektromagneses indukcio volt, amit 1831-ben tett. Kisérleteiben azt
tapasztalta, hogy amikor egy magnes mozgott egy vezeték kozelében, az
aramot indukalt a vezetékben. Tehat a mozgd magnes elektromos aramot
hozott létre. Ez a felfedezés késb6bb lehetévé tette az elektromos
generatorok és elektromos motorok kifejlesztését. Faraday el6szor
készitett elektromos motort, amely képes volt mechanikai mozgast
generalni elektromos aram segitségével. Ezt a felfedezést késdbb
tovabbfejlesztették, és az elektromos motorok szuletéséhez vezetett. A
generatorok, amelyek képesek elektromos aramot eldallitani mechanikai
energiabodl, szintén Faraday munkajanak kozvetlen kovetkezmeéenyei.

A 19. szazad végeén és a 20. szazad elején két kivételes tudos, Thomas
Edison és Nikola Tesla, forradalmasitotta a villamosenergia hasznalatat.
Edison az elektromossag mindennapi alkalmazasanak egyik uttordje volt.
Tesla az elektromos rendszerek és a valtakozé aram (AC) elméletének
fejlesztésében jatszott kulcsszerepet.

Felfedezéseik és talalmanyaik nemcsak a tudomanyos vilagot formaltak
meg, hanem gyokeresen megvaltoztattdk a modern ipari tarsadalom
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mikodését. Thomas Edison a 19. szazad végén dolgozta ki azokat a
megoldasokat, amelyek lehetbvé tették az elektromos vilagitas
elterjedését. Edison hires talalmanya, a villanykorte 1879-ben jelent meg.
Az 6 munkajanak koszonhetben valt lehetségessé, hogy az elektromos
fény forradalmasitsa az éjszakai életet. Az 6 tervei szerint az aramot
kozponti erbmivekben generaltak, és hosszu vezetékeken keresztul
szallitottak a felhasznaldkhoz. Edison tehat az egyenaram szoros hive
volt, O hozta létre az elsé varosi villamos halézatot.

Edison az egyenaramot tamogatta. Nikola Tesla viszont a valtakoz6 aram
rendszerét népszerlsitette, amely azdéta a vilag legelterjedtebb
elektromos aramforrasava valt. Tesla a legnagyobb fejlesztéseit az
Egyesiilt Allamokban végezte. 1887-ben szabadalmaztatta az
elektromagneses indukcio elvén alapulé valtakozé aramu rendszert, és
hamarosan kiemelkedett az elektromossag kutatasanak teruletén.
Felismerte, hogy a valtakoz6 aram rengeteg elonnyel rendelkezik,
szemben az Edison altal szorgalmazott egyenarammal.

Tesla és az 6 szovetségese, George Westinghouse elinditotta azt a
forradalmat, amely megalapozta a modern villamosenergia-halézatokat.
Munkassaganak egyik legfontosabb eredménye a Tesla tekercs és az
indukcios motor volt. Ezek az elektromos aramot felhasznalva képesek
voltak mechanikai mozgast generalni. Lehetéve tették az elektromos
gépek muikodtetését. Ezek a talalmanyok hozzajarultak az elektromos
motorok fejl6déséhez, amelyek kés6bb elengedhetetlenné valtak az ipar
szamara.

A két tudds kozott kiélezett ,haboru” zajlott a villamosenergia elosztasi
rendszerek terén. Edison hatalmas kampanyt inditott a valtakozé aram
ellen. Kulonboz6 nyilvanos demonstraciokat tartott, hogy elrettentse az
embereket az AC hasznalatatol.

A végsé6 gybzelem Tesla és Westinghouse oldalan dontetlent hozott. Az
1893-as Chicago-i vilagkiallitAison bemutattdk a vilag els6, nagy
tavolsagra mikodo valtakoz6 aramu erémuveét. Ez lehetbve tette a varos
villamositasat. igy végleg elddlt, hogy a véltakozé aram lesz a j6v6
energiaforrasa.

Edison és Tesla munkaja jelentés hatassal volt a modern vilagra. Edison
talalmanyai, mint példaul a villanykorte, alapjaiban valtoztattak meg a vilag
vilagitasat és mindennapi életunket. Tesla viszont azzal, hogy
kifejlesztette a valtakozé aramu rendszert, alapot adott a globalis
villamosenergia-haldzatok kiépitéséhez.

A 20. szazad elejére az elektromossag az ipari forradalom egyik alapvetd
motorjava valt. Az elektromos motorok és generatorok fejlédése lehetbvé
tette az automatizalas és a gyorsabb termelési folyamatok elterjedését. Ez
pedig jelentdsen hozzajarult az ipari termelés novekedéséhez. Az
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elektromos vilagitas altal a varosok és a gyarak is atalakultak. A villamos
energia hasznalata az iparban nem csupan a gyartasi sebesseget novelte,
hanem Uj munkahelyeket is teremtett, és az emberi életminfséget is
javitotta. A 20. szazad kozepére a masodik ipari forradalom
eredményeként az elektromossag még inkabb mindennapi életink
részéve valt. Az elektromos készulékek, mint a hitészekrény, mosogép,
radio és televizio, teljesen megvaltoztattak a haztartasok mikodését és a
szérakoztatoipart. Az elektromossag segitségével valt lehetbévé a
tavolsagi telefonalas, a radidadas, majd késébb a televiziézas. A
szamitogeépek és az internet elterjedése a 20. szazad végeére alapjaiban
valtoztatta meg a tarsadalmat, és elinditotta a digitalis forradalmat. A
radiotavkozlés, miholdas kommunikacid, és a space programok mind az
elektromos aram és annak alkalmazasai révén valtak lehetbéve. A
mesterséges intelligencia, az orvosi eszk0zOk, a genetika és az
atomenergia teruletén is az elektromossag fejlesztette tovabb a
tudomanyos és ipari kutatasokat.

A 21. szazadban az elektromossag jovOje szorosan Osszefonodik a
fenntarthatésag kérdésével. A globalis felmelegedés és az
energiavalsagok hatasara egyre fontosabba valt, hogy az elektromos
energiat olyan megujuld forrasokbdl nyerjuk, mint a napenergia,
szeélenergia, vizenergia €s mas kornyezetbarat megoldasok.

A napkollektorok és szélturbinak egyre elterjedtebbek. A széleskorl
elektromos halozati integracio lehetbvé tette, hogy az energia ne csupan
a fosszilis tuzel6anyagokbdl, hanem megujulé forrasokbadl is szarmazzon.
Az elektromos autdk és az elektromos toltéallomasok egyre nagyobb
szerepet kapnak. Napjainkban az otthonaink és munkahelyeink egyre
inkabb ,okos” eszkozokkel vannak felszerelve. Az okostelefonok, okos
orak, okos hitészekrények és vilagitasi rendszerek mind az
elektromossag fejlédésének koszonhetik létezésuket.

Forras: Tanarneked.hu
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A labukkal is ,,hallanak” az elefantok

Azt gondolhatnank, hogy egy olyan allatnak, amelynek csaknem
kétméteresek a fulei, nem lehet gondja a hallassal. Kiderult azonban, hogy
az afrikai elefantok nemcsak a fulukkel, hanem a labukkal is "hallanak".

A Stanford Egyetem munkatarsa a kilencvenes években figyelt fel arra,
hogy az afrikai elefantok néha kulonés modon viselkednek. Egy-egy
csorda tagjai idénként megmerevednek és el6redbinek, hogy sulyukat a
mellsé labaikra helyezzék.
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"Néha felemelték az egyik labukat. Mindannyijuk egyszerre tett igy,
tulsagosan oOsszehangolt volt a dolog ahhoz, hogy véletlen legyen" -
mondta Caitlin O'Connell-Rodwell.

Kiderllt, hogy az elefantok "hallgatéznak". Labaikkal ugyanis képesek
megérezni a legfinomabb foldmozgasokat is. Csordajuk tagjainak jelzéseit
kilométerekrdl meg tudjak kulonboztetni mas ormanyosokétol.

A tudosok rajottek, hogy az elefantok a téluk nagy tavolsagra I1évo
tarsaikkal  alacsony  frekvenciaju  hangrezgések  segitségével
kommunikalnak. Ezek a rezgések azonban nemcsak a levegében, hanem
a talajban is terjednek.

Caitlin O'Connell-Rodwell és csapata rogzitette néhany namibiai
elefantcsorda vészjelzéseit. Ezeket akkor adtak le az elefantok, amikor
eészrevették, hogy oroszlanok olalkodnak korulottuk.

Kés6bb mas namibiai elefantcsordaknak visszajatszottak a felvételeket.
Az ormanyosok megdermedtek, majd mikor felocsudtak, 0sszebujva kort
formaltak. A védekez6 alakzat kdzepén a kicsinyek kaptak helyet.

Korabban azt gondoltak, hogy az effajta szeizmikus kommunikacio csak a
ragcsalokra és a rovarokra jellemzo.

Bebizonyosodott, hogy az elefantok a talpukkal fogjak fel a tarsaik altal
leadott jeleket. Ezek a fold alatt finom morajként érnek el hozzajuk.
Kisérletileg igazoltak, hogy az elefantok alacsony frekvencijju
hanghullamok leadasaval és érzékelésével kommunikalnak egymassal.
Ezt rendkivll érzékeny talpuk teszi lehetéve, amellyel a tobb kilométerre
lévé csorda jeleit is "venni" képesek.

Az elefantoknak nemcsak a hallas miatt ekkora a fullk. Az azt behal6zé
ereken keresztul adjak le a felesleges hét. Akkor is hasznaljak hatalmas
halloszerviket, ha egy-egy ragadozo rajuk ijeszt. llyenkor kiterjesztik a
fuliket, hogy még nagyobbnak tinjenek.

Forras: Infostart.hu
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Meglepddsz, melyik a kutyak kedvenc zenéje:
ez nyugtatja meg 6ket igazan

A kutydk is atélnek szorongast, feszultséget vagy félelmet. Sok
négylabunal ez akkor jelentkezik, amikor a gazdajuk munkaba megy, és
egyedul maradnak otthon. Illyenkor a szeparaciés szorongas
tobbféleképpen is jelentkezhet, akar kaparas, nyuszités vagy ragcsalas
formajaban is.
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Vannak allatok, akiket a viharok és a mennydorgés visel meg. Masoknak
pedig a tlzijaték a rémalom. llyenkor sok gazdi végso kétségbeesésében
mar nagyjabol barmit kiprébal, csak sikerlljon megnyugtatni a
kétségbeesett ebet. De vajon segithet a zene is abban, hogy a kutya
idegei kisimuljanak?

A YouTube és a Spotify egyarant tucatjaval kinal olyan relaxaciés
lejatszasi listakat, amelyek a kutyak megnyugtatasat célozzak. Ezek
azonban gyakran nem hatékonyak. Tulsagosan repetitivek, vagy
egyszerlen csak természeti hangok ismétlédésébdl allnak. Lehet, hogy
téged egy kellemes jazzvalogatas nyugtat meg, vagy éppen a magyar
alterzenekarok zenéje segit kikapcsolodni. A kutyadnak viszont egyik sem
jelent megoldast.

Ha valdban szeretnéd csokkenteni a stresszt, inkabb olyan zenét valassz,
amelyet kifejezetten a kutyak megnyugtatasara allitottak 0ssze.

A Through a Dog'’s Ear cimU lejatszasi listat. Ez egy lassu tempdju, foként
zongorara komponalt darabokbdl all6 lista. Joshua Leeds
pszichoakusztikai szakért6 és Susan Wagner allatorvosi neurologus
allitotta Ossze.

A két kutato azt is vizsgalta, milyen hatassal van ez a zene a kutyak
viselkedéseére. Tobb mint 150, lakasban és kennelekben tartott kutyat
figyeltek meg. Azt talaltak, hogy a kennelekben él6 allatok tobb mint 70%-
nal, az otthon tartott kutyak 80%-snal csOkkentek a szorongas jelei. llyen
példaul a fel-ala jarkalas, remegés, lihegés.

Mas kutatasok is hasonlé eredményekre jutottak. A belfasti Queen’s
University egyik vizsgalata haromféle hanghatas hatasat elemezte
kennelekben és lakasokban €16 kutyak esetében. Ezek: a klasszikus zene,
a hangoskonyv és a csend (kontrollcsoport). A kutatok a viselkedés
valtozasainak részletes elemzése utan arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy a klasszikus zene er6sen nyugtatdé hatast fejt ki akut
stresszhelyzetekben, példaul allatorvosi vizsgalat vagy hosszabb autéut
soran.

Ugyanakkor nem minden klasszikus zene egyforman hatasos. A
legkedvezGbbnek a lassu tempoju — percenként 50-60 BPM vagy annal
alacsonyabb dtem( —, egyszerl szerkezetli kompozicidok bizonyultak.
Olyanok, amelyek alig vagy egyaltalan nem tartalmaznak Utéhangszeres
hangokat. Kutatasok szerint ez a zenei kombinacio csOkkenti a kutyak
kortizolszintjét, vagyis a szervezet stresszreakcidjat jelz6 hormon
mennyiségeét. Ennek pontos élettani hattere azonban egyelére nem
ismert.

- Alegvalészinibb magyarazat az, hogy ennek a zenei mifajnak eleve
nyugtatd hatasa van, amely olyan vegyuletek felszabadulasat idézheti el
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a szervezetben, amelyek kellemes kozérzetet valtanak ki — arulta el a
BBC-nek Deborah Wells, a tanulmany tarsszerzje és a belfasti Queen’s
University allatviselkedés-kutatoja.

Wells szamos allatfaj esetében vizsgalta a klasszikus zene hatasat.
Tobbek kozott allatkertekben €16 elefantoknal és gorillaknal is.

- Az allatkerti elefantok és gorillak esetében egyarant javult az allatok
jOliéte: kevesebb id6t toltdttek sztereotip viselkedésformakkal, és
ritkdbban mutattak agressziv viselkedést — mondja. A klasszikus zene
tovabbi kedvez6 hatasai kozé tartozhat a jobb étvagy, a nyugodtabb alvas,
az er6sebb immunrendszer és a kedvez6bb szaporodasi mutatok.

Az allatok hallasa jelentésen eltér az emberekétdl. A kutyak
hallastartomanya megkozelitéleg haromszor kiterjedtebb, mint az emberé.
Akar a 65 000 Hz-es frekvenciakat is érzékelik. Emiatt sokkal magasabb
hangokat, valamint tavolabbrol érkez6 zajokat is meghallanak, mint az
ember.

A klasszikus zene hallgatasa mellett mérték a legalacsonyabb
légzésszamot, a leglassabb pulzust és a legnagyobb pupillatagulatot.
Ezek mind a nyugalmi allapotot jelzik.

Forras: Femina.hu/otthon

%k %k

KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkez6 finomsaga: a zoldseges, krumpligombdcos leves.
Hozzavaldk (a gombochoz):

e 1 szem krumpli;

e C(Csipet so;

e Liszt (annyi, amennyit felvesz, de ne legyen tul kemeény).
Hozzavaldk (a leveshez):

e 2 szal sargarépa;

e 1 szal fehérrépa;

e Egy szlik marokra valé zdldborso és zdldbab vegyesen (akar
mirelit is lehet);

e 1 kisebb szem krumpli;

e 1 kis csokor petrezselyem;

e izlés szerint fliszerek.
Elkészitése:
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A zOldséget, sargarépat megmossuk, meghamozzuk, majd a
petrezselyem zoldjével egyutt apréra vagjuk.

Ezeket aztan egy pici séval, egy kevés olajon puhara paroljuk (igény
esetén 1-2 korty vizet is tehetlink hozza).

Kozben a krumplit, amit el6zéleg megpucoltunk és minél aprobb
darabokra vagtunk, megf6zzuk sds vizben. Ha megfétt, leszlrjuk és
hagyjuk hlni, mig langyos nem lesz. Ha ez megtortént, liszttel begyurjuk
ugyelve arra, hogy se tul lagy, se tul kemeény ne legyen. (Fontos, hogy
puhara f6zzuk a krumplit, igy megtorik a kezunk alatt, mikor 6sszegyurjuk
a liszttel).

Ha ezzel megvagyunk, a csipetkénél kicsivel nagyobb darabokat veszunk
ki belble. Lisztes kézzel megsodorjuk a tenyerinkben, hogy apré
gombdocokat kapjunk.

Ha megparolodott a zoldseg, feleresztjuk annyi vizzel, amennyi levest
szeretnénk. lzesitjuk tetszés szerint pl. egy kis séval, fokhagymaval,
majorannaval.

Ha felforrt, belerakjuk az apré krumpligombdcokat és puhara f6zzuk
benne.

Megjegyzések:
e Minél tobb féle zbldséget teszlink a levesbe, annal finomabb lesz.

e Erdemes kicsit hosszabb lével f6zni, mint a ,sima” zoldséglevest,
hogy a krumpligombdc ne vegye el a levét.

e AKki szereti, ugy is megcsinalhatja a levest, mintha rantas lenne rajta.
Ehhez nincs mas tennivald, mint a dinsztelt zOldséget, még mieldtt
feldntenénk vizzel, megszorni egy szilk marokra valo liszttel. Ossze kell
keverni a zoldséggel és megpiritani. llyenkor fokozatosan ontsuk fel
vizzel, hogy ne legyen csomos!

e Karakteres izt ad a levesnek, ha a fentebb felsorolt hozzavalok
mellett egy kOzepes zellergumo felét is beletesszuk (apréra vagva, mint a
zOldséget).

%k %k

A HONAP VERSE

Szuhanics Albert: Nemzeti Unnep augusztus 20.

Csordultig telt sziveinkben
0s remeénynek hangja dobban.
Ezer éves szép hazankban
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hogyan élhetnénk mi jobban?

Karpatoknak igazgyongye,
Magyarorszag a mi foldunk.
Teremje meg Uj kenyerunk,

s legyen borunk, mit kitdltunk!

Allamisagunk tinnepén

a Szent jobbot koérbe hordjak.
Az id6knek végeztéig

a mi hazank, Magyarorszag!

Ott ahol zug Duna, Tisza,

az uj kenyér bbven terem.
Aldott foldjén arany mezék,
nektar csoppen sz6ldhegyen.

Istvan kiraly mindorokre
Mariara bizta foldunk.
Patronusunk Nagyasszonyunk,
nem veszi el senki télunk!

Gyermekaldas legyen szamos!
Boldog parok, otthon, fedél...
Mi mast adhat magyar allam?
Azt hogy te itt otthon legyél!

Munka legyen, boldogulas,
csalad, Isten ege alatt.

Szent koronank védelmezzél,
s magyar hazank er6s marad!
(A vers forrasa: Poet.hu)
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