HIRMONDO 2026/9

Siketvakok Orszagos Egyesulete
A 2 —

Kedves Olvasok!

Hirlevelunk jelen szamaban, egyesuleti hireink rovataban tobbek kozott
attekintjuk a siketvak emberekrél szold, frissen publikalt KSH-adatokat.
Emellett sarkanyhajézni megyunk fiatal tagjainkkal, és szeptemberi
szabadid6s Kklubunkrdl is hirt adunk. Egyesuletink jogaszanak
kOszonhetben azt is megtudhatjuk, hogyan midkodik az érintoképerny6s
bankkartya terminal.

Tarsszervezeteink hireinél a CSUN-rél, a vilag legjelentésebb digitalis
akadalymentesitési és segitd technoldgiai konferenciajardl olvashatnak
beszamolot.

A hirek, érdekességek kozott felhivjuk a figyelmet arra, hogyan valtoztak
a segitOkutyak kozterlleti vezetésének szabalyai. Rovid informaciot
teszunk k6zzé a megvaltozott munkaképességli emberek ellatasaival
kapcsolatos 2027-es tervekrdl. Szot ejtlink egy figyelemre méltd U
szemcsepprdl is, melyet eddig még csak egereken teszteltek.

Magazinunk oldalain még ezen felul is talalnak tovabbi hireket,
érdekesseégeket.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!
Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Ujabb KSH-adatok keriiltek napvilagra a siketvak
emberekrdl a népszamlalas kapcsan

Az alabbi letolthetd tablazatban a 2022-es népszamlalas alapjan készult
adatokat talalhatjuk a siketvak (latas- és hallassérult) emberekkel
kapcsolatosan varmegyékre lebontva. Ez alapjan lathatjuk, hogy
orszagunkban mindenhol élnek érintettek. Ezen a tablazaton kivul a
statisztikak aloldalunkon megtalalhatd még a nemek szerinti megoszlas
adatainak tablazata, illetve a 2011-es népszamlalas tablazata is.

A szamok egyertelmien azt mutatjak, hogy az egyidejlleg hallas és
|atasséruléssel érintett személyek szama nétt a 2011-es népszamlalasi
adatokhoz képest, viszont a siketvaksagot, mint identitast, az érintettek
toredék része vallalta fel.

Nemzetkozileg elfogadott értelmezés szerint siketvak személynek
tekintink minden olyan személyt, akinek latas- és hallassérulése
egyidejlleg fennall.

A tablazat letoltési linkje:

https://siketvak.hu/wp-content/uploads/2026/09/Latas-es-
hallasproblemak varmeqgyenkent NSZ2022.xIsx

(A cikket irta: Horvathné Dunaveczki Leona, forras: Siketvak.hu)
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Nyari taborunkba nyerhet bepillantast legujabb videonkbél

A rovid Osszeallitasban par résztvevd is megszolal, mikozben a tabor
helyszinén készult videofelvételek és képek illusztraljak az elmondottakat.
A stablista utan a video lejatszasi lehet6ségét talalja, majd alatta lesz az
a link, melyen keresztil a részletes képleiras tolthet6 le azoknak a
latasserult személyeknek, akik szeretnék tudni, mi lathaté az elhangzo
szOvegrészek kozben. Végul az irasos beszamolonak linkjét is
megosztjuk, mely egy interju formajaban adja at az ott szerzett
élményeket.

Stablista:
Szerepldk:
Kimlei Gabor,
Nagy Istvanne,
Nagy Istvan,


https://siketvak.hu/wp-content/uploads/2026/09/Latas-es-hallasproblemak_varmegyenkent_NSZ2022.xlsx
https://siketvak.hu/wp-content/uploads/2026/09/Latas-es-hallasproblemak_varmegyenkent_NSZ2022.xlsx

Hegyi Adam
Narrator és szerkesztd: Scsur Anikd
A felvételeket készitették: Scsur Anikd, SVOE munkatarsak
A video itt tekintheté meg:
https://www.youtube.com/watch?v=CpmMxjUoy8I
A képleirast készitette: Scsur Anikd
Az alabbi linkrél tolthet6 le:

https://siketvak.hu/wp-content/uploads/2026/09/Videoleiras-SVOE-nyari-
tabor-2026.docx

igy zajlott a ceglédi SVOE-tabor — Interju Kimlei Gaborral
https://siketvak.hu/igy-zajlott-a-cegledi-svoe-tabor-interju-kimlei-gaborral/
(A cikket irta: Horvathné Dunaveczki Leona, forras: Siketvak.hu)

Sarkanyhajozas a fiatalok klubjan!

Egy augusztusi meleg nyari napon a fiatalok klubja onszervez6dd csapata
sarkanyhajozni indult a Dunan. Természetesen onkéntes segitok is részt
vettek a programon. Osszesen 11 f6 vett részt, igy kényelmesen elfértiink
a hajéban. Vacra vonattal utaztunk, ahol j6 hangulat, beszélgetések
alakultak ki. Atoltdzés, evezd- és mentdmellény kiosztas utan
megnézhettuk a hajonk sarkany diszitését. Részletesen elmondtak
mindenkinek, hogyan szalljon be. Megbeszéltuk, ki melyik iranyban tud
jobban evezni, de azért meg is mutatta a turavezeté6 mindenkinek a
mozdulatokat.

A vaci kompkikotébdl indultunk egy kb. 5 km-es turara. Onnan a
Szentendrei-sziget csucsa felé, a Nagytorda-szigetre eveztink, majd egy
olyan részen kikotottunk, ahol furdeni is lehetett.

A csapat lelkesen hitotte magat a (sajnos) alacsony vizallasu Dunaban.
A visszaut mar egyenesen a kikotdbe vezetett.

Kellemesen elfaradva, az elvesztett energiakat potolva egy fagyizoba is
betértink. Mindenki nagyon jol érezte magat, remélhetbleg lesz meg
lehetéség hasonlo élményeket szerezni maskor is.

(A cikket irta: K6rosiné dr. Babinszki Vera)
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https://www.youtube.com/watch?v=CpmMxjUoy8I
https://siketvak.hu/wp-content/uploads/2026/09/Videoleiras-SVOE-nyari-tabor-2026.docx
https://siketvak.hu/wp-content/uploads/2026/09/Videoleiras-SVOE-nyari-tabor-2026.docx
https://siketvak.hu/igy-zajlott-a-cegledi-svoe-tabor-interju-kimlei-gaborral/

Erint6képernyés bankkartya terminal hasznalata latas-
és hallassérultként

Bizonyara sokan talalkozhatunk néhany éve azzal a jelenséggel, hogy ha
bankkartyaval vasarolunk, és PIN kodot kér a kartyaterminal, nehezen
tudjuk beudtni azt, mert érintbképernyds fellulet all csak rendelkezésre.
Tehat, nincsenek szamgombok, amiket le tudnank nyomni, nincs az 5-0s
szamnal potty jelzés, csak egy sik felllet. Persze, megoldas lehet, ha
okostelefonunkba regisztraljuk a kartyankat és azzal fizetlink, de ez sok
esetben nem jelent megoldast. Pl. a Blindshell telefonok nem tdmogatjak
a digitalis fizetést.

Az OTP fizetési terminaljanak idén nyar elején megjelent egy uj verzidja,
amiben elérhet6 egy felolvasé funkcid, ami segithet a fizetés
folyamataban, beleértve a PIN kod beirasat.

Az egyesulet jogaszakeént és érintettként (vak és hallokészulék hasznald
vagyok), lehet6séget kaptam az Informatika a Latassérultekért Alapitvany
kozremUkodeésével teljesen biztonsagos modon tesztelni ezt a funkciot.
Ebben a cikkben Osszefoglalom a mikodését, és tanacsokat adok a
hasznalathoz.

A terminal felolvaso, "beszéld" funkciojat még azel6tt kell aktivalni, hogy a
pénztaros beiiti a fizetendd dsszeget. igy azt javasoljuk, hogy amint sorra
kerulunk, azonnal jelezzUk, hogy szeretnénk bekapcsoltatni ezt a funkciot.
Ezt a készulék jobb fels6 sarkaban talalhatd "szem" ikon megnyomasaval
teheti meg nekunk az eladd. Ezt kovetéen egy hosszu szoOveget
hallhatunk, amelynek az elején a fizetend6 Osszeg is elhangzik. A
szoveget nem szukséges végighallgatni. A PIN kéd beirasanak folyamatat
mondja el nekunk a tajékoztato.

Innent6l kezdve aktiv a készulék feluletén talalhato érint6képernys. A
készulék oldalan fizikai hanger6gombok talalhatok, amelyekkel magunk,
vasarloként is csokkenthetjuk vagy novelhetjuk a készulék hangerejét. A
teljes hangeré bizonyara szukséges lesz egy zsufolt, zajos boltban. Amint
elkezdjuk tapogatni az érintbképernyd6t, elhallgat a tajéekoztatd szoveg,
nem fog tobbé zavarni.

A PIN kod beirasahoz képzeljuk el a normal szambillentylzetet. A
képernyé felllete szélesebb, mint amennyi teruletet a szam-
billentylzethez hasznal. Ahogy egy ujjunkat lent tartjuk a képerny6n, és
hizzuk a fellleten, egy szamhoz érve ugyanazt az egyfajta csilingel6
hangot fogjuk hallani. Ez egy elég magas frekvencigju hang. Szamomra
meglepéen kifejezd, hallhato volt, de csendes kdrnyezetben prébaltam. A
szamokon haladva, amikor a PIN kédunknak megfelel§ szamhoz érlnk,



duplan koppintsunk ra. Ekkor elhangzik egy Uzenet, hogy aktivaltuk az
adott szamjegyet, pl. "els6 szamjegy aktivalva".

Ezt kovetben tovabb simitsuk a képerny6t egy ujjal, és a kovetkezd
szamjegy megtalalasakor ismét duplan koppintsunk a képernyére.

Amikor kiérink a szambillentylzet terUletérdl, ezt is beszéddel jelzi
nekunk a rendszer, tehat ekkor nem a csilingel6 hangot fogjuk hallani,
beljebb kell ilyenkor hizni az ujjunkat, hogy ismét ratalaljunk a szamokra.

Az 0sszes szamjegy beirasa utan a jobb alsé sarokban keressuk meg az
"OK" gombot. Erre is koppintsunk duplan egy ujjal.

Egy szamjegy visszatorlésére nincs lehetéség! A bal alsdé sarokban
talalhatd "mégse" gomb az egész tranzakciot megszakitja! Ha ugy
érezzuk, elrontottuk a PIN kdédot, szakitsuk meg a tranzakciot és kezdjuk
elolrdl a kéd beirasat.

Az "OK" gomb aktivalasa utan kétféle Uzenet fogadhat minket, "a
tranzakcio sikeres" vagy "a tranzakcio sikertelen". Utobbi esetben ismét
elolrél kell kezdeni a fizetést.

Tisztaban vagyunk vele, hogy a folyamat leirasa bonyolult, és éles
helyzetben is nehézséget jelenthet. A legbiztonsagosabb a telefonon
torténd fizetés, ha tamogatja a telefonunk, mert olyankor a telefonunk
azonosit minket és nem kell kédot beirni. C)nkiszolgélé, diszkont
uzletekben nem ajanljuk a terminal ezen "beszéld" funkcidjat, elkerulve a
zaj és az esetleges feltorl6dd sor okozta kellemetlenségeket.

Kisebb Uzletekben, ha szeretnénk kisérletezni, akkor is sajat felelésségre
tegyuk.

(A cikket irta: Kérosiné dr. Babinszki Vera)
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Szeptemberi szabadidds klub: kozéppontban
az ,,agytorna”, és a nyari éimények

2026. szeptember 9-én szabadidés klub volt egyesuletink nagy,
kozosségi termeében. A foglalkozas témaja ez volt:

»2Agytornaval”’ egybekotott jatékos nyari élménybeszamolok.

El6szor — a szabadidds klubokon mar megszokott moédon — a pliss maci
korbe adasaval egyidében megtettik bemutatkozoé kortnket: akinek épp a
kezében volt a bajos kis figura, elmondta a nevét.

Ebbdl kiderult: a klub, melyet Miklés Csilla és Molnarné Katona Eszter
vezetett, 14 f6 (8 egyesuleti tag és 6 munkatars/segit6) részvételével
zajlott.



Csilla elmondta: A talalkozasunk célja, hogy megoszthassuk egymassal a
nyaralassal kapcsolatos élményeket. Miutan ez megtortént, a végeén lesz
egy kis jaték, amihez figyelni kell arra, hogy ki mit mondott. Ehhez
azonban ,be kell kapcsolni” az agyunkat, jatékos feladatok segitségével.

Elsé ,agyat bekapcsold” gyakorlat az volt, hogy ittunk egy pohar vizet. Ha
faradtak vagyunk, nem érezzik j6l magunkat, érdemes inni egy kis vizet,
garantaltan jot fog tenni.

Roviden 0sszefoglalta szamunkra a gyakorlatok elméleti hatterét is. Neve:
Brain Gym (Agytorna). Egy Paul Dennison nevid férfi dolgozta Kki,
els6sorban gyerekeknek.

Végul arra jutott, hogy egyes gyerekek nem ,butabbak”, vagy ,rosszabb
képessegliek” masoknal. Sokkal inkabb arrdl van sz6, hogy mindnyajan
mas képességliek, készseglek vagyunk. Mindenkihez meg kell talalni azt
a modszert, amivel neki jol lehet segiteni. Huszonhat gyakorlatot dolgozott
ki, ebbdl probaltunk ki néhany egyszeribbet.

Agyunk két féltekébdl all. A bal agyféltekénk a logikus, racionalis,
rendszerezé. Olyan folyamatokért felel, mint a nyelv, a beszéd, a logika.
Leginkabb elemez, az ok-okozati Osszefliggésekre, a részletekre
fokuszal. Ez felel a testunk jobb oldalanak mozgasaért.

A jobb agyfélteke inkabb a kreativitassal, érzelmekkel all kapcsolatban.
Azokat az apro részleteket, amiket a bal agyféltekénkkel elemzunk, a jobb
segit egészben latni, kialakitani a teljes képet. A test bal oldalanak
mozgasat ez iranyitja.

Ugy tudunk ,jol miikédni az életben”, ha ez a két agyfélteke 6ssze van
hangolva. Stresszes helyzetben szétkapcsolddnak. Ugyanez a helyzet
akkor is, ha nagyon faradtak, tulterheltek vagyunk.

Minden olyan mozgas, amit ellentétes karral és labbal végzunk, segiti a
két agyfélteke 6sszehangolddasat.

Akinek van kedve és batorsaga hozza, azt is kiprobalhatja otthon, hogy
egy tevékenységet, amit mindig ugyanazzal a kezével végez — mondjuk
fogmosas -, most megprobal a masik kezével csinalni.

Egészen apro dolgokra is gondolhatunk. Lehet, hogy valaki jobb kézzel
szokott fésulkodni, 6 most megprobalhatja ugyanezt ballal.

Ha valtoztatunk ezeken a szokasainkon, a rugalmasabb gondolkodasban
sokat segithet.

Dennison tehat kidolgozta ezt a mddszert.

Alkalmaztak is gyerekeknél — bar a teljes kép ettdl bonyolultabb. Kulon
személyre szabottan meg lehet allapitani, hogy kinek melyik gyakorlat a
jO. Ebbe viszont id6 hianyaban nem mentunk bele.



Az elsé négyet ,bekapcsold gyakorlatoknak” nevezzik — ebbdl volt az els6
a vizivas.
A folytatasban tetszdleges kezinket, kinek melyik a kényelmes, a

koldokinkre helyeztik ugy, hogy kozben fenekinkkel kicsit kintebb
csusztunk a széken.

Amelyik kezunket nem tettuk a koldokunkre, abbdl ,pisztolyformat”
csinaltunk. Mutatoé és k6zépsoé ujj egymas mellett kinyujtva, a havelykuijj is
kdlon, mintha harmat mutatnank.

Kulcscsontunk alatt a két kis godrot megkerestuk, egyikre egyik oldalon a
hiavelykujjat, masik oldalra a két masik, nyitott ujjat tettik, és korkoros
mozdulatokkal megmassziroztuk a terlletet. Itt gyakorlatilag kicsit
zbenyultunk a csont ala”.

Altalaban fél percet javasolnak, de ehhez nem kell ragaszkodni — féleg
nem el6szor. Utana megcseréltuk a kezeinket és a masik kézzel is
megcsinaltuk a masszirozast.

Nagyon fontos volt odafigyelni a folyamatos, egyenletes levegbvételre is
kozben.

Egyik kezink maradt a koldokon. Szank alatt, az alsé ajkon a huvelykujj,
orr alatt a masik kettd és jobbra-balra massziroztuk az arcunkat ugy, hogy
az ujjaink elmozduljanak a bérunkon.

Utana kezet valtottunk.

A negyedik gyakorlatban el6re nyujtottuk, és bokaban kereszteztik
egymason a labakat. Ez nagyjabdl olyan, mint amikor nagyon lazan ultnk.

Amelyik labunk felll volt, azt az oldali kezet helyeztik felulre, keresztben
a masik kézre. Tenyerunket egymas felé forditottuk, majd ujjainkat
o0sszefontuk, és befelé, a mellkasunk felé huztuk a tenyereinket.

Csilla kiemelte: ha barkinek barmi kellemetlen, faj, nehéz vagy feszuld, azt
nem kell csinalni. Nem lehet megerélteté ez a folyamat. Nem a torna a
lényege, hanem az agyféltekék 0sszehangolasa.

Utana még elvégeztink két gyakorlatot ulve.

Kezunket konyékben behajlitottuk felfele. Megemeltik a labunkat, és az
ellentétes oldali kényokiinket prébaltuk a combhoz érinteni. Am ennek a
pici, keresztez6 mozgas volt a Iényege és nem az, hogy minél jobban
odanyuljunk a labhoz.

Ebbél csinaltunk 12 mozdulatot, egyik, majd masik oldalra. Utana
megcsinaltuk ugy is, hogy ugyanazt az oldali kezunket és labunkat
emeltuk egyszerre.

Zarasként Osszedorzsoltik a tenyerinket, mig jél fel nem forrésodott.
Mikor mar éreztuk a hojét, atmassziroztuk vele az egész arcunkat.



Akinek nem volt, vagy nem zavarta a hallokészulékét, a fllét is
megmasszirozhatta. Ehhez meg kellett fogni a fllcimpankat és fentrél
lefelé massziroztuk at.

Csilla szemléletesen ugy fogalmazott: fullinket ugy képzeljuk el, mintha
egy csecsemoének a forditott képe lenne: fent a labai, kdzépen a teste
helyezkedik el, alul pedig a feje.

A fulinkon ugyanis minden szervinkhoz tartozik egy pont, ez olyan, mint
a testlinknek egy térképe. Amikor megmasszirozzuk, ezekkel a pontokkal
egész testunket ebresztjuk.

Egy utols6 gyakorlatként 6vatosan megkopogtattuk a fejinket, arcunkat,
mellkasunkat, karunkat, nyakunkat.

Ez serkenti a vérkeringést, kicsit felfrissit minket.
Itt is az a fontos, hogy két kézzel, fentrdl lefelé kopogtassuk at magunkat.

Az utols6 néhany feladat mar nem a Brain Gym tanfolyam eleme, csak az
els6 négy. A maradék egy ayurvédikus gyakorlatsor része.

Eszter elmondta: azért ,kapcsoltuk be” az agyunkat, hogy jél oda tudjunk
figyelni egymasra.

Mindenki elmesélhetett valamit a nyari élményei kozul. Ez teljesen
szabadon barmi lehetett.

Sok érdekes és értékes nyari beszamolot hallhattunk egymastol. Volt, aki
egy hetet tOltott csaladjaval Egyiptomban. Felidézte a gondtalan
strandolasok emlékét, a kuldonleges gasztrondmiai élményeket, mint a f6tt
rak/polip, vagy eépp a bivalytejbél készult Mozzarella sajt.

Akadt kozottunk, aki a Balatonon nyaralt: egy kifejezetten latasseérilteknek
szervezett taborban. Sokféle programban vehetett részt: bobozas,
fagyizas, kézmiveskedés, vitorlazas.

Megint mas tizéves hazassagi évforduldjat Unnepelte a férjével
Nyiregyhazan. Szemléletes élménybeszamoldjaban megelevenedett
eléttink az allatpark: a békésen ballagd zsiraffal, hatalmas teruleten
ropkodd papagajokkal, a fulét bajosan porget6 viziloval.

Egy kovetkez6 résztvevd Zalaegerszegrol, az ott talalhatd élményfurdordl
mesélt. Megtudtuk t6le, hogy milyen paratlan lehet6ségeket is kinal ez a
hatalmas alapterulet( intézmény: meg lehet tapasztalni, hogyan hullamzik
a tenger. Mindemellett masszazs-és gydgyfurdd, valamint csénakazas is
varja az érdekléddket.

Volt kdzottunk olyan, akinek a ceglédi SVOE-tabor jelentette az idei nyar
legnagyobb élményét, am olyan is, akinek a gerincmdtétrdl, majd az
operaciot koveto felépulésrol szoltak ezek a hdnapok.

Az alkalom végén egy jatékos kis foglalkozas kovetkezett.



Eszter és Csilla jegyzetelt és feltettek most néhany kérdést, hogy
kideraljon, ki mire emlékszik az éiménybeszamolobdl.

Hatasosnak bizonyult az agytorna. A legtobb kérdést hibatlanul meg
tudtuk valaszolni. A jaték végén a jutalom se maradhatott el. Egyik
egyestuleti tagunk hazi stiteményt hozott, igy vidam falatozassal, kotetlen
beszélgetéssel zarult a délutan.

(A cikket irta: Taskovics Adél)

%k %k

TARSSZERVEZETEINK HIREI

CSUN 2026 egy siketvak felhasznalé szemével: uj utak
felfedezése és a meglévo akadalymentesitési lehetéségek
ujragondolasa (1. rész)

Scott Davert, a HKNC (Helen Keller National Center) vezet kutatasi és
képzési szakeértdje 2,5 napot toltott a CSUN 2026 kiallitéterében.

(A forditd megjegyzése: A CSUN (California State University, Northridge)
a vilag legjelentésebb digitalis akadalymentesitési és segitdé technoldgiai
konferenciaja).

Beszamoldjanak 1. részében azokat az uj termékeket vizsgalja meg,
amelyeket az akadalymentesités érintésen és technoldgian keresztuli
kiterjesztésére terveztek. Emellett felkeresi a tavaly bemutatott
partnereket is, hogy megnézze, mi valtozott azéta.

Bevezetés

A 41. alkalommal megrendezett éves CSUN konferencia az uj otletek, az
uj termékek, valamint a mar meglévé termékek és szolgaltatasok
fejlesztéseinek Otvozete volt. A segitd technoldgiak teruletén dolgozok
kozul sokan az egyik legjelentésebb olyan konferencianak tekintik, amely
0sztonzi az innovaciot és az egyuttmikodést annak érdekében, hogy
vilagunkat akadalymentesebbé tegylk a fogyatékossaggal élé és a nem
fogyatékossaggal él6 emberek szamara egyarant.

A teljes 2,5 napot a kiallitoteremben toltottem, és meég igy is kifutottam az
id6bbl. A csaknem 125 regisztralt partner hatalmas kinalatat szinte
lehetetlen volt teljes egészében feltérképezni. Még nagyobb kihivast
jelentene, ha mindegyik6jukrél irnék. Tavaly 5 olyan terméket
valasztottam ki, amelyeket kiemeltem. Am ebben az évben annyi (j
Braille-termék volt a kiallitéteremben, hogy a Braille-iras idén egy kulon
cikket kap.
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Az 1. részben néhany olyan terméket vizsgalok meg, amelyek nem
kifejezetten a Braille-irashoz kapcsoldédnak, valamint felkeresem a tavaly
bemutatott kiallitokat is, hogy megnézzem, mi ujsag naluk. A felsorolt
termékek kozul még egyik sem kaphato6 a piacon.

Egy ,érzelmes” érintés a Hapware-rel

Az egyik érdekes termék, amellyel idén talalkoztam, az Aleye nevil eszk6z
volt. Egy Hapware nevl cég fejlesztette ki. Az alapdtlet az, hogy az
arckifejezéseket és egyéb nem verbalis jeleket rezgéseken keresztul
haptikus (érintésalapu) visszajelzéssé alakitsak. A haptikus visszajelzést
egy okoskarkotd kozvetiti. Az Aleye rendszer egy Meta okosszemuvegtél
kapja a vizualis jelet, amely él6ben kozvetiti a felhasznald kérnyezetének
videdkepét.

Az okoskarkotdé magneses csatlakozassal rogzithetd, egyszerre letisztult
és konnyl. A rendszer korabbi prototipusai sokkal vaskosabbak és
nehezebbek voltak. Eppen ezért nagyszeri latni, hogy a Hapware azéta
j6 néhany valtoztatast eszkozolt. A karkotd vezeték nélkul tolthet6, és 14
darab, a pant mentén elosztott vibrotaktilis haptikus motorral van
felszerelve. Ez azt jelenti, hogy lehetbéséget ad nemcsak egyszeri
rezgések érzékelésére, de a sokkal Osszetettebb rezgésmintazatok
megtapasztalasara is.

Elérhetd egy iOS- és Android-alkalmazas is, amely lehetévé teszi a
rezgésmintak testreszabasat. Emellett azt is kivalaszthatjuk, hogy a
rendszer mely kifejezéseket ismerje fel, €s melyik nem verbalis jelet melyik
rezgésmintahoz tarsitsa.

E modszer elénye, hogy néhany minta beallitasa és megszokasa utan
id6vel Ujabb jeleket és kifejezéseket adhatunk hozza. A siketvakok
szamara legnagyobb elénye, hogy az ilyen jelleg informaciokat onalléan
is kovetni tudjak. Ez rendkivul hasznos lehet olyan személlyel valo
beszélgetés soran, aki nem ismeri az érintésalapu kommunikacios
formakat. Emellett tamogatast nyujthat azoknak a siketvak embereknek is,
akik szamara kényelmetlen a személyes kommunikaciohoz szukséges
sok fizikai érintés.

Bar a Meta okosszemuvegen elérhetd Live Al funkcio elvileg képes lenne
ezeket az informaciokat hangban atadni, jelenleg nem tamogatja az ilyen
jellegi visszajelzéseket. A ,Look and Tell” (Nézd és mondd) funkcié ugyan
képes a vizualis informaciokat hangga alakitani, de ennek komoly korlatai
vannak, ami megneheziti a hasznalatot egy siketvak személy szamara.
igy még ha a Meta okosszemiiveg el is kezdené kinalni ezt az informéaciot,
az egy Braille-felhasznalé szamara tovabbra sem lenne valos id6ben
akadalymentes. Az Aleye viszont képes lehet ezen visszajelzések egy
részet tapintas dtjan biztositani, kulondésen a négyszemkozti
helyzetekben.
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A cikk irasakor a Hapware mar fogad elérendeléseket a termékre: az
okoskarkoté bevezetd ara 359 dollar, mig az alkalmazas els6 éves
el6fizetésével egyutt 637 dollarba kerul.

A havi el6fizetési dij 29 dollar. A Meta okosszemuveget kulon kell
megvasarolni.

Ujra irt jatékszabalyok az okosszemiivegek piacan: bemutatkozik a NAVI-
FLIP

A CSUN konferencidk gyakran a csucstechnolégias megoldasaikrol
ismertek, de olykor az ezeket tamogaté kiegészitdk is eéppolyan
hasznosak. Egyik példa erre, amellyel idén talalkoztam, a FEELDOM altal
kifejlesztett NAVI-FLIP volt. A FEELDOM mar egy ideje készit
telefontokokat. A NAVI-FLIP azonban a sokoldalusagaval hatarozottan
megragadta a figyelmemet. Ugy tervezték, hogy biztonsagosan tartsa a
telefont, mikozben a hatlapi kamera szabadon marad, igy biztositva a kéz
nélkuli hasznalatot a videds alkalmazasok futtatasa kozben.

Azok szamara, akik nem szeretnének okosszemuvegre kolteni, ez a
megoldas stabil videdrogzitést tesz lehetbévé utkozben, okostelefon
hasznalataval. Bizonyos hallokészulék-hasznaloknak pedig, akiknek
kozvetlen Bluetooth-kapcsolatra van szukséguk a hanghoz, biztosithatja,
hogy az okostelefon hangjat a halldkészulékukre kuldjék, mikozben
lényegében ugyanazokat az eldnyoket élvezhetik. Emellett zsebekkel is
rendelkezik olyan targyak szamara, mint a személyi igazolvany,
névjegykartyak vagy hitelkartyak.

A telefont a tok belsejében egy rogzitbheveder fogja biztonsagosan, amely
menet kozben is stabilan tartja a kamerat. A heveder vékony, de erds
tépobzaras panelekb6l és gumirozott szovetbdl all a csuszas
megakadalyozasara. A sarkainal elasztikus pantok vannak, hogy
alkalmazkodjanak a kiulonb6zé telefonméretekhez.

A tok belsejében kialakitott zseb leginkabb egy stabil fegyvertokra
emlékeztetett. Miutan a telefont rogzitettuk, egy haromszog alaku nyilas
marad szabadon a hatlapi kamera szamara. EI6l egy magneses fedél
zarodik ra, amely szukseég esetén eléggé kinyithatd ahhoz, hogy lathatova
valjon a telefon képerny6je. A gumirozott megerdsités segit a helyén
tartani az eszkozt, amikor a fedél nyitva van. A telefon pedig akar 90 fokos
sz0gqig is allithatdé. A NAVI-FLIP-et derékpanttal vagy nyakpanttal lehet a
testhez rogziteni.

Bar az eszkozt a kamera stabil hasznalatara tervezték, siketvak
emberként — aki idénként az érintbképernydn megjelen6 szovegen
keresztll kommunikal — nagyon vonz6é szamomra az a lehetéség, hogy
lathatéva tehetem a képernydmet, mikdzben a telefonomat biztonsagosan
a testemhez rogzitve tartom. A nyilvanossaggal valé személyes
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kommunikacié soran ez eggyel kevesebb dolgot jelent, ami miatt aggodni
kell. Erdemes lenne megfontolni egy olyan fejlesztést, amely lehetévé
tenné az érintéképernydt védé ablak eltavolitasat, vagy biztositana a
kozvetlen hozzaférést a kijelz6hoz. Bar a f6 fokusz a kéz nélkuli
hasznalaton van, azért hasznos lenne, ha szUkség esetén hozza tudnank
férni az érint6felllethez. Ha pedig a véletlen bevitelek okoznanak
aggodalmat, az Apple az iOS 26.4-es verzidjaban bevezetett Touch
Curtain funkcidéval — amely szoftveresen teljesen lezarja a panelt a nem
Kivant érintések el6l — mar meg is oldotta ezt a problémat.

A NAVI-FLIP 110,00 dollarért kaphatd, ingyenes szallitassal.
,Glide-tanc”: igy hozd mozgasba a Glide-ot

A Glide-ot el6szor 2024-ben lattam mikodés kozben, majd idén ismét
kiprobalhattam. Elképesztd, mekkora utat jart be ez az eszk6z mindossze
két év alatt. Els6 ranézésre leginkabb egy gurulés kézipoggyaszra
emlékeztetett, az aljan kerekekkel, a tetején pedig egy teleszkopos
fogantyuval. A markolat magassaga a maximalis kényelem érdekében
allithatd. Rajta harom gomb kapott helyet, amelyekkel utasitasokat
adhatunk az eszkdoznek: mehetink egyenesen el6re, vagy
kanyarodhatunk jobbra és balra. A koncepcio Iényege, hogy a felhasznal6
a Glide mogott sétal, mikozben az ugyesen kikeruli az akadalyokat, tartja
az iranyt, és segit, hogy magabiztosabban mozoghassunk a
kornyezetinkben.

2024-ben a cég még egy taviranyitd segitségével navigalta az
erdekl6dbket a kiallitéteremben. 2026-ban viszont a hotelt korulvevd
jardakon mar taviranyité nélkul mutattak be az eszkozt. Teljesen autonom
modon mikodott.

Azt tapasztaltam, hogy a Glide rengeteg olyan akadalyt kikerult a jardan,
amelyekrdl egyébként nem is tudtam volna. llyenek voltak a kerti butorok,
a cégerek, jelzétablak és a kultéri dekoraciok. A két haztombnyi sétam
soran egyetlen targynak sem utkoztem neki. Kanyarodaskor, illetve
amikor az eszkOz éppen kikerultetett velem egy-egy akadalyt, par
alkalommal majdnem leléptem a jardardl. Egész életemben fehér bottal
kozlekedtem, igy a jarda felOli fizikai, taktilis visszajelzés hianya
nehézséget okozott. Ha tobb idom lett volna hozzaigazitani a kozlekedési
technikamat, a jardardl vald lelépés veszélye talan mar nem jelentene
ekkora problémat. Volt egy pont az utvonalon, ahol az sem volt
egyértelmd, merre kellene tovabb haladni. A teszt elétt letettem a fehér
botomat, am az abban a pillanatban nagyon j6 szolgalatot tett volna. Egy
kornyezetleird funkcié minden bizonnyal megkonnyitené az Ujratervezést,
és akkor is jol jonne, ha az eszkoz azert all meg, mert nem lat maga el6tt
tiszta, jarhatd utat. Szintén hasznos lenne az audié visszajelzéseket
haptikus (rezg6) jelzésekké alakitani — ez akkor is segitséget jelentene,
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ha a koérnyezeti zajok miatt nehezen hallhaté a hang. Erdemes lenne
megfontolni a kulsé audioeszk6zOk tamogatasat is, igy a hallokészuléket
hasznalok kdzvetlenul fogadhatnak a jelzéseket. Az elmult két év fejlédése
mindenesetre lenylig6z6, és bizom benne, hogy a végleges termeékig
vezetd fejlesztés zokkendmentesen folytatodik. A cikk irasakor a gyarto, a
Glidance 2027 elejére igéri a Glide kiszallitasat. Az elérendelés mar
elindult: az eszkoz alapara 1199 dollar, mig az egyéves elbfizetéssel
kiegészitett csomageért 1500 dollart kérnek.

A fejlédés nem all meg

Bar ezeket a fejlesztéket mar a tavalyi beszamolémban is bemutattam,
tobben kozulik azéta is folyamatosan frissitik és tdkéletesitik a
termékeiket. Ebben a fejezetben sorra vesszik 6ket, hogy bemutassuk a
legujabb eredményeiket.

Az elmult egy évben az Agiga elsGsorban arra 0sszpontositott, hogy az
EchoVision szemuvegeket eljuttassa az el6rendel6khoz. Elinditottak az
Uttéré (Pioneers) programot is, amelynek keretében az elérendelék
megkaphatnak egy-egy készuléket tesztelésre és visszajelzésre, annak
tudomasul vételével, hogy a fejlesztés meég folyamatban van. E cikk
irasakor a szemluveg mar tamogatja az Aira és a Be My Eyes
szolgaltatasokat. igy hasznalhaté a kéz nélkiili hivasokhoz, a Live Al-hoz,
az olvaso uzemmodhoz, valamint egyéb funkciokhoz is.

Az Agiga kiemelte, hogy a jelenlegi tesztel6k rendkivul értékes munkaval

jarultak hozza a projekthez. E sorok irdja szintén szamos javulast
tapasztalt, midta 2025 decemberében megkapta a sajat készulékét —
tobbek kozott stabilabba valt a csatlakozas a  Bluetooth-
audioeszkozokhoz, példaul a hallékészulékekhez és a cochlearis
implantatumok beszédprocesszoraihoz. A munka jelenleg is zajlik, az
erdekl6dbket pedig arra kérik, hogy kovesseék a fejleményeket.

Az EchoVision szemlveg ara 599 dollar lesz, a végleges verzio
megjelenése utani el6fizetési dijat azonban még nem hataroztak meg.

A Clix Therapy tovabbra is kinalja termékeit. A képvisel6juk ugyanakkor
az elmult egy eévbol nem tudott beszamolni Uj termékbejelentésekral.

Bar a Dream Vision nem volt jelen kiallitoként, bejelentették az Activator
Pro frissitéseit. A legujabb kiadas tartalmaz egy makrd funkciét, amely
lehetévé teszi a felhasznalok szamara, hogy munkafolyamatokat
rendeljenek hozza a billentyGparancsokhoz. A frissités emellett
kozvetlenul a braille-kijelzén jeleniti meg az aktiv csatorna nevét, bels6
maodra vald valtaskor mutatja a legutdbbi braille-kimenetet, valamint U;
opciokkal boviti a Szerkesztét (Editor). A konkrét részletekért tekintse meg
az uj firmware-bejelentést. Damian Pickering jelezte, hogy a HelpTech
remeényei szerint 6sszel Uj eszkozoket mutathat majd be.
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A OneCourt szintén nem allitott ki, de jelentés haladast ért el a CSUN
2025 o6ta. Az otthoni hasznalatra szant eszkdziuk mar elérendelheté a
varélistajukon keresztul. A termék megjelenése az idei év késbbbi
szakaszaban varhatd, az arakat pedig nyilvanosan meég nem kozoltek.
Folytatjak az eszkdz bevezetését az NBA stadionokban is.

A NewHaptics részt vett a CSUN konferencian, és szamos fejlesztést
eszkdzolt a Codex nevil, négysoros braille-eszk6zén. Az eszkdz
mostantdl egy kilenc jatékbdl allé csomagot tartalmaz: Wordle, Solitaire
(Pasziansz), Battleship (Torpedd), Minesweeper (Aknakeresd), Boggle,
Whack-a-Mole (Usd a vakondot!), Coin Catch (Ermegydijté), Conway’s
Game of Life (Conway-féle életjaték) és Draw the Zig.

Ezek a klasszikus jatékok adaptacioi, és teljes mértékben jatszhatok a
Codex érintésérzékeny kijelzéjén. A NewHaptics a gorgetés/lapozas egy
uj formajat is bemutatta. Mig a legtobb Braille-kijelz6 esetében fel kell
emelni a kezunket a kijelz6rél a lapozashoz, a Codex lehetbvé teszi, hogy
harom ujjunkat jobbra vagy balra huzva gorgessunk, anélkul, hogy a
kezinket egy masik gombra kellene atraknunk, vagy az idézitett
gorgetésre kellene hagyatkoznunk. A Codex mostantol mind az NVDA,
mind a JAWS képerny6olvasdkat tamogatja.

Osszegzés

Osszességében az idei év egy folyamatosan éré Okoszisztéma
pillanatképét nyujtotta. Minden terlleten egyértelm( a torekvés az évek
ota fejlesztés alatt allé oOtletek tokéletesitésére. Ezzel parhuzamosan Uj
utakat keresnek az informaciok atadasara a tapintas, a hang és a hibrid
megoldasok révén. Egyes termékek még csak most keresik a helylket.
Masok mar kozelednek a mindennapi hasznalatra kész allapothoz.
Néhany pedig mar most érdemi valtozast hoz a vallalkozé szellemd, korai
alkalmazok életébe.

A leginkabb szembetlné jelenség a felhasznalok kezébe adott kontroll
novekedése. Egyre nagyobb szabadsagot kapnak az informaciok
fogadasaban és az interakcioban. Ezen teruletek egyikét, a Braille-alapu
hozzaférést a beszamolo masodik részében részletesen is bemutatjuk.

(Forras: Helenkeller.org, angol nyelvrél forditotta: Taskovics Adél)

%k %k
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HiR, ERDEKESSEG

Valtoztak a segitékutyak kozteruleti vezetésének szabalyai

Szeptember 6-t6l a vakvezetd és mas, jogszabalyban meghatarozott
segitbkutyak belteruleti kozteruleten péraz nélkul is vezethetdk, ha jol
lathato rajtuk a hivatalos megkulonboztetd jelzés.

A hir alapja: a Magyar Kozlony 2026. évi 124. szamaban kihirdetett
142/2026. (IX. 3.) Korm. rendelet, amely a 41/2010. (lI.

26.) Korm. rendelet 17. § (1) bekezdését modositja.
Forras: Magyarkozlony.hu

%k %k

Informacidk a megvaltozott munkaképességii emberek
ellatasaival kapcsolatos 2027-es tervekrol

A kormanyinfon elhangzottak szerint 2027 januar 1-jétél 10%-kal
emelkednek a megvaltozott munkaképessegl szemelyek ellatasai.

Mire vonatkozik ez? Elbre lathatdlag a rokkantsagi ellatasra és a
rehabilitacios ellatasra.

AKki betOltotte a 65. életévet, és ilyen ellatast kap, az 6 ellatasa nem lehet
alacsonyabb 120 ezer forintnal. Az 6regseégi nyugdijnak is 120 ezer forint
lesz a minimum O0sszege januar 1-t6l.

Amint tovabbi informaciok érkeznek, azonnal tajékoztatast adunk.
(A cikket irta: Korosiné dr. Babinszki Vera)

Eurépai fogyatékossagi kartya és eurdpai parkolasi kartya

A fogyatékossaggal ¢él6 személyek hamarosan kodnnyebben
gyakorolhatjak majd az EU-n bellli szabad mozgashoz valé jogukat.

Az Uj eurdpai fogyatékossagi kartyanak és az eurdpai parkolasi kartyanak
kOszOnhetben az 0Osszes unidos orszagban konnyebben élhetnek a
jogaikkal és az 6ket megilleté kedvezmeényes feltételekkel.

Az alabbi linken részletesebben tajékozodhat a kovetkezdkrol:
- Eurdpai fogyatékossagi kartya
- A fogyatékossaggal él6 személyek eurdpai parkolasi kartyaja
- Elényok
- Mikortdl lesznek elérhetdk a kartyak?
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- Fogyatékossag az EU-ban
A tajékoztaté itt érhetd el:

https://www.consilium.europa.eu/hu/policies/european-disability-
card/#parking

%k %k

Vak egereknek adtak be az uj szemcseppet, ujra latni
kezdtek

Katalan kutatok tobb olyan vegyuletet is készitettek, amelyek igéretesek
lehetnek a latas helyreallitasaban. Ezek kozul kett6 olyan van, ami
kulonosen jol teljesitett a teszteken.

Szamos, vaksagot okozo retinabetegségre jellemzd, hogy a fényt el6szor
érzékeld sejtek karosodnak vagy elpusztulnak. Ekozben a mogottuk
megtalalhatd idegi rendszer nagy része épségben marad. Ez utobbi
lehetbséget jelent a kutatok szamara, hogy helyreallitsak a szem
fényérzékenységét anélkul, hogy magukat a sejteket pétolnak.

Az idGskori makula degeneracio (AMD), valamint az OrOkletes retinitis
pigmentosa (RP) azok kozé a betegségek kozé tartozik, amelyekben a
fotoreceptorok — vagyis a retina fényérzékel6 sejtjei — fokozatosan
leépulnek és elpusztulnak.

A fotoreceptor degeneracidjaval jar6 szemproblémak vilagszerte
osszesen korulbelul 200 millio embert érintenek. Ezek tekinthetok a
|ataskarosodas és a vaksag vezetd okainak is. A latasvesztés az
életminéségre negativ hatast gyakorol, nem is beszélve a gazdasagi
negativumokrol, vagy épp az egészsegugyi ellatorendszert érinté plusz
terhelésrél.

A kutatok emiatt olyan megoldasokat kerestek, ami reaktivalhatja a
fotoreceptorokat, ezaltal pedig helyreallitja a latast. A génterapia azonban
csak a betegek kis részénél mikodik. A kulonboz6 retina-implantatumok
pedig dragak és fajdalmas muatét kell hozzajuk. Bar vannak olyan
gyogyszerek, amelyek klinikai tesztelése biztatd, egyelére nincs megfeleld
megoldas a probléma orvoslasara.

Most a katalan Institute for Bioengineering of Catalonia (IBEC) kutatdi
alltak el6 egy lehetséges megoldassal. A tudosok olyan kis molekulaju
gyogyszereket fejlesztettek ki, amelyek az allatkisérletek soran
igéretesnek bizonyultak. Eredményeiket a Journal of The American
Chemical Society cimi tudomanyos lapban tették kozzé.

A vegyuleteket ugy tervezték, hogy elvégezzék a fotoreceptorok altal
végzett feladatok egy részét. A kutatdk injekciok, valamint szemcsepp
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formajaban juttattdk be azokat a szembe, hasonléan mas szemészeti
kezelésekhez. Pau Gorostiza, a tanulmany tarsszerzbje szerint a
megoldas nem a vaksagot gyogyitia, mert nem a fotoreceptorok
helyreallitasan ,dolgozik”. Ehelyett a latast allitja helyre.

A kutatok a munkajuk soran a fotofarmakolégia nevii megoldast
hasznaltak. Ez lényegében annyit tesz: a fény kapcsolja ki és be a
hatoanyagot. A szakemberek a kutatas soran létrehoztak a prosthe6 nevi
molekulacsaladot, amelyet a vak zebrahalakon teszteltek le. A vegyuletek
helyreallitottak az optokinetikus reflexet. Azt a természetes szemmozgast,
amely stabilizalja a képet a latohartyan a kornyezet vagy a fej mozgasa
soran. Ez segit abban is, hogy a mozgd targyakat figyelemmel tudja
Kisérni az ember.

Emellett a vegyuleteknek koszonhetéen az AMD-ben és az RP-ben
szenved® egereknél ujra bekapcsolt az a mechanizmus is, amelynek
koszonhetben az allat szeme 0sztondsen keruli a fényt. A normal latasu
egerek alapvetbéen a sotétet kedvelik, és kerulik az erfs fényt. Ezzel
szemben a latasproblémaval kuzd6 egyedek mindkét helyen mozognak,
mivel nem érzékelik a kulonbséget. A prosthe6 beadasa utan a
latasproblémaval kuzd6 egerek ismét a sotét helyeket részesitettéek
elényben.

Két vegyullet, a prosthe6-12 és a prosthe6-15 alkalmazasa kulonosen
biztatd eredmeényeket hozott — irja a SciTech Daily. A kutatok azt
tapasztaltak, hogy ezeknél a vizualis valaszreakciok a szembe adott
injekcidok és a gyogyszerek szemcsepp formajaban torténd helyi
alkalmazasa utan visszatértek.

A kutatok hangsulyozzak, hogy a tesztelést egyelére csak az egereken
végezték el, embereken még nem. Igy egyelére nem beszélhetlink arrdl,
hogy ,készen van a gyogyszer’. Az els6dleges eredmények azonban
biztatok.

Forras: Hvg.hu/tudomany
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Régi vasarloi kivansag teljesul: kérésre javithato lesz a
kiityu, nem kell ujat vasarolni

Uj szabalyok vonatkoznak a haztartasi gépek, elektronikai eszkdzok
javitasara. Egy unids iranyelv hazai atultetésével régi vasarldi kivansag
teljesul: a fogyaszto kérésére a termék javitasa sokkal konnyebbé valik a
cserénél vagy egy Uj termék vasarlasanal. A valtozasokrdl a Baker
McKenzie adott tajékoztatast.
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Az augusztus 31-én hatalyba lépett 114/2026. (VII. 23.) kormanyrendelet
az Eurdpai Unid a javitas jogardl (Right to Repair) sz4l6 iranyelvét Ulteti at
a magyar jogba. Az uj szabalyozas célja, hogy a fogyasztoknak a javitas
konnyebben elérheté és vonzobb lehetéség legyen a cserénél vagy egy
Uj termék vasarlasanal. Es a rendelet nemcsak javitasi kotelezettséget ir
eld, hanem a vallalkozasok tajékoztatasi kotelezettségeit is boviti.

Nem tantorithatjak el a fogyasztot

Az Uj szabalyok alapjan bizonyos termékeket a gyartonak a fogyaszto
kérésére akkor is meg kell javitania, ha a hiba amugy nem tartozik a hibas
teljesités korébe. A kotelezettség jelenleg — tobbek kozott — a
mosogépekre, mosogatdégepekre, hitbkre, porszivokra, szaritogépekre,
elektronikus kijelzdkre, okostelefonokra és tablagépekre, valamint egyes
fitéberendezésekre terjed ki. A lista azonban meég valtozhat.

A javitasi kotelezettség f6 szabaly szerint a gyartét terheli. Ha azonban a
gyarténak nincs unios székhelye vagy fidktelepe, a felelésség atszall a
meghatalmazott képviselore, ennek hianyaban az importdrre, végso soron
pedig a forgalmazoéra. Ez azt jelenti, hogy egyetlen Magyarorszagon
ertékesité vallalkozas sem hagyhatja figyelmen kivul az uj szabalyokat
pusztan azeéert, mert a terméket kulfoldi gyarté allitia el6 — tajékoztatott
Tamasi Artar ugyvéd, a Baker McKenzie vitarendezési csoportjanak
vezetbje. EImondasa szerint a javitast észszerl idon belll, ingyenesen
vagy észszerU dij ellenében kell elvégezni. A javitasi kotelezettség akkor
nem all fenn, ha a termék javitasa objektive lehetetlen. A gyarténak a
szukséges potalkatrészeket és tartozékokat is olyan aron kell kinalnia,
amely nem tantoritja el a fogyasztét a javitastol.

A kormanyrendelet szerint a fogyasztok fluggetlen szervizt is
valaszthatnak. Ezek eredeti vagy hasznalt, kompatibilis, illetve 3D
nyomtatassal készult potalkatrészeket is hasznalhatnak. A gyarto
szerz6déses feltételekkel, hardveres vagy szoftveres megoldasokkal sem
akadalyozhatja a termékek javitasat. Ahogy a javitast arra hivatkozassal
sem tagadhatja meg, hogy a terméket korabban mas szerviz javitotta.

Mikor hosszabbodik meg a szavatossag?

Masik fontos ujdonsag: ha a terméket szavatossagi hiba miatt javitjak
meg, a szavatossagi igény elévllési ideje tovabbi 12 honappal
meghosszabbodik. Ez nem csupan azokra a termeékekre vonatkozik,
amelyeknél kotelez6 javitasi szabaly van érvényben, hanem barmely
olyan termékre, amelyet egy vallalkozas fogyasztdnak ad el.

A meghosszabbodo6 szavatossag és az ehhez kapcsolodo tajekoztatasi
kotelezettség nem csak a kotelez6 javitas ala es6 termékekre vonatkozik.
Ebbdl az is kovetkezik, hogy az uj szabalyok minden olyan vallalkozast
érinthetnek, amely fogyasztoknak értékesit termékeket.
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A vallalkozasoknak nem elég tehat azt ellendrizniuk, hogy érintettek-e a
kotelezd javitasi szabalyokban. Fogyasztoknak értékesitett termeékek
esetén arrol is tajékoztatast kell adniuk, hogy ha a fogyasztd
kellékszavatossagi igény alapjan javitast kér, a szavatossagi hataridé egy
alkalommal tovabbi 12 hoénappal meghosszabbodik. Erdemes ezért
mihamarabb  felUlvizsgalniuk  Ugyféltajékoztatdikat, ugyfélszolgalati
kommunikacidjukat és a javitasi folyamataikat — hivta fel a figyelmet
Kolcsei Viktoria, a Baker McKenzie vitarendezési csoportjanak
ugyvédjeldltje. Még valami: a rendelet kizardlag a maganszemélyekkel
kotott Ugyletekre vonatkozik, a mikro-, kis- és kozépvallalkozasok altal
vasarolt termékekre nem.

Garancia, jétallas, szavatossag

A hatalyos jog nem hasznalja a garancia fogalmat, mivel a Polgari
torvénykonyv a garanciat jotallasként definialja. Ez azonban ne tévesszen
meg senkit, a két fogalom azonos jelentési. Az alapvetd kulonbség a
jotallas (garancia) és a szavatossag (kellékszavatossag) kozott van. A 6
eltérés a bizonyitasi teherben rejlik: jotallasnal az eladonak kell
bizonyitania a hiba okat, mig szavatossagnal a vasarlonak. A jotallas
ugyanakkor erésebb jog, ami kotelezd a tizezer forintnal dragabb tartos
cikkekre, mig a szavatossag minden termékre vonatkozik.

Forras: Index.hu
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Lisztérzékenység — ezek a tévhitek sokak egészségébe
kerulnek

Coliakiaval élni egészségesen is lehetne — csak ki kell iktatni a glutént az
étrendbdl — am nem tipikus tunetei miatt gyakran rejtve marad. Dr. Barta
Zsolt gasztroenteroldgus szakorvos, egyetemi docens mondja el a
kevésbé kozismert informacidkat.

A lisztérzékenység (coliakia) autoimmun kérkép, melynek lényege, hogy
a glutén fogyasztasa gyulladasos folyamatot indit el a vékonybél
nyalkahartyajaban. A karosodas hatasara a bélbolyhok ellaposodnak, a
tapanyagok felszivodasa romlik, és az egész szervezet hianyallapotba
kerulhet. Ennek megfeleléen szamos szerv és szervrendszer érintett
lehet. A betegség genetikai alapokon nyugszik (HLA-DQ2, HLA-DQ8), és
a kivalto tényez6 — a glutén — elhagyasaval a folyamat visszafordithaté.

Rejt6zkodé tunetek — amikor nem a hasfajas az elsé jel

A colidkia klasszikus tunetei — hasmenés, puffadas, hasi diszkomfort —
mellett egyre tobb a nem tipusos, ugynevezett atipusos eset — mondja
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Barta Zsolt. A betegség ilyenkor akar hosszu ideig észrevétlen maradhat,
mikozben mar szovédmeényeket okoz.

Bor és nyalkahartyak:
» Visszatérd, nehezen gyogyuld afta, kiutések, viszketd bor.

* Hajhullas, térékeny koérmok, fogzomanc-fejlédési zavarok, féleg
gyermekkorban.

|ldegrendszeri és pszichés tunetek:

 Tartés faradtsag, levertség, depressziéra vagy szorongasra
emlékeztetd panaszok.

» Koncentracios zavar, memoria-gyengeseg, fejfajas, egyensuly- vagy

érzészavar (periférias neuropatia).
Mozgasszervi panaszok:

* Indokolatlan izuleti vagy izomfajdalmak, izomgorcsok,

* melyek hatterében a gyulladasos folyamat és a felszivodasi zavar
miatt kialakulo asvanyianyag-hiany allhat.

Hematologiai eltérések:

 Tartés vagy ismétlédé vashianyos vérszegénység (anémia)
vérzésforras nélkul.

+ Alacsony fehérje-, folsav- vagy D-vitamin-szint, ami odémat és
faradékonysagot okozhat.

Reproduktiv és hormonalis tunetek:
* Menstruacios zavarok, csokkent termékenység.
» Terhességi komplikaciok, ismétlédé vetélések.
Gyermekkorban:

* NoOvekedésben valé elmaradas, alacsony testtomeg, tanulasi
nehézségek, ingerlékenyseég.

Ritkan el6fordulhat, hogy a gluténérzékenység tinetmentesen zajlik, am
a szervezetre ilyenkor is ugyanugy rombol6 hatast gyakorol a glutén.
Diagnozis — nem egyik naprdl a masikra torténik

A colidkia igazolasahoz felnétteknél szeroldgiai és szovettani vizsgalat is
szukseéges.

Az elsb Iépés a vérbdl kimutathatd antitestek vizsgalata.

A diagndzis ,arany standardja” a vékonybél-biopszia, ahol a
bélbolyhok karosodasanak mértékét a Marsh-beosztas alapjan
ertékelik.

* A Marsh I. stadiumban enyhe gyulladas, a lll. stadiumban mar sulyos
boholy atréfia lathaté — magyarazza dr. Barta Zsolt.
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Kétséges esetekben genetikai vizsgalat is végezhet6, kuldnosen akkor,
ha a szerologia és a szOvettan nem ad egyértelml eredményt. De a
genetikai vizsgalat nem alkalmas a szirésre.

Kezelés — a gluténmentes diéta csak a kezdet

A colidkia kezelése élethosszig tartd gluténmentes étrend, amely
megszunteti a gyulladast és lehetdvé teszi a bél regeneralodasat.

Fontos tudni, hogy a gluténmentes diéta nem csupan a buza, arpa és rozs
és a bel6luk készult termékek elhagyasat jelenti, hanem a kereszt-
szennyezddés kerulését és a rejtett gluténforrasok kizarasat is —
hangsulyozza a szakember.

A bél regeneralédasa hénapokat vehet igénybe, és idére van szukség a
tapanyag-raktarak feltdltéséhez is. Ezért a kezelés része a hianyallapotok
rendezeése:

» vas, folsav, B12-vitamin, D-vitamin és cink poétlasa,
+ afelszivodas helyrealltaval ezek fokozatos elhagyasa,

* rendszeres laborkontroll, pl. évente is ajanlhato, ezzel a diéta is
kovethetd.

Refrakter esetben — amikor a tunetek a diéta mellett is fennmaradnak —
specialis kivizsgalas és immunszuppressziv kezelés is szukséges lehet,
de ez szerencsére ritka.

Miért fontos a korai felismerés?

A kezeletlen coliakia hosszu tavon sulyos hianyallapotokhoz,
csontritkulashoz, ritka esetben daganatos szovédményekhez vezethet —
hangsulyozza Barta Zsolt. A gluténmentes étrend nemcsak a panaszokat
szunteti meg, hanem életminéség-javulast és teljes gyogyulast is
eredményezhet.

Forras: Weborvos.hu
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Felejtsd el a citromot! Ebben a magyar zoldségben
Ootszor annyi C-vitamin van

A koztudatban a citrom és a déligyimolcsok élnek a C-vitamin elsédleges
forrasaiként. A Debreceni Egyetem kutatéinak mérései azonban
meger0sitik: a hazai piros paprikak biologiai értéke messze meghaladja a
citrusféléket.

Mig 100 gramm citrom nagyjabol 50 mg C-vitamint tartalmaz, addig a
pirosra ér6 magyar fajtakban (kilondsen a pritaminban és a kapiaban) ez
az erték a 150-250 mg-ot is eléri.
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A kutatas bevezette az antioxidans-siriség fogalmat. Ez megmutatja,
hogy egyetlen kilokaloria (1 kcal) élelmiszer elfogyasztasaval mennyi
sejtvéd6 anyagot juttatunk a szervezetunkbe. Az eredmények alapjan a
pritaminpaprika a leghatékonyabb valasztas: 1 kcal-ra vetitve 12,9 mg
vizoldhaté antioxidanst tartalmaz. Szorosan koveti a kapiapaprika 12,4
mg-os értékkel.

Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dijas felfedezése 6ta tudjuk, hogy a paprika
az aszkorbinsav leggazdagabb forrasa, de a modern vizsgalatok tovabbi
élettani elényoket is igazoltak. A piros paprikaban talalhatoé vegyuletek:

« Csokkentik a vérnyomast és javitjak a koleszterinszintet (emelik a ,j6”
HDL szintet).

« Gatoljak a verrogképzédeést és vedik az érrendszert.

« Akadalyozzak a rakkeltdé nitrozaminok képz6dését a gyomorban.
Mennyi az optimalis adag?
Bar a hivatalos ajanlas napi 60—65 mg, a szakemberek ma mar a napi
200-500 mg C-vitamint tartjak optimalisnak a sziv- és érrendszeri,
valamint a daganatos megbetegedések kockazatanak érdemi
csOkkentéséhez. Egyetlen nagyobb méretli, érett pritamin- vagy

kapiapaprika elfogyasztasa fedezi ezt a szukségletet, mikozben minimalis
energiabevitellel terheli a szervezetet.

Forras: Femina.hu/egeszseg

Az élet s6ja — ismerjuk alaposan, szeressiik jol!

A természetben kétféle formaban — oldott allapotban és szarazon:
sdmocsarak és sivatagok, valamint késo6 formajaban — fordul elé.

Szervezetlnkbe alapvetden a vizbdl és a kulonbozé élelmiszerekbdl kerdl
be. Az étkezési célra felhasznalt s6 kétféle forrasbol szarmazik: egyrészt
a tengerekbdl, masrészt a szarazfoldi sélel6helyeken feltart sobdl. Ez
utobbit a kulonbozd felszini- és meélymivelési banyakban termelik ki.
Nagy valdszinliséggel a hegyek gyomraban képz6dott késo rétegek is
hajdani tengerek nyomait orzik.

Mi a vidékunkon el6forduld soétartalékokbol mélymivelést banyaszattal
nyerjuk ki a szukséges somennyiséget. A FOld kulonb6zd pontjain
hatalmas somezOk és tengeri so fejtésére alkalmas vidékek is vannak,
ahonnan ugyancsak kivald minéségu so kerul kereskedelmi forgalomba.
A vilag legnagyobb solel6helyei kozul kiemelkedik a boliviai Salar de
Uyuni, a vilag legnagyobb sdmezeje. Vizes idészakban a felszinén
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kialakul6 vékony vizréteg tukorként veri vissza az eget — szinte foldontuli
latvanyt nyujtva az arra utazoknak.

Ez a lenyligbz6 természeti csoda tobb mint 64 milliard tonna sot rejt
magaban. Ebbdl évente mintegy 25 ezer tonnat termelnek ki.

Eszak-Amerikaban a Utah allambeli Nagy-sdstd-sivatag szintén jelentds
soéleléhely. Bar kisebb, mint boliviai tarsa, mégis hatalmas mennyiségi sot
tartalmaz. Raadasul fontos szerepet jatszik a régid okologiajaban és
gazdasagaban. A nalunk is egyre népszerlibb rézsaszin Himalaja-so, a
vildAg masodik legnagyobb soébanyajabdl, a pakisztani Punjab
tartomanyban lévé Khewra sobanyabdl szarmazik.

Eurdépaban a lengyelorszagi wieliczkai sébanyak és az erdélyi Sévidék
banyai — a legismertebb a parajdi sébanya —, valamint a maramarosi
sobanyak — kulonosen az aknaszlatinai sobanya — az o6reg kontinens
kozépkori és kora ujkori sdbbanyaszatanak legfontosabb lel6helyei. Ezek a
régi leldhelyek ma nemcsak gazdasagi szerepuk miatt értékesek, de
felbecsulhetetlen kulturalis 6rokségként az itt él6k identitdsanak részévé
valtak.

Sofajtak és jellemzbik

Jellegzetes és intenziv izG alapfiszerinknek szamos fajtaja létezik.
Osszetételikben, iziikkben és felhasznalasi modjukban is kildnboznek
egymastol.

Az étkezési sé legnépszeriibb formaja a konyhasé vagy asztali s6 — kémiai
nevén natrium-klorid. A banyaszott nyers so feldolgozasaval allitjak elb.
Kimossak belble a nyomelemeket, majd a vizet egy zart rendszerben
elparologtatjak.

A parolgas utan aprd, egyenletes kocka alaku kristalyok formajaban
megmaradd sé a legslribb az dsszes sofajta kozul, ize is ennek a
legintenzivebb.

Az asztali s6 gyakran tartalmaz hozzaadott jédot is, amely a kalium-jodid
formajaban kerul hozzaadasra. Ezt jodozott s6 néven talaljuk meg az
aruhazak polcain. Célja, hogy megel6zze a jodhiany okozta egészsegugyi
problémakat, példaul a golyva kialakulasat. Joddal dusitott valtozatat
jodozott asztali sonak nevezzik, mig a jédozatlan valtozatokat egyszert
asztali sékent talaljuk meg kereskedelmi forgalomban.

A masik igen népszeri sofajta a finomitatlan tengeri s6. Ebben a
kulonb6z6 tengeri algak és baktériumok altal bevont natrium-klorid
kristalyok tobb nyomelemet tartalmaznak (példaul kalcium-szulfatot,
magnézium-kloridot), mint a finomitott konyhaso.

Jellegzetes rdézsaszin arnyalataval a Himalaja-s6 ugyancsak vonzé
alternativa, bar leggyakrabban egészségvedelmi és szépészeti terapiak
alkotoelemeként hasznaljuk. Szinét a benne talalhaté vas-oxid adja.
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ElsGsorban szemcsemérete miatt hasznalja a zsido konyha a koser sot.
Kristalyai képesek felszivni a husokban 1évé felesleges nedvességet és a
nemkivanatos vért, ezaltal valik az étel a hagyomanyos vallasi elbirasok
szerint fogyaszthatéva. A zsidd konyhaban ugyanis az étkek csak akkor
tekinthet6k kosernek, azaz tisztanak, ha nem tartalmaznak vért.

Az igazi inyencek ennél is tobb séfajtatismernek és hasznalnak. Kulonféle
sOkészitmények kaphatok kereskedelmi forgalomban, amelyek
feldolgozasi médjuk altal kinalnak uj izélményt és texturat a fogyasztok
szamara.

llyen kilénlegesség példaul a méltdn népszer( fistolt sé. izét
hagyomanyos eljarassal, bukkfan fustoléssel nyeri és kivaldan alkalmas
hiasok és grillezett ételek fliszerezésére.

Ritkabb, de a gourmet konyhaban kedvelt fliszer az azsiai eredetii kala
namak vagy sachal néven is ismert fekete sé, mely erételjes, jellegzetes
kénes izével jol illik vegetarianus és vegan ételekhez. Elnevezése kisse
félrevezetd, hiszen szine nem fekete, hanem rozsaszines-szurkés. Ezt
magas hidrogén-szulfid és vastartalmanak koszonheti. Elsésorban az
indiai, nepali, pakisztani és bangladeshi konyha kdzkedvelt fiszere.

Exkluziv sofélének szamit a sofélék kaviarjanak is becézett Fleur de Sel —
szabad forditasban sovirag —. Eredetileg a franciaorszagi Bretagne
partjainal és délebbre, a Guérand-i mocsaras sdmez6kon banyasztak. Ma
mar az egyik legnépszeribb készitmény a Franciaorszag déli partjain,
Camargue-ban banyaszott fleur de sel. Ezeken a vidékeken az 6cean
partja mocsaras, a felgyulemld allévizben pedig jelentésen megnd a sé
koncentracidja. A vizet tisztitiak és elparologtatjak, majd a felszinén
kicsapodod sokristalyokat kézzel gyjtik.

Ez a manufakturalis moddszer teszi a fleur de sel-t kulonlegessé —
feldolgozasi technikaja a 9. szazad 6ta valtozatlan.

Osszességében a so csodalatos és nélkilézhetetlen alapanyag a
konyhaban. Végig kisérte az emberiség torténelmét, és ma is kdzponti
szerepet jatszik étkezesi kulturankban és egészségunkben. A kulonboz6
sofajtak ismerete és megfelel6 hasznalata gazdagithatja konyha-
miveészetinket. A mértékletes fogyasztas hozzajarulhat egészségunk
megoOrzésehez. Ahogy a romai iro, Plinius mondta:

,Nil utilius sole et sale” — Nincs hasznosabb a Napnal és a sénal.

Ez a mondas ma is érvényes. Emlékeztet minket a s6 értékére és arra,
hogy bdlcsen hasznaljuk ezt az egyszer(i, mégis létfontossagu asvanyt.

Forras: Egy.hu
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24 napig élt ketchupon a Karib-tengeren rekedt hajétorott

Egyetlen flakon ketchupdn és néhany leveskockan élt harom hétig egy
elveszett tengerész a nyilt vizen. Orvosi csoda, hogy tulélte.

Megunhatatlan a Kincs, ami nincs cimld Bud Spencer és Terence Hill
vigjaték a nyolcvanas évekbdl. A torténetben Charlie O'Brien hatalmas
tengeri utra indul a hajojaval. Azt igéri, hogy az ut alatt kizarolag a
szponzor termékén, a hires Puffin lekvaron fog élni. Aztan ahogy a vitorlas
kiér a nyilt vizre, és kikerul a kamerak latoterébdl, a kapitany azonnal a
tengerbe dobalja a lekvaros Uvegeket, hogy a titokban felhalmozott igazi
ételeket falhassa.

Ami a filmvasznon egy poén volt, az nem is olyan régen a val6 életben
kisértetiesen hasonld, de sokkal dramaibb formaban tényleg megtortént.
A kulonbség csupan annyi, hogy a valos torténet f6hése nem egy
szponzori szerz6dés miatt allt ra az egyoldalu diétara. Raadasul esze
agaban sem volt kidobni a készleteit, hanem az élete mult azon az
egyetlen flakon ketchupon, amit a hajéja gyomraban talalt.

Elvis Francois, a 47 éves dominikai tengerész 2022 decemberében a
vitorlasat javitotta a Karib-tengeri Saint-Martin szigetének egyik
kikot6jeben. A motor még nem volt Uzemképes, amikor a hirtelen
meger6sodd aramlatok elsodortak a hajot a biztonsagot jelent6 partoktol.
Mivel a férfinal semmilyen navigaciés eszkdz nem volt, és a radidja sem
makodatt, pillanatok alatt a nyilt tengeren talalta magat.

A horizonton lassan eltlint a szarazfold. A férfi magara maradt a végtelen
viztomeggel, mikdzben egyaltalan nem volt felkészulve egy ilyen hosszu
Utra. igy élelmiszert és ivovizet sem hozott magaval. A helyzetet tovabb
sulyosbitotta a magany és a teljes kiszolgaltatottsag, hiszen senki sem
tudta pontosan, merre sodrodik.

A tengerész napjai innent6l kezdve a tulélésrél széltak. Ahogy a napok
hetekké nyultak, rajott, hogy a hajon talalt szerény készletek jelentik az
egyetlen esélyét.

A kamra tartalma mindossze egy flakon ketchupbdl, némi
fokhagymaporbdl és par darab Maggi leveskockabdl allt. Ezt a furcsa és
cseppet sem laktatd keveréket higitotta fel a vitorlara hulld esdvizzel, és
ezen az oldaton teng6dott.

Bar probalt halat fogni a vizben sodrédd tormelékek segitségével,
felszerelés hianyaban lehetetlen feladatnak bizonyult. Kézben mindent
megtett, hogy észrevetesse magat a nagyvilaggal. A hajotestre hatalmas
betlikkel felirta a "HELP" feliratot. A nappali 6rakban pedig egy tukor
darabjaval prébalta megcsillantani a napfényt a felette elhalado
repulégépek felé.
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24 napot toltott el igy a nyilt vizen.

Kitartasa és leleményessége végul meghozta az eredményt. A
huszonnegyedik napon egy repulégep személyzete észrevette a
maganyos hajot és a tikorrel leadott fényjelzéseket. Azonnal értesitették
a kolumbiai haditengerészetet, amely a helyszinre sietett és kimentette a
végzetesen legyengult, épp csak életben [évé férfit.

A tengerész torténete futdtiizként jarta be a vilagsajtét, és eljutott a
legismertebb ketchupgyartéhoz, a Heinz vallalathoz is. A cég azonnal
meglatta a lehetéséget a sztoriban, és internetes kozosséget bevonva
hatalmas kampanyt inditott, hogy megtalaljak az id6kdzben hazatért férfit.
Miutan sikeresen felvették vele a kapcsolatot, a Heinz nemcsak gratulalt
a tuléléshez, hanem vasarolt Francois-nak egy vadonatuj, modern
navigacios eszkozokkel is felszerelt hajot, hogy a jovében biztonsagban
folytathassa a munkajat.

Bar Francois torténete lenylgoz6, adodik a kérdés, hogy biologiai és
taplalkozastani szempontbol hogyan lehetséges huszonnégy napig tulélni
egyetlen flakon ketchupon, és mennyire alkalmas ez a sdritmény az
emberi szervezet fenntartasara.

A rovid vélasz az, hogy ®nmagaban semennyire. Am egy extrém
vészhelyzetben a semminél mégis tobb. A ketchup alapvetéen egy
izesitdészer, nem pedig alapélelmiszer.

Viztartalma viszonylag magas, hetven szazalék koruli. Ez egy nyilt vizi
tulélésnél minimalisan, de hozzajarul a folyadékpdtlashoz. Tapanyag-
tartalmat tekintve azonban rendkivul egyoldalu. Fehérjetartalma alig 1-2
gramm. Ez a szervezet izomzatanak fenntartdsahoz édeskevés, zsirt
pedig szinte egyaltalan nem tartalmaz.

Amiért a hajotorott mégis energiahoz juthatott belble, az a termék
viszonylag magas cukor- és szénhidrattartalma. Szaz gramm ketchupban
atlagosan 25 gramm szénhidrat talalhatd, aminek a nagy része hozzaadott
cukor. Ez az egyszerl szénhidrat gyors energiat biztosit az agynak és a
sejteknek, megelézve az azonnali 0sszeomlast. A paradicsom miatt
kaliumot és némi C-vitamint is tartalmaz, a sotartalma pedig a
leveskockaval kiegészitve segitett potolni a verejtekezéssel elvesztett
elektrolitokat, ami kulcsfontossagu a kiszaradas és a végzetes
izomgorcsok elkeruléseben.

Ezt a kényszer( étrendet senkinek sem szabad onként kiprébalnia. A
fehérje- és zsirelégtelenség miatt a szervezet nagyon hamar elkezdi
lebontani a sajat izomszoveteit, hogy az alapvet6 funkcidkhoz energiahoz
jusson. Ha a tengerész nem tudott volna esdévizet gyljteni, a ketchup
magas sO- és cukortartalma csak felgyorsitotta volna a sejtszint(
kiszaradasat. Az orvosi becslések szerint Francois a fizikai tartalékai
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legvégén jart a kimentésekor. Ezt a fajta sulyos hianyallapotot legfeljebb
meég néhany napig birta volna ki maradand6 szervkarosodas vagy
végzetes kimenetel nélkul.

Forras: Blikk.hu

* %%

A tomjén szerepe a kulturaban és a mindennapokban

A tdmjén egy kuldnleges gyanta, amelyet az Arab-félsziget, Afrika és India
tertletén honos tdmjénfafajok kérgébdl nyernek ki. A fa kérgét megsértik,
hogy az illatos gyanta kibuggyanjon és megszilarduljon. igy jon létre az
aranysarga szinl szilard, de konnyen flustolheté anyag, amelyet
tomjénkeént ismerunk.

Egyedulallo, fliszeres, kissé fas illata fustoléskor szabadul fel. Nem
véletlenul terjedt el a szakralis célokra tortén6 hasznalata, és valt a
megtisztulas, a spiritualis kapcsolat eszkozévé a vallasi szertartasok
soran.

Szinte minden nagy vilagvallasban talalkozunk a tomjénnel. Az O&kori
Egyiptom templomaiban, az isteneknek szant aldozat részeként
hasznaltak, és a holttestek bebalzsamozaséra is alkalmaztak. Ugy hitték,
segit megdrizni a test épségét a tulvilagon.

A keresztény és zsido szertartasokban a tomjénfust a Iélek megtisztulasat,
az isteni jelenlét megidézését jelképezi. Mar a Biblia is emliti az egyik
ajandékkeént, amelyet a napkeleti bolcsek Jézusnak vittek. A katolikus
egyhaz ma is hasznal tomjént a miséken. Itt a tomjénezés a megtisztulast
szolgalja, valamint az imadsagot kozvetiti Isten felé.

A keleti filozofidakban, kilondsen a buddhizmusban és a hinduizmusban
az ég6 tomjénfust a meditacio eszkdze, amely elbsegiti a bels6é békét és
a koncentraciot.

A magyar nyelvben a tomjén tobbféle formaban is megjelenik. A
L0mjénezeés” szot peéldaul akkor hasznaljuk, amikor valakit tulzéan
dicsérnek vagy hizelegnek neki — mintha korulotte szallna a tomjénfust,
mely szentté avatja 6t.

Egyes hiedelmek szerint a tomjénfust segit ellizni a gonoszt. Ezért
talalkozhatunk a ,keruli, mint 6rdog a tomjénfustot” mondassal is. Arra
utal, hogy valaki menekul valami eldl, ami elkerulhetetlen. A tdmjén tehat
nemcsak a szertartasok része, hanem a nyelvinkben is meggyokerezett,
gazdag jelentéstartalommal bir.

A hétkoznapi életinkben segithet minket abban, hogy egy Kkicsit
megalljunk, és ujra kapcsolatba lépjunk dnmagunkkal és a vilaggal. Ahogy
a parazslé tomjén fustold fustje lassan felszall, és betolti a teret, egy
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pillanatra mi magunk is részei lehetunk egy 6si hagyomanynak, amely az
évszazadok soran sem veszitett varazsabol.

A tdmjén gydgyitd erejét mar az dkorban is ismerték. Manapsag féként az
aromaterapiaban és a természetgyogyaszatban alkalmazzak stresszoldo,
nyugtaté hatasa miatt. Az illata segithet a szorongas és a feszlltség
enyhitésében, a tisztabb gondolkodas el6segitésében. Ezen kivul egyes
kutatasok szerint a tomjén gyulladascsdkkentd hatasokkal is bir. Segithet
olyan betegségek kezelésében, mint az izuleti gyulladas. lli6olaj
formajaban kulséleg is hasznaljak, példaul bérproblémak enyhitésére,
hiszen  gyulladascsokkentd és  antibakteridlis  tulajdonsagokkal
rendelkezik.

A tomjén torténete és illata a mult és a jelen hataran egyensulyoz, hidat
teremtve a spiritualitas és a mindennapi élet kozott. Akar szertartas
részeként, akar otthoni nyugalmat keresve hasznaljuk, fustje mindig
kulonleges élményt nyuit.

Forras: Thinker.hu
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Egy gorog barlang mélyén bukkantak ra az emberi
torténelem egyik legkilonosebb leletére

1960-ban egy gorog barlangbadl kertlt elé a koponya, amelynek homlokan
szarvszerl képz6dményt talaltak. 65 évnyi kutatas utan kiderult, hogy ez
a csaknem 300 ezer éves lelet egy olyan embertipushoz tartozik, amely a
feltételezések szerint egy id6ben élt a Neander-volgyi emberrel és a Homo
sapiensszel. A Homo heidelbergensis viszont alapjaiban irhatja at azt,
amit eddig az ember evolucidjarol tudtunk.

1960-ban Hrisztosz Szariannidisz, egy helyi gordog lakos kulonos
felfedezést tett a Petralona-barlangban. A falbdl kikandikalé koponya elsé
ranézésre emberi maradvanynak tiint. Am a tudésok tébb mint hatvan év
kutatasa utan rajottek: ez a lelet alapjaiban valtoztathatja meg azt, amit
eddig az emberi evoluciordol gondoltunk.

A koponya ugyanis nem Homo sapiens, de nem is a Neander-volgyi
ember maradvanya. Egy harmadik csoporté, amely utébbival egy idoben
élt Europaban mintegy 300 ezer évvel ezelGtt.

A Petralona-koponya ugyanis kulonleges kinézettel bir. Homlokan egy
sztalagmit talalhatd, amitél olyan, mintha szarva lenne. Azonban a
képz6dmény akkor jon Ilétre, amikor a barlang mennyezetérdl
évszazadokon at csopogd viz asvanyi strukturakat épit fel. A kutatdk
megjegyezték, hogy a koponya a barlang falahoz ragadt. Egy kalcit kototte
a sziklahoz, és szinte teljesen betemette a maradvanyt. Miutan a kalcitot
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eltavolitottak, a koponya a Thesszalonikiben lévd régészeti muzeumba
kerult, itt [athatd ma is.

A lelet koranak meghatarozasa kuléndsen bonyolult feladatnak bizonyult.
A kutatok a koponyacsontra tapadt kalcit korat hataroztak meg.
Megallapitottak, hogy legalabb 277 ezer éves, de akar 295 ezer éves is
lehet. A tuddsok ugy vélik, hogy ennek a maradvanynak kulcsszerepe
lehet az emberi evolucidoban. Szamitasaik szerint a koponya Eurdpa
kozéps6 pleisztocén korszakanak késb6i szakaszabdl szarmazik.

Christophe Falgueres geokronologus ugy fogalmazott, hogy ez a
hominida egy primitivebb csoporthoz tartozik, mint a Homo sapiens és a
Neander-volgyi ember. Az U] kormeghatarozas segiti annak
megallapitasat, hogy utdbbiakkal egyszerre Iétezhetett a FOldon.

Chris Stringer, a londoni Természettudomanyi Muzeum antropolégusa a
fogak elemzése alapjan arra kovetkeztetett, hogy a koponya egy fiatal
férfié lehetett. Fogai kevésbé voltak kopottak, és egészségugyi allapota jo
volt halalakor.

A Petralona-barlangban talalt koponya hasonlésagokat mutat egy zambiai
lelettel, amely szintén csaknem 300 ezer éves. A felfedezés igy attol
izgalmas, hogy Eurépaban harom embertipus is létezett a pleisztocén
kOzeps6 szakasza alatt. A tudosok azonban ezt vitatjak, az egyik allaspont
szerint a Homo heidelbergensis a Neander-volgyi emberrel egyutt élt
Eurdpaban. Masok ugy vélik, hogy inkabb el6bb |étezett, és primitivebb
csoport volt.

Hatvan éve kerult el6 ez a koponyacsont, a kutatok meégis nehezen tudjak
egyértelmlien besorolni. Korlatozott fosszilis anyag all rendelkezésre,
tehat kevés az Osszehasonlitasi alap. Raadasul a barlangban eltoltott
evezredek megvaltoztattak szerkezetét, valamint pontatlan lehet a
kormeghatarozas. Emellett U0j kérdéseket is felvet, minthogy hany
embertipus élt egyszerre Europaban a pleisztocén idején, milyen
kapcsolat volt kozottuk, egyuttmikodtek-e egymassal vagy keveredtek-e
genetikailag.

Viszont a Petralona-koponya kutatasa uj kormeghatarozasi technikakat is
elémozditott, mint a kalcitelemzés vagy a sztratigrafia. Ezen kivll a
genetikai elemzések szerepe is felértékel6dott. Ezzel példaul a
taplalkozasi szokasok megértéseéhez kapcsolddo izotopokat is elemeztek.
Emellett vizsgaltak a kornyezeti tényezOket, rekonstrualtak a
klimaviszonyokat és modellezték az életkorulmeényeket. A felfedezés
lehetévé teszi, hogy a kutatdk uj evolucios modellt dolgozzanak Kki,
ujragondoljak az emberi migraciét. Ez hatassal lesz az oktatasra és a
kulturara is.

Forras: Msn.com
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10 tény a pattogatott kukorica multjarol

1. A mozizas egyik elengedhetetlenul fontos kelléke, a popcorn szorosan
hozzakapcsolodik az amerikai indianok tobb ezer éves torténelméhez.
Peru keleti részén mar tobb &si sirban is taldltak pattogatott
kukoricamaradvanyokat.

2. Kultusza mélyen gyokerezik az aztékok histériajaban. Egy 16. szazadi
feliegyzés szerint fiatal azték leanyok a kukoricatanc soran pattogatott
kukoricabdl készult fizért viseltek a fejukon.

3. Egy francia gyarmatosité a 16. szazadban Eszak-Amerikaba érkezett.
O jegyezte fel a Nagy-tavak mentén él6 irokéz indianokrél, hogy
kukoricaszemeket helyeztek el forr6 homokkal teli edényekben.
Természetesen azzal a nem titkolt céllal, hogy kipattogtassak 6ket.

4. Az elsé Eurépabdl szarmazdé amerikai, aki szandékosan popcornt
készitett, északkeletrél, Quebec vagy Vermont allamokbdl szarmazott.

5. A pattogatottkukorica-fogyasztas az észak-amerikai (eurdpai) lakossag
korében a 19. szazad kozepére terjedt el. Kipattogas utan soval
izesitették, némely esetben pedig mézzel vagy cukorral édesitették.

6. A popcorn tomegfogyasztasanak kezdetét Charles Cretorsnak
koszonhetjuk. 1893-ban megalkotta az els6, gbzgép alapu
kukoricapattogtatot.

7. A nagy gazdasagi vilagvalsag idején az amerikaiak olcso szorakozasi
lehetGséget kerestek. A legkedvezGbb arérték-aranyu pedig a mozizas
volt, amelynek verhetetlen velejaréjava az 1930-as években valt a
popcorn eves.

8. A pattogatott kukoricat vilaghodité dtjaban nagyban segitette a
masodik vilaghaboru, amikor a rivalisai, az édességek jelentds
veszteségeket szenvedtek a cukorhiany kovetkeztében.

9. A popcorn eladasi aranya az 1950-es években kezdett el6szor

csOkkenni. A nyugati tarsadalmakban ugyanis a televiziokészulékek miatt
egyre inkabb visszaszoruldban volt a mozizas szokasa.

10. A tarthatatlan helyzetet az amerikai General Mills cég oldotta meg.
1981-ben piacra dobta a ma is jol ismert, mikrohullamu sutdébe
elhelyezhetd pattogatott kukoricas tasakokat. Ennek segitségével a
popcorn ujra folytathatta diadalutjat.

Forras: Mult-kor.hu
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Mikor volt a vérszerzodés?

A magyar torténelem egyik legismertebb és legmisztikusabb eseménye a
vérszerz6dés. Gyakran a magyar allamalapitas kiindulépontjaként is
emlegetjuk. Ez az esemény nemcsak torténelmi, hanem mély szimbolikus
jelentéséggel is bir a magyarsag identitasaban.

A torténelmi forrasok szerint a hét magyar torzs vezeérei az egyesulésuk
alkalmabdl véruket keverték Ossze, megerfsitve ezzel szovetséguket.
Innen ered a ,vérszerz6deés” elnevezés. A kevert vér egy kozos edényben
a kozoOs cél, a kolcsonos bizalom és az egymas iranti elkotelezettség
kifejez6dése volt. Ez a gesztus biztositotta, hogy a vezérek és népeik
ko6zOs utra lépnek, és egyuttesen keresnek Uuj hazat a Karpat-
medenceben.

Jelentbésége tulmutat magan a torténeti eseményen. A magyar nép
Oosszetartozasanak egyik alappillére lett €és a magyar nemzeti identitasban
is meghatarozo6 szerepet jatszik. A kozos vér, mint szimbolum, a késobbi
évszazadokban is visszak0szOnt a magyar irodalomban és kulturaban.

A vérszerz6déshez hasonld aktusok mas nomad népeknél is el6fordultak.
A magyarok esetében azonban ez kiemelked6en fontos, hiszen innen
eredeztethetd a honfoglalas sikere és az allamalapitas el6készitése.

A magyar torzsek a 9. szazad folyaman hosszu vandorlas utan érkeztek a
Karpat-medence elbterébe. Ezt megel6z6en a Magna Hungaria nevi
vidéken éltek, majd a Don-Dnyeper vidéken. KésObb az Etelkdzben
telepedtek le ideiglenesen. Az ottani életkorulmények, a kornyez6 nepek
nyomasa — peldaul a beseny6k tamadasai — arra késztették a magyar
torzseket, hogy Uuj, biztonsagosabb hazat keressenek maguknak. A
vérszerzo6dés el6zményei tehat a hosszu vandorlas, a kozos sorsvallalas
és a tulélés éerdekében kotott szOvetségek. Ezek a kulonallo torzsek
Osszeforrott egységgé valasahoz vezettek.

A magyarok egységes fellépésének szukségességét felismerve, a hét
torzs vezérei — Almos vezetésével — elhataroztak, hogy 6rokre
O0sszefognak. Ez teremthette meg a feltételeit annak, hogy a magyarsag
sikeresen vegye be a Karpat-medencet, és kés6bb allamot alapitson.

A vérszerz6dés pontos id6pontja a torténészek korében is sokaig vitatott
volt, hiszen irasos forrasok csak évszazadokkal az esemény utan
szulettek. A legkorabbi és legismertebb leiras Anonymus, azaz ismeretlen
jegyzé ,Gesta Hungarorum” cim( mivében talalhaté, amely a 12-13.
szazadbdl szarmazik. Eszerint a vérszerz6dés még a honfoglalas elétt, az
Etelkdzben tortént, nagyjabol a 890-es évek elején.

Tobb torténész — példaul Kristd Gyula és Rona-Tas Andras — ugy véli,
hogy az esemény legvaldszinlbb idépontja 895 korul lehetett. A magyar
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torzsek ekkoriban hoztak kozos dontést a Karpat-medencébe valo
atkelésrdl, illetve annak meghdditasarél. A pontos datumot azonban
tovabbra sem lehet teljes bizonyossaggal megjeldlni. ToObbseégi torténészi
allaspont szerint a vérszerzédés 890 és 895 kozott tortént.

Ez a bizonytalansag azonban nem csokkenti az esemény jelentfségét. A
mitoszossag és a torténelmi valésag kozotti atmenet még inkabb kiemeli
a vérszerz6dés legendas voltat a magyar torténelemben.

A legtobb torténelmi forras szerint az Etelkozben tortént. Ez a mai Ukrajna,
Romania és Moldova egyes terlleteire tehetd, valahol a Dnyeper és a
Dnyeszter folyok vidékén. Az Etelkdz jelentésége abban all, hogy ez volt
a magyar torzsek egyik utols6 nagy allomasa a honfoglalas elétt, egyfajta
.elészoba” a Karpat-medencéhez vezetd uton. A helyszin kivalasztasa
azért is beszédes, mert Etelkozben valt szukségessé a torzsek végso
Osszefogasa a kuls6 fenyegetésekkel szemben. A vérszerzddeés
résztvevli az un. hét magyar tOrzs vezérei voltak, akik a kovetkezdbk:
Almos, Eléd, Ond, Kond, Tas, Huba és Tohotdm. Ezek a vezérek sajat
torzsuket képviselték, és mindannyian egyenld joggal kototték meg a
szOvetseéget.

Anonymus leirasa szerint a vezeérek sajat véruket csepegtették egy kozos
cseszébe, majd unnepélyes eskut tettek egymasnak. Az esku ot f6 pontbdl
allt, amely a vezérek kozétti teljes egyenldéséget, Almos vezérvalasztasat,
a hiséget, a koz0Os javak osztozasat és a haza védelmét hangsulyozta.

A vezérek kozott mar ekkor kialakult egyfajta hierarchia. Almos vezér
személyét kuldnosen fontosnak tartottak. Ett6l fuggetlenul a szovetség
lényege a torzsek egyenl6ségére és kozOs jogaira épult. Ez a fajta
vezerelvi, de kollektiv vezetés a kés6bbi magyar allamszervezés egyik
alapja lett.

A vérszerz6dés emlékezete irodalmi, mivészeti és kozéleti szimbolumma
emelkedett a magyar torténelem soran. A kozOs vér- és sorsvallalas
eszméje a hazaszeretet, a testvériség és a kozos célok megvaldsitasanak
példajaként élt tovabb. Az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc
idején, valamint az 1956-o0s forradalom alatt is gyakran hivatkoztak ra,
mint a magyar nép 0sszefogasanak és szabadsagvagyanak 4si forrasara.

Motivuma szamos magyar kolté — példaul Arany Janos vagy Vorosmarty
Mihaly — miveiben is felbukkan, ahol a mult nagysagat és a jové reményét
fejezi Ki.

Bar a részletek korul vannak bizonytalansagok, jelentésége mindmaig
vitathatatlan. Nemcsak a magyar allamalapitas szimbolikus kezdete,
hanem a magyarsag Osszefogasanak, kozds sorsvallalasanak oOrok
példaja is. Akar torténelmi tényként, akar mitikus hagyomanyként

33



tekintlnk ra, Uzenete ma is aktualis: egy nép akkor lehet sikeres, ha tagjai
o0sszefognak, és kozos celokat tliznek ki maguk elé.

Forras: Tanarneked.hu

* %%

10 érdekesség a tetovalasok multjarél

1. A maismert els6 emberi tetovalasokat — tobb mint hatvanat —az 1991-
ben az osztrak-olasz hataron talalt ,jégember” viselte. O volt a Kr. e. 3300
korl élt Otzi.

2. Egyiptomban a Kr. e. 4. szazadig csak n6k viseltek tetovalast. A
kutatdk szerint valoszinlleg a nehéz iddészakokon, f6ként a szulésen
atsegit6 kabalakeént tekintettek ra.

3. Atetovalas nem mindig volt nkéntes. Az 6korban a romaiak fogsagba
esett ellenséges harcosokat, rabszolgakat és vallasi szektak tagjait is
megkulonboztethették ily moédon.

4. Hérodotosz beszamoldja szerint a tetovalas a szkitak és a trakok
kOzOtt a nemesseéqg jelzésére szolgalt. Mas népek, tobbek kozott a britonok
korében is a magas tarsadalmi rangot jelOlte.

5. A testfestés divatja James Cook kapitany csendes-Oceani utazasai
utan, a 19. szazadban élte elsé viragkorat. Az angol tetovalas sz6 a tahiti
.-megjelolni”, ,utni” (tatau) szobdl eredeztethetd. Cook kapitany polinéziai
utazasanak koszonhetben terjedt el a kdztudatban.

6. Cook botanikusa, Joseph Banks hazatérésekor egy polinéz tetovalé
harcost, Omait is magaval hozta. Oridsi szenzaciét keltett a brit elit
koreiben: még a parlament megnyitojara is elvitték.

7. A tetovalast a tengerészek és a banyaszok is egyfajta amulettként
hasznaltak. ElObbiek altalaban horgonyt, utobbiak lampat varrattak a
karjukra.

8. A 19. szazad masodik felében az angol arisztokrata korokben nagy
népszeriségnek orvendett a testfestés. Winston Churchill édesanyja,
Jennie példaul egy kigyot tetovaltatott a csuklojara.

9. Az USA els6 hivatasos tetovalomivésze, a német emigrans Martin
Hildebrandt az amerikai polgarhaboru alatt mindkét oldal katonainak
nyujtott testfest6 szolgaltatast.

10. Andrew Jackson volt az els6 amerikai elnok, akinek a testét tetovalas
— egy tomahawk — diszitette. A késdbbi elndkok tetovalasaira az esetek
tobbségében nincs egyertelmi bizonyitek.

Forras: Mult-kor.hu
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KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkezd finomsaga: a zakuszka.
Hozzavalok:
e 0,5 liter olaj
6 db nagy hagyma
0,5 kg fehérrépa
1 kg sargarépa
2 db nagy zeller
10 db paprika
5 db piros paradicsompaprika
5 db padlizsan
2 kg paradicsom
e 5 db kockacukor
Elkészitése:

Fél liter olajba belevagdalunk 6 db nagy hagymat és Uvegesre puhitjuk
allando keverés mellett.

Fél kg fehérrépat, 1 kg sargarépat, 2 nagy zellert apréra vagva szintén
belekeverjuk és puhara paroljuk. (Természetesen egy kis vizzel.)

Hozzaadunk még 10 db zoldpaprikat, 5 db piros paradicsompaprikat
szintén aproéra vagva.

Ameddig ezek is megpuhulnak, megsutunk 5 db padlizsant,
megvagdaljuk, lehuzzuk a héjat és hozzaadjuk.

Mikor mindezek készen vannak, a legvégén 2 kg paradicsomot megfézunk
és atpasszirozunk és hozzaadjuk a masszahoz. (Lehet el6re elkészitett
paradicsompuré.)

izlés szerint sézzuk, 5 db kockacukrot és szemes borsot tesziink bele.
Az egész masszat lehet atpasszirozni, de lehet darabosan is hagyni.
Uvegekbe tenni és szaraz dunsztba rakni.

Vajas kenyérre kenve nagyon finom!

Jo étvagyat kivanok hozza!

% %k %

A HONAP VERSE
Petsfi Sandor: OSZ ELEJEN
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Ures mar a fecskefészek

Itt az eszterhéj alatt,

Ures mar a golyafészek
Tetejében a kéménynek.
Vandor népe ott halad.

Ott a messzeség homalyin,

Ott az égnek magasan.

Latom még, mint kis felhdket,
Vagy mar nem is latom 6ket?
Csak ugy képzelem talan.
Elrdpulnek, elropultek,

Tavasz s nyar vendégei,

Es 6ket mar nemsokara

A kertek s mezdk viraga

S a fak lombja koveti.

Mint szeszélyes holgy, a mennybolt
Majd borul, majd kideral.

Ajka még mosolyog, s szemebe
Konny todul, ennek sincs vége,
S ajkan ujra mosoly ul.

Bus mosolygas és vidam konny!
Csodalatos keverék.
Eszrevétlen karon fogja

Es egy mas vilagba vonja

A merengés embereét.

Ora hosszat elmerengek,

Es ha egy elejtett targy

Vagy harang, amely megkondul,
Folriasztott almaimbul:

EImém, nem tudom, hol jart?
Szatmar, 1847. szeptember 1 — 7.
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Siketvakok Orszagos Egyesiilete

Hungarian Deafblind Association
Székhely: 1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1089 Budapest, Koranyi Sandor u. 30.
Telefon: 06-1/209-5829
E-mail: siketvak@siketvak.hu
Addszam: 18061031-1-42

Osszeallitotta, szerkesztette: Taskovics Adél
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