HIRMONDO 2026/10

Siketvakok Orszagos Egyesulete

Kedves Olvasok!

Hirlevelink jelen szamaban, egyesuleti hireink rovataban tobbek kozott
bemutatjuk "Nyitott Egyesulet" elnevezési kezdeményezésunket, majd a
fiatalok klubjaval Jokai Mér egykori rezidenciajan barangolunk. Felidézzik
a szeptember 17-én torténteket, amikor lengyel tarsszervezetunkbdl
erkeztek hozzank vendégek, emellett szeptember 30-i rehabilitacios, majd
oktober 14-i szabadid6s klubunkrdl is beszamolunk.

Tarsszervezeteink hireinél felhivjuk a figyelmet a globalis Braille-felmérés
kitoltésére. Ezt kovetben két online konferencia anyagaba, az ott
elhangzott informacidkba is betekintést nyerhetnek.

A hirek, érdekességek kozott tajékoztatast adunk az Orszagos
Fogyatékossagugyi Program kovetkezd két évre vonatkozo intézkedési
tervérél. Olyan érdekességeknek is utana jarunk, mint az un. "Jaszkurt"
torténete, vagy épp a magyar zaszlo szineinek a szimbolikaja.

Magazinunk oldalain még ezen felul is talalnak tovabbi hireket,
érdekesseégeket.

JO olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!
Taskovics Adél, szerkesztd
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HAZUNK TAJAROL - EGYESULETI HIREK

Bemutatkozik ,,Nyitott Egyesilet” elnevezésii, uj
kezdeményezésink

2026. oktoberétél ,Nyitott Egyesulet” néven szeretnénk elinditani egy Uj
programot az egyesuleti irodaban.

A programot decemberig mikodtetjuk, aztan a tapasztalatok alapjan
kozOsen tervezzuk meg a folytatast.

A ,Nyitott Egyesulet” program célja a SVOE tagsaganak lehet6séget
biztositani a kotetlen talalkozasra, beszélgetésre, Onszervez6d6
programok megvalodsitasara.

A késdbbiekben egy, az irodaban berendezett ,mihely” -ben az egyesulet
tevékenyseégeit, programjait tamogato, reprezentalé ajandektargyak is
készulnének.

Természetesen barki el6allhat uj otlettel, kezdeményezéssel!

A tagok onalléan vesznek részt, egyutt toltenék el az id6t az altaluk
szervezett programon. Az egyesulet munkatarsai csak ,hattérben”,
tamogatd funkcioban lesznek jelen, hogy szukség esetén segiteni
tudjanak. A megfelel6 feltételeket az egyesulet alakitja ki, de a programot
a tagok maguk talaljak ki, egyeztetik egymassal minden alkalommal.

Mit jelent a gyakorlatban?

- Hetente két napon (kedden 10:00-14:00 és csutortokon 12:00-16:00
ora kozott) lehet bejonni az irodaba, ahol egy kulon helyiségben lesz
lehet6ség az egyuttlétre.

A résztvevOk a megadott idon belll szabadon donthetik el, hogy mennyi
id6t és milyen gyakran toltenek itt. (hetente, kéthetente, havonta,
alkalomszer(en stb.)

- Az egyuttléteken ti magatok talaljatok ki, hogy mi torténjen, mivel
foglalkoztok. Tobbeknek mar Otletei is voltak. Tarsasjaték,
konyvfelolvasas, ko6zos sutés-fézés, zenélés, idegennyelv gyakorlas,
kézmiveskedés, egy kavé/tea mellett kotetlen beszélgetések barmilyen
felmeruld témaban. De barki tehet javaslatot.

- A személyi segiték, Miklés Csilla vagy Molnarné Katona Eszter,
segitséget nyujtanak, ha szUkséges. A program szervezése azonban a
tagok feladata.

Az egyesulet tobbi munkatarsa tovabbra is el6re egyeztetett idépontban
all rendelkezésre.



-  Kisérést nem tudunk vallalni ezekre az alkalmakra, aki teheti,
probalja meg mashogy megoldani a bejutast. Rehabilitacidés tanaraink
természetesen vallalnak utvonaltanitast is, akinek az segitség lehet.

- Scsur Anikd egy kozos e-mailes levelezélistat fog létrehozni
kifejezetten erre a programra az érdekl6d6k szamara.

Részvételi szandékotok esetén, irjatok meg neki az alabbi cimen, hogy
szeretnétek, hogy folvegyen erre a listara. Késdbb ezen a levelezdblistan
lathatjatok, hogy mikor ki jon el, és mi lesz a program. Ez rajtatok mulik!

Cim:
kamilla1987@gmail.com
Akiknek nincs e-mail cime, azoknak egy telefonos kapcsolattarté segit
majd.

- Az alkalomra tolmacsigénylést a megszokottak szerint kell jelezni a
tolmacsoknal.

Email:

svoejtsz@gmail.com

Ha barmi kérdésetek van a programmal kapcsolatban, keressétek:
Miklés Csillat (tel.: 06-20-960-7409)

e-mail:

miklos.csilla@siketvak.hu

vagy Molnarné Katona Esztert (tel.: 06-30-443-7532)

e-mail:

katona.eszter@siketvak.hu
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Barangolas Jékai Mér egykori rezidenciajan
— a fiatalok 6szi sétaja

Egy kellemes 8szi délutanon, 2026 szeptember 15-én a fiatalok klubjaval
a Jokai kertbe latogattunk, ahol lebilincsel6 torténetek és sok tapinthatd
érdekesség vart rank. Csapatunkat 5 egyesuleti tag és négy lelkes
onkéntes alkotta.

A Svabhegyen elhelyezked6 birtok a Duna-lpoly Nemzeti Park része.
Megérkezésunk utan, a ligetben sétalva tarlatvezeténk elmesélte Jokai
Mor életét, beszélt a kert létrejottérdl és kulonleges adottsagairdl.

A neves ir6 1853-ban vasarolta meg a 3 hektaros teruletet, ami addig egy
kébanyanak adott otthont.
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Jokai teraszosan alakitotta ki a kertet, feltoltotte terméfolddel,
gyumolcsfakat, és sz6l6t telepitett, konyhakertet |étesitett, rozsakat
nemesitett. Ide vonult el pihenni és irni a varos zajatdl, falusias
kornyezetbe. Hars-, juhar-, vadgesztenye-, és diéfakat Ultetett, hogy
felfogjak az északi szelet. Ezek kdzll egy juhar-, és egy kortefat mi is
megcsodalhattunk.

A parkban all Rona Jbézsef Anakredn-szobra, melynek arcat Jékairol
mintazta. Mellette all egy, az ir6éhoz hasonl6 oroszlanos kdpad. A szobrot
mindannyian alaposan tanulmanyozhattuk, mikozben az ir6 szerelmi
életét, két hazassaganak torténetét is meghallgattuk.

Szamos madarfaj fedezhetd fel itt a ligetben. Ennek apropdjan nyilt a
Madarorszag kiallitas, ahova programunk zaré akkordjaként mi is
betekintést nyertink. Izgatottan tapintottuk végig a legkulonfélébb
madartollakat, fészkeket és egyéb madartani ritkasagokat.

A tartalmas tarlatvezetés utan a bejaratnal csoportképet készitettlnk,
majd jokedvilen tértunk vissza a varos forgatagaba.

(A cikket irta: Scsur Aniko)
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2026. szeptember 17-én Lengyelorszagbdl érkeztek
hozzank vendégek

Egyesuletinkbél Gangl Tamas elnok, Kérosiné dr Babinszki Vera jogasz,
vezetdségi tag és Kiralyhidi Dorottya szakmai vezet6, fétitkar volt jelen. A
szervezet neve, ahonnan a vendégek érkeztek: Fundacja Transgresja /
Beyond Limits Foundation

Elndke: Krzysztof Wostal. De Grzegorz Koztowski, a korabbi siketvak
szervezet egykori elnOke is eljott hozzank, aki jelenleg a lengyel siketek
szervezetének elndke és ezen kivul még tobb egyesuleti tag is elkisérte
Oket. A 11 f6s csoportban négyen voltak siketvak személyek, de kozuluk
csak Krzysztoffal (ejtsd: Kristof) és Grzegorz-sal (ejtsd: Gzsegos)
beszélgettiink. Osszehasonlitottuk a két orszadg helyzetét és
megbeszéltuk, hogy a jovoben is tartjuk a kapcsolatot, egyuttmikodunk a
kozOs cél érdekében, hogy a siketvak emberek életminésége és a
szamukra szUkséges szolgaltatasok szama és minGésége mindkét
orszagban javuljon.

Egy kis magyarazat a lengyel szervezet nevével kapcsolatban:

A Fundacja Transgresja nevet legpontosabban a Transzgresszio
Alapitvany vagy a jelentést kibontva a Hataratlépés Alapitvany névvel
fordithatjuk le.



Mit jelent itt a ,Transgresja”?

A lengyel nyelvben a transgresja (a latin transgressio szobdl) hatarok
atléepését, korlatok lekuzdését, onmagunk meghaladasat jelenti. A
katowicei székhelyl alapitvany azért valasztotta ezt a nevet, mert a
kuldetésuk Iényege:

Segiteni a fogyatékossaggal él6 (kulonosen a siketvak és érzékszervi
fogyatékos) embereket abban, hogy atlépjék a bioldgiai, tarsadalmi és
kulturalis korlataikat.

Lebontani a falakat és sztereotipiakat az épek és a fogyatékossaggal €lék
vilaga kozott.

Elérni az ugynevezett ,személyes transzgressziot”, vagyis amikor az
egyén képessé valik olyasmit is megtenni, ami korabban a
fogyatékossaga miatt elképzelhetetlennek tint.

Forras: Siketvak.hu
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Beszamolo6 szeptember 30-i rehabilitaciés klubunkraél

.Meég nyilnak a volgyben a kerti viragok,
Meég zdldel a nyarfa az ablak elétt,
De latod amottan a téli vilagot?
Mar ho takara el a bérci tet6t.”. ..

Igen, pontosan igy volt szerdan, az 6sz els6 honapjanak utolsé napjan,
amikor kis csoportunk talalkozott a megbeszélt helyen, az Egyesulet
foldszintjén, hogy kimenjen egy kis testmozgasra a Nemzeti Kozszolgalati
Egyetem parkjaba.

Bérc azonban nem volt a kozelben, igy a havas tet6 is elmaradt.

Dertlt égbolt, ragyogd napfény, ami fokozta j6 hangulatunkat, és ugy
dontottunk, hogy mivel ilyen aranyid6t kaptunk, inkabb sétalunk, mint
trolira szallunk.

A varos VIII. keruletében fekvé parkrol nem is tudtam személy szerint,
ugyhogy meglepett rendezettsége, apré kavicsos utak a fak kozott,
disznovények, egy kisebb t6 szOkdkuttal, és a tdéban kacsak furddtek
élvezve az 6szi meleget és a vizet.

Beszélgetve, nevetgélve értink a tornapalyahoz, majd kis kort alkottunk
és figyeltuk a feladatsort, amit képességeink szerint sikeresen el is
végeztunk. El6szor bemelegités volt, azutan valaszthattunk a felnétt
Jatszotér’ alkalmatossagai, felszerelései kozott, hogy kinek mihez is van
kedve.



Volt, aki a futast, volt, aki a maszokat valasztotta, de akadtak olyanok is,
akik csak sétalgattak, nézelodtek, ismerkedtek egymassal és
beszélgettek. Vidam nevetésunk beleillett a park csendjébe.

Az ugyesebbek meg fekvétamaszt is csinaltak, a ,lustabbak” szamoltak
azokat.

Uj, lgyességi feladat is vart rank. Gesztenyegylijtés utan kellett
végrehajtani egy gyakorlatot a terménnyel, ki allva, ki Ulve végezte el a
térdei alatt és folott atvéve a gesztenyét. Ez egy kis verseny volt, ami csak
fokozta a jokedvunket.

Az id6 nagyon hamar elrepult, testunk felfrissult, a kellemes kikapcsolddas
utan visszasétaltunk az Egyesuletbe, néhany szét meég valtottunk,
elkoszontunk, és ki-ki ment haza.

Mivel én csak ezen a nyaron valtam Egyesuletiunk tagjava, kulon is
koszonom ezt a programot, mert talalkozhattam rég nem latott
ismerdsokkel, és nem utolsdsorban ujakra is leltem.

Ugy érzem, hogy ezzel a szabadidds tevékenységgel csak gazdagabbak
lettunk.

(A cikket irta: Babics Zsuzsa)
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Sult alma és gesztenyebabu
— igazi 6szi klub oktoéberben

A 2026 oktober 14-én tartott 6szi hangulatu szabadid6s klub résztvevéi:
11 tag, 11 alma és sok-sok gesztenye. Erre a foglalkozasra k6zos sutés
és kézmiveskedés lett meghirdetve.

A kozoOssegi terem alsdé szintjén hosszu asztalsoron foglaltunk helyet.
Els6ként nagy talban érkeztek a szép zold almak, melyekbdl mindenki
kapott egyet. Egy praktikus almamagozé eszkdz segitségével fentrdl
lefelé atszartuk almankat, igy eltavolitva a maghazat. Kozepén egy
korulbelul 1 cm atmérdji hengerformaju szabad tér keletkezett. Aprora tort
diot és mazsolat kaptunk toltelék gyanant, ezeket szuszakoltuk az almank
belsejébe, majd pumpas adagoldéval mézet csorgattunk a tetejére. A 11
toltott gyumolcs egymas mellé kerult a tepsire, majd a sutébe.

Mikdzben lelkesen vartuk finom csemegénket, elkezd6dott a klub masodik
része. EQy kis zsakot adtak korbe, amiben szamos kulonbozd meéretl és
formaju gesztenye lapult. Szabadon valaszthattunk tdbbet is. A babuk
alkotasahoz még felhasznaltunk gyufaszalakat, fonalat, de a vallalkozo
kedviiek ragasztdpisztolyt is bevetettek a tokéletes eredmeény érdekében.



A résztvevbk fantaziaja szarnyakat kapott. Emberforma, sundisznd, kutya,
manod és egyéb alakok is megjelentek gesztenye formajaban. A segitdk
mindent megtettek, hogy valamennyiunknek sikeruljon elkésziteni a
megalmodott babut.

Barkacsolasunk végeztével illatos sult almaink is megérkeztek. Joizlen
falatoztuk egészséges, 6szi édességinket és természetes alkotasunkat is
hazavittuk, tudvan, ujabb 6rok emlék szlletett az egyesuletben.

(A cikket irta: Scsur Aniko)
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TARSSZERVEZETEINK HIiREI

Globalis Braille-felmérés: irastudas,
hozzaférés és innovacio

A Vakok Vilagszovetsége (WBU) és a Nemzetkodzi Tanacs a Latassérult
Személyek Oktatasaért (ICEVI) 2026. januar 4-én inditotta utjara a ,Tobb
Braille: nagyobb o©Onallésag” elnevezésli, kétéves, vilagszintl
figyelemfelhivo kampanyt. Ennek részeként most megnyilt a Globalis
Braille Kérd6iv, amelynek keretében a szervezOk vilagszerte vizsgaljak a
Braille-iras hasznalatanak alakulasat. A hazai kutatas vezetdje Dr.
Gombas Judit, aki a

gombas.judit@barczi.elte.hu

e-mail cimen all rendelkezésre a felméréssel kapcsolatos kérdésekben.
A szervezbk kérik az érintetteket, hogy terjesszék a felhivast, hogy minél
tobb érintett tapasztalata és véleménye keruljon be a kutatasba.

A Kitoltés az alabbi linken lehetséges:

https://kusurvey.ca1.qualtrics.com/jfe/form/SV 77Dqg1BuBQDi54RE
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Biztonsagos ellatas a nem fert6z6 betegségek esetében:
online konferencia a Betegek Vilagszovetségének
szervezésében

Szeptember 17-én Unnepeljuk a Betegbiztonsagi Vilagnapot, az
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) hivatalos globalis kdzegészségugyi
vilagnapjat. A WHO kozgyllése altal 2019-ben életre hivott
kezdeményezés célja a tudatossag novelése, az érintettek
elkotelez6désének erlsitése, valamint az egészségugyi ellatas soran
elkerulhetd artalmak csOkkentését célzo intézkedések 0sztonzeése.
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A 2026-0s Betegbiztonsagi Vilagnap kiemelt témaja a ,Biztonsagos ellatas
a nem fert6z6 betegségek esetében” cimmel volt, amelyhez a
,Biztonsagos ellatast az életert!” szlogen tarsult.

Ehhez kapcsoloddan vettem részt a Betegek Vilagszovetsége (angol
roviditése: WPA) altal szervezett online konferencian, melyet 2026.
szeptember 16-an, magyar id6 szerint 14 6ratdl kezdédben tartottak a
Zoom videodcsevegd alkalmazason keresztul.

A nem fert6z6 betegségek jelentbs egészsegugyi problémat jelentenek
vilagszerte.

Maga a kifejezés nagyon sok mindent foglal magaba, a magas
vérnyomastol kezdve az Alzheimer-kéron at egészen a rakbetegseégig.
Roviden: minden, amit nem lehet egy masik embert6l elkapni. A ma
ismert, 20.000 betegségnek tulnyomoé tobbsége, nagyjabdl nyolcvan
szazaléka ehhez a csoporthoz tartozik. Ez a paciensek hatalmas
létszamat hozza magaval.

A nem fert6z6 betegségekben (angol roviditése: NCD) szenvedék
leginkabb kitettek a betegbiztonsagi problémaknak. Ebbdl a szempontbdl
joval sebezhet6bbek mas pacienseknél. Ennek féleg az az oka, hogy az
egészsegugyirendszerekkel, és az azzal jaré kockazatokkal is sokkal
nagyobb aranyban talalkoznak.

A konferencian az alabbi témakban hallgathattunk eléadasokat:

e A betegbiztonsag legfébb kihivasai a nem fert6z6 betegségek
megel6zése, diagnosztikaja, kezelése és a hosszu tavu gondozas soran;

e A beteg szemszoge: A biztonsagi kockazatokkal kapcsolatos
tapasztalatok a nem fert6z6 betegsegek ellatasi folyamata soran.

Miutan az orvos és a beteg nézdpontjat is megismertuk, egy moderalt
beszélgetés kovetkezett, melynek résztvevdi olyan kérdésekre keresték a
valaszt, mint:

e Mit kellene tenni annak érdekében, hogy az NCD-betegek és
csaladtagjaik valodi partnerekké valjanak sajat ellatasuk biztonsaganak a
javitasaban?

e Milyen tipusu biztonsagi kockazatokkal kizdenek a cukorbetegek?

e Ha a biztonsagos ellatasnak nem szabad attdl fuggnie, hogy hol
lakunk, hogyan lehet biztositani, hogy a biztonsagos gondozas jelen
legyen a raszoruld orszagokban is, amikor alapvetd elemek (mint
inhalatorok, diagnosztika és szakemberek) nem elérhet6k?

e Sok ember él tobb nem fert6zd betegseggel és szed ezekre szamos
gyogyszert. Mit lehet tenni esetukben annak érdekében, hogy csdkkenjen
a gyogyszerelési hibak szama és ndvekedjen a betegbiztonsag?



e Globalis szinten a klinikai gyakorlati iranyelveket és a rakbeteg-
biztonsagi mutatdkat tipikusan a magas jovedelm( orszagokban fejlesztik
ki. Hogyan tud a civil tarsadalom érdekvédelmi munkat végezni a globalis
betegbiztonsagi szabvanyok érdekében, amelyek figyelembe veszik a
mindennapi valdésagot is — példaul, hogy bizonyos orszagokban
korlatozottan allnak rendelkezésre forrasok, alapveté eszk6zok és jelen
vannak nyelvi akadalyok is?

Aki szeretne bdvebben is olvasni a témaban, egyesuletunk weboldalara
kattintva megteheti.

Elkészitettem a konferencia teljes anyaganak magyar nyelvi
0sszegzését, mely az alabbi linken érhet6 el:

https://siketvak.hu/wp-content/uploads/2026/10/Betegbiztonsaqi-
konferencia-2026.09.16.docx

(A cikket irta: Taskovics Adél)

* %%

Online konferencia az EDF szervezésében: kozpontban
a fogyatékossaggal élo fiatalok kozéleti szerepvallalasa

2026. szeptember 22-én délutan online konferencian vettem részt a Zoom
videocsevegd alkalmazason keresztlul. Az eseményt a "Keep Driven"
(magyarra ugy fordithato: "Marad) lenduletben") projekt inspiralta. Cime
ez volt: ,A részvétel befogadova tétele: Praktikus modszerek a
fogyatékossaggal él6 fiatalok kozeéleti szerepvallalasanak elésegitésére”.

Az eseményt az Eurdpai Fogyatékossagugyi Férum (EDF) szervezte.
A délutan programja két f6 részre tagolddott.

Az els6 a ,Keep Driven” projekt bemutatasa volt, amit egy négy
resztvevobll alldé moderalt panelbeszélgetés kovetett a tarsadalmi
részveétel befogaddva tételérdl.

Itt tobbek kozott olyan kérdésekre kaphattunk valaszt, mint:

o Milyen kezdd Iépéseket kell megtenniuk azoknak a szervezeteknek,
akik szeretnék bevonni munkajukba a fogyatékossaggal €l6 fiatalokat?

e Mi az, amit ezek a szervezetek (a legjobb szandék mellett is)
gyakran figyelmen kivul hagynak, amikor azt gondoljak, hogy 6k mar
befogadtak az érintetteket?

e Honnan lehet megmondani, hogy egy szervezet valoban érdemben
bevonja-e a fogyatékossaggal €l fiatalokat, vagy csak ,kipipal egy
feladatot™?

e Mia kuldnbség a puszta jelenlét és az érdemi részvétel kozott?
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A maésodik részben kiscsoportos beszélgetések kovetkeztek. Ot
kilonbozd csoport allt rendelkezésre, melyek mindegyikét a projekt
partnerszervezeteinek egy-egy munkatarsa vezette.

Engem abba a csapatba osztottak be a szervezdk, amelyben egy
kulonleges kommunikacios kampanyrol beszélgettunk. Cime: ,My time is
not mine” (Magyarra forditva: ,Az én idém nem az enyém”. Ezt a ,Keep
Driven” projekt f6 keretén belul hoztak Iétre maguk az érintettek, tehat a
fogyatékossaggal él6 fiatalok.

A teljes programot atfogd, magyar nyelvli szakmai anyag az alabbi linkre
kattintva érhet6 el:

https://siketvak.hu/wp-content/uploads/2026/10/A-reszvetel-befogadova-
tetele.docx

(A cikket irta: Taskovics Adél)

* %%

HiR, ERDEKESSEG

9,3 milliard forintos program indul a fogyatékossaggal él6k
megsegitésére

Elfogadtak az Orszagos Fogyatékossagugyi Program (2026-2036)
intézkedési tervet a kovetkez6 két évre. A dontés érteimében a kormany
0sszesen 9,3 milliard forint koltségvetési forrast biztosit a stratégiai célok
megvalodsitasara. Idén hat kiemelt intézkedést készitenek eld, mig a
kovetkez6 évben mar 78 konkrét feladatpont mentén zajlanak a
fejlesztések.

A program elsddleges célja egy olyan befogadd tarsadalom kialakitasa,
amely mindenki szamara egyenl6 eseélyl hozzaférést biztosit, és
jelentésen megkonnyiti a fogyatékossaggal €lék onallo életvitelét. A
kétéves cselekvési terv kiemelten fokuszal a lakhatasi korulmények
javitasara és a rehabilitaciora:

- ld6szakos segitd szolgaltatasok: Mar az idei év vegéig 144 millié
forintot forditanak a fogyatékossaggal €l6 gyermekek és fiatal felnéttek
otthoni, id6szakos segitésére.

- Elemirehabilitacié: A jové év végéig tartd utemben 661 millio forinttal
tamogatjak az elemi rehabilitacios szolgaltatasokat.

- Civil szervezetek tamogatasa: A fogyatékossaggal él6 személyeket
képvisel6 helyi és regionalis civil szervezetek, valamint szakmai
programjaik 253 millié forintos forrashoz jutnak.
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- Segqitd kutyak és csaladok: Kulon keretdosszeget — 67,5 millié forintot
— kulonitettek el a segitdé kutyak képzésére, valamint tovabbi 50,5 millié
forintot a szul6segitdé programok miikodtetésére.

Forras: Kormany.hu — Hirek

* %%

Jot tesz a majaddal, ha ezt iszod reggelente: meglep6
eredményt hozott a friss kutatas

Egy Uj, nagyszabasu tudomanyos attekintés szerint a rendszeres
kavéfogyasztas nemcsak élénkit, hanem a maj egészségére is jotékony
hatassal van. A Biochemical Pharmacology folyoiratban megjelent
elemzeés tobb évtizednyi klinikai és kisérleti adatot értékelt Ujra. Arra a
kOvetkeztetésre jutott, hogy a kavé a benne talalhaté bioaktiv
vegyuleteknek koszonhetben akar ot kilonbozé modon is segitheti a maj
mikodéseét.

A kavé hatasa a majra: részletezett kutatas szerint a kavé antioxidans,
gyulladascsOkkentd, antifibrotikus (olyan biologiai folyamat, amely
megakadalyozza vagy lassitja a hegszovet kialakulasat a szervekben) és
anyagcseretamogatd hatasu. Emellett kedvezben befolyasolja a bélflora
egyensulyat is. Az eredmények alapjan a napi rendszeresseggel
fogyasztott kavé nemcsak megel6zheti a majkarosodast, hanem
hozzajarulhat a mar sérult majsejtek regeneralddasahoz is.

A kutatok szerint a kavé hatasai dozisfuggoék, vagyis a mennyiség szamit.
Az elemzés szerint napi két csésze kavé mar kimutathatéan csokkenti
tobb sulyos majbetegség kockazatat. A hepatitis C-vel élék korében
példaul azoknal, akik rendszeresen fogyasztanak kavet, ritkabban alakul
ki majhegesedés és cirozis. Raadasul kisebb eséllyel jelenik meg a
hepatocellularis karcinoma, vagyis a majrak.

A vizsgalat emellett arra is ramutatott, hogy a kaveéivok korében
alacsonyabb a majenzimek — példaul az AST, GGT és ALT — szintje, ami
a maj jobb allapotat jelzi. A vilag leggyakoribb kronikus majbetegségenek
szamitd, metabolikus diszfunkciéval tarsult zsirmajbetegség (MASLD)
kialakulasanak kockazata pedig 29%-kal alacsonyabb volt azoknal, akik
rendszeresen ittak kavet.

A kavé jotékony hatasai nem kizardlag a koffeinnek kdszonheték. Ahogy
Michelle Routhenstein, a preventiv kardiologiai dietetikus ramutatott, a
kavé olyan bioaktiv vegyuleteket tartalmaz, mint a klorogénsav és a
polifenolok. Ezek antioxidans, gyulladascsokkenté és majvedd
tulajdonsagokkal birnak. Semlegesithetik az oxidativ stressz karos
hatasait, amely egyébként a majsejtek gyulladasahoz és
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inzulinrezisztenciahoz vezethet. A kavé ezen felul tamogatja az
anyagcsere-folyamatokat, mérsékli a maj hegesedését elbidézd
folyamatokat, és hozzajarul a bélflora egyensulyanak fenntartasahoz.
Utdbbi a prebiotikus, gyulladascsokkent6 és mikrobiom-védd
tulajdonsagainak koszonhet6, ami hosszu tavon elGsegiti a m3j
tehermentesitését és a regeneraciojat is.

A szakért6k szerint altalanossagban napi 3—4 csésze (kdrulbelll 400
milligramm koffein) tekinthetd biztonsagos mennyiségnek, de az egyéni
tolerancia dont6. Michelle Routhenstein figyelmeztetett, hogy a
koffeinérzékenyeknél, illetve sziv- vagy szorongasos panaszokkal éléknél
mar Kisebb adag is okozhat kellemetlen tineteket, példaul szivdobogast
vagy alvaszavart. A kutatas hangsulyozza, hogy bar a kavé jotékony
hatasai egyértelmuiek, a tulzott fogyasztas — napi 6t csészénél tobb — mar
novelheti az LDL-koleszterin szintjét, ami a

sziv- és érrendszerre nézve kedvez6tlen lehet.

A tanulmany szerz6i szerint mindezek alapjan a kaveé egy egyszerl, mégis
hatékony kiegészitbje az étrendnek, ami a maj veédelmét szolgalja.
Raadasul a szerv egészsége szoros Osszeflggesben all a sziv
mikodésével. igy a mérsékelt, rendszeres kavézas — megfeleld
életmoddal parositva — a teljes szervezet egészségét tamogathatja.

Forras: Femina.hu

%k %k

Tedd a szényeg ala ezt a minden konyhaban fellelhet6
novényt: csodakat miivel az otthonoddal

A babérlevél egy zsenialis fliszer, amely szinte minden konyhaban
megtalalhatd. Azt azonban kevesen tudjak, hogy nem csak az ételek
izesitésére hasznalhato.

A babérlevélnek ugyanis a haztartasban is hasznat veheted. Egy
meglepden egyszerl trukk szerint példaul érdemes néhany levelet a
szbnyeq ala rejteni. Elsére furcsan hangozhat, de a mddszer hivei szerint
tobb kellemetlenséget is elkerulhetsz vele.

A szaritott babérlevél ugyanis illéolajokat tartalmaz, amelyek lassan
parologva kellemes, enyhe aromat arasztanak. igy segithet elnyomni a
lakasban megmaraddé erdsebb szagokat, példaul a f6zés vagy a
haziallatok szagat.

A rovarok sem rajonganak érte
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A babérlevél jellegzetes illata egyes rovarok szamara Kkifejezetten
kellemetlen lehet: masok mellett a molyok, a hangyak és bizonyos
csotanyfajok sem kedvelik az aromajat.

Ez természetesen nem helyettesiti a rendszeres takaritast vagy szikseg
esetén a megfelelé rovarirtast. Am egyesek szerint kiegészitd
megoldasként hasznos lehet.

A legegyszeriibb modszer, ha a szényeg négy sarkahoz egy-egy szaraz
babérlevelet helyezel. Nagyobb szényeg esetében kozépre is kerulhet
néhany darab. Fontos azonban, hogy a levelek ne l6gjanak ki a szé6nyeg
aldl, kulonosen akkor, ha kisgyerek vagy haziallat is él a lakasban.

igy csinald
A trikkhoz egeész, szaraz, lehetbleg sértetlen babeérlevelet valassz.
El6szor alaposan porszivdzd ki a szOnyeget, majd rejts el egy-egy levelet

a sarkoknal. Ha nagyobb a szényeg, néhany tovabbi darabot a kdzepe ala
is tehetsz.

Erdemes koriilbeliil két havonta lecserélni a leveleket. Ha szeretnéd
fokozni az illatot, a babérlevél mellé akar szaritott fahéjat vagy
narancshéjat is tehetsz, igy kellemesebb illatu, természetes ,sz6nyeg
alatti potpourrit” készithetsz.

Es mi a helyzet a negativ energiakkal?
A babérlevélhez szamos régi hiedelem is kapcsolodik.

A népi hagyomany szerint a baber képes elGzni a negativ energiakat, és
védelmet nyujthat az irigység vagy a rosszindulat ellen. Ezeknek az
allitasoknak természetesen nincs tudomanyos bizonyitéka. Maga a ritualé
azonban sokak szamara kellemes, megnyugtato érzést adhat.

Egy biztos: a néhany darab babérlevél elhelyezése a sz6nyeg alatt
egyszerl és olcsé haztartasi trikk, amelyet kilondsebb eréfeszités nélkul
Kiprobalhatsz.

Forras: Blikkruzs.blikk.hu

%k %k %

Amit soha ne csatlakoztassunk elosztohoz

Az elosztok kényelmesek, kompaktak és latszélag artalmatlanok.
Egyetlen elosztd egyetlen fali aljzatot tobb csatlakozasi pontta alakithat.
igy kénnyen  dramot biztosithatunk  lampakhoz,  toltékhoz,
szamitogépekhez és mas alacsony fogyasztasu elektronikai
eszkozokhoz.

De a kényelemnek van egy fels6 hatara.
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Az eloszté nem egy miniatlr elektromos panel. A tobb aljzata nem jelenti
azt, hogy az aramkor biztonsagosan képes kezelni a korlatlan elektromos
igényt. A nagy teljesitményl készulékek jelentés aramot fogyaszthatnak.
Ez potencialisan tulterhelheti az elosztét, a kabelét, a fali aljzatot vagy az
elagazé aramkort.

A legrosszabb korulmények kozott a tulzott elektromos terhelés
tulmelegedést, megolvadt alkatrészeket, kioldott biztositékokat vagy tuzet
okozhat.

Egy hasznos szabaly: a nagy teljesitményl készulékeket kdzvetlenul a
megfeleld névleges teljesitményl fali aljzatba csatlakoztassuk, amikor a
gyarto ezt ajanlja.

Nagyobb haztartasi gépek:

A nagy haztartasi gépek altalaban megérdemlik a sajat, kulon elektromos
csatlakozast.

A hGtészekrények, fagyasztok, mosogepek, szaritogépek,
mosogatogépek és hasonlo keészulékek Iényegesen tobb energiat
fogyaszthatnak, mint a hagyomanyos haztartasi elektronikai eszkdzok.
Motorjaik és fltéelemeik inditaskor vagy milkodéskor atmeneti
tulfeszlltséget is kelthetnek.

Az eloszto ritkan a megfelel6 kozvetitd.

Amikor egy készulék gyartdja kulon aljzatot ir el6, kovessuk az
utasitasokat. Keruljuk a hosszabbitokkal vagy elosztdékkal valo
improvizaciot csak azért, mert a legkozelebbi aljzat kényelmetlenul
helyezkedik el.

Ugyanez az elv vonatkozik a hét termeld készulékekre is. Az
alulméretezett vagy rosszul méretezett vezetékeken atfolyd nagy aram
tulzott hét okozhat a csatlakozasi pontokon.

A hordozhaté hdsugarzok a legtisztabb példak kozé tartoznak azokra a
készulékekre, amelyeket altalaban kozvetlenul egy megfeleld fali aljzathoz
kell csatlakoztatni.

Ugy tervezték &ket, hogy jelentés mennyiségli elektromos &aramot
alakitsanak at héve. Ez azt jelenti, hogy jelentés aramot tudnak felvenni
hosszabb ideig.

Egy eloszté hozzaadasa tovabbi elektromos csatlakozasokat, valamint
egy Ujabb potencialis ellenallasi és felmelegedési pontot jelent.

Soha ne takarjuk le a hésugarzot, ne helyezziuk gyulékony anyagok
kozelébe, és ne Uzemeltessuk felugyelet nélkal!

Gondosan kovessuk a gyartd altal megadott tavolsagokat és elektromos
utasitasokat!

15



A meleg tapkabelt vagy csatlakozédugdét nem szabad figyelmen kivul
hagyni. Ha egy csatlakozodugo, konnektor, kabel vagy eloszté szokatlanul
forréva valik, huzzuk ki a készliléket a konnektorbdl, amikor ez
biztonsagosan megtehetd, és vizsgaljuk meg az okat!

Forras: Finom-recept.trucosdeabuela.com

%k %k

Jaszkurt

A legbsibb hangszerek egyike a kurt. Az ésember is készitett elejtett
zsakmanyallatok szarvaibol, vagy mas ureges targyakbdl kurtszeri
eszkozt. Az emberek életmddja, szertartasai az idék soran sokat valtoztak,
de a kurtok hasznalatanak fontossaga hosszu évezredeken keresztll
megmaradt.

A lovas népeknek valoszinileg tobbféle, kulonbdzé célt szolgald
jelzdkurtje volt. Kozuluk altalaban a harci kirtok azok, amelyek meglétérdl
irasos forrasaink vannak. Ezek konnyen kezelhet6 "kézi hasznalatu"
hangszerek voltak, melyeket a konnyllovas harcmodor keretei kozott a
hadmozdulatok iranyitasa céljabol szolaltattak meg.

Kulonbséget kell tenni a "valodi" harci, és egyeb jelzokurtok, valamint az
ezekbdl hosszu fejlédési folyamat eredményeképpen létrejott kilonleges
hasznalati targyak, a rhytonok kozott. A két kategodria kozott is vannak
atmeneti jellegll eszkozok. Ez utdbbiak kozé tartozik a jaszberényi Jasz
Muzeum féltve Orzott ereklyéje, a "Lehel-kurtje" vagy "Jaszkurt".

A Jaszberényben 6rzott kart, dusan faragott elefantcsont kirt, leginkabb a
szarutiilokhdz hasonlé alakot mutat. igy végeredményben az 6si format
koveti. A Lehel-kurt kbzépvonalaban mért hosszusaga 46,8cm. A kurt
nyilasa nem tokéletesen kor alaku, kis mértékben ovalis. Szajanak nyilasa
10,2cm, keskenyebb végén 2cm atmeérgja.

Az altalanosan elfogadott vélemények szerint a X. szazad kdzepe tajan
készult. A tudosok véleménye megoszlik hasznalata feldl. Egyesek jelzb
hangszernek tartjak, mely a bizanci kulturkorbdl szarmazik, és Lehel, mint
f6 jelado viselhette. Masok szerint egy magas rangu szemeélynek hatalmi
jelvénye volt, mely ritualis ivoedényként - rhytonként - szolgalta
tulajdonosat.

A "Lehel-kurtnek" a kulonleges alkalmakkor ivokurtként valé hasznalatarol
az 1700-as évek vegeétél tobb irasos forras emlékezik meg. A bort a kirt
Oblébe szoritott, ezustozott arany poharba ontotték, és ugy koszontotték
egymast. Ez a pohar is a Jasz Muzeumban talalhato.

A kurt valéban megszodlaltathatd hangszer. 4-5 hang biztonsagosan
megszolal rajta, alaphangja: fisz. De harci kurtként aligha készult volna
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ilyen nemes anyagbdl, ilyen diszes faragvanyokkal. Ahhoz, hogy
megfelel6 hanger6t és hangterjedelmet biztositson a hasznélathoz,
mindenképpen nagyobbnak, hosszabbnak kellett volna lennie. Ipolyi
Arnold 1854-ben irt a "Lehel-kartrél", jelzOkurtnek tartotta, ugyanakkor
O0sszekapcsolta, mint ritualis eszkdzt (méltdésagjelvényt és ivokirtot) a
magyar hitvilaggal és hiedelemvilaggal. Utalt a Képes kronikabdl ismert
Arpad altal végzett 6si szertartasra: a kiirtbél valé ivas egyfajta olyan
aldozat, mely az 6sszetartozas kotelékeét erfsiti.

Az ivo-szertartas a pusztai népek egyik legrégebbi ritusa. Eredete a
rhytonnal végzett szkita vérszerz6déshez vezet el.

A "hivatalos" vélemények egybehangzé allitasa szerint a jaszberényi
kurtnek egyaltalan nincs koze Lehel vezérhez. Egyesek szerint Molnar
Ferenc, jaszkun kapitany nevezte el tévesen "Lehel-kurtnek" e targyat
1788-ban. A tévedés oka valdszindleg a kurt peremén Iévé csorba, amit a
monda alapjan a német csaszarra mért csapasnak tulajdonitott. A mai
napig nem derult ki, hogy a kurt miota van a Jaszsagban. Az azonban
bizonyos, hogy emberemlékezet 6ta a jaszok egységének jelképe.

A "Lehel-kurt" faragvanyai egy 0Osi jelképrendszer szervesen 0sszefuggd
részletei, szinte képregényként tarulnak elénk. Faragvanyai kozul példaul
a pavak, a tulipanna alakult végtelen csomé a magyar diszitbmivészetben
megtalalhatok. A madaras szarvas megjelenik a népmivészetben, az
ijasszal egyutt a magyar nép eredetmondajara emlékeztet, ahogy a turul
a masik regére. A "griffmadarak” népmeséink csodaallatai, viszont a
kentaurok ismeretlenek a magyar népi abrazolasban.

Lél-Lehel és a kurt, illetve a "kurtosseég" fogalma 0sszetartozik, hisz Lehel
vezer neve a "lélek", "Iélegzik" szavunkkal egy t6rél fakad. Lehel tehat nem
véletlenul kapta a nevét, hisz a kronikak is mindig "kurtos" melléknévvel
illetik. Valamint Kurt nevld falvaink nagy része, Kurt nevl torzsunk
tertletén, Lehel egykori birtokain van.

A tudomanyos kutatasok adatai szerint Lehel vezér méltdsagjelvénye
valoban kurt volt, de arra nincs hatarozott bizonyiték, hogy épp e
jaszberényi kurt volt az - de lehetett.

Forras: Archiv.vfmk.hu

% %k %k

Tudod, mit jelent valéjaban a piros, a fehér és a zold szin
a magyar zaszléban?

Nyilvanos Unnepek alkalmaval kotelez6 az 0Osszes kozépuletre,
kozintézményre és magyar hajora kitenni a nemzeti lobogot.
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Magyarorszag hivatalos (allami és polgari) zaszlaja — az Alaptorvény
értelmében — harom egyenlé szélességli, sorrendben felllrdl lefelé
haladva piros, fehér és z0Old vizszintes savbdl all. Ezeket a szineket
hivatalosan el6szor az 1848. évi XXI. torvénycikk irta el6. A kérdés pedig
az, hogy tudod-e, mit jelent a piros, a fehér és a zdld szin a magyar
zaszléban?

A piros az erd, a fehér a hliség, a zold pedig a remény jelképe.

.Nemzeti zaszlonk hosszu fejlédés soran alakult ki. A magyarok — a
kronikak tanubizonysaga szerint — fekete turulmadarral diszitett voros
zaszlok alatt harcoltak. E hadijelvényeket késébb felvaltottak a szentek
képeivel kivarrott zaszldk. (Példaul Szent Istvan ,Szent Gyorgy és Szent
Marton zaszlaja alatt" vonult csataba.) Kés6bb a voros-ezust savos zaszlo
(esetleg kiegészitve az uralkodo dinasztikus szineivel) valt altalanossa.
Bar a 15. szazadtdl egyre gyakoribb a vOros-ezust-zOld sodras az
oklevelek pecsétjeinek selyemzsindrzatan, illetve olykor a hadizaszlok
peremfogazatan is megjelenik, valojaban csak 1806-ban irjak le a ma is
hasznalatos sorrendben, és csak az 1848. évi XXI. torvénycikk irja eld
hivatalosan  el6szor a  piros-fehér-zold  szinek  hasznalatat.”
(Nemzetijelkepek.hu)

Olyan magyar zaszléval is talalkozhatsz, amelyen feltiinik Magyarorszag
cimere, egy hegyes talpu, hasitott pajzs. Ennek els6 mezeje vorossel és
ezUsttel heétszer vagott. A masodik, voros mezejében zOld harmas
halomnak aranykoronas, kiemelked6 kozéps6 részen ezust kettés kereszt
lathato. A pajzs tetején pedig a magyar Szent Korona fekszik.

Egyébként tobbféle cimer is szerepelt a magyar zaszlon. Az Orszaggydlés
1990-ben (komoly vita utan) dontott a jelenlegi koronas cimer mellett.
Alapelemei mai formajukban mar a 16. szazadra rogzultek. A népszer(
ertelmezeés szerint a kettés kereszt az apostoli kiralysagra utal. A harmas
halom harom hegységet: a Tatrat, a Matrat és a Fatrat jelenti. A hétszer
vagott mezd négy ezust savja pedig a négy folyot: a Dunat, a Tiszat, a
Dravat és a Szavat jelképezi.

Forras: Player.hu

% %k %

Van egy szin, ami nem is létezik, csak az agyunk
hallucinalja

A szinek egyik legkulonosebb, legelegansabb arnyalata a lila. Ez a
hatalom, a presztizs, a spiritualitas, a tradicido és az uralkodoi tégak,
palastok egykor méregdraga szine. Plusz az arvacska, a levendula, az
orgona, a padlizsan, Szinyei Merse Pal Lila ruhas néje és a Milka-tehén.
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A legtobb embernek tetszik. Pedig olyan szin, hogy lila, a valésagban nem
létezik, csak az agyunk keveri ki. lgy nem mas, mint képzeletink festéi
pigmentje.

Hogy is van ez? Hiszen a lilaakac viragainak szinérdl sziklaszilard a
kozmegegyezeés. A lila hagyma vagy a lila kaposzta szinérdl sem dulnak
parazs vitak. Mar csak a nevik miatt sem. Csakhogy akad egy kis gond a
kiralyi szinnel:

SEHOL SEM TALALHATO LILA SZIN A LATHATO FENY
SPEKTRUMAN.

Newton o6ta tudjuk, hogy a Napbdl érkezé éltetd fehér fény tvegprizmaval
szines sugarakra bonthaté. Voros, narancs, sarga, zoOld, kék, ibolya
szinek, és ezek megannyi kozbulsé arnyalatai sorjaznak a szivarvanyon.
Szemunk azonban nem latja a szinpalettan kivul esé hullamhosszokat.
Sem a meleget araszté infravords, sem az ételt felmelegité mikrohullamu,
sem a bdrleégést okozé ibolyantuli UV-sugarakat. Mindossze a teljes
spektrum egy pici szeletét, 0,003 szazalékat latjuk. Innen jonnek a
szineink.

Meéghozza kulonosen élénken. Az emberi szinlatas messze kiemelkedik
az allatvilagbol. Az allatok tobbsége, hozzank képest, szinte szinvak.
Szemunkben wugyanis kulon receptorai (csapjai) vannak a harom
alapszinnek (piros, zold és kék — RGB), amelyek aztan idegingeruletet és
annak megfelel6 szinérzetet keltenek agyunkban. Korulbelul 380 és 750
nanométer kozotti elektromagneses hullamhossztartomany pazar
szinpompajaban latjuk a vilagot.

Halvanylila dunsztja sincs az agynak, de megoldja

Tehat valéjaban csak harom alapszint érzékelink (piros, zold, kék) a
szemunkkel. Agyunk pedig ezekbdl keveri ki a koztuk 1évé (folyamatos
atmenetben sorjazd) szinarnyalatokat. Ha ranézunk egy citromra, akkor a
piros és a z0ld szinreceptorok (csapok) stimulalédnak, és nagyjabdl a ket
alapszin hullamhosszanak atlagat (sargat) erzékeli az agyunk.

Ha egy narancsra, akkor a piros receptorok jobban, a zoldek kevésbé
lesznek aktivak, és a hullamhosszok (sulyozott) aranyainak megfelel6
narancsszint latunk.

De ha egy orgonaviragra pillantunk, akkor pirosat kellene keverni kékkel,
hogy lilat kapjunk, azaz a piros és a kék receptoroknak kell stimulalédniuk.
Ezek hullamhosszainak atlaga azonban valahol a zOld-sarga
tartomanyban lenne.

AMI HATAROZOTTAN NEM LILA.

A probléma az, hogy a lilahoz szikséges két dsszekeverendd szin (piros
és kék) a lathatd szinspektrum ellentétes végein vannak. Ez pedig
megzavarja az agyat, ezért inkabb improvizal. Valahogy 6ssze kell kotnie
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a (legtobbszor egyenesen abrazolt) spektrum két vegét, ezért korbe
hajlitjia” a palettat, igy a kék és a piros egymas mellé kerul. A piros és kék
spektrumvégek kozé pedig ,beszur’ egy lilds szinatmenetet. igy hozza
0ssze a szukséges szineket, igy szall le a lila kod.

Viszont a szivarvany legkékebb vége, az ibolya mar-mar lildaba hajlo, nem?
Valdban.

Sokan az ibolyakéket lilanak mondjak, ami érthet6, mert elsére nagyon
hasonldéak. Még az ibolyalila sz6 is felbukkan néha-néha. De van egy
oriasi kulonbség kozottuk: a legszélsdbb ibolyaszinnek. Az ember altal
lathato legkisebb hullamhosszu fénynek van egy sajat hullamhossza (380
nanométer), mig a lildanak nincs, semmilyen hullamhossz nem képviseli,
mivel mindig két szin (kék és piros) kolcsonhatasanak az eredménye.

HIABA MEGTEVESZTESIG HASONLOAK, AGYUNK MASKENT
ERZEKELI OKET.

Szemunk kéket érzékeld receptorai az ibolya hullamhosszat kerek perec
erzékelik. A lilat azonban nem, ez a szin agyunk krealmanya, egy illuzio.

Kozelebbrél megvizsgalva a lila inkabb ,voroses”, mig az ibolya
.Kékesebb”. Raadasul a lila nem egy konkrét szin, hanem lilas szinek
meglehetbsen tagas tartomanya, ezeért inkabb lilakrol beszélhetink. Nincs
is konszenzus arrdl, melyik arnyalatot pontosan minek nevezzuk.
Levendula, malyva, indigo stb. Mind a lila egy-egy arnyalata.

Na és persze ott van a meses bibor, a lilanak egy vorosesebb arnyalata.
Evezredeken at valésaggal rabul ejtette a dusgazdagokat.

Mint az abécét, a bibort is a foniciaiak terjesztették el a Foldkozi-tenger
partvidékein. 12 ezer biborcsigara volt szikség egy gramm festék
rendkivul maceras el6allitasahoz.

Volt id6, amikor a tlroszi bibor ara (sulyaban) haromszor annyit ért, mint
az arany.

Amikor az oszman torokok 1453-ban elfoglaltak Konstantinapolyt, és a
keleti kereskedelem megtorpant, még a biborosok sem juthattak hozza a
kotelez6 szinhez. Ezért papai rendeletre skarlatvorossé valtozott az
egyenruhajuk.

Eppen ritkasaga és ara miatt nem keriilt egyetlen orszag zaszlajara sem
lila szin. Kiveve a Dominikai Koztarsasag lobogdjat, amelynek kozepén
egy zold-lila tollu papagdj alldogal csillagok kozott. A nemzeti jelkép csak
1978-16l hivatalos, de a torténelmi zaszlokon meg fel sem merulhetett a
nem mindennapi szin.

1856-ban tort meg a varazs, amikor egy tizennyolc éves brit
kémiahallgatonak, Wiliam Henry Perkinnek véletlenul sikerult
szintetikusan elGallitani a lilat, pedig 6 laz- és fajdalomcsillapitod kinint
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szeretett volna. Innentdl fogva mar tomegek szamara is elérhetéveé valt,
bekoltozve a hétkdoznapokba. Es lehetett példaul az ujpesti
sportegyesuletek alapszine.

Forras: Index.hu/tudomany

* %%

Hogyan latnak az allatok

Az emberi szem korulbelul 576 megapixeles felbontassal dolgozik. Egyes
ragadoz6 madarak ennél joval élesebb latassal rendelkeznek. A latdomez6
szélessége szintén valtozé. Mig mi emberek korulbelul 180 fokos
latdbmezbvel rendelkezunk, addig egyes allatok szinte teljes korpanoramat
latnak.

A ragadozok latorendszere a precizitasrol és az éles fokuszrol szol. Olyan
vizualis képességekkel rendelkeznek, amelyek lehetdévé teszik szamukra
a sikeres vadaszatot és a zsakmany hatékony felkutatasat.

- A sasok latasa legendas, és ez nem véletlen. Szemuk korulbelll
nyolcszor élesebb latast biztosit, mint az emberi szem. Ez azt jelenti, hogy
amit mi 25 méterrdl latunk tisztan, azt egy sas 200 méterrdl is képes
ugyanolyan részletesseggel észlelni.

Minden egyes szem egy preciz meérnoki alkotas, amely tokéletesen
alkalmazkodott visel6je életkoriiményeihez. A ragadozok éles, fokuszalt
latassal rendelkeznek, hogy konnyedén kiszurjak zsakmanyukat keresik.
Ezzel szemben a zsakmanyallatok széles l|atdomezdvel figyelik
kornyezetuket a veszélyek észlelése érdekében.

Alapvet6 kulonbségek az emberi latashoz képest

Mig mi emberek harom szinreceptorral (piros, z0ld, kék) rendelkezunk,
addig sok allat ennél joval bonyolultabb szinlatassal buszkélkedhet. Az
emberi szem korulbelul 10 millié kulonboz6 szinarnyalatot képes
megkulonboztetni, de ez még mindig csak toredéke annak, amit egyes
allatok latnak.

A ragadoz6é madarak szemei aranyaiban sokkal nagyobbak, mint az
emberéi. Egy sas szeme korulbelul akkora, mint egy emberi szem, pedig
a sas feje joval kisebb. Ez a méretarany lehetbvé teszi a nagyobb lencse
és tobb fényérzékel sejt elhelyezését.

A sasok szinlatasa is kivételes. Négy kulonb6zé szinreceptorral
rendelkeznek. Ez azt jelenti, hogy az ultraibolya tartomanyban is latnak.
Ez kulonosen hasznos a vadaszat soran, mivel sok kisebb allat bundaja
vagy tollazata az ultraibolya fényben mas mintazatot mutat.

- Macskafélék éjszakai latasa
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A macskak és mas macskafélék a felhomalyos és éjszakai latas mesterei.
Szemukben talalhaté a tapetum lucidum nevi tikroz6 réteg. Ez visszaveri
a fényt, és igy még tdébb fény jut a fotoreceptorokhoz. Ez az oka annak,
hogy a macskak szemei sotétben csillognak.

Pupillajuk sokkal nagyobbra tagulhat, mint az emberé, ami szintén tobb
fény bejutasat teszi lehetévé. Emellett retindjukban sokkal tobb palcika
talalhatd, amelyek a gyenge fényben valo latasért felelések. EQy macska
korulbelul hatszor kevesebb fényt igényel a latashoz, mint egy ember.

Szinlatasuk azonban korlatozottabb az emberénél. FOként kék és zold
arnyalatokat latnak jol, mig a piros szineket nehezen kulonboztetik meg.
Ez az ara annak, hogy éjszakai latasuk olyan kivalo.

- A zsakmanyallatok vizualis stratégiaja gyOkeresen eltéer a
ragadozokétol. Szamukra nem az éles fokusz a legfontosabb, hanem a
széles latbmezd és a mozgas gyors észlelése. Ezek az allatok olyan
szemelhelyezéssel és latorendszerrel rendelkeznek, amely maximalizalja
esélyeiket a ragadozok id6ben vald észlelésére.

- Alovak szemei a fejuk oldalan helyezkednek el, ami korulbelul 350
fokos latomezét biztosit szamukra. Ez azt jelenti, hogy szinte a teljes
kornyezetuket latjak anélkul, hogy mozgatniuk kellene a fejuket. Csak egy
kis vak folt van kozvetlenul a fejuk mogott és az orruk elétt.

Mozgasérzékelésuk rendkivul fejlett. Egy apré mozdulatot is képesek
észlelni a latbmez6juk szélén, ami életmentd lehet a vadonban. Azonban
az éles latas terulete viszonylag kicsi, és f6ként el6re iranyul.

Erdekes modon a lovak szinlatasa hasonld a szinvak emberekéhez.
Fokent kék és zOld szineket latnak jol, mig a piros és narancssarga
arnyalatok nehezen kulonboztethet6k meg szamukra.

- A nyulak szintén széles latomez6vel rendelkeznek, amely korulbelll
360 fokot fed le. Szemeik olyan pozicidoban vannak, hogy szinte minden
iranybdl érkez6 veszélyt észre tudnak venni. Ez kulondsen fontos
szamukra, mivel a fold kdzelében élnek, ahol sok ragadozo leselkedhet
rajuk.

Pupillaik vizszintesen helyezkednek el, ami segit nekik jobban latni a
horizontot és észlelni a kozeledd veszeélyeket. Szinlatasuk korlatozott, de
mozgaseérzekelésuk kivalo.

- A viz alatti latas teljesen mas kihivasokat jelent, mint a szarazfoldi
kornyezetben valo latas. A viz megtori és szlri a fényt, ami specialis
adaptaciokat igényel az allatok részeérol.

- A capak latérendszere kulondsen érdekes, mivel tobb kdrnyezetben
is hatékonyan kell mikodnie. Szemeik rendkivul érzékenyek a fényre, és
egy specialis tukrozé réteg segiti 6ket a gyenge fényviszonyok kozott vald
latasban.
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Sok capa rendelkezik egy ugynevezett ,nictitating membrane” nevi
harmadik szemhéjjal, amely védi a szemet tamadas vagy vadaszat
kézben. Ez klléndsen fontos, amikor a zsakmanyukkal kiizdenek.

Szinlatasuk valtozo, de a legtdbb faj jol latja a kék és zold arnyalatokat,
amelyek a viz alatt a leggyakoribbak. Egyes fajok még az ultraibolya
tartomanyban is latnak.

- A delfinek és balnak latorendszere alkalmazkodott a viz alatti és viz
feletti latashoz egyarant. A delfinek szemei fuggetlenil mozoghatnak
egymastol. Ez lehetévé teszi szamukra, hogy egyszerre két kalonbozé
iranyba nézzenek.

Erdekes médon a delfinek nem fiiggnek kizarélag a latasuktdl. Az
echolokacié sokkal fontosabb szerepet jatszik az életikben, mint a vizualis
informacié. Ennek ellenére latasuk kivald, és képesek jol latni mind a viz
alatt, mind a felszinen.

- A rovarok vizualis rendszere teljesen eltéer az emlésokétdl. Az
Osszetett szemek teljesen mas modon dolgozzak fel a vizualis
informaciokat. Olyan képességeket biztositanak, amelyekre az emlésok
nem képesek.

- A méhek o6t kulonboz6 szinreceptorral rendelkeznek, beleértve az
ultraibolya tartomanyt is. Ez azt jelenti, hogy a viragokat olyan szinekben
latjak, amelyeket mi el sem tudunk képzelni.

Sok virag olyan mintazatokkal rendelkezik, amelyek csak ultraibolya
fényben lathatok. Ezek a mintazatok ,leszallopalyaként” szolgalnak a
méhek szamara, és megmutatjak nekik, hol talalhaté a nektar. Az emberi
szem szamara egyszinltnek tind virag a méh szamara lehet csikos vagy
foltos.

Osszetett szemUk koérllbeltl 6900 kis szembdl (ommatidium) all. Minden
egyes kis szem egy kicsit mas iranyba néz, ami mozaikos képet
eredményez. Ez a rendszer kuldndsen j6 a mozgas észlelésében és a
navigacidban.

- A szitakot6k rendelkeznek az egyik legnagyobb 0sszetett szemmel
a rovarvilagban. Egy szitakot6 szeme akar 30 000 kis szembdl is allhat,
ami rendkivul részletes mozgasérzekelést tesz lehetbvé.

Képesek észlelni a legkisebb mozgasokat is, ami nélkulozhetetlen a
vadaszat soran. Repulés kozben képesek kiszamitani a zsakmanyuk
roppalyajat és pontosan elkapni azt.

- Egyes allatok olyan vizualis képességekkel rendelkeznek, amelyek
szinte sci-fi filmekbdl szarmaznak. Ezek a képességek lehetéveé teszik
szamukra, hogy olyan informaciokat szerezzenek a kornyezetukrol,
amelyekrdl mi emberek csak almodozhatunk.
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Sok allat képes érzékelni a polarizalt fényt, ami segit nekik a navigacioban.
Még felhés idében is képesek meghatarozni a nap helyzetét a polarizalt
fény mintazata alapjan.

Ez a képesség kulondsen hasznos a hosszu tavu navigacio soran. A
vandorl6 allatok gyakran hasznaljak ezt a modszert, hogy megtalaljak az
utat telel6helyeikre vagy szaporodasi teruleteikre.

Sok allat rendelkezik magnetoreceptorokkal, amelyek segitenek nekik a
navigaciéban. A vandormadarak, tekn6sok és sok mas allat képes
érzékelni a Fold magneses mezejét.

Egyes kutatasok szerint ez a képesség 0sszekapcsolddhat a latassal, és
a magneses informacié vizualis formaban jelenhet meg az allatok
szamara.

Egyes kigyok, példaul a klapperkigydk, rendelkeznek infravords érzékeld
szervekkel. Ezek a szervek lehetévé teszik szamukra, hogy ,lassak” a
meleget, ami rendkivil hasznos a melegvérl zsakmany felkutatasaban.

Ez a képesség olyan, mintha h6kameraval rendelkeznének. Képesek
eészlelni a legkisebb hdmeérseéklet-kulonbségeket is, ami segit nekik
megtalalni a rejtézkddd zsakmanyt.

A szinlatas az egyik legvaltozatosabb terllet az allatok vizualis
képességei kozott. Mig mi emberek harom alapszinnel dolgozunk, addig
az allatvilagban talalunk olyan fajokat, amelyek akar tizenkét kulonb6zé
szinreceptorral is rendelkeznek.

Az ultraibolya latas sokkal elterjedtebb az allatvilagban, mint azt korabban
gondoltuk. A madarak, rovarok, halak és még egyes eml6sok is képesek
latni az ultraibolya tartomanyban. Ez egy teljesen lathatatlan vilag
szamunkra, de az allatok szamara ez természetes része a mindennapi
életnek.

A lepkék szarnyain gyakran talalhatok ultraibolya mintazatok, amelyek
segitenek a fajtarsak felismerésében

Szinvaksag €s monokrom latas

Nem minden allat rendelkezik gazdag szinlatassal. Egyes fajok szamara
a szinek nem fontosak, és inkabb mas vizualis informaciokra
koncentralnak.

A tengeri eml6sok, példaul a fokadk és balnak, gyakran Kkorlatozott
szinlatassal rendelkeznek. Ez nem hatrany szamukra, mivel a viz alatt a
szinek amugy is gyorsan eltinnek a mélységgel.

Egyes éjszakai allatok szintén feladtak a szinlatast a jobb éjszakai latas
erdekében. A denevérek nagy része monokrom latassal rendelkezik, de
ez nem probléma szamukra, mivel az echolokacié sokkal fontosabb
szerepet jatszik az életlkben.
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Az allatok latérendszere tokéletesen alkalmazkodott az éléhelylkhoz. A
sivatagi allatok maskeépp latnak, mint az erdében élok, és a mélytengeri
lények vizualis rendszere gydkeresen eltér a felszini vizekben é16 fajoktol.

A sivatagi kornyezet kulonleges kihivasokat jelent a latas szempontjabdl.
Az er6s napsugarzas és a homokviharok miatt a sivatagi allatok
szemeinek specialis védelemre van szukseguk.

Sok rendelkezik extra szemhéjjal vagy véddohartyaval, amely megvédi a
szemet a homoktdl és a tul erds fenytdl. A tevék példaul harom szemhéjjal
rendelkeznek, amelyek kozul kettd atlatszé, igy még homokvihar kdzben
is lathatnak.

A mélytengeren, ahol a nap fénye soha nem jut le, az allatok sajat
fényforrasokat fejlesztettek ki. A  biolumineszcencia nemcsak
kommunikaciora szolgal, hanem a latas segitésére is.

Egyes mélytengeri halak rendelkeznek specialis ,reflektorokkal”, amelyek
O0sszegyljtik és iranyitjak a sajat fényuket. Masok pedig olyan érzékeny
szemekkel rendelkeznek, hogy képesek észlelni a leggyengébb fényt is.
Az allatok latasanak kutatasa folyamatosan fejlédik, és uj felfedezések
szuletnek. A modern technologia lehetéve teszi szamunkra, hogy egyre
melyebben megértsuk ezeket a bonyolult rendszereket.

Az allatok vizualis rendszereinek tanulmanyozasa inspiraciét ad a
technologiai fejlesztésekhez. A kamerak, szenzorok és mesterséges
intelligencia fejlesztésében gyakran hasznalunk fel allati latasbdl
szarmazo Otleteket.

Forras: Allatmagazin.hu

A repllo kigyok csodaja

Ezek a kulonleges hull6k anélkul siklanak a fak kozott, hogy akar egyetlen
tolluk is lenne. Mozgasuk lattan a fizika torvényei szinte csodat tesznek:
testuk kigyozik, majd siklik a levegbben. Mindekdzben latszolag semmi
sem tartja Oket.

Ezek a kigyok a klasszikus értelemben nem ,repulnek” — inkabb siklanak.
Akar 30 métert is megtehetnek egyetlen ugrassal.

A f6 attrakcionak szamito fajok — példaul a Chrysopelea nem tagjai —
Délkelet-Azsiaban 6shonosak, ahol sir( erdOk és ligetek adnak nekik
otthont.

A természetfilmesek gyakran orokitik meg a pillanatot, amikor a kigyé
egyszerilen ,elrugaszkodik™ egy agrol. Ezutan testét ellapitva a levegdben
sodrédik — mintha a gravitaciot is figyelmen kivll hagyna.
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Rendszerint a lombok k6zott mozogva, egyik farél a masikra vandorol,
gyakran meglepve a szemlélédbket. A mozgasanak kecsessége,
sebeséggel parosulé mutatvanyai valoban egyedulalléak az allatvilagban.

Bar elsére hihetetlennek tlnik, ezek a siklasok nagyon is ol
megmagyarazhaték, és a természeti szelekcid eredményeképpen jelentek
meg.

A repul6 kigyodkat sokszor félreértik, hiszen kulsejuk alapjan veszélyesnek
is tinhetnek. Valdjaban azonban az emberekkel szemben legtobbszor
teljesen artalmatlanok. Ez a fajcsoport tehat nem csak mozgasaval, de az

rrrrrr

Elsésorban Délkelet-Azsiaban terjedtek el, ahol a sir(, magas fak alkotta
esberdbkben élnek. Ezek a kornyezetek idealisak a fakoronak kozotti
siklashoz, hiszen az agak kozott valo gyors és energiatakarékos mozgas
oriasi tulélési elony.

Csak azokon a helyeken élnek, ahol mozgasuknak van értelme. Ha a
lombok tul messze vannak, vagy nincsenek fak, a siklas nem ad tulélési
elényt. Eppen ezért féleg olyan trépusi, vagy szubtropusi dvezetekben
talalkozhatunk velUk, ahol buja novényzet biztositia a szUkséges
magaslatokat.

Valtozatos él6helyeik ellenére mindegyik repuld kigyodfaj alkalmazkodott a

rrrrrr

Annak ellenére, hogy testik hosszukas és szarnyak nélkuli, kepesek
kulonleges modon ellapitani magukat. Miel6tt elrugaszkodnanak, izmaikat
megfeszitik, és bordaikat oldaliranyban kitagitjak.

A siklokigyok mozgasa tudomanyos szempontbdl igazi csemege: testuk
,C” alakban hajlik, majd sebesen ,S” format vesz fel, ahogy a levegdben
sodrédnak. Ez a mozdulatsor jelentésen befolyasolja, hogy milyen
messze és milyen pontosan tudnak landolni.

Tuddsok modellezték, hogyan képes egy aprd, szarnyatlan allat akar
harminc meéteren keresztul is a levegében maradni. A kigyok a levegbben
hullamzé mozgasukkal légorvényeket keltenek, melyek stabilizaljak a
repulési palyat. Ez teszi lehetdvé, hogy a vartnal sokkal hosszabb és
iranyitottabb siklasra legyenek képesek.

A repul6 kigyok nem csupan a latvanyos mutatvanyaik miatt kulonlegesek
— viselkedésukben is sok érdekesség rejlik. Siklasukat elsésorban
ragadozok eldl valé menekuléskor vagy élelem keresésekor alkalmazzak.
Az agak kozott cikazva kevesebb eséllyel esnek aldozatul foldi
ragadozonak.

A kutatok nagy sebességil kamerak segitségével rogzitették a kigyok siklo
mozgasat, elemezték a légorvényeket és a test hullamzasat.
Szamitdégépes szimulaciokkal feltartak, hogy a kigyok siklasa mennyire
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Osszetett: nem csak a test ellapitdsa, hanem a levegében végzett
hulldamzé mozgas is kulcsfontossagu.

A modellek azt is igazoltak, hogy a siklas nem véletlen miive: minden
egyes mozdulat preciz, 6roklott program szerint zajlik, ami a természetben
sok-sok generacio alatt tokéletesedett.

Az 6si mesékben a repuld kigyd gyakran kapcsolddik az ég és fold kozotti
kozvetitéshez, a bolcsesség és a varazserd szimbolumaként jelenik meg.
Egyes mitoldgiak szerint a “levegbben uszo sarkany” vagy ,szellem kigyd”
formajaban seqiti vagy épp prébara teszi az embereket.

Forras: Allatmagazin.hu
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Oriasi siker egy tinédzser talalmanya
— olyan problémara talalt megoldast, ami sokakat érint

Juan Sebastian Avila Pérez még csak 14 éves, de mar egy nemzetkdzi
kornyezetvédelmi dij dobogodsa. A kolumbiai fiu olyan hordozhato
eszkdzén dolgozik, amely a madarak hangjat rezgéssé alakitja. igy azok
is megtapasztalhatjak a madarmegfigyelés egyik legfontosabb élményét,
akik nem halljak az éneket. ,A befogadas szarnyai nevl projekt , egy
egyszer(l kérdésbdl indult: miért lenne a természet egy része elérhetetlen
valaki szamara csak azeért, mert siket?

Juan Sebastian Avila Pérez a kolumbiai Neivaban él, és mar gyerekként
komolyan érdekl6dott a madarak és a természetvédelem irant. Korulbeldl
Ot évvel ezel6tt inditotta el els6 kozOsségi kampanyat Kolumbia
madarvilaganak védelméért. Azota tartott ismeretterjeszt6
foglalkozasokat, el6adasokat, szervezett falltetést és szemétszedési
akciokat is. A terepi programok kdzben azonban feltlint neki valami... és
igazabdl innen indul a sztorija.

A madarmegfigyelés nem kizardlag arrol szol, hogy valaki tavcsével
észreveszi az allatot az agak kozott.

Sok faj jelenlétére el6szor éppen a hangja hivja fel a figyelmet. Egy madar
akar teljesen rejtve is maradhat a lombok kozott, mikozben a hivohangja
vagy éneke alapjan mar azonosithato.

Juan Sebastian azt tapasztalta, hogy ez komoly akadalyt jelenthet a siket
gyerekek szamara, akik igy a madarmegfigyelés fontos részebdl
kimaradhatnak.

Ebbdl szlletett meg 2025-ben magyarul nagyjabdl ,A befogadas szarnyai
»nevi projekt.

A madarhangbdl rezgés lesz a karon
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A fiatal feltalalé egyik iskolai tanaraval kezdett el dolgozni az elsé
prototipuson. Az eszkdz ugynevezett vibrotaktilis technoldgiat hasznal.
Egy kuls6 vevd érzékeli a madarak hangjat, majd annak akusztikai
jellemzéit fizikai rezgésekké alakitja. A lényeg nem pusztan az, hogy
minden hangra megremegjen az eszkoz.

Mivel a kulonbdz6 madarfajok hangjanak frekvenciaja és mintazata eltéro,
a késziilék is kiilénbdzd rezgésmintakat hoz létre. igy az elképzelés
szerint a hasznalé idével nemcsak azt érezheti, hogy megszolalt
valamilyen madar, hanem a rezgés alapjan kulonbséget is tehet egyes
madarhangok kozott. A visszajelzés a karon érzékelhetd.

A prototipus mar mikddik, de még fejlesztik

A projekt mar tuljutott az els6 muiszaki muikodokepesseget igazolo,
ugynevezett proof-of-concept szakaszon. Juan Sebastian azonban tovabb
dolgozik rajta.

Az egyik legfontosabb cél, hogy az eszkoz kisebb és kdnnyebb legyen,
rendezettebb kabelezést kapjon, és kényelmesebben viselhet6 legyen a
karon. A fejlesztés azért sem volt egyszerl, mert korlatozott anyagi
lehetbsegekbdl dolgoztak. Raadasul az egyes alkatrészek beszerzése is
nehézséget okozott.

A szervezet azt is irja, hogy Juan Sebastian mar helyi siket fiatalokkal
veégez terepi probakat.

Az otlet nem allt meg a latvanyos prototipus szintjén: azt is vizsgaljak,
hogyan mikodik valodi madarmegfigyelési helyzetekben.

Mar kilencéves kora korul természetvédelmi programokat szervezett

A talalmany azért is figyelemre méltd, mert nem egy egyszeri iskolai
projektrdl van sz6. Juan Sebastian mar évekkel korabban madarvédelmi
kampanyt kezdett. Ismeretterjeszt6 anyagokat készitett, kozOsségi
programokat tartott. Emellett QR-kodokkal ellatott informacios pontokat is
|étrehozott, amelyek segitségével a kirandulok &shonos madarfajokrol
tudhattak meg tobbet.

Az elején még azzal is meg kellett kizdenie, hogy felndttek tul fiatalnak
tartottak ahhoz, hogy a biodiverzitasrél tanitson masokat.

Késbbb azonban nemzetkdzi rendezvényekig jutott: részt vett tobbek
kozott a Kolumbiaban megrendezett ENSZ Biodiverzitasi Konferencian, a
COP16-on, és madarvédelmi munkajaval kulfoldi szakmai eseményeken
is megjelent.

Tobb szaz palyazo kozul lett dijazott

Az Alas de Inclusion 2026-ban nemzetkozi elismereést is hozott szamara.
Juan Sebastian harmadik helyezést ért el a 2026-os International Young
Eco-Hero Awards dijon a fiatalabb korosztalyban. A dijat az amerikai
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Action For Nature nonprofit szervezet adja olyan 8-16 éves fiataloknak,
akik sajat kornyezetvédelmi projektet valositottak meg.

A 2026-0s versenyre 476 palyazat érkezett 50 orszagbodl. Végul 16, tiz és
tizenhat év kozotti fiatalt valasztottak dijazottnak. Juan Sebastian a
technologiai innovaciét és a kdzOsségi szerepvallalast dsszekapcsolo
projektjével kerult kozéjuk.

Forras: Nic.hu

* %%

Ot orszag osztozik rajta, mégis teljesen eltiinhet
a vilag legnagyobb tava

Egy Uj tanulmany szerint a folyok elterelése, a gatépitések és az
0sszehangolatlan vizgazdalkodas egy veszélyes okoldgiai forduléponthoz
sodorja a Kaszpi-tengert. Ennek kovetkezményei a természet mellett a
gazdasagot és a nemzetkozi kereskedelmet is sulyosan érinthetik.

A vilag szamos nagy tava all egyre komolyabb kornyezeti nyomas alatt. A
klimavaltozas, a novekvd vizigény, a folyok szabalyozasa és az intenziv
gazdasagi tevékenység egyuttesen olyan valtozasokat idéz el6, amelyek
hosszu tavon akar teljes 0koszisztémak 0sszeomlasahoz is vezethetnek.
A kozvélemény hajlamos ezeket a globalis felmelegedéssel magyarazni.
Am egyre tébb kutatds mutat ra arra, hogy az ember kdzvetlen
beavatkozasa sok esetben legalabb akkora szerepet jatszik a természeti
rendszerek atalakulasaban.

A Fold legnagyobb tava, a Kaszpi-tenger soha nem latott Utemben
zsugorodik. Ennek elsédleges oka nem a csokkend csapadék, hanem
sokkal inkabb az emberi vizgazdalkodas és a térség politikai
megosztottsaga. Az uj kutatas arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
vizszint csOkkenése ma mar egyre inkabb az emberi felelbtlenség és
dontések kovetkezmeénye.

A kutatok miholdas megfigyeléseket és a Kaszpi-tenger mind az o6t part
menti  allamabol - Irdnbdl, Oroszorszagbol, Turkmenisztanbdl,
Azerbajdzsanbol és Kazahsztanbdl — szarmazoé vizrajzi adatokat
elemeztek. Az eredmények azt mutattak, hogy az elmult harminc év soran
jelentésen csokkent a tengerbe érkez6 folyovizek mennyisége. Errél pedig
csakis mi tehetlink. Vagy legalabbis nagyrészt.

A kutatas egyik legfontosabb megallapitasa, hogy a vizhiany elsédleges
oka nem a kevesebb csapadék. Cafolja azt a széles korben elterjedt
elképzelést, amely szerint a Kaszpi-tenger zsugorodasat kizardlag a
klimavaltozas okozza.

29



A klimavaltozas fontos tényez6. Emellett a kutatok azt is megerésitették,
hogy a térség felmelegedése miatt jelentésen nétt a parolgas mértéke a
Kaszpi-tenger felszinén. Szamitasaik szerint azonban a kilencvenes évek
kozepe ota bekoOvetkezett vizveszteségnek mindossze korulbelll 40
szazaléka magyarazhatdé a fokozott parolgassal. A fennmaradd rész
dontbéen az emberi tevékenyseg kovetkezménye.

Ennek ékes példaja az is, hogy a Kaszpi-tenger legfontosabb taplaldja, a
Volga folyé évtizedek o6ta intenziv emberi beavatkozasok alatt all. A folyo
mentén szamos gat, viztarozé és ontdzérendszer épult. Kozben a vizet
ipari célokra és a belvizi hajézas kiszolgalasara is nagy mennyiségben
hasznaljak fel. A természet kizsdakmanyolasa alapvetben atalakitotta a
folyé természetes vizjarasat. igy az a vizmennyiség, amely korébban
akadalytalanul eljutott a Kaszpi-tengerbe, ma egyre nagyobb aranyban
marad vissza a folyé fels6bb szakaszain. A leggyorsabb valtozas az
északi, sekély vizi medencében figyelhetd meg. Ez azért is kalondsen
aggaszto, mert itt talalhatok a halallomany szempontjabdl kulcsfontossagu
ivohelyek, Kkiterjedt vizes élOhelyek és szamos vonuldé madar
pihenéterulete. A viz visszahuzddasaval parhuzamosan az oOkoldgiai
problémak is sulyosbodnak, azaz a Kaszpi-tenger vize egyre melegebbe,
sekélyebbé és tapanyagokban gazdagabba valik.

A térség Eurdpa és Azsia egyik legfontosabb energia- és kereskedelmi
csomoépontja. A folyamatos vizszintcsokkenés veszélyezteti a kikotbket, a
hajozasi utvonalakat és a part menti infrastrukturat is. A sekélyebb viz
miatt csOkken a hajok rakomanykapacitasa, mikozben nének a szallitasi
koltségek.

A Kaszpi-tengert 6t olyan allam veszi korul, amelyek eltér6 stratégiai
erdekekkel, kulonbozd iranyitasi rendszerekkel és gyakran atlathatatlan
vizgazdalkodassal rendelkeznek.

Léteznek regionalis egyiittmikédési megallapodasok. Am tovabbra sincs
olyan atfogé és kikényszerithetd rendszer, amely szabalyozna a
vizkészletek elosztasat, az egységes vizrajzi megfigyeléseket vagy az
Okoldgiai védelem 0sszehangolasat.

A kormanyok gyakran inkabb a klimavaltozasra helyezik a hangsulyt, mert
igy a felelésség kuls6 tényezdkre harithatd.

A Kaszpi-tenger torténete ennél jéval Osszetettebb. A folyokat
mesterségesen szabalyoztak, a vizkészleteket elterelték. A vizes
éléhelyek leromlottak, a szennyezés elleni fellépés sokaig gyenge maradt.
Ekdozben az olaj- és gazipar folyamatosan terjeszkedett, a
kornyezetvedelmi biztositékok pedig nem tartottak lépést a gazdasagi
fejlédéssel.
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A kutatas szerint a legnagyobb veszély mar nem pusztan az, hogy tovabb
zsugorodik a Kaszpi-tenger. Sokkal inkdbb az, hogy olyan o6kolégiai
klUszobértékeket Iéphet at, amelyek utan a helyreallitas rendkivul nehézzé
vagy akar lehetetlenné valik.

Erre szolgal inté példaként az Aral-t6 is, amely egykoron a vilag negyedik
legnagyobb tava volt. Osszeomlasa megmutatta, milyen gyorsan indulhat
be egy Onmagat erdsitd negativ folyamat. A kiszaradé tomederbdl
porviharok indulnak ki. Osszeomlik a halaszat, né a viz sotartalma.
Drasztikusan csokken a bioldgiai sokféleség, megvaltozik a helyi éghajlat,
és vegul a to koré épult gazdasagi rendszer is szétesik.

A Kaszpi-tenger szerencsére még nem jutott el erre a pontra, de a
figyelmeztetd jelek egyre nyilvanvalobbak. Esély tovabbra is van arra,
hogy lassitsak a kedvezdtlen folyamatokat. Ehhez azonban hosszu tavu
regionalis egyuttmikodésre lenne szikseég.

Szukség lenne arra is, hogy a Kaszpi-tengert ne csupan
energiafolyosoként vagy kereskedelmi utvonalként kezeljék, hanem egy
rendkivul érzékeny és sérulékeny vizi 6koszisztémakent.

Forras: Index.hu/tudomany

10 tény az egyiptomi piramisokrol

1. Egyiptomban tobb mint 130 piramist tartanak nyilvan. Az elsg,
Dzsdszer farad 1épcsés temetkezési helye a Kr. e. 27. szazadban épult
meg. A legutolso piramisépité a Kr. e. 16. szazadban élt |. Jahmesz volt.

2.  Egy elmélet szerint a piramisok épitésénél hasznalt oriasi k6tombok
mozgatasa érdekében felvizezték az azokat szallitdé szan elétt a homokot.
Egy masik tedria szerint pedig farudak segitségével gorgették a kdveket.

3.  Apiramisokat fehér, csiszolt mészkdvel fedték be. A kovek tobbsége
az évezredek soran leesett vagy elhordtak a teruletet késébb elfoglald
arabok, akik tobbek ko6zott mecsetépitéshez hasznaltak fel.

4, A piramisokat a kozhiedelemmel ellentétben nem rabszolgak,
hanem fizetett munkasok épitettek.

5.  Kheopsz (Hufu) farad piramisa, a gizai nagy piramis épult a
legkorabban az okori vilag hét csodaja kozul. Mégis ez az egyetlen, amely
mindmaig fennmaradt.

6. A 2,3 millio k6tombbél allé Kheopsz-piramis kdzel 6 millio tonnat
nyom. Ha valéban 20 év alatt épult fel, a munkasoknak naponta 800
tonnanyi k6tombot kellett a megfelel6 helyre tenniuk.
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7. A Kheopsz-piramis legnagyobb, a ,Kiraly kamrajaban” talalhato, 25-
80 tonnas granittombjeit a tobb mint 800 km-re délre talalhaté Asszuanbdl
szallitottak at.

8. Az eredetileg 146,5 méter magas Kheopsz-piramis tobb mint 3800
évig, a 160 méteres lincolni katedralis 1311-ben torténd felavatasaig a
legmagasabb épitmény volt a Foldon.

9. Az egyiptolégusok szamitasa szerint allandé jelleggel 4 ezer
munkas dolgozott a gizai nagy piramis felépitésén. Az épitkezés bizonyos
fazisaiban akar 20-25 ezer 6 is kivette részét a munkalatokbdl.

10. Egyes szamitasok szerint a gizai nagy piramis dolgozdinak 11
marha és 37 barany vagy kecske husara volt sziksége a napi
proteinbevitel biztositasahoz.

Forras: Mult-kor.hu

* %%

10 érdekesség a vasut torténetébdl

1. 1825. szeptember 27-én nyitottak meg a vilagon az elsé
kozforgalmu, menetrendszerl vasutat Angliaban, Stockton és Darlington
kozott. A 14 kilométeres vonalon els6ként George Stephenson
gbzmozdonya, a Locomotion haladt veégig, utasokkal és szénnel
megrakott szerelvényt vontatva. A gézmozdony 6rankent 24 kilométeres
csucssebességre volt képes.

2. Avonat megjelenése el6tt a briteknél nem azonos médon mérték az
id6t: Bristol példaul 10 percet késett a greenwichi kozépidéhoz képest. A
vonat megjelenése utan sziikség volt az egységesitésre. Am csak 1855-
re tért at a telepulések nagy része a GMT-re.

3. A londoni parlamentben az 1820-as években a személyek vasuti
szallitasardl szolo vitaban a g6zmozdony ellen olyan érvek is
elhangzottak, miszerint az emberek bele fognak 6érulni a 10 mérfoldes
sebesseégbe.

4. Az els6 amerikai gbzmozdony, a Tom Thumb 1830-ban elveszitett
egy |16 vontatta kocsikkal szembeni versenyt. A miszaki hiba okozta
kudarc ellenére a vonat innentdl kezdve az amerikai piacra is betort. Az
USA-ban a vasutvonalak hossza 1916-ban érte el a csucspontot: 250 ezer
mérfoldnyi (400 ezer km) vasutvonal szelte at Amerikat. Ez nagyobb, mint
a Fold és a Hold kozaotti tavolsag.

5.  George Pullman kényelmes vagonjai borsos aruk miatt sokaig nem
erdekelték a vonattarsasagokat. Miutan 1865-ben Abraham Lincoln
holttestét tobbek kdzott egy Pullman-kocsival felszerelt vonat szallitotta
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szerte az USA-ban, az Uzlet is beindult. Pullman arrdl is ismertté valt, hogy
a magancégek korében az ¢ vallalatanal dolgozott a legtdbb fekete a
polgarhaboru utani idészakban.

6. Charles Dickens 1865-ben tulélt egy vonatbalesetet. A munkasok
elnézték a menetrendet és az irdt, valamint szeret6jét és annak anyjat
szallit6 vonat Staplehurst kozelében a hianyzé sinrészletek miatt
kisodrodott, és egy volgyben landolt. 10 ember meghalt, 49 pedig
megseérult. Az ir6 a tulélék kozaott volt.

7. 1869. aprilis 28-an a Utah és Kalifornia kozaotti vasutvonal, a Central
Pacific Railroad épitésénél dolgoz6 ir és kinai munkasok egy nap alatt 10
mérfold (16 km) sint fektettek le, ami hatalmas rekordnak bizonyult.

8. 1890-ben Luke Livingston Macassey mérnok a skéciai Stanraer és
az irorszagi (ma Eszak-irorszag févarosa) Belfast kozott viz alatti
vasutvonalat tervezett a kozlekedés meggyorsitasa érdekében. A tervvel
komolyan szamoltak, de végul nem valdsult meg.

9. 1907-ben Jesus Garcia vasuti fékez6 a sajat élete felaldozasa aran
megmentette Nacozari mexikoi telepulés életét. Egy dinamittal megpakolt,
€g06 vonatot a varostol hat kilométerre vezetett, ahol a szerelvény vegul
felrobbant.

10. 1938-ban az A4-es osztalyba tartozo, angol Mallard nev( lokomotiv
202,8 km/h-s sebességgel szaguldott. Ez a g6zmozdonyok kozott
mindmaig rekord.

Forras: Mult-kor.hu
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KEDVENC RECEPTJEIM

Rovatunk kovetkez6 finomsaga: a roézsafank.
Hozzavalok:

o 25 dkg liszt;

3 dkg va;j;

e 2 tojassargdja;

e 0,5 dkg élesztd (kevés tejben feloldva);

e Kkeves so;

e 1 kavéskanal cukor;

e 1 evOkanal tejfdl;

e Kkeves rum.
Elkészitése:
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Az Osszetevbket gondosan Osszegyurjuk, majd fél éran at pihentetjuk.
Utana kinyujtjuk olyan vékonyra, amennyire a tészta engedi.

Fogunk harom, kiulonb6z6 méretl poharat vagy pogacsaszaggatot, és
kulonb6z6 méretl tésztadarabokat szaggatunk veluk.

Ezt a harom kulonb6z6 meéretll, kiszaggatott tésztat egymas tetejére
helyezzuk.

A szélét két-harom helyen megvagjuk és a kdzepét benyomijuk.

Azaltal, hogy a kdzepét benyomtuk, széle felkunkorodik, és ugy néz ki,
mint a rozsa.

Kisutése forrd olajban torténik. Ebbe fejjel lefelé rakjuk bele a fankokat.
Ha megsul, magatol megfordul; ha mégsem, akkor ,segitsunk” neki a
fordulasnal.

Ha kisult, kiszedjuk a forré olajbdl, porcukorral megszérva, melegen
talaljuk.

Ezzel a finomsagunk elkészult, j6 étvagyat kivanok hozza!

*% %

A HONAP VERSE

Juhasz Gyula: Oktober

A fény arannyal 6nt6zi még

A szOke akac levelét,

De ez a fény, megérzem én,
Mar oktoberi fény.

Az alkony lila fatyla alatt

Tarka tehenek hada halad,
Vigan elbédul, hisz haza tart,
De ez mar 6szi csapat.

A kertben tarkan g6 szinek,
Viragok, dusan vérz6 szivek,
Rajtuk az este harmata ring,
De ez mar 6szi pompa mind.
Fényt, krizantémet, dalt, harmatot
Lelkemben vigan elringatok,
Megszépul lassan, ami rég volt,
De ez mar oktoberi égbolt!
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